
畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

川
桶
↑

↓
宮
大線

崎
高
Ｒ
Ｊ

館
ル
テ
ホ

サロン館

ザ
ラ
プ
館

駅
尾
上

ル
ク
イ
サ 道

山
中
旧

道
国

号

所
役
市

アリコベール上尾
サロン館２階

市民ギャラリー

市役所本庁舎
東棟１階

市役所ギャラリー

東口
ロータリー

宏栄橋

N

8月22日
～

9月4日

●氷中宝探し 氷の中から「お宝」を探してください。夏の
涼しい思い出づくりをしよう！ �８月１０日㈯～１２日㈷
１０：３０～ ※なくなり次第終了です。 �入館料だけ
●ジュニアスイム ９～１０月のジュニアスイムは、８月１日
㈭からホームページに詳細を掲載します。
※スタジオ教室参加だけ、入館料なしで利用できる「参
加４００円」実施中です。詳しくは問い合わせてください。

●夏休み工作教室④・
真竹で作る水鉄砲
�８月１７日㈯１３：３０～１５：３０（雨天
実施） �１２人（先着順） ※小
学生以下は保護者同伴です。
�使用済みタオル、軍手 【服
装】ぬれてもよい服装 �８月
１日㈭から電話で

体験ものづくり教室
●夏休み工作教室③・オリジナル万華鏡
�８月１１日㈷１０：００～１１：３０ �３５０円 �２５人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴です。 �８月１日㈭から電話
で

天文科学教室
●ペットボトルロケットを作ろう
�８月１８日㈰１３：３０～１５：３０（雨天実施） �１２人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴です。 �５００㍉㍑のペットボ
トル３本（炭酸系の固い丸型で、全て同じ種類の物）【服
装】ぬれてもよい服装 �８月１日㈭から電話で

●『宇宙の絵』を募集
１１月１６日㈯に開催される「上尾天文台まつり」に合わせ、１１月

３日㈷～１２月１日㈰に展示する絵を募集します。【テーマ】宇宙
【用紙】JIS 規格で八つ切りサイズの画用紙 ※サイズが異なる
と展示できません。 �小学１・２年生 �絵の裏に作品のタイト
ル、氏名、年齢（学校名・学年）を記入して、９月８日㈰～１０月１８
日㈮（必着）に直接または郵送で自然学習館へ
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�水着・スイムキャップ �３０分前からプール監視員室前（②③⑥は１０：１５からフロント）
①水中ウォーキング �毎週㈪１１：００～１１：３０ �２０人
②はじめてアクア（前アクアビクスⅠ）�毎週㈫１１：００～１２：００ �２０人
③シェイプアクア（前アクアビクスⅡ）�毎週㈫１４：００～１５：００ �２０人
④ワンポイントスイム �毎週㈭１１：００～１１：４０ �１５人
⑤からだ元気!!アクアコンディショニング �毎週㈭１４：１５～１４：５５ �１５人
⑥ファンファンスイム �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人
⑦アクアウォーク＆ジョグ �毎週㈮１４：００～１４：３０ �２０人

�運動する服装、室内靴 �１０：１５からフロント
⑧エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０（８／１２を除く）�１５人
⑨からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５（８／１２を除く）�１５人
⑩サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５（８／１２を除く）�１５人
⑪ASAヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０（８／６・１３を除く）�２５人
⑫ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５（８／６・１３を除く）�１５人
⑬レッツ!!フィットネス夜 ver. �毎週㈫１８：００～１８：３０（８／１３を除く）�１０人
⑭アッチャーボディ �毎週㈭１０：３０～１１：３０（８／１５を除く）�１５人
⑮エアロビクス �毎週㈭１２：００～１３：００（８／１５・２２・２９を除く）�１５人
⑯キックBoxエクササイズ �毎週㈭１３：１０～１４：００（８月を除く）�１５人
⑰GOGOヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０（８／１・１５を除く）�２５人
⑱スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００（８／１６を除く）�１５人
⑲セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００（８／１６を除く）�１５人

スタジオ

プール

共通 �高校生以上 �３００円 ※①④⑤⑦⑨⑬⑱は入館料だけカイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステやってます！ ※時間、料金など詳しくはお問い合わせください。

健康相談
�８月２７日㈫１５：３０～１６：３０ �入館料だけ

※８／３０㈮まで、プール教室はありません。

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは、ホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか、電話で問い合わせてください。

※月額３，５００円で有料教室受け放題の「教室パック」もあります。

※あげお花火大会開催日は、天体観望会は中止になります。（８月３日㈯
順延の場合は１０日㈯）。 ※自然観察会（毎週㈯㈰開催）、太陽の観察会
（毎週㈯㈰㈷、８月３～１８日㈰の間は毎日開催）、天体観望会（毎週㈯開催）
について詳しくは、自然学習館へ問い合わせてください。市内循環バ
ス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で「自然学習館」下車

【８月の休館日】８／２８㈬
※㈬だけ（８／２８を除く）１０：００～１９：００の夏期短縮営業です。

８月

８月１日～９月１５日

体験ものづくり教室
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