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自主防災会活動報告書 
報告者 

西宮下三丁目（西宮下二区）自主防災会 

氏名 髙橋 秀治 

報告日 平成 31年 4月 5日 

実施団体名 西宮下三丁目（西宮下二区）自主防災会 

 

実施日時 平成 30年 11月 18日土曜日 

13時 00分 ～ 15時 30分 

実施場所 西宮下三丁目自治会館 

 

参加人数 31名 

 

活動内容 （１）防災ビデオ「地域で減災」観賞 

（２）講師による講話「減災の手引き」 

（３）防災士による指導「家具の転倒防止」        

「水・食料の備蓄法」等 

（４）非常食の試食 

 

活動の目的 ・自治会会員への防災に対する意識啓発 

・非常時への対応訓練 

 

 

参加募集の方法 ・班長会議での呼びかけ 

・町内回覧 

 

市ホームページへの掲載 可  ・  否 

その他 ・自治会館に保管の非常食「五目ごはん」を携帯用ガスコ

ンロで調理・試食したが、思ったよりも美味しかったと

好評だった。 

 

 

※市のホームページ等に掲載させていただける場合は、風景の写真や資料など

も添付してください。 

※基本的に原文そのまま掲載しますので、御了承ください。 
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30年度防災研修風景 

 

 

 

 

 


