
自主防災会活動報告書 
報告者 

          二ツ宮二区自主防災会 

氏名 会長 金子範義  

報告日 平成３０年 ３月２６日 

実施団体名 二ツ宮二区自主防災会 

（二ツ宮一区、二ツ宮二区合同自主防災訓練大会） 

実施日時 平成２９年１１月 ３日  金曜日祝日 

８時３０分 ～ １１時３０分 

実施場所 二ツ宮中央公園 

（上尾市空閑地対象地） 

参加人数 １１１名 

 

活動内容 ① 合同自主防災本部設置、②災害情報収集活動、③避難誘導

活動、④救出救護活動、⑤給食給水活動、消防署による⑥

⑦消火訓練、⑧救助訓練（人工呼吸、ＡＥＤ操作訓練）、⑨

煙体験、⑩地元自警消防団上尾地区第三分団による模擬放

水訓練。 

活動の目的 地域住民の自主的な防災活動を行うことにより、地震その他の

災害による災害の防止及び軽減を図ることを目的とする。 

 

参加募集の方法 各事務区内に、事務区広報「二ツ宮だより」により、広報し、 

実施当日は、自警消防団による参加呼びかけ活動 

市ホームページへの掲載 可  ・  否 

その他 避難所は、一区、二区事務区別々の避難所であるが、初期は地

域内の一時避難所を設置して、対応するため、二ツ宮では合同

の初期一時避難所運営訓練を実施している。ここで被害を確認

し、全壊、半壊の対象世帯を避難所へ移動誘導する。 

※市のホームページ等に掲載させていただける場合は、風景の写真なども添付

してください。 

 

上尾市 総務部 危機管理防災課 

  直通：048‐775‐5140 

  FAX：048‐775‐9927 

  Email：s105000@city.ageo.lg.jp 

mailto:s105000@city.ageo.lg.jp


 

 

       

   救急救命訓練（ＡＥＤ操作訓練）        消火訓練（小学生も参加） 

 

     

小学生もＡＥＤ操作体験        給食給水訓練では豚汁を薪炊きで配給 
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本年

担当責

任者名

8:008:008:008:00

①実行委員集合

二ツ宮公民館

[公民館の消防訓練実

施計画報告書による

実施]

挨拶：二ツ宮一区自主防災会

　　　　会長

菊池

公民館内集合

公民館会議中より、地震により厨房から火災発生

1.初期消火訓練、2.模擬火災通報訓練、3.非難誘導訓練で二ツ宮

　中央公園に移動避難完了

避難後、自主防災会組織の活動開始、自主防災会合同本部の設置準備

８:25８:25８:25８:25

避難後

②自主防災会合同本

部設置

自主防災合同本部設置指示：

二ツ宮一区自主防災会会長

具体的説明：副会長

菊池

矢野

テント、足長テーブル、折畳イス、ハンドマイク、

ヘルメット、自転車、リヤカー、ロープ、ブルーシート、発電機、飲物、割箸、

食材、ゴミ袋、雑巾　等を準備します。

実行委員全員 合同本部設置完了後、避難訓練（実行委員)の参加者記帳

9:009:009:009:00 司会進行 林 ・普段着のままで集合して下さい。

受付 上條 ・参加者名簿に必ず記帳をお願いします。

　 田村 ・各ブロック長・班長の指導で予定地点に集合

・ブロック別に整列

・災害情報収集、避難誘導、救出救護活動に班分け

9:059:059:059:05 ④開始宣言 自主防災会合同本部長 菊池

⑤注意事項等説明 自主防災会合同副本部長 金子

⑥訓練活動開始　 上尾地区自警消防団第３分団 片柳 ・ハンドマイクで大地震の発生を知らせます。

・サイレンを鳴らす（１０秒程度）

斎藤（ト）

・全員が整列して代表が自主防災会会長に『給食給水班は

　公民館に出発します』と許可をもらう。

・被災者（参加者全員）へ豚汁とアルファ米を戻し、食事を作ります。

避難誘導活動班 集合時決定 矢野 集合場所から本部前を通り、待機場所へ移動

救出救護班 　　〃 山辺 　　　　　　　　〃

9：129：129：129：12 林

・許可後出発する。活動は自転車（2台）+徒歩にて行う。

４・５ブロック４・５ブロック４・５ブロック４・５ブロック ・公園内大回り1周後、

・参加者が整列して班長が会長に『災害状況は結果として

、救出救護活動が必要です』と報告する。

9：159：159：159：15 ⑦-2 避難誘導活動⑦-2 避難誘導活動⑦-2 避難誘導活動⑦-2 避難誘導活動 参加者　子供会 矢野

６ブロック６ブロック６ブロック６ブロック

９：20９：20９：20９：20 ⑦-3 救出救護活動⑦-3 救出救護活動⑦-3 救出救護活動⑦-3 救出救護活動 山辺 ・情報班の情報で救出救護が出発する。

・全員が整列して代表が会長に『救出救護に出発します』

　と許可をもらう。

9:309:309:309:30 終了 １・２ブロック１・２ブロック１・２ブロック１・２ブロック

・リヤカー（１台）を使用して怪我人救出及び搬送をする

・『救出救護完了しました』と完了報告をする。

＜上尾消防署による訓練＞＜上尾消防署による訓練＞＜上尾消防署による訓練＞＜上尾消防署による訓練＞

9:359:359:359:35 ⑧訓練説明 上尾消防署

9:459:459:459:45 ⑨消火訓練 上尾消防署×参加者 消火器操作訓練（水消火器２０本）

⑩救助訓練 上尾消防署×参加者 人工呼吸・AED操作訓練（人形３体）

・煙体験 上尾消防署×参加者

⑪講評 上尾消防署

11:1511:1511:1511:15 ⑫模擬放水訓練 上尾地区自警消防第３分団

11:2511:2511:2511:25 ⑬給食訓練 給食給水班

⑭会場整理 参加者全員 片付、清掃を行います

12:0012:0012:0012:00 ⑮終了宣言・解散 自主防災会合同本部長

＜その他＞

・担当責任者は腕章・ヘルメットをつけます。

・情報班全員が整列し、班長が防災会会長に『災害情報収

　集に出発します』と許可をもらう。

ﾀｲﾑｽ

ｹｼﾞｭｰ

ﾙ

訓練項目 担当 訓練内容等

　設置場所

二ツ宮中央公園

③町内会員

参加者集合

9:109:109:109:10

⑦給食給水活動

　 訓練

３ブロック（１０名）３ブロック（１０名）３ブロック（１０名）３ブロック（１０名）

 婦人会

⑦-1 災害情報⑦-1 災害情報⑦-1 災害情報⑦-1 災害情報

　　   収集活動　　   収集活動　　   収集活動　　   収集活動

参加者　民生児童委員、環境

　　　　　　美化推進委員

・担当班長が会長に『避難誘導開始します』と報告する。

・集まってくる被災者(参加者)を安全な場所(指定場所)に

　集合させる。公園内を小さい回りで１周し、元の集合場

　所へ避難誘導する。

・『避難誘導完了しました』完了報告をする。

参加者　ソフトボール部、体育

　　　　　協会、若衆会

・整列して講評を受ける

消火ホース、放水ノズル取扱い操作 及び模擬放水訓練

全員にて、豚汁の試食
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