
あいだ結婚相談室相談無料 !! 明確な料金で
親身にお世話をします。

元警察官の結婚相談室
くわしくはホームページで

暮
ら
し

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

�
６
月
８
日
㈯
１０
〜
１５
時

�

J
R
上
尾
駅
自
由
通
路

�「
隣

地
と
の
境
界
を
確
認
し
た
い
」「
実

際
の
面
積
と
登
記
面
積
が
違
う
」

「
土
地
を
分
割
し
た
い
」「
土
地
の

利
用
状
況
が
変
わ
っ
た
」「
建
物

を
新
築
・
増
築
・
取
壊
し
た
」な

ど
の
相
談

�
埼
玉
土
地
家
屋
調

査
士
会
上
尾
支
部
支
部
長
の
栗
原

�
０４８
―

５４１
―

５
７
３
３

就
労
に
悩
む
若
者
を
応
援
す

る
就
労
支
援
〜
上
尾
で
の
取

り
組
み
の
紹
介
と
相
談
会
〜

働
く
こ
と
に
自
信
の
持
て
な
い

若
者
が
、
社
会
に
向
け
て
一
歩
を

踏
み
出
す
手
掛
か
り
を
本
人
や
家

族
と
一
緒
に
探
り
ま
す
。
�
就

労
支
援
に
関
す
る
体
験
発
表
・
個

別
相
談
会

�
７
月
６
日
㈯
１３
時

３０
分
〜
１６
時（
受
け
付
け
／
１３
時
〜
）

�
上
尾
公
民
館

�
働
く
こ
と
や

働
き
始
め
る
こ
と
に
戸
惑
い
が
あ

る
若
者
と
保
護
者
・
家
族
、
若
者

の
就
労
支
援
に
関
心
の
あ
る
人

�
５０
人（
先
着
順
）
�
若
者
の
就

労
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ム
ー
ミ

ン
の
会
の
唐
澤
�
０９０
―

９
８
１
９
―

１
５
７
２
・
�
７７５
―

１
８
５
２
、子

ど
も
・
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー
�

７８３
―

４
９
６
４
・
�
７７４
―

５
３
４
２

６
月
は
環
境
推
進
月
間

私
た
ち
の
生
活
の
中
か
ら
余
分

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
無

駄
の
な
い
生
活〝
エ
コ
ラ
イ
フ
〞を

送
る
こ
と
で
、
地
球
温
暖
化
の
原

因
と
な
る
二
酸
化
炭
素（
C
O
２

）

を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
市
の
節
電

５
〜
１０
月
に
本
庁

舎
、
各
出
先
機
関
で
、
室
温
が
２８

度
に
な
る
よ
う
冷
房
を
調
整
し
、

軽
装
で
執
務
す
る〝
ク
ー
ル
ビ
ズ
〞

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
節

電
対
策
の
一
環
で
公
共
施
設
の
一

部
消
灯
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
夏
の
節
電

夏
に
向
け
た
節
電

へ
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ

う
。
室
温
が
２８
度
に
な
る
よ
う
冷

房
を
調
整
す
る
／
す�

だ�

れ�

や
よ�

し�

ず�

、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン（
市
の

奨
励
金
制
度
あ
り
）な
ど
を
活
用

す
る
／
家
庭
用
電
気
製
品
を
買
い

替
え
る
と
き
は
、
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル

の
表
示
が
あ
る
物
な
ど
、
消
費
電

力
の
小
さ
い
物
を
選
ぶ
／
冷
蔵
庫

の
詰
め
込
み
過
ぎ
に
注
意
し
、
扉

の
開
け
閉
め
は
少
な
く
す
る

●
夏
の
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y

簡

単
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
使
用
し

て
、
定
め
ら
れ
た
取
り
組
み
項
目

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、削
減
し
た
C
O
２

の
量
を
計
算
す
る
取
り
組
み
で

す
。
�
環
境
政
策
課
�
７７５
―

６
９

２
５
・
�
７７５
―

９
８
７
２

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

市
で
は
、
限
り
あ
る
水
資
源
の

有
効
活
用
と
漏
水
に
よ
る
道
路
陥

没
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
道

路
や
宅
地
内
の
地
下
に
埋
設
さ
れ

て
い
る
水
道
管
の
漏
水
調
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。「
上
尾
市
」の
腕
章

を
着
け
た
調
査
員
が
、
宅
地
な
ど

で
調
査
を
行
う
と
き
に
は
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
市
で

は
宅
地
内（
メ
ー
タ
ー
よ
り
先
）の

管
洗
浄
、
浄
水
器
な
ど
の
あ
っ
せ

ん
、販
売
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
�

水
道
施
設
課
�
７７５
―

５
１
５
７
・

�
７７２
―

９
０
５
０

自
転
車
防
犯
無
料
登
録

自
転
車
の
防
犯
登
録
は
、
義
務

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
防
犯
登
録
を

し
て
い
る
と
、
盗
難
に
遭
っ
た
場

合
に
所
有
者
の
捜
索
に
役
立
ち
ま

す
。
�
６
月
２０
日
㈭
・
７
月
８

日
㈪
・
８
月
８
日
㈭
・
９
月
９
日

㈪
の
い
ず
れ
も
９
〜
１２
時

�
市

役
所
玄
関
前

�
各
日
３０
台（
先

着
順
）
�
県
自
転
車
防
犯
協
会

上
尾
支
部
の
須
田
�
７７１
―

０
３
０

１経
済
セ
ン
サ
ス
―

基
礎
調
査

に
ご
協
力
を

総
務
省
統
計
局
で
は
、「
経
済

セ
ン
サ
ス
―

基
礎
調
査
」を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
全
て
の
産

業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
の
活
動

状
態
な
ど
の
基
本
的
構
造
を
全
国

と
地
域
別
に
明
ら
か
に
し
、
事
業

所
・
企
業
を
対
象
と
す
る
各
種
統

計
調
査
の
母
集
団
情
報
を
整
備
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

６
月
上
旬
〜
令
和
２
年
１
月
下

次回の税などの納付期限
７月１日㈪

◇市・県民税 ……………第１期

便利で確実な口座振替を
ご利用ください。

納税課 �７７５―５１３５

広告 広告
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あったか
手話教室

旬
に
、
全
て
の
事
業
所
を
対
象
に

調
査
員
が
外
観
な
ど
か
ら
そ
の
名

称
、
所
在
地
、
活
動
状
態
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。
新
た
に
把
握
し
た

事
業
所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に
は

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
調
査
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
�

総
務
課
�
７７５
―

４
９
８
９
・
�
７７５
―

９
８
１
９

平
成
３０
年
版『
統
計
あ
げ
お
』

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

統
計
調
査（
国
勢
調
査
、
経
済

セ
ン
サ
ス
、工
業
統
計
調
査
な
ど
）

の
結
果
や
、
人
口
・
環
境
・
福

祉
・
教
育
・
行
財
政
な
ど
の
統
計

資
料
を
収
録
し
て
い
ま
す
。
冊
子

版
は
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
１
階
）、
図
書
館
本
館
・
分

館
、情
報
提
供
ス
ポ
ッ
ト（
平
方
・

原
市
・
大
石
・
上
平
・
大
谷
公
民

館
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。
�
総
務

課
�
７７５
―

４
９
８
９
・
�
７７５
―

９
８

１
９雨

水
貯
留
施
設（
雨
水
タ
ン

ク
）設
置
費
補
助
金

市
で
は
、
雨
水
の
流
出
抑
制
と

有
効
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
�
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

自
己
の
家
庭
用
と
し
て
雨
水
貯
留

施
設
を
設
置
し
、
維
持
管
理
が
で

き
る
人
【
補
助
対
象
と
な
る
雨

水
貯
留
施
設
】既
製
品
で
貯
留
容

量
が
１００
㍑
以
上
の
も
の
【
補
助

金
額
】購
入
・
設
置
に
要
し
た
費

用
の
２
分
の
１
の
額
で
上
限
３
万

円

�
申
請
書（
河
川
課
に
あ
る
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
必
要
書
類
を
用
意
し
て
直

接
、
河
川
課
へ

※
雨
水
貯
留
施

設
を
購
入
前
に
申
請
し
、
補
助
金

交
付
決
定
後
、
購
入
・
設
置
を
行

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
�
河
川

課
�
７７５
―

９
３
８
１
・
�
７７５
―

９
９

０
６男

女
共
同
参
画
週
間

毎
年
６
月
２３
〜
２９
日
を「
男
女

共
同
参
画
週
間
」と
定
め
て
い
ま

す
。
こ
の
期
間
に
、
市
や
県
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

今
年
度
の
男
女
共
同
参
画
週
間

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
男
女

共
同
参「
学
」」「
知
る
学
ぶ
考

え
る
私
の
人
生
私
が
つ
く
る
」

で
す
。

男
性
と
女
性
が
職
場
・
学
校
・

地
域
・
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る「
男
女

共
同
参
画
社
会
」を
実
現
す
る
た

め
、
こ
の
機
会
に
私
た
ち
の
周
り

の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
�

人
権
男
女
共
同
参
画
課
�
７７８
―

５

１
１
１
・
�
７７８
―

５
１
１
２

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
６
月
１２
日
㈬
１３
〜
１６
時（
受
け

付
け
／
１２
時
〜
１５
時
３０
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１
―

７
―

５
）

�
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の
面
接

�
令
和
２
年
３
月
に
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
卒
業
見
込
み
の
人

ま
た
は
３
年
以
内
の
既
卒
者

�

履
歴
書（
複
数
枚
）
※
参
加
企
業

名
は
、
県
雇
用
対
策
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
	http

://w
w
w
.

kotaikyou ―saitam
a.ne.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
県
雇
用

対
策
協
議
会
�
６４７
―

４
１
８
５
・

�
６４７
―

６
１
５
０

労
働
保
険
の
年
度
更
新

一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付

平
成
３１
年
度
の
労
働
保
険
料

（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）の
年
度

更
新
と
石
綿
健
康
被
害
救
済
法
の

一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付
手
続

き
は
、
６
月
３
日
㈪
〜
７
月
１０
日

㈬
で
す
。
申
告
書
・
納
付
書
は
５

月
末
に
発
送
し
て
い
ま
す
の
で
、

同
封
の
記
入
例
を
参
考
に
、
期
日

ま
で
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

�
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

�
６００
―

６
２
０
３

小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
の

転
換
費
用
を
補
助

�
浄
化
槽
整
備
区
域
内
の
既
存
住

く

宅
で
、
単
独
処
理
浄
化
槽
・
汲
み

取
り
便
槽
か
ら
小
型
合
併
処
理
浄

化
槽（
５
〜
１０
人
槽
）に
転
換
す
る

人

�
転
換
工
事
を
行
う
前
に
補

助
金
の
交
付
申
請
書（
生
活
環
境

課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
令
和
２
年
１

月
３１
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
生
活
環

境
課
へ

※
先
着
順
で
受
け
付
け

し
、
申
し
込
み
額
が
予
算
額
に
達

し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。
�

生
活
環
境
課
�
７７５
―

６
９
４
０
・

�
７７５
―

９
８
７
２

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

市
民
球
場
６
月
の
催
し

市
中
体
連
学
校
総
合
体
育
大
会
市

予
選
会

�
６
月
２７
日
㈭
〜
２９
日

㈯（
予
備
日
７
月
１
日
㈪
・
２
日

㈫
）
�
上
平
公
園
管
理
事
務
所

�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２

２

障害福祉課 �７７５―５３１５・�７７６―８８７２
日常生活で使える手話を紹介しますの

で、皆さん一緒に学びませんか。
今月は「お疲れ様です」を紹介します。８

月号では、「おはようございます」を学び
ます。

お疲れ様です
左の腕を右こぶしで軽く２度たたきます。

協力 上尾市聴覚障害者協会
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東
小
学
校
の

夜
間
照
明
付
き
校
庭
の
開
放

�
８
月
の
毎
週
㈪
㈬
㈮
１９
〜
２１
時

（
準
備
と
後
片
付
け
の
時
間
を
含

む
）
�
学
校
開
放
施
設
利
用
団

体
と
し
て
市
教
育
委
員
会
に
登
録

し
、
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入

し
て
い
る
団
体（
責
任
者
が
い
る

１０
人
以
上
の
団
体
。
登
録
は
随
時

受
け
付
け
）
�
１
時
間
１
、５
０

０
円

�
６
月
３
日
㈪
９
時
か

ら
、
学
校
開
放
施
設
利
用
団
体
登

録
証
明
書
、
使
用
料
を
用
意
し
て

直
接
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

※

先
着
順
で
す
。
�
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
�
７８１
―

８
１
１
２
・
�
７７６
―

２

２
５
０

平
塚
ふ
れ
あ
い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

�
６
月
１１
日
㈫
８
時
３０
分
〜
１２
時

（
受
け
付
け
／
８
時
１０
分
〜
）
※

雨
天
の
場
合
は
１２
日
㈬
に
延
期
し

ま
す
。
�
平
塚
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場（
平
塚
１
―

９７
）
�
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
愛
好
す
る
人（
個
人
参

加
）、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
興
味
の

あ
る
人

�
２００
円（
当
日
集
金
）

�
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
高
木

�
７７３
―

４
３
０
４

ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

�
６
月
１２
日
〜
７
月
１７
日
の
毎
週

㈬
１１
時
３０
分
〜
１２
時
３０
分（
全
６

回
）
�
上
尾
ス
ウ
ィ
ン
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ（
春
日
１
―

４
―

１６
）
�
成
人

�
５
、５
０
０
円

�
３０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

６
月
７
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
、
市

水
泳
協
会
事
務
局
の
岩
崎（
〒
３６２
―

０
０
７
４
春
日
１
―

４
―

１６
）へ

�
岩
崎
�
７７５
―

２
１
６
１

初
心
者
弓
道
教
室

�
７
月
１４
日
㈰
・
２０
日
㈯
・
２８
日

㈰
、
８
月
３
日
㈯
・
１１
日
㈷
・
１７

日
㈯
・
２５
日
㈰
・
３１
日
㈯
９
〜
１２

時（
全
８
回
）
�
市
民
体
育
館

	
基
礎
技
術
の
習
得
【
講
師
】市

弓
道
連
盟
の
指
導
者

�
市
内
に

在
住
・
在
勤
の
１８
歳
以
上
の
人

�
３
、５
０
０
円（
初
日
に
集
金
）

�
２０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
往
復
は
が
き（
１
人
１

枚
）に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
を

記
入
し
て
、６
月
２３
日
㈰
ま
で（
必

着
）に
市
民
体
育
館（
〒
３６２
―

０
０

４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ



市

民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１
１
・
�

７８１
―

８
１
１
３

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

教
室

�
７
月
２０
日
㈯
〜
２４
日
㈬（
予
備

日
２５
日
㈭
・
２６
日
㈮
）９
時
〜
１１

時
３０
分（
全
５
回
）
�
市
民
体
育

館
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

�
市
内
に
在

住
・
在
ク
ラ
ブ
の
小
学
生

�

２
、５
０
０
円（
初
日
に
集
金
）

�
１００
人（
先
着
順
）
【
服
装
】運
動

が
で
き
る
服
装

�
ラ
ケ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）、
帽
子
、
タ
オ

ル
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

�
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
学
校

名（
ク
ラ
ブ
名
）、
学
年
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
６
月
３０

日
㈰
ま
で（
必
着
）に
市
民
体
育
館

（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

�
市
民
体
育
館
�
７８１
―

８

１
１
１
・
�
７８１
―

８
１
１
３

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

�
７
月
３１
日
㈬
１３
〜
１５
時

�
市

民
体
育
館

	「
キ
ラ
リ
☆
あ
げ

お
P
R
大
使
」で
も
あ
る
埼
玉
上

尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
の
選
手
に
よ
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

�
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生
と

成
人
女
性

�
１００
人（
先
着
順
）

【
服
装
】運
動
が
で
き
る
服
装

�

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着

替
え

�
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

６
月
３０
日
㈰
ま
で（
必
着
）に
市
民

体
育
館（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山

４
―

３
―

１０
）へ

�
市
民
体
育
館

�
７８１
―
８
１
１
１
・
�
７８１
―
８
１
１
３

親
子
基
礎
体
力
づ
く
り
講
座

〜
親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
〜

�
７
月
１３
日
㈯
１２
時
３０
分
〜
１４
時

３０
分

�
市
民
体
育
館

	
健
康

運
動
指
導
士
か
ら
、
親
子
で
楽
し

く
体
力
づ
く
り
の
方
法
を
学
び
、

運
動
能
力
を
高
め
る

※
年
３
回

実
施
予
定
の
講
座
の
１
回
目
で

す
。
�
小
・
中
学
生
と
保
護
者

※
小
学
生
向
け
の
内
容
で
す
。

�
１
人
１５０
円

�
２５
組
５０
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具

�
往
復
は
が
き
に
教
室

イ コ ス 上 尾 運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

●フィットネス教室
①水曜日コース／�７月３日～９月１８日（８月
１４日を除く）の毎週㈬（全１１回） 	リズム
フィットネス１９時３０分～２０時３０分 �
９，０００円 �２５人 ②木曜日コース／�７月
４日～９月１９日（８月１５日を除く）の毎週㈭（全
１１回） 	⑴スッキリフィットネス１０時３０
分～１１時３０分⑵エンジョイフィットネス１９
時３０分～２０時３０分 �１２，０００円 �２５人

●姿勢改善体操教室
�７月４日～９月１９日（８月１５日を除く）の毎週
㈭１４～１５時（全１１回） �１２，０００円 �２５人

●骨盤ストレッチ教室
�７月３日～９月１８日（７月１７日、８月１４日を除
く）の毎週㈬１０時３０分～１１時３０分（全１０回）
	日常生活などによる骨盤のゆがみを改善
するストレッチ �８，０００円 �１２人

【全教室共通】 �イコス上尾 �往復はが
きに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、
生年月日、電話番号を記入して６月２０日㈭
まで（必着）にイコス上尾（〒３６２―００１１平塚
９５１―２）へ ※応募者多数の場合は抽選で
す。

イコス上尾 �７７２―１６１１・�７７２―１６１４

20



名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
年
齢
、
学
校
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
６
月
３０
日
㈰
ま

で（
必
着
）に
市
民
体
育
館（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

�
市
民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１

１
・
�
７８１
―

８
１
１
３

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�
６
月
１２
日
㈬
１０
〜
１６
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
１４
日
㈮
に
延
期

し
ま
す
。
�
平
方
ス
ポ
ー
ツ
広

場

�
競
技
方
法
３２
ホ
ー
ル（
予

定
）
�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
と
同
連
盟
へ
の
加
入

希
望
者

�
５００
円

※
新
規
加
入

者
は
平
成
３１
年
度
年
会
費
２
、５

０
０
円
が
別
途
必
要
で
す
。
�

当
日
８
時
ま
で
に
、
参
加
費
と
年

会
費
を
用
意
し
て
直
接
、
会
場
の

受
け
付
け
へ

※
同
連
盟
会
員

は
、
ク
ラ
ブ
単
位
で
事
前
申
し
込

み
で
す
。
�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
連
盟
の
森
泉
�
７７３
―

５
６

１
４

募

集

優
良
運
転
者
の
表
彰

１０
月
５
日
㈯
に
イ
コ
ス
上
尾
で

優
良
運
転
者
表
彰
式
を
行
い
ま

す
。
�
無
事
故
無
違
反
の
期
間

が
①
５
〜
１０
年
未
満（
職
業
運
転

者
は
３
年
以
上
）②
１０
〜
１５
年
未

満
③
１５
〜
２０
年
未
満
④
２０
〜
２５
年

未
満
⑤
２５
〜
３０
年
未
満
⑥
３０
〜
３５

年
未
満
⑦
３５
〜
４０
年
未
満
⑧
４０
年

以
上

※
過
去
の
受
賞
年
数
よ
り

短
い
か
同
年
数
の
人
、
過
去
に
県

警
本
部
長
か
交
通
部
長
以
上
の
表

彰
を
受
け
た
人
を
除
き
ま
す
。⑤
〜

⑧
は
交
通
部
長
以
上
の
表
彰
を
受

け
た
人
も
対
象
で
す
。
※
過
去

に
４０
年
以
上
の
表
彰
を
受
け
て
い

る
人
は
、
申
請
方
法
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
無
事
故
無
違
反
証
明
の

申
請
手
続
き
を
す
る
前
に
、
交
通

安
全
協
会
事
務
局
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
�
６
月
３
日
㈪
〜

７
月
３１
日
㈬（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）８

時
３０
分
〜
１７
時（
１２
〜
１３
時
を
除

く
）に
申
請
書（
同
協
会
事
務
局
、

各
支
所
に
あ
る
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
無
事
故
無
違
反
証
明
書

（
令
和
元
年
６
月
１
日
㈯
以
降
に

自
動
車
安
全
セ
ン
タ
ー
で
発
行
さ

れ
た
物
）、
職
業
運
転
経
歴
証
明

書（
職
業
運
転
者
で
３
年
以
上
５

年
未
満
の
人
だ
け
）、
上
尾
地
方

交
通
安
全
協
会
会
員
証（
コ
ピ
ー

も
可
）を
用
意
し
て
直
接
、
同
協

会
事
務
局（
上
尾
警
察
署
内
）ま
た

は
各
支
所
へ

※
受
賞
者
に
は
９

月
上
旬
ま
で
に
郵
送
で
通
知
し
ま

す
。
�
上
尾
地
方
交
通
安
全
協

会
�
７７１
―

４
１
７
６
・
�
７７８
―

９
２

９
９上

尾
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

�
６
月
１８
日
㈫
９
時
３０
分
〜
１２
時

�
上
尾
特
別
支
援
学
校（
東
町
３
―

２
０
０
９
―

３
）
�
概
要
説
明
、

授
業
見
学
、
質
疑
応
答
な
ど

�

同
校
へ
の
就
学
・
転
学
を
考
え
て

い
る
人
、
同
校
の
教
育
に
関
心
の

あ
る
人

�
６
月
１１
日
㈫
ま
で
に

電
話
で
同
校
へ

�
県
立
上
尾
特

別
支
援
学
校
�
７７４
―

９
３
３
１
・

�
７７０
―

１
０
５
０

川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校
学
校
説
明
会

�
６
月
２７
日
㈭
１０
〜
１２
時

�
川

島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学
校

（
川
島
町
伊
草
７８０
）
�
概
要
説

明
、
授
業
参
観
、
施
設
見
学
な
ど

�
同
校
に
就
学
を
考
え
て
い
る
児

童
・
生
徒
と
保
護
者
、
関
係
者

�
６
月
１４
日
㈮
ま
で
に
代
表
者
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話

番
号
、
参
加
人
数
、
児
童
・
生
徒

の
氏
名（
参
加
の
有
無
）、
性
別
、

年
齢
、
学
校
・
施
設
名
、
当
日
の

配
慮
希
望
の
有
無
、
興
味
の
あ
る

学
部
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
校
へ

�
県
立
川
島
ひ
ば
り
が

丘
特
別
支
援
学
校
�
０４９
―

２９７
―

７
７

５
３
・
�
０４９
―

２９９
―

２
９
１
５

市
民
音
楽
祭

合
唱
祭
出
演
団
体

�
１１
月
１０
日
㈰
１１
〜
１６
時（
予
定
）

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
申
込
書

（
生
涯
学
習
課
、
各
支
所
・
出
張

所
・
公
民
館
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、６

月
１９
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
直
接
か

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学

習
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

※
参
加
団
体
の
皆
さ

ん
が
企
画
す
る
合
唱
祭
の
た
め
、

開
催
日
ま
で
に
各
団
体
の
代
表
者

に
よ
る
実
行
委
員
会
を
２
回
開
催

し
ま
す
。
�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９
６
・
�
７７６
―

２
２
５
０

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の

会
員フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
保
育
所
・
習
い
事
な

ど
の
送
迎
や
、
預
か
り
な
ど
を
お

手
伝
い
し
た
い
人（
提
供
会
員
）と

お
手
伝
い
し
て
ほ
し
い
人（
依
頼

会
員
）が
会
員
と
な
り
、
地
域
の

中
で
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を

す
る
事
業
で
す
。
入
会
を
希
望
す

る
人
は
、
入
会
説
明
会
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
入
会
説
明
会

�
平
日
と
偶
数

月
の
第
２
㈯（
㈷
を
除
く
）９
時
〜

１６
時
３０
分

�
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー（
平
塚
７２４
）
�
提
供
会
員

（
育
児
の
援
助
を
行
う
人
）／
市
内

に
在
住
の
２０
歳
以
上
で
心
身
共
に

健
康
な
人

依
頼
会
員（
育
児
の

援
助
を
受
け
た
い
人
）／
市
内
に

在
住
・
在
勤
で
０
歳
児（
首
の
据

わ
っ
た
４
カ
月
ご
ろ
）〜
小
学
６

年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人

	
筆

記
用
具
、
印
鑑
、
登
録
者
の
写
真

（
縦
３
×
横
2.5
㌢
）を
提
供
会
員
は

２
枚
、
依
頼
会
員
は
１
枚

�
開

催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

�
あ
げ
お
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）�

７７７
―

０
９
４
１
・
�
７７２
―

８
６
４
７
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介
護
保
険
の
認
定
調
査
員

【
採
用
予
定
】８
月
１
日
㈭
以
降

【
勤
務
形
態
】非
常
勤（
週
３
・
４

日
）
�
要
介
護
認
定
審
査
の
た

め
の
訪
問
調
査

�
介
護
支
援
専

門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
、
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会
福

祉
士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か

の
資
格
が
あ
る
人

�
若
干
名

�
申
請
書（
高
齢
介
護
課
に
あ
る
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
６
月

３
日
㈪
〜
２８
日
㈮
に
直
接
、
高
齢

介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課
�

７７５
―

５
１
２
６
・
�
７７６
―

８
８
７
２

夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会
の

開
催
団
体

夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会
の
開

催
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
�
７

月
２２
日
㈪
〜
８
月
２３
日
㈮（
㈯
㈰

㈷
と
７
月
２５
日
㈭
、
８
月
２
日

㈮
・
１５
日
㈭
を
除
く
）
午
前
の

部
／
１０
〜
１１
時

午
後
の
部
／
１４

〜
１５
時

※
都
合
に
よ
り
開
催
し

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
�
６

月
１２
日
㈬
１３
時
３０
分
〜
１４
時
に
直

接
、
市
役
所
７
階
大
会
議
室
へ

※
申
込
時
に
開
催
予
定
日
、時
間
、

場
所
、
参
加
人
数
、
代
表
者
の
氏

名
・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
数
日
の
予
備
日
を

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
【
選
考
方

法
】抽
選

�
交
通
防
犯
課
�
７７５
―

５
１
３
８
・
�
７７５
―

９
９
２
７

学
童
保
育
所
パ
ー
ト
職
員

①
学
童
保
育
所
パ
ー
ト
職
員
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈮
／
１４
〜
１９
時
、

㈯
／
８
〜
１８
時

※
実
働
４
時
間

程
度
【
勤
務
地
】市
内
学
童
保
育

所

※
住
居
地
を
考
慮
し
ま
す
。

【
時
給
】９３０
円（
６５
歳
以
上
と
勤
務

開
始
１
カ
月
は
９００
円
）
※
諸
手

当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。
�

放
課
後
児
童
の
保
育

②
障
害
児

担
当
パ
ー
ト
職
員（
な
か
よ
し
サ

ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時
間
】㈪
〜

㈯
の
う
ち
週
５
日
１０
〜
１９
時（
月

間
合
計
１４０
時
間
以
内
）
【
勤
務

地
】瓦
葺
小
学
童
保
育
所
、
大
石

学
童
保
育
所
な
ど
【
時
給
】１
、

１
１
０
円（
勤
務
開
始
１
カ
月
は

１
、０
８
０
円
）
※
社
会
保
険
、

諸
手
当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。

�
障
害
児
を
中
心
に
し
た
保
育

●
①
②
共
通

�
子
ど
も
が
好
き

で
楽
し
く
遊
べ
る
人

�
電
話
で

N
P
O
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ

の
会
へ

�
N
P
O
法
人
あ
げ
お

学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
７７１
―

６
９
４

５
・
�
７７７
―

５
７
９
０

�１０月～令和２年３月（週１回１時間程度、全２０回予定） �６月３日㈪～７月２６日㈮に電話で各地域包括支援センター
へ（表１のとおり）
●参加者 �認知症予防や、生活の活性化につながるプログラム（レクリエーション、学習、
昔語りなど）を支援者と一緒に行う。また、参加者同士の交流を図る �６５歳以上でいずれ
かの会場で週１回参加できる人 �各会場３０人程度（先着順）
●支援ボランティア �認知症予防や高齢者対応について学び、プログラムの企画や実践に
協力する ※事前に３日間の研修（表２）と予行演習があります。 �おおむね７０歳以下で、い
ずれかの会場で週１回以上協力できる人 �各実施会場による（先着順）

●ボランティア研修（全３回）
西側会場

ところ

市民体育館

と き

９：００～１２：００
８／２８㈬
９／ ２㈪
９／ ３㈫

東側会場
地域包括支援センター

�７７７―３３０１

�７７８―４８００

�７７８―５１３２

�７２０―００２２

�７２０―２５０２

上尾南

上尾東

上平

原市北

原市南

とき

㈭午前

㈫午前

㈫午前

㈬午後

㈬午後

実施会場
藤村病院
（仲町１―８―３１シンワエクセルビル３階）
特別養護老人ホームしののめ
（平塚２１４１）
介護老人保健施設あげお愛友の里
（西門前６３６）
上尾市医師会上尾看護専門学校
（原市３４９４―４）
原市九区自治会館
（瓦葺２２８０―１）

西側会場
地域包括支援センター

�７７８―２７１１

�７８０―６３６３

�７７７―４２０１

�７８９―５０７７

�７２６―６５０４

上尾西

大谷

大石東

大石西

平方

とき

㈭午前

㈮午後

㈮午後

㈬午前

㈭午前

実施会場
上尾中央総合病院
（柏座１―１０―１０）
上尾中央第二病院
（地頭方４２１―１）
特別養護老人ホームパストーン浅間台
（浅間台２―１７―１）
介護老人保健施設エルサ上尾
（藤波３―２６５―１） ※一部送迎あり
特別養護老人ホームあけぼの
（上野５６７） ※一部送迎あり

東側会場
ところ

上尾公民館

と き

９：００～１２：００
９／ ５㈭
９／ ６㈮
９／１１㈬

対 象
未経験者・
希望者

●回想法研修
ところ
市役所７階
大会議室

と き
８／２６㈪

１３：００～１７：００

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみののののののののののののののののののののののりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部のののののののののののののののののののののの参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者とととととととととととととととととととととと支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

【表１】実施会場・とき・申込先の地域包括支援センター

【表２】支援ボランティア研修の日時・場所

高齢介護課 �７７５―４１９０・�７７６―８８７２
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ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を

弾
い
て
み
よ
う

�
７
月
１５
日
㈷
１０
時
〜
１９
時
５０
分

※
１
組
約
５０
分
で
す（
準
備
・
後

片
付
け
も
含
む
）。
※
利
用
時
間

は
先
着
順
で
選
べ
ま
す
。
�
文

化
セ
ン
タ
ー

�
文
化
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル
に
あ
る
、
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
の
最
高
峰
ス
タ
イ

ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
弾
く

�
市

内
に
在
住
で
ピ
ア
ノ
歴
が
１
年
以

上
あ
る
人

※
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
で
す
。
�
１
組
千
円

�
１０
組（
先
着
順
）
�
申
込
書

（
チ
ラ
シ
の
裏
面
に
あ
る
。
文
化

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
	htt

p
://w

w
w
.ageo ―kousya.o

r.jp/center/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
６
月
２１
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
文
化
セ
ン
タ
ー

へ

�
文
化
セ
ン
タ
ー
�
７７４
―

２

９
５
１
・


７７４
―

２
９
５
５

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

９７５
）で
は
、
働
い
て
い
る
人
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
�
①
７
月
６
日
㈯
・
１３
日

㈯
・
２０
日
㈯
②
７
月
２０
日
、
８
月

３
日
㈯
・
１７
日
㈯

※
時
間
は
い

ず
れ
も
９
〜
１６
時
で
す
。
�
中

央
高
等
技
術
専
門
校

�
①
シ
ー

ケ
ン
ス（
P
L
C
）制
御
入
門
②
介

護
支
援
専
門
員
試
験
準
備
講
習

（
保
健
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
分

野
）
�
働
い
て
い
る
人

�
①

５
、５
０
０
円
②
３
千
円

�
①

１０
人
②
２０
人（
企
業
受
付
制
度
あ

り
）
【
申
込
期
間
】６
月
１
日

㈯
〜
１０
日
㈪

※
申
し
込
み
方
法

は
中
央
高
等
技
術
専
門
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
	http

://w
w
w
.pre

f.saitam
a.lg.jp/soshiki/b ０８

０４ /

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
県
立

中
央
高
等
技
術
専
門
校
�
７８１
―

３

２
４
１
・


７８１
―

８
９
９
０

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

参
加
者

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

９７５
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
６
月
２２
日
㈯
１０
〜
１２
時

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校

�
入

試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
、
キ
ャ

ン
パ
ス
ツ
ア
ー（
施
設
見
学
）
�

高
校
生
な
ど
で
入
校
を
希
望
す
る

人

�
前
日
ま
で
に
氏
名
、
電
話

番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
中
央
高
等
技
術
専
門
校

へ

�
県
立
中
央
高
等
技
術
専
門

校
�
７８１
―

３
２
４
１
・


７８１
―

８
９

９
０
・
�n８１３２４１@
pref.sait

am
a.lg.jp講

座

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・

実
技
救
命
講
習

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
７
月
１１

日
㈭
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上

②
実
技
救
命
講
習

�
７
月
２３
日
㈫
１０
〜
１２
時

�
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

ウ

ェ

ブ

生
以
上
で
応
急
手
当
Ｗ
e
b
講
習

（
	https

://w
w
w
.fdm

a.g
o.jp

）を
受
講
し
た
人

�
応
急

手
当
Ｗ
e
b
講
習
受
講
証
明
書

【
①
②
共
通
】
�
市
消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
方
法
な
ど

�
１５
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
	https
://s―kantan.jp/ci

ty ―ageo―saitam
a―u/

）か
ら

電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に

講
習
日
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は

勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は
学
校
名

を
記
入
し
て
、
①
は
６
月
２４
日

㈪
〜
７
月
１
日
㈪（
必
着
）、
②
は

７
月
８
日
㈪
〜
１６
日
㈫（
必
着
）に

東
消
防
署
管
理
課（
〒
３６２
―

０
０
１

３
上
尾
村
５３７
）へ

�
東
消
防
署

管
理
課
�
７７５
―

１
３
１
０
・


７７０
―

１
９
０
２

タ
ブ
レ
ッ
ト
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
会

�
①
６
月
２４
日
㈪
②
７
月
２２
日
㈪

③
９
月
５
日
㈭

※
時
間
は
い
ず

れ
も
１３
〜
１６
時
で
す
。
�
U
D

ト
ラ
ッ
ク
ス
㈱
本
社
ビ
ル（
壱
丁

目
１
）
※
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
か
ら
直

行
の
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。
�
タ

ア
イ
パ
ッ
ド

ブ
レ
ッ
ト（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
）の
基
本
操

作
と
ア
プ
リ
で
の
情
報
収
集
方
法

を
学
ぶ

※
各
回
と
も
同
じ
内
容

で
す
。
�
市
内
に
在
住
の
６０
歳

以
上
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
初
心
者
ま

た
は
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
人

�

各
回
２０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
�
往
復
は
が
き
に
、住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番

号
、
参
加
を
希
望
す
る
回
、
直
行

バ
ス
の
利
用
の
有
無
を
記
入
し

て
、
①
は
６
月
７
日
㈮
、
②
は
７

月
５
日
㈮
、
③
は
８
月
１６
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
U
D
ト
ラ
ッ
ク
ス
㈱

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
会
係（
〒

３６２
―

８
５
２
３
壱
丁
目
１
）へ

�

U
D
ト
ラ
ッ
ク
ス
㈱
イ
ン
タ
ー
ネ

す
ず
か
け

ッ
ト
体
験
会
係
の
鈴
掛
・
宮
本
�

０９０
―

１
３
０
０
―

６
６
５
７

A
G
A

外
国
人
の
た
め
の
勉
強
会

日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
が
知
っ

て
お
い
た
方
が
良
い
日
本
の
相
続

の
仕
組
み
を
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス

を
基
に
、
分
か
り
や
す
く
紹
介
し

ま
す
。
�
６
月
２３
日
㈰
１４
時
〜
１６

時
３０
分（
受
け
付
け
／
１３
時
３０
分
〜
）

�
上
尾
公
民
館

�「
知
る
こ
と

か
ら
始
め
よ
う
！

万
が
一
の
た

め
の
財
産
の
分
け
方
」
※
説
明

は
、
や
さ
し
い
日
本
語
で
行
い
ま

す
。
�
会
員
／
１００
円
、非
会
員
／

２００
円

�
２０
人（
先
着
順
）
�
６

月
１４
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
A
G
A
事
務

局
へ

�
A
G
A
事
務
局
�
７８０
―

２
４
６
８
・


７７５
―

０
０
０
７
・

�office@
aga―w

orld.com
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上
手
な
怒
り
の
伝
え
方

〜
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

か
ら
学
ぶ
〜

仕
事
、子
育
て
、介
護
な
ど
日
々

の
暮
ら
し
の
中
で
、
感
情
的
に
怒

っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
怒

り
」を
正
し
く
理
解
し
、
自
分
自

身
の
感
情
と
向
き
合
い
、
自
分
も

相
手
も
大
切
に
し
た
考
え
方
や
上

手
な
怒
り
の
伝
え
方
を
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（
怒
り
の
感
情
と

上
手
に
付
き
合
う
た
め
の
心
理
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）か
ら
学
び
ま
し
ょ

う
。
�
６
月
２８
日
㈮
１０
〜
１２
時

み
な
み

み

え

�
上
尾
公
民
館
【
講
師
】南
美
詠

こ子
さ
ん（
日
本
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
協
会
認
定
講
師
）
�
市

内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
３０
人

（
先
着
順
）
�
筆
記
用
具

�
６

月
３
日
㈪
か
ら
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

�
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―

５
１
１
１
・
�
７７８
―

５
１
１
２

心
肺
蘇
生
法
と

A
E
D
講
習
会

�
６
月
９
日
㈰
１０
〜
１１
時

�

上
尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル（
春
日
１
―

４
―

１６
）
�
市

内
に
在
住
の
１６
歳
以
上
の
人

	

５００
円

�
３０
人（
先
着
順
）
�
６

月
１
日
㈯
か
ら
電
話
で
市
水
泳
協

会
事
務
局
の
岩
崎
へ

�
岩
崎
�

７７５
―

２
１
６
１催

し

聖
学
院
大
学
ア
ル
パ
公
演
会

南
米
で
弾
か
れ
て
い
る
、ハ
ー
プ

に
似
た
民
族
楽
器
ア
ル
パ
の
公
演

会
で
す
。
大
学
の
チ
ャ
ペ
ル
で
ア

ル
パ
の
音
色
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
�
６
月
５
日
㈬
１０
時
４０
分
〜

１２
時
１０
分

�
聖
学
院
大
学（
戸

し

が
あ
き
ひ
ろ

崎
１
―

１
）


志
賀
昭
裕
さ
ん
に

よ
る
ア
ル
パ
の
演
奏
と
、
楽
器
と

の
出
会
い
に
つ
い
て
の
話

�
聖

学
院
大
学
広
報
課
�
７８０
―

１
７
０

７あ
げ
お
夕
市

市
内
で
生
産
し
た
季
節
の
野
菜

や
花
な
ど
を
農
家
が
直
接
販
売
し

ま
す
。
�
６
月
１４
日
㈮
１６
時
〜

１８
時
３０
分

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由

通
路

�
農
政
課
�
７７５
―

７
３
８

４
・
�
７７５
―

９
８
７
２

ワ

ン

デ

イ

Ｏ
ｎ
ｅ
ｄ
ａ
ｙ

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
カ
フ
ェ

〜
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に

や
わ
ら
か
く
・
Ⅱ
〜

誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
、
ほ
っ

と
す
る
場
所
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
地
域
福
祉
に
関
す
る
情
報
提

供
や
気
軽
に
参
加
で
き
る
お
茶
会

な
ど
を
行
い
ま
す
。
�
６
月
１５

日
㈯
１０
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

�

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー



お

し
ゃ
べ
り
、
折
り
紙
、
パ
ソ
コ
ン

お
悩
み
相
談
、
情
報
コ
ー
ナ
ー
な

ど

	
飲
み
物（
飲
む
人
だ
け
）／

１００
円
、
ハ
ン
ド
ケ
ア（
先
着
８
人
）

／
５００
円

�
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
カ

フ
ェ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の

陣
ノ
内
�
７２６
―

６
４
３
１（
１８
時
以

降
）夏

休
み
、
私
た
ち
の
ま
ち
の

お
仕
事
発
見
＆
体
験
ツ
ア
ー

県
で
は
、県
央
地
域
の
上
尾
市
、

桶
川
市
、
北
本
市
、
鴻
巣
市
、
伊

奈
町
と
協
働
し
て
、
県
央
地
域
の

子
ど
も
た
ち
が
地
元
企
業
や
地
場

産
業
の
仕
事
を
見
学
・
体
験
す
る

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
い
ま

す
。
�
８
月
中（
小
学
校
の
夏
季

休
業
中
）に
５
回

�
㈱
サ
イ
サ

ン

ガ
ス
ワ
ン
パ
ー
ク
上
尾（
上

尾
市
、
家
庭
用
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
充
て

ん
）、
マ
ル
キ
ユ
ー
㈱（
桶
川
市
、

釣
り
餌
の
製
造
・
販
売
）、
埼
玉

新
都
市
交
通
㈱（
伊
奈
町
、ニ
ュ
ー

シ
ャ
ト
ル
の
運
行
）な
ど



県

央
地
域
内
の
地
元
企
業
や
地
場
産

業
を
１
日
３
カ
所
程
度
バ
ス
で
訪

問

※
詳
し
く
は
、
６
月
中
旬
以

降
に
学
校
な
ど
を
通
じ
て
配
布
さ

れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
市
内
に
在
住
の
小
学
４
年
生
〜

中
学
生

※
場
合
に
よ
り
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。
�
㈱
Ｊ

Ｔ
Ｂ
埼
玉
支
店
の
平
石
・
坂
本
�

０４８
―

６４５
―

３
０
０
３

N
P
O
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
オ
オ
ヨ
シ
キ
リ
の
観
察
と
竹
林

の
管
理
・
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ

ウ
抜
き
・
タ
ケ
ノ
コ
イ
ベ
ン
ト

�
６
月
９
日
㈰
９
〜
１２
時（
小
雨

決
行
）
�
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ（
平
方
）
【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時

②
野

の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

こ
ど
も
の
城
公
園
の

雑
木
林

�
６
月
１６
日
㈰
９
〜
１２

時（
小
雨
決
行
）
�
こ
ど
も
の
城

公
園（
今
泉
２７１
―

１
）
【
集
合
】こ

ど
も
の
城
公
園
・
９
時

●
①
②

共
通

	
１００
円

�
飲
み
物
、
軍

手
、
鎌（
持
っ
て
い
る
人
）
【
服

装
】長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子

�

菅
間
�
０９０
―

９
６
４
１
―

５
２
８
８

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境

サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲

く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
６
月

９
日
〜
７
月
７
日
の
毎
週
㈰
８
〜

１２
時（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ

ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）


外
来

種
除
草
な
ど
の
管
理
作
業

	
２００

円

�
飲
み
物
、長
靴
、軍
手

�

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

上
尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�

７８１
―

０
８
８
７

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

６
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
６

月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
、
６
日
㈭
〜

１０
日
㈪
、
１３
日
㈭
〜
１６
日
㈰
、
２７

日
㈭
〜
７
月
１
日
㈪
【
場
外
発

売
】６
月
１
・
２
日
、
６
〜
１０
日
、

１３
〜
１６
日
、
１８
日
㈫
〜
２３
日
㈰
、

２７
日
〜
７
月
１
日

�
埼
玉
県
都

市
競
艇
組
合
�
８２３
―

８
７
１
１
・

�
８２３
―

８
７
０
９
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上
尾
将
棋
名
人
戦

�
６
月
３０
日
㈰
９
時
４０
分
〜
１６
時

３０
分（
受
け
付
け
／
９
時
１０
分
〜

９
時
３０
分
）
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
ク
ラ
ス（
A
・
B
・
C
・
J
）別

に
５
回
戦

�
千
円（
女
性
・
高

校
生
以
下
は
５００
円
）
�
１３０
人（
先

着
順
）
�
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
希
望
の
ク
ラ
ス

を
記
入
し
て
、
６
月
２９
日
㈯
ま
で

（
必
着
）に
彩
の
国
上
尾
将
棋
連
合

会
の
深
澤
國
昭（
〒
３６２
―

０
０
５
９

平
方
４
３
２
６
―

５
）へ

�
深
澤

�
・
�
７２５
―

５
２
０
８

初心者や親子でも楽しめる夏休みの音楽教室です。ことしは、コ
ミュニティセンターとイコス上尾の２カ所で開催します。 �・�下
表のとおり �１日目／⑴みんなで歌おう⑵打楽器をたたこう、２日
目／⑶トランペットを吹いてみよう⑷ピアノを弾こう 【講師】⑴永

もと き さとる かず き とも こ

井基生さん⑵篠崎智さん⑶阿部一樹さん⑷高梨智子さん �１人
２，０００円 �各クラス２２人（先着順） �６月８日㈯～８月２日㈮に、直
接または電話で受講を希望する施設（コミュニティセンターまたは
イコス上尾）へ ※コミュニティセンターは、申込時に①②のいず
れかを選んでください。

【プロフィル】
トリオいろどり
いしがみ・ともこ（写真左） 東京芸術大学音楽学部附
属音楽高等学校を経て東京芸術大学音楽学部を卒業。
２００８年から２０１１年まで兵庫芸術文化センター管弦楽団
に在籍。
いいだ・まゆみ（写真右） 東京芸術大学音楽学部卒
業、同大学大学院修士課程を修了。第２１回日本管打楽
器コンクール・クラリネット部門第４位。上尾市在住。
かきうち・のりこ（写真中央） 東京音楽大学を卒業。
２００７年から２０１０年まで兵庫芸術文化センター管弦楽団
に在籍。第４回東京音楽大学コンクール管打楽器部門
第１位。

ふじい・れみな
スタジオレミレモン主宰。日本
バレエ協会、日本舞踊協会、劇団
東少の公演に出演。現在は１児の
母であり、幼児から大人までバレ
エとヨガレッスンを指導。上尾市
出身。

と き
９：３０～１１：５０
１３：３０～１５：５０
１３：３０～１５：５０

８／５㈪・８㈭

８／６㈫・９㈮

ところ

コミュニティセンター

イコス上尾

クラス
①
②
③

篠崎智

高梨智子

コココココココココココココミミミミミミミミミミミミミセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンン・・・・・・・・・・・・・イイイイイイイイイイイイイコココココココココココココススススススススススススス ミミミミミミミミミミミミミュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジッッッッッッッッッッッッックククククククククククククスススススススススススススクククククククククククククーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルル２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００１１１１１１１１１１１１１９９９９９９９９９９９９９

０歳からのファミリーコンサート
コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８

永井基生

阿部一樹

コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８
イコス上尾 �７７２―１６１１・�７７２―１６１４

※①～③は、いずれも２日間の全４講座で同じ内容です。

小さい子どもがいるご家族も気軽
に楽しめるクラシックコンサートで
す。市内で活動するバレエスタジオ
との共演もあります。 �９月７日㈯
１４時～（開場／１３時３０分） �コミュ
ニティセンター 【プログラム】『ディ
ヴェルティメント』／モーツァルト、
童謡メドレー、バレエくるみ割り人
形より『花のワルツ』／チャイコフス
キーなど 【出演】トリオいろどり／
石神智子（オーボエ）、飯田真弓（ク
ラリネット）、垣内紀子（ファゴット）

こう た

【賛助出演】山本貢大（パーカッショ
ン）、藤井レミナ（スタジオレミレモ
ン主宰）、スタジオレミレモン生徒
●チケット販売 �６月８日㈯９時～
�コミュニティセンター、文化セン
ター、イコス上尾 ※売り切れ次第
終了です。 �一般／１，０００円、小学
生以下／５００円（全席指定） ※３歳以
下は無料ですが、座席が必要な場合
は有料です。 ※授乳室・オムツ替
えスペース・ベビーカー置き場があ
ります。途中、入退場できます。
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親
子
キ
ャ
ン
プ

や
ま

�
８
月
１０
日
㈯
・
１１
日
㈷

�
山

あ逢
い
の
里
キ
ャ
ン
プ
場（
秩
父
市
）

�
野
外
炊
事
、
コ
テ
ー
ジ
宿
泊

※
他
の
家
族
と
相
部
屋
に
な
り
ま

す
。
�
市
内
に
在
住
の
小
・
中

学
生
と
保
護
者（
１
家
族
７
人
ま

で
）
�
大
人
／
２
、５
０
０
円
、

子
ど
も
／
２
千
円

�
３０
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
【
交

通
手
段
】大
型
バ
ス

�
往
復
は

が
き（
１
家
族
１
枚
）に「
親
子

キ
ャ
ン
プ
参
加
希
望
」、
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
生

年
月
日
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
７
月
８
日
㈪
ま
で（
必

着
）に
青
少
年
課（
〒
３６２
―

０
０
３

７
上
町
２
―

１４
―

１９
）へ

�
青
少

年
相
談
員
の
比
嘉
�
０９０
―

４
０
５

１
―

４
３
６
０

「
写
経
」へ
の
手
引
き

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
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大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

おしゃれにアフタヌーンティー
紅茶の基礎知識や香り豊かによりおいしくいれる方法、マナー
を学び、アフタヌーンティーを楽しむ

�６月２６日～７月１０日の毎週㈬１３：３０～１５：００（全３
回） �市内に在住・在勤 �２，０００円 �１６人（先
着順） �６月３日㈪～１７日㈪に直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

きものはじめの一歩
ゆかたで夏祭りにでかけよう
ゆかたの着装、半幅帯の結び方を学び、和装の文化に触れる

�６月２９日㈯１０：００～１２：００ �市内に在住の小学５
年生～中学生 ※会場の都合上、女性だけです。
親子でも参加できます。 �１０人 	筆記用具、飲
み物、ゆかた一式 �６月１８日㈫までに往復はが
きまたはメール（�s７２３５００＠city.ageo.lg.jp）で

カ オ リ パ ラ ダ イ ス

岸谷香 KAORI PARADISE 2019
文化センター �７７４―２９５１・�７７４―２９５５

きしたにかおり

プリンセスプリンセスのボーカル岸谷香さん
のソロコンサートです。 �９月７日㈯１６時～（開
場／１５時３０分） �文化センター 【出演】岸谷
香 ●チケット販売 �・�６月１日㈯１０時～・
文化センター（９時から整理券を配布）、６月２日
㈰９時～・コミュニティセンター 【入場料】
６，０００円（全席指定） ※未就学児の入場はご遠
慮ください。 ※売り切れ次第終了です。

環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９
環境政策課 �７７５―６９２５・�７７５―９８７２

６月の環境月間にちなみ、子どもから大人ま
でが環境のことを考え、行動する機会として、
環境推進大会２０１９を開催します。
「あげお環境賞」受賞者による活動報告では、
身の回りのさまざまな環境のために尽力してい
る個人や団体、事業者が、他の模範になるよう
な取り組みを紹介します。 �６月２２日㈯１３～１６
時 �文化センター �①あげお環境賞授賞式
と活動報告②環境推進協議会員による活動紹介

昨年の環境推進大会
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申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

苔盆栽～私だけの小さな自然～
こけ

ヤマゴケを中心にいろいろな種類の苔を使い、石や植物などを
添えて鉢に風景を作る

�６月２７日㈭１３：３０～１５：３０ �市内に在住・在
勤・在学 �２，０００円 �１８人 �６月１８日㈫まで
に往復はがきまたはメール（�s７２３０００＠city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

腹式呼吸で健康に！ 初めての吹矢教室
ゲーム感覚で健康な体づくりができる吹き矢を学ぶ、初心者向
けの連続講座

�７月９～３０日の毎週㈫１３：３０～１５：３０（全４回） �
市内に在住・在勤・在学 �３０人 �６月２４日㈪
までに往復はがきまたはメール（�s７２３０００＠city.
ageo.lg.jp）で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

シェイプボクシングで楽しくシェイプ
アップ！
シャドーボクシングに音楽を取り入れた、気軽にできる有酸素
運動シェイプボクシングでリフレッシュし、脂肪を燃焼させる

�６月２６日～７月１０日の毎週㈬１３：３０～１４：３０（全３
回） �市内に在住・在勤 �２０人 �６月２０日㈭
までに往復はがきまたはメール（�s７２３２００＠city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏の文学講座
～怪異小説短編集「諸国百物語」の世界～
ろくろ首や猫またなどのユニークな妖怪たちや幽霊が登場する
諸国百物語を読み解く

�７月１１・１８日のいずれも㈭１０：００～１１：３０（全２回）
�市内に在住・在勤 �３０人（先着順） �６月３日
㈪から直接か電話またはメール（�s７２３２００＠city.
ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

涼を感じる「苔玉」を作ろう
こけ

季節の草花も使って苔玉を作る。水やりや置き場所などについ
ても学ぶ

�７月１７日㈬１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
の人 �１，５００円 �２５人 �６月２０日㈭までに往
復はがきまたはメール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.
jp）で

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

アンガーマネジメント講座
「上手な怒りの伝え方」
「怒り」の感情と上手に付き合うため、怒りのメカニズムと衝動・
思考・行動のコントロールのテクニックを学ぶ①とっさの怒り
のしずめ方②怒りの正体を知る③上手な怒りの伝え方④怒りタ
イプ別対処法

�６月２６日～７月１７日の毎週㈬１３：３０～１５：００（全４
回） �市内に在住・在勤 �２０人 �６月１７日㈪
までに往復はがきで

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

津軽の伝統工芸「こぎん刺し」
ひと針ひと針刺しながら、毎日をすてきに彩る小物（ブローチ・
ポーチ）を作る

�６月２４日～７月８日の毎週㈪１０：００～１２：００（全３回）
�市内に在住・在勤 �１，０００円 �２０人 �縫
い針、糸切りはさみ �６月１４日㈮までに往復は
がきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめてのアーティフィシャルフラワー
造花を使う新しいスタイルのフラワーアレンジメント。花のあ
る生活を楽しむため、夏にぴったりのラベンダーのリースを作る

�７月９日㈫１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�２，０００円 �１５人 �６月２５日㈫までに往復はが
きまたはメール（�s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

心臓のおはなし
辻直基さん（三愛病院医師）による講演。狭心症や心筋梗塞など、
心臓の基本的な病気の話や予防対策などを分かりやすく説明

�７月１０日㈬１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�３０人 �６月２６日㈬までに往復はがきまたは
メール（�s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）で

応募者多数の場合は抽選です。往復はがきの場合、１人（組）１枚に
講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学年
（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。６�７月
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　


