
健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188

西保健センター　 774‒1411・ 776‒7355
（成人・精神保健）　
※西保健センターは改修工事中のため、東保

健センターで業務を行っています。移転中
も電話・ファクス番号に変更はありません。

パパがステキに変身 彡
～あつまれジュニアシェフ～

アッピー食堂へようこそ
ランチ調理実習

大好評につ
き、

ことしも開
催！

6月は食育月間、6月16日㈰は父の日です。よりステ
キなパパになるために、体力測定と家で簡単にできる
運動を行います。子どもはパパの｢サポーター｣。パパ
が運動している間に、簡単でおいしい料理を作りま
す。パパのためにおいしい料理を作って、親子で楽し
く食べましょう。親子ストレッチもあります｡

6月1日㈯9～13時　 東保健センター　 市内に在住の
小学3・4年生と父親　 1人500円　 30組(先着順)　【メ
ニュー】枝豆ごはん、タンドリーチキン、かき玉コーン
スープなど　 運動できる服装、タオル、飲み物、筆記用
具、エプロン、三角巾　 5月24日㈮までに電話で東保健
センターへ　

【採用予定】6月から　【勤務場所】東保健センター　【勤
務形態】臨時職員　【勤務時間】㈪～㈮(㈷を除く)の週
2～5日で1日3時間または6時間　 新生児訪問事業な
ど　 助産師または保健師資格を有する人　【報酬】
1日5,340円または10,680円　 若
干名　 申請書(市ホームページ
からダウンロード)に必要事項を
記入し、助産師または保健師免許
証の写しを添付して、5月31日㈮
までに直接、東保健センターへ

新生児訪問助産師・
保健師 (臨時職員 )を

募集

不妊治療費助成事業の
申請期限を変更

と　き ところ
6/11㈫ 東保健センター
6/20㈭ 大石公民館

※時間はいずれも10時～13時30分です。

管理栄養士が考案したヘルシーなレシピで身も心
も軽く健やかに!　今回は、筋肉量に着目した｢貯

ち ょ き ん

筋｣
をテーマに講話と調理実習を行います。作って、食
べて、学びましょう｡　 ・ 下表のとおり　 市内
に在住・在勤・在学の人　 450円　 各25人(先着
順)　 エプロン、三角巾、タオル、筆記用具、電卓　
5月7日㈫から電話で東保健センターへ

4月1日から上尾市不妊治療費助成事業の申請期限
が変更となりました。不妊治療を受けた人で、申請
を検討している人は注意してください。詳しくは、
市ホームページをご覧ください｡　※埼玉県不妊治
療費助成事業の支給決定を受けた人は、早めに申請
してください。

不妊治療費　上尾市 でもち麦ごはん、鶏むね肉と野菜の甘酢あん、ミックス
ビーンズとツナのサラダ、フルーツ寒天
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休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

4月28日㈰～5月6日㈷は休日診療になります。

母子・成人・精神保健事業スケジュール

No.454
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　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東保健セン
ター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

■にこにこ健康相談会　5月16日㈭9:00～10:00
■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　5月21日㈫13:15～15:45
【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■離乳食教室後期・完了期　5月22日㈬9:30～13:00【要予約】　
平成30年4～6月生まれの子どもと保護者

■フッ素塗布　①5月22日㈬②5月31日㈮13:15～14:00　 ①
尾山台みんなの広場②東保健センター　 1,404円

■10か月児健康相談　5月30日㈭9:00～10:00　 平成30年7
月生まれの子どもと保護者
■ふたご♡みつごのワクワクルーム　6月6日㈭10:00～11:30　
ふたご・みつごの親子(0歳～未就学児)、ふたご・みつ
ごを妊娠中の人
■パパママ教室　6月8日㈯9:10～12:10【要予約・5月17日㈮
から】　 令和元年9～12月出産予定の人
■離乳食教室開始期・初期　6月12日㈬10:00～11:10【要予約】　

4か月児健診を終了した子どもと保護者

※会場は全て東保健センターです。ただし、予約・問い合わせ
は西保健センターで受け付けます。

■統合失調症の家族サロン　5月16日㈭13:30～15:00
■精神科医によるこころの健康相談　5月16日㈭・6月6日㈭
13:00～15:00【要予約】
■臨床心理士によるこころの悩み相談　5月20日㈪・6月12日
㈬13:30～16:00、6月3日㈪9:15～11:45【要予約】　
■動いて楽しく脱メタボ塾　5月29日㈬13:30～15:30、6月5日
㈬9:30～11:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人
■各種検診　実施期間は5～11月(集団検診は12月の指定日ま
で)　※予約空き状況など詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　5月当番医　【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

1･4･12日 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
2･5･19日 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
3･6･26日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み
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