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切り干し大根の中華炒め
  43㌔㌍

79

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に油を熱し、根ショウガを炒め

て香りを出し、豚肉を入れてよ

く炒める。
②豚肉に火が通ったらニンジンを

入れて炒め、さらに切り干し大

根を入れて炒める。

③6～10で調味し、ニラを加え、最後
にごま油を入れて炒める。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633
申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②

俳句・標語③ダジャレ④作文（400字
以内、テーマ／趣味や、夢中になっ

ているもの）　※②③は学校をテー
マにしたものです。

保護者を通じて、作品（①は撮影し
た電子データか写真プリント）、作

品名（絵・工作・写真だけ）、作品の
コメント（100字以内）、住所、氏名（

ふりがな）、保護者氏名、電話番

号、学校名、学年を直接か郵送（〒
362-8501本町3-1-1）またはメール（

s55000@city.ageo.lg.jp）で広報
広聴課へ　※①の現物は受け付け

できません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、ダジャレ、好きな本など、さまざ

まな作品を紹介します！
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H29.8.27生（1歳）
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 結
ゆ

空
ら

ちゃん
H30.5.31生（11カ月）
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（絵）

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油  0.5

2  根ショウガ(みじん切り)  0.1

3  豚もも肉赤身(千切り)  5

4  ニンジン(千切り)  8

5  切り干し大根(戻す)  7

6  水  12

7  本みりん  0.6

8  濃口しょうゆ  2.5

9  チキンスープストック  0.3

10 オイスターソース  1

11 ニラ(根切洗い2㌢)  1

12 ごま油  0.3

（硬筆）

伊い

藤と
う

　
颯そ

う

汰た

さ
ん

（
上
尾
小
学
校
5
年
）

愛 

宕山
や ま

根
ね

 叶
か

蓮
れ ん

ちゃん
H29.4.23生（2歳）
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5月図書館へようこそ

■ 読み聞かせボランティアを募集
～小さな子ども向けのおはなし会を一緒にやってみませんか～

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　図書館・子どもの読書活動支援センターでは、絵本をとおして親子の絆を深め、心
豊かな子どもの成長を支援するためにブックスタート、あかちゃんおはなし会、絵本
サロンなどの事業を行っています。その事業に協力してくださるボランティアを募集
します｡初めての人も一緒に活動してみませんか｡　 富士見小学校開放教室　 読み
聞かせ講座(3回)を行った後にグループを作り、月に1回の研修会で実践を学ぶ　 読
み聞かせボランティアとして活動できる人　※子どもを連れて参加できます｡　 15
人(先着順)　 5月7日㈫～6月28日㈮(㈯㈰を除く10:00～16:00)に電話で、子どもの
読書活動支援センターへ

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

■ 平方分館・たちばな分館と
  公民館図書室の開館時間が変更

今月のTopics Topics 今月の催し Event

■ 土曜映画会

■ あかちゃんおはなしかい

■ 臨時休館

　4月1日から下表のとおり、開館時間を変更しました。
5月11日㈯①10:00～11:30②13:30～15:00　 『風雲

児たち～蘭学革命篇～』　 各回60人(先着順)

5月21日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びをとおし
て、親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳までの
子どもと保護者　 20組(先着順)

　5月1日㈷は、全館休館します。

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】1日㈷､13･20･27日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 平成31年3月

1 『ノースライト』　横山　秀夫／著　新潮社
2 『一切なりゆき』　樹木　希林／著　文藝春秋
3 『傲慢と善良』　辻村　深月／著　朝日新聞出版
4 『姑の遺品整理は、迷惑です』　垣谷　美雨／著　双葉社
5 『メモの魔力』　前田　裕二／著　幻冬舎

インターネット・携帯で        

と　こ　ろ 開館時間 休館日変更後 変更前
平方分館

㈫～㈰・㈷
10:00～17:00

㈫～㈮
13:30～17:00
㈯㈰㈷
夏季期間中
(7/21～8/31)
10:00～17:00

㈪
(㈷を除く)
年末年始
図書整理期間

たちばな分館
上平公民館図書室
原市公民館図書室
大谷公民館図書室

　本館、上尾駅前分館、大石分館、瓦葺分館は変更が
ありません。
と　こ　ろ 開館時間 休館日

本館
㈫～㈰・㈷
9:00～19:00

1階児童室は17:00まで ㈪
(㈷を除く)
年末年始
図書整理期間

上尾駅前分館
㈫～㈮

10:00～20:00
㈯㈰㈷

10:00～17:00
大石分館 ㈫～㈰・㈷

10:00～17:00瓦葺分館
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　
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