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正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

右のアッピーが
登場するのは ページ？

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、4月19日㈮まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は5月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢19｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

目 次

◆市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・5階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口、尾山
台・上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。　※5月4日㈷は休業します。

　　　　

広報あげお4月号 №1021

　今月の表紙は、小学校の外国語活
動の授業風景です。子どもたちは、
身ぶり手ぶりを交えて表情豊かに話
すＡＬＴ(外国語指導助手)と楽しく
英語を学んでいます。
　上尾市は、今年度から小学校のＡ
ＬＴを増員し、授業だけではなく学
校生活のさまざまな場面で生きた英
語に触れる機会を増やし、｢進んで
英語を話せる上尾の子｣の育成を目
指します。

●今月の表紙

3  今月のイチ面 
｢アグリサポーター養成講座｣受講者を募集

4  市政ニュース 
大型連休(ゴールデンウィーク)の本庁舎と尾山台・上尾駅出張所の土曜日の業務
／幼児教育の無償化　10月スタート／第6次上尾市総合計画策定　あげお未来創
造市民会議委員を募集／ご利用ください　あげお市政出前講座／平成31年度から
国民健康保険税の軽減判定基準所得が拡大他

14  市民のひろば 
まちかど特派員だより｢一度は見ている、あの「石碑」｣／アッピーNET／スポッ
トライト〔江口　彩花さん〕／読者の声／見て魅て！私のミュージアム／未来へす
くすく！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔タコスライス〕

17  図書館へようこそ 

18  シティ情報 
大型連休(ゴールデンウィーク)中の公民館の予約制限／2019 プロ野球イースタ
ン・リーグ公式戦／協働のまちづくり推進事業の事業提案／認知症サポータース
テップアップ講座／キラリ☆あげお PR大使特別企画 ブダペスト室内楽団 with 
長尾春花他

29  5月の相談  

30  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

32  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
平成31年度　各種検診他／母子・成人・精神保健事業スケジュール／平日夜間・
休日診療

34  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー 
Information in English ／ Informação em português
Información en español ／

35  上尾歴史散歩 
上尾駅の賑わいを抜け歴史を刻む人々の祈りをたどる

36  あげたて！ＮＥＷＳ 
わくわく工作「風船でおさんぽ動物を作ろう」／消費生活講演会｢原発事故後8年　
事故現場の状況と小児甲状腺がんの多発｣／アッピーファミリーふれあいイベン
ト／春のコンサート～バイオリン・ピアノ・フルートのアンサンブル～

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(平成31年3月1日現在)

22万8,421人

10万927世帯

男／11万3,387人
女／11万5,034人
※前月より64人減

※前月より37世帯増

2



農政課　12 775-7384･11 775-9872

●「露地野菜コース」または「果樹コース」のいずれかを受講できます。（同時に2コースは受講できません。）
●修了認定には、いずれのコースも7割以上の出席が必要です。
●事前説明会（4月26日㈮10：00～、市役所101会議室）に出席してください。

【露地野菜コース：0910人（先着順）】
と　き と こ ろ 内　容

第1回 5/16㈭
10：00～12：00
13：30～15：30
（講義と実習）

講義／JAさいたま大石支店
実技／JAさいたま大石支店近隣ほ場

野菜づくりの基礎知識、野菜苗作り・定植作業他
第2回 6/13㈭ 肥料の基礎知識①、ほ場管理作業他
第3回 6/20㈭ 肥料の基礎知識②、農具・農機具の使い方他
第4回 7/18㈭ 農薬の基礎知識①、中間管理作業他
第5回 8/1㈭ 農薬の基礎知識②、収穫作業・出荷調整作業（荷づくり、袋詰め）
※できるだけ、徒歩または自転車でお越しください。
※講師は、JAさいたま営農指導員などを予定しています。
※天候により、日時や作業内容を変更する場合があります。
※持ち物は筆記用具、長袖、長靴、帽子、作業用手袋を着用してください。

【果樹（キウイフルーツ・巨峰）コース：09各クラス5人（先着順）】
と　き と こ ろ 内　容平日クラス 土曜クラス

第1回 5/11㈯10：00～12：00 市役所101会議室 開講式、果樹栽培の基礎知識（講義）

第2回 5/23㈭ 5/18㈯

内田栄作農園
（西門前720-1）

摘
てき らい

蕾～摘
てき

果
か

（キウイフルーツ）
※余分な蕾

つぼみ

や果実を摘み取る作業です。
第3回 5/28㈫ 5/25㈯

摘果（キウイフルーツ）第4回 5/30㈭ 6/1㈯
第5回 6/6㈭ 6/8㈯
第6回 7月初旬 袋かけ（巨峰）
第7回 8月下旬 収穫・袋詰め（巨峰）第8回 9月上旬
第9回 10月初旬 収穫（キウイフルーツ・早生種）

第10回 10月中旬 収穫（キウイフルーツ・ヘイワード）、
閉講式

※第2～10回の時間は、いずれも9：30～11：00です。
※できるだけ、徒歩または自転車でお越しください。
※天候により、日時や作業内容を変更する場合があります。
※作業中のケガを防止するため、長袖、長靴、帽子を必ず着用してください。
※希望者は、上記の他に草刈りや枝の剪

せんてい

定作業などの実習を受けることができます。

市内農業の発展と農家の負担軽減のため、農作業の繁忙期などに農家に行き、農作業の一部を担う人を育成する「アグリ
サポーター養成講座」を下記のとおり開講します。養成講座修了者を「アグリサポーター」として認定し、市内の農家で活動
していただきます（原則、無償）。　※知識や実技の習得だけを目的とする人は、受講をご遠慮ください。
00・02・03・09下表のとおり　04市内に在住・在勤・在学の人で農業に関心があり、養成講座修了後に「アグリサポーター」
としての活動ができる人　08500円(保険料)　064月1日㈪から住所、氏名、年齢、電話番号、希望するコースを、電話またはファ
クスで農政課へ

受講者を募集

3 広報あげお 2019. 4 No. 1021

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　
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型
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休（
ゴ
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ィ
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ク
）

の
本
庁
舎
と
尾
山
台
・
上
尾
駅
出

張
所
の
土
曜
日
の
業
務
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市
役
所
本
庁
舎
１
階
・
２
階（
市
民
税

課
、
納
税
課
、
障
害
福
祉
課
、
高
齢
介
護

課
に
限
る
）・
５
階（
子
ど
も
支
援
課
、
保

育
課
に
限
る
）の
窓
口
、
尾
山
台
・
上
尾

駅
出
張
所
は
、
４
月
２７
日
㈯
は
業
務
を
行

い
ま
す
。
５
月
４
日
㈷
は
、
シ
ス
テ
ム
更

新
作
業
の
た
め
閉
庁
し
ま
す
。

大
型
連
休（
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
）

の
ご
み
収
集
・
直
接
搬
入

西
貝
塚
環
境
セ
ン
タ
ー
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８
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４
１
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７
８
１
―

９
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６
６

■
大
型
連
休（
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
）の

ご
み
収
集

４
月
２７
日
㈯
〜
５
月
６
日
㈷
の
ご
み
収

集
は
、
配
布
し
て
い
る「
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
」の
と
お
り
で
す
。
ご
み
は
正
し

く
分
別
し
、
収
集
日
の
８
時
ま
で
に
ご
み

集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
ご
み

の
量
や
交
通
事
情
の
た
め
、
収
集
時
間
が

変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
大
型
連
休（
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
）の

ご
み
の
直
接
搬
入

直
接
搬
入
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。
搬

入
の
際
は
、
係
員
の
指
示
・
誘
導
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
内
で
発
生
し
た

ご
み
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
、
本

人
確
認
が
で
き
る
物（
自
動
車
運
転
免
許

証
他
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
※
搬
入
ま

で
に
１
時
間
以
上
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
【
搬
入
日
】４
月
２９
日
㈷
〜
５
月
３

日
㈷
、
５
月
６
日
㈷
８
時
４５
分
〜
１１
時
３０

分
【
処
理
手
数
料
】家
庭
ご
み
／
１０
㌔
㌘

に
つ
き
８０
円
、
事
業
ご
み
／
１０
㌔
㌘
に
つ

き
２３０
円

■
ご
み
の
搬
入
は
事
前
に
分
別
を

ご
み
は
種
類
ご
と
に
袋
に
入
れ
る
な

ど
、
事
前
に
分
別
し
て
か
ら
搬
入
し
て
く

だ
さ
い
。
※
大
量
の
ご
み
の
処
分
に
つ

い
て
、
ご
自
身
で
搬
入
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
は
、
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許

可
業
者（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。
業
者
ご
と
に
料
金
が

異
な
り
ま
す
の
で
直
接
、
業
者
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
産
業
廃
棄
物

は
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。

大
型
連
休（
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
）

の
上
・
下
水
道

市
管
工
事
業
協
同
組
合
漏
水
対
策
室

�
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４
月
２７
日
㈯
〜
５
月
６
日
㈷
の
期
間
中

に
、
水
道
の
漏
水
や
公
共
下
水
道
が
詰
ま

っ
た
場
合
な
ど
の
修
理
は
、
市
管
工
事
業

協
同
組
合
漏
水
対
策
室
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

社
会
福
祉
基
金
活
用
事
業
の
募
集

福
祉
総
務
課

�
７
７
５
―

５
１
１
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�
７
７
５
―

９
８
４
６

善
意
の
寄
附
か
ら
な
る
社
会
福
祉
基
金

を
、
高
齢
者
・
障
害
者
・
児
童
な
ど
の
福

祉
向
上
に
つ
な
が
る
事
業
に
助
成
し
ま

す
。
�
市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ
り
、主

に
地
域
福
祉
活
動
を
行
う
法
人
・
市
民
団

体
【
対
象
事
業
】①
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
事
業
②
地
域
福
祉
向
上
の
た
め
に

行
う
事
業

※
他
の
助
成
金
・
補
助
金
を

受
け
て
い
る
事
業
や
団
体
の
親
睦
を
目
的

と
し
た
事
業
は
対
象
外
で
す
。
【
事
業

例
】高
齢
者
・
障
害
者
・
児
童
な
ど
の
見

守
り
支
援
や
移
動
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

生
活
困
窮
世
帯
支
援
、
地
域
の
乳
幼
児
支

援
他
【
助
成
対
象
経
費
】報
償
費
、旅
費
、

需
用
費
、役
務
費
、使
用
料
、賃
借
料

※

団
体
の
資
産
形
成
と
な
る
よ
う
な
物
品

（
１
万
円
を
超
え
る
備
品
）な
ど
の
購
入
費

は
、
対
象
外
で
す
。
【
助
成
額
】１
団
体

１０
万
円
を
限
度

※
事
業
内
容
や
事
業
規

模
に
よ
り
助
成
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
申
請
書（
福
祉
総
務
課
に
あ
る
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
を
用
意

し
て
、
５
月
３１
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
福
祉

総
務
課
へ

※
審
査
の
上
、決
定
し
ま
す
。

上
尾
市
空
き
家
バ
ン
ク
を
開
設

交
通
防
犯
課

�
７
７
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―

５
１
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８

�
７
７
５
―

９
９
２
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４
月
１
日
㈪
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

「
上
尾
市
空
き
家
バ
ン
ク
」を
開
設
し
ま

す
。
空
き
家
バ
ン
ク
と
は
、
空
き
家
の
売

却
情
報
や
賃
貸
情
報
を
掲
載
し
、
空
き
家

の
所
有
者
と
利
用
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン

グ
を
図
る
制
度
で
す
。

情
報
掲
載
の
申
請
は
、
４
月
１
日
か
ら

随
時
受
け
付
け
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

５月１日㈷に、現在の「平成」から新しい元号に改元さ
れます。市が発行している保険証・資格証・受給者証
などのうち、有効期限や使用期限の表記が「平成」であ
るものは、改元後も新しい元号に読み替えるため、そ
のまま使用できます。

保険証・資格証・受給者証などの
改元による取り扱い
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10
月
ス
タ
ー
ト

幼
児
教
育
の
無
償
化

+

幼児教育の無償化の具体的なイメージ（例）

３～５歳

対象者 利用料(保育料)対象となる施設・サービス

保育の必要性の認定
事由に該当する子ども

・共働き家庭
・ひとり親で働いている
　家庭他

３～５歳
上記以外

・専業主婦(夫)家庭他

利用
幼稚園、保育所、認定こども園、障害児
通園施設、地域型保育、企業主導型保
育事業(標準的な利用料)

利用
幼稚園、認定こども園、
障害児通園施設

無償
（幼稚園は月額25,700円まで）

利用

利用

複数利用

（複数利用）

幼稚園の預かり保育

幼稚園、保育所、
認定こども園 障害児通園施設

+複数利用 幼稚園、
認定こども園 障害児通園施設

認可外保育施設、ベビーシッター他
(一般的にいう認可外保育施設、自治体の認証保育施設など)

月額11,300円まで
無償

月額37,000円まで
無償

無償

ともに無償
(幼稚園は月額25,700円まで)

ともに無償
(幼稚園は月額25,700円まで)

(幼稚園は月額25,700円まで)

（注１）幼稚園の預かり保育や認可外保育施設を利用している場合、無償化の対象となるためには、
保育の必要性の認定事由に該当することが必要となる。

（注２）上記のうち認可外保育施設とベビーシッターについては、認可外保育施設の届け出をし、指導監督の基準を満たすものに
限る(ただし、５年間の経過措置として、指導監督の基準を満たしていない場合でも無償化の対象とする猶予期間を設ける)。

住民税非課税世帯については、０～２歳児についても無償化の対象となる。

３
〜
５
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
世

帯
の
幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も

園
な
ど
の
利
用
料（
保
育
料
）が
無
償
化

さ
れ
ま
す
。
消
費
税
率
引
き
上
げ
時
の

１０
月
１
日
か
ら
実
施
す
る
予
定
で
す
。

幼
児
教
育
の
無
償
化
は
、
人
格
形
成

の
基
礎
を
培
う
幼
児
教
育
の
重
要
性

や
、
幼
児
教
育
の
負
担
軽
減
を
図
る
少

子
化
対
策
の
観
点
な
ど
か
ら
取
り
組
ま

れ
る
も
の
で
す
。
具
体
的
な
手
続
き
な

ど
は
、
現
在
、
国
で
検
討
が
行
わ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
情
報
が
提
供

さ
れ
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、

地
域
型
保
育
、
企
業
主
導
型
保
育

①
３
〜
５
歳
／
無
償
化（
就
園
奨
励
費

が
交
付
さ
れ
る
幼
稚
園
は
、
月
額
２
万

５
、７
０
０
円
ま
で
）
※
原
則
小
学
校

就
学
前
の
３
年
間
で
、
幼
稚
園
だ
け
満

３
歳
か
ら
で
す
。
※
保
護
者
か
ら
実

費
で
徴
収
し
て
い
る
費
用（
通
園
送
迎

費
、
食
材
料
費
、
行
事
費
な
ど
）は
、
対

象
外
で
す
。
※
給
食
の
食
材
料
費
は
、

原
則
保
護
者
負
担
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
低
所
得
者
世
帯
や
年
収
３６０
万
円
未

満
相
当
世
帯
、
第
３
子
以
降
の
子
ど
も

な
ど
の
副
食
費
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

②
０
〜
２
歳
／
住
民
税
非
課
税
世
帯
だ

け
無
償
化（
上
尾
市
は
実
施
済
み
）

■
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育

保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受
け
た
場

合
、
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
は
、
利
用

実
態
に
応
じ
て
、
月
額
１
万
１
、３
０

０
円
ま
で
無
償
化

※
保
育
の
必
要
性

の
認
定
と
し
て
、
２
号
認
定（
保
育
を

必
要
と
す
る
３
歳
児
以
上
）ま
た
は
２

号
認
定
と
同
等
の
認
定
が
必
要（
国
で

法
制
化
予
定
）で
す
。
※
満
３
歳
は
対

象
外
で
す
。

■
認
可
外
保
育
施
設
他

①
３
〜
５
歳
／
保
育
の
必
要
性
の
認
定

を
受
け
た
場
合
、
月
額
３
万
７
千
円
ま

で
無
償
化

※
幼
児
教
育
を
目
的
と
す

る
施
設
で
、
乳
幼
児
を
保
育
し
て
い
る

実
態
が
あ
り
、
事
業
者
か
ら
市
へ
の
認

可
外
保
育
施
設
の
届
け
出
が
あ
れ
ば
対

象
で
す
。
※
認
可
外
保
育
施
設
他
、一

時
預
か
り
事
業
や
病
児
保
育
事
業
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
な
ど
を
対
象
と
し
、
上
限
額
の
範

囲
内
で
、
複
数
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合

わ
せ
て
利
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

②
０
〜
２
歳
／
保
育
の
必
要
性
が
あ
る

と
認
定
さ
れ
た
住
民
税
非
課
税
世
帯

に
、
月
額
４
万
２
千
円
ま
で
無
償
化

■
就
学
前
の
障
害
児
の
発
達
支
援（
障

害
児
通
園
施
設
）

３
〜
５
歳
の
障
害
児
の
発
達
支
援
利

用
料
を
無
償
化

※
幼
稚
園
、保
育
所
、

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
と
発
達
支
援
の
両

方
を
利
用
す
る
場
合
は
、
い
ず
れ
も
対

象
で
す
。

保
育
課

�
７
７
５
―

５
０
４
４
、
５
１
２
１

�
７
７
４
―

５
３
４
２
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申込期限

４／１６㈫

５／１７㈮

６／１４㈮

税（料）

固定資産税
軽自動車税

市・県民税（普）

国民健康保険税（普）
介護保険料（普）
後期高齢者医療保険料（普）

※（普）は普通徴収です。

２
月
分
の
年
金
か
ら
市
・
県
民
税
が

天
引
き
さ
れ
た
人
へ

市
民
税
課

�
７
７
５
―

５
１
３
１

�
７
７
５
―

９
８
４
６

２
月
分
の
年
金
か
ら
市
・
県
民
税（
住

民
税
）が
特
別
徴
収（
天
引
き
）さ
れ
た
人

は
、
継
続
し
て
４
月
以
降
に
受
給
さ
れ
る

年
金
か
ら
も
住
民
税
が
天
引
き
さ
れ
ま

す
。
※
金
額
は
、
平
成
３０
年
度
の
納
税

通
知
書
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
３１
年
度
の
住
民
税
額
は
、
６
月
上

旬
に
発
送
予
定
の
平
成
３１
年
度
市
・
県
民

税
の「
納
税
通
知
書
」ま
た
は「
公
的
年
金

等
所
得
に
係
る
特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通

知
書
」で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
通
知
書

の
見
方
は
、
同
封
の「
公
的
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
に
つ
い
て
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

難
病
者
見
舞
金
の
申
請

障
害
福
祉
課

�
７
７
５
―

５
１
２
３

�
７
７
６
―

８
８
７
２

�
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
継
続
し
て
１
年

以
上
登
録
が
あ
り
、
県
が
交
付
し
た
有
効

な
指
定
難
病
医
療
受
給
者
証
・
小
児
慢
性

特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
・
指
定
疾
患
医

療
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
【
金
額
】

１
万
円

�
各
医
療
受
給
者
証
と
受
給
者

本
人
名
義
の
預（
貯
）金
通
帳
の
口
座
番
号

が
分
か
る
物
を
用
意
し
て
、
２
０
２
０
年

３
月
３１
日
㈫
ま
で（
㈰
㈷
、
年
末
年
始
、
支

所
は
㈯
も
除
く
）に
直
接
、
障
害
福
祉
課

ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
へ

市
税
な
ど
の
口
座
振
替
の
申
し

込
み
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で

納
税
課

�
７
７
５
―

５
１
３
５

�
７
７
５
―

９
８
４
６

金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専

用
端
末
に
通
し
、
暗
証
番
号
を
入
力
す
れ

ば
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

従
来
の
よ
う
に
、
通
帳
届
け
出
印
を
用
意

し
な
く
て
も
手
続
き
が
で
き
る
た
め
、
大

変
便
利
で
す
。
※
カ
ー
ド
の
種
類
に
よ

り
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す（
法

人
カ
ー
ド
、
生
体
認
証
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
他
）。
【
取
扱
金
融
機
関
】埼
玉
り
そ
な

銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
、

三
井
住
友
銀
行
、
り
そ
な
銀
行
、
武
蔵
野

銀
行
、
東
和
銀
行
、
埼
玉
縣
信
用
金
庫
、

青
木
信
用
金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
【
取

扱
税
目
な
ど
】市
・
県
民
税（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康

保
険
税（
普
通
徴
収
）、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料（
普
通
徴
収
）、
介
護
保
険
料（
普

通
徴
収
）
�
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
用

意
し
て
、
口
座
名
義
人
本
人
が
直
接
、
納

税
課
へ

※
金
融
機
関
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。
【
申
込
期
限
】納
期
限
の

あ
る
月
の
１０
日
ま
で

※（
例
）５
月
３１
日

が
納
期
限
の
場
合
、
５
月
１０
日
が
申
込
期

限
で
す
。

■
依
頼
書
で
の
口
座
振
替
の
申
し
込
み

口
座
振
替
依
頼
書
は
市
内
に
あ
る
上
記

の
取
扱
金
融
機
関
と
、
群
馬
銀
行
、
足
利

銀
行
、
栃
木
銀
行
、
大
光
銀
行
、
川
口
信

用
金
庫
、
飯
能
信
用
金
庫
、
城
北
信
用
金

庫
、
中
央
労
働
金
庫
、
さ
い
た
ま
農
業
協

同
組
合
の
各
窓
口
、
納
税
課
窓
口
に
あ
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以

外
）。
口
座
振
替
の
手
続
き
は
４５
日
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。
※
左
表
の
申
込
期
限
ま

で
に
申
し
込
め
ば
第
１
期
か
ら
口
座
振
替

で
納
付
で
き
ま
す
。

�
直
接
／
口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項

を
記
入
・
押
印（
通
帳
届
け
出
印
）し
、
納

税
通
知
書
、
預（
貯
）金
通
帳
、
印
鑑（
通

帳
届
け
出
印
）を
用
意
し
て
、
取
扱
金
融

機
関
ま
た
は
納
税
課
へ

郵
送
／
口
座
振

替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印

（
通
帳
届
け
出
印
）し
、
納
税
課（
〒
３６２
―

８

５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送

資
産
税
課（
土
地
）
�
７
７
５
―

５
１
３
３

（
家
屋
）
�
７
７
５
―

５
１
３
４

�
７
７
５
―

９
８
４
６

４
月
２５
日
㈭
に
、
平
成
３１
年
度
の
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
を

郵
送
し
ま
す
。次
の
①
〜
⑤
の
場
合
に
は
、

資
産
税
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
①
納

税
通
知
書
の
宛
名
が
死
亡
し
た
人
に
な
っ

て
い
る
②
海
外
へ
出
国（
居
住
・
長
期
滞

在
）す
る
予
定
が
あ
る
③
未
登
記
の
家
屋

を
新
築（
増
築
）し
た
・
取
り
壊
し
た
、
ま

た
は
そ
れ
ら
の
予
定
が
あ
る
④
未
登
記
の

家
屋
の
所
有
者
を
変
更
し
た
⑤
土
地
の
利

用
状
況
を
変
更
し
た
、
ま
た
は
そ
の
予
定

が
あ
る

ま
た
次
の
⑴
⑵
に
該
当
す
る
住
宅
は
、

平
成
３１
年
度
か
ら「
新
築
住
宅
に
対
す
る

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
」の
適
用
が
な

く
な
り
、
本
来
の
税
額
に
な
り
ま
す
。
⑴

平
成
２７
年
１
月
２
日
〜
平
成
２８
年
１
月
１

日
に
新
築
し
た
一
般
の
住
宅
⑵
平
成
２５
年

１
月
２
日
〜
平
成
２６
年
１
月
１
日
に
新
築

し
た
３
階
建
以
上
の
耐
火
住
宅
他
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あげお未来創造
市民会議委員を

第６次上尾市総合計画策定

募集

新年度です。気持ちを新たに市政運営に取り組
んでまいりたいと思います。
市では、今年度の予算を編成するに当たって、
新たに「政策企画提案制度」を設け、各部からの提
案を募りました。若い職員から管理職まで、いろ
いろなアイデアを出し合い、各部長がプレゼン
テーションをしました。「市民ニーズに合致して
いるか」、「時代を先取りする事業か」などの視点
で評価をし、結果的に４４事業の提案のうち２４事業
を採択し、今年度の予算に盛り込みました。
一例として、育児不安や子育て期の孤立などに
よる「産後うつ」を防ぐ事業があります。市内の産
婦人科医療機関に協力をいただき、出産後１年未

満の母子が、助産師らに悩みを相談できる「産後
カフェ」を定期的に開きます。また、産前・産後
の家事や育児の負担軽減を図るための「ヘルパー
派遣事業」や、子どもを一時的に預かる「子ども
ショートステイ事業」などを始めます。新たな提
案制度により、子育て支援の充実を図ることがで
きました。
「みんなが輝く街、上尾」の実現に向け、積極的
なアイデアを出し合い、市職員と一丸となって今
後もこの取り組みを進めていきたいと思います。

市では、現行の第５次上尾市総合計画の計画期間が、
２０２１年３月末で満了となることから、第６次上尾市総合
計画の策定作業に着手しました。新たな計画期間とな
る今後１０年間は、団塊の世代が後期高齢者となる２０２５
年問題や生産年齢人口の減少に伴う税収の減少、公共
施設の老朽化対策など、多くの課題に直面することが
予想されます。さらにその先には、団塊ジュニア世代
が高齢者となり、高齢者人口がピークとなる２０４０年問
題が控えています。市民が安心して暮らせるまちをつ
くるためには、これらの問題を見据え、持続可能な市

政運営を実現するための指針として、総合計画を策定
する必要があります。
策定に当たっては、市民の皆さんで構成する「あげ
お未来創造市民会議」を設置し、検討していきます。こ
の会議は、公募により選考された市民の皆さんと各種
団体から推薦された方など合計３０人以内で構成され、
市民の立場から提言書をまとめて市に提出し、第６次
上尾市総合計画に反映することを目的としています。
【任期】５月２５日㈯～２０２１年３月３１日 �５人程度 �次
の①②のいずれにも該当する人①市内に在住・在勤・
在学の１８歳以上②㈯に開催する会議に出席できる ※
会議は平日（夜間を含む）に開催する場合もあります。
�申請書（市役所１階総合案内、各支所・出張所・公民
館にある。市ホームページからダウンロードも可）に
必要事項を記入し、小論文（題目「持続可能なまちをつ
くるための私が考える処方箋」〈４００～８００字〉）を添え
て、４月１９日㈮まで（必着）に郵送かファクスまたはメー
ルで行政経営課（〒３６２―８５０１本町３―１―１、�s５０７００@ci
ty.ageo.lg.jp)へ ※申請書をもとに書類選考します。
結果は５月中旬までに応募者全員にお知らせします。
※第１回の会議は５月２５日㈯９時からを予定しています。

※平成３１年度予算は、市ホームページと『広報あげお』５月号で
詳しく紹介します。

約４ヵ月をかけて事業を見極めました
新年度がスタートします。

行政経営課 �７７５―３９６３・�７７６―８８７３
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市民の皆さんが学習を希望するテーマについて、市職
員が各担当分野の仕事や、専門的知識などを分かりやす
く説明します。 ※苦情や要望を申し入れる場ではなく、
知識・技術の習得など、学習の場として利用してくださ
い。 �市内に在住・在勤・在学する１０人以上の組織・
グループ 【派遣時間】原則として、㈪～㈮１０～２０時のう
ち、おおむね１時間程度 ※㈯㈰㈷に開催希望の場合は
担当部署と相談してください。業務の都合により、希望
に添えない場合があります。 �無料（会場使用料・材料

費は自己負担） ※会場はグループで確保し、原則とし
て公民館、地域集会所などの公共施設を利用してくださ
い。 �担当部署に事前に電話で問い合わせの上、所定
の申込書（生涯学習課、各支所・出張所・公民館にある。
市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を記
入して、派遣希望日の２週間前までに直接、担当部署へ
※派遣の可否・詳細などは担当部署から連絡します。下
表に載っていない内容については、担当部署または生涯
学習課に問い合わせてください。

電話・ファクス
�７７５―６４７３
�７７６―８８７２

�７７５―５１２４
�７７６―８８７２

�７７４―１４１１
�７７６―７３５５

�７７４―１４１４
�７７４―８１８８
�７７５―５１４０
�７７５―９９２７

�７７５―６９２５
�７７５―９８７２

�７８１―９１４１
�７８１―９１６６

�７７５―０８００
�７７６―４６００

担当部署名
高齢介護課
（管理給付適正担当）

高齢介護課
（高齢者福祉担当）

健康増進課
（西保健センター）

健康増進課
（東保健センター）

危機管理防災課

環境政策課

西貝塚環境センター

消費生活センター

講座名

介護保険制度

高齢者サービスの
あらまし
健康長寿サポーター
養成講習
がん検診県民
サポーター養成講習
大人のこころの健康づ
くり～自身や大切な人
のこころの健康を守る
ために～
大人の熱中症予防
（受付期間４～７月）

健康の基本は食事から

子どもの健康

震災対策
ア ゲ コ ス タ イ ル

AGECOstyle（Vol１）
はじめよう！エコライフ
AGECOstyle（Vol２）
ごみの減らし方・
リサイクル
西貝塚環境センターの
仕組み
（施設の見学会）

消費生活に関する講座

分野

福
祉
・
健
康

暮
ら
し

電話・ファクス

�７７５―３９６３
�７７６―８８７３

�７７５―５１１５
�７７５―９８１９
�７７５―４５３９
�７７５―０００７
�７７８―５１１１
�７７８―５１１２
�７７５―５１１７
�７７８―５１１２
�７７５―５１１８
�７７５―９８４６
�７７５―５１２２
�７７６―８８７２
�７７５―５１２２
�７７６―８８７２
�７７５―５１１９
�７７６―８８７２
�７８３―４９６４
�７７４―５３４２
�７７５―５１２０
�７７４―５３４２

�７７５―４１９０
�７７６―８８７２

担当部署名

行政経営課

施設課

市民協働推進課

人権男女共同参画課

人権男女共同参画課

福祉総務課

障害福祉課
（地域支援第一・第二担当）
障害福祉課
（管理担当）

生活支援課

子ども・若者相談
センター

子ども支援課

高齢介護課
（地域支援担当）

講座名

総合計画

総合戦略

公共施設マネジメント

多文化共生のすすめ

男女共同参画

人権と向き合うために

地域福祉の推進

上尾市の障害福祉
サービス

障害者差別解消法

生活保護とは

児童虐待防止
啓発研修
上尾市の
子ども・子育て支援

介護予防

認知症予防

高齢者虐待防止
啓発研修

成年後見制度

分野

ま
ち
の
ビ
ジ
ョ
ン
・
市
民
社
会

福
祉
・
健
康

生涯学習課
�７７５―９４９０・�７７６―２２５０

ご利用ください
あげお市政出前講座
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成人式・スタッフ募集成人式・スタッフ募集上尾市上尾市2020年

■２０２０年上尾市成人式
�２０２０年１月１２日㈰第１回／１０時３０分～１１時４０分（予定）
（主にＪＲ高崎線東側に在住の人〈上尾中・原市中・上平
中・東中・瓦葺中の学校区〉） 第２回／１２時４５分～１３時
５５分（予定）（主にＪＲ高崎線西側に在住の人〈太平中・
大石中・西中・大石南中・南中・大谷中の学校区〉） �
文化センター �平成１１年４月２日～平成１２年４月１日生ま
れで、市内に在住している人 ※１２月上旬（予定）に案内
状を郵送します。以前、上尾市に居住していたことがあ
り、上尾市成人式に参加を希望する人は、生涯学習課に
連絡してください。

■新成人代表スタッフの募集
式典の企画や当日の司会などに協力できるスタッフを
募集します。
�６月ごろから成人式ま
でに７回程度の会議を実
施 �２０２０年に成人式を
迎え、市内に在住で式典
の企画などに興味のある
人 �５月１７日㈮までに
直接または電話で生涯学
習課へ

電話・ファクス
�７７５―１３１４
�７７５―２２３０

�７７５―１３１０
�７７０―１９０２

�７２２―５２２５
�７２０―１１１９

�７７５―０１１９
�７７０―１９０１

�７２５―２６２４
�７８０―１１９０

�７２６―２７７１
�７８０―１１９１

�７８２―０９１１
�７８２―０９２２

�７７５―９４６７
�７７６―２２３０

�７７５―９４９０
�７７６―２２５０

�７７５―９４９６
�７７６―２２５０

�７７３―８５２１
�７７６―７３３０

�７８１―８１１２
�７７６―２２５０

�７７５―９６８３
�７７５―５６３３

�７７７―１５５２
�７７７―１５５３

担当部署名

消防本部予防課

東消防署

東消防署
原市分署

東消防署
上平分署

西消防署

西消防署
大谷分署

西消防署
平方分署

議会事務局
議事調査課

生涯学習課
（生涯学習・公民
館・人権教育担当）

生涯学習課
（文化・文化財担当）

図書館

スポーツ振興課

学校保健課

中学校給食共同
調理場

上尾

原市

上平

大石

大谷

平方

講座名

火災から身を守る

応急手当

市議会の仕組みと役割
（期間限定７・８月）

上尾市の生涯学習

人にやさしくなれる
人権講座

上尾の遺跡

上尾の文化財

上尾の歴史

上尾市民の読書推進に
関する施策について

スポーツに
参加しませんか

小学校給食について

中学校給食について

分野

救
命
・
消
防

議
会

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ

学
校
給
食

電話・ファクス

�７７７―４４４１
�７７５―５０２４

�７７５―７３８４
�７７５―９８７２
�７７６―２４８８
�７７６―２１１７
�７７５―９６８９
�７７５―９８１９
�７７５―５１３６
�７７５―９８２７
�７７５―５１３７
�７７５―９８２７
�７７５―５１２５
�７７５―９８２７
�７７５―５１３１
�７７５―９８４６
�７７５―５１３３
�７７５―９８４６
�７７５―７６２９
�７７５―９９０６
�７７５―８１２９
�７７５―９９０６

�７７５―８４９０
�７７５―９９０６

�７７５―９３７２
�７７２―９０５０
�７７５―５１６０
�７７５―９０４１

担当部署名

商工課

商工課（観光協会）

農政課

青少年課

選挙管理委員会
事務局
保険年金課
（国民健康保険担当）
保険年金課
（国民年金担当）
保険年金課
（高齢者医療担当）

市民税課

資産税課

都市計画課

みどり公園課

建築安全課

上下水道部
下水道施設課
上下水道部
経営総務課

講座名

中小企業を応援します

上尾市産業振興

商工農観ポータルサイ
ト「あげポタ」

上尾の観光について

あげおの農産物

健全な青少年
育成を目指して

選挙の豆知識

国民健康保険
（期間限定８～２月）
国民年金加入から
受給まで
後期高齢者医療制度
（期間限定８～２月）
住民税の仕組み
（期間限定７～９月）
資産税の仕組み
（期間限定７～９月）

上尾市の街づくり

市の緑と公園

知っておきたい
建築知識
木造住宅の耐震診断と
耐震改修

公共下水道の仕組み

水道水ができるまで

分野

暮
ら
し

保
険
・
年
金
・
税

都
市
・
緑
・
水

生涯学習課 �７７５―９４９０
�７７６―２２５０

平成３１年の上尾市成人式
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県公式スマート
フォンアプリ
「まいたま」

人
権
擁
護
委
員
の
活
動

人
権
男
女
共
同
参
画
課

�
７
７
５
―

５
１
１
７

�
７
７
８
―

５
１
１
２

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
長
が
市
議
会
の

意
見
を
聞
い
て
推
薦
し
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
す
。
市
内
で
は
１１
人
の
委
員

が
各
種
相
談
に
応
じ
て
い
る
他
、
人
権
啓

発
と
し
て
市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
啓
発
冊

子
の
配
布
を
行
い
、
人
権
侵
害
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■
人
権
擁
護
委
員（
順
不
同
・
敬
称
略
）

わ

け
し
ょ
う
ゆ
う

ま
え
し
ま

松
尾
四
郎
、
和
氣
昭
祐
、
小
島
勝
、
前
島

百
合
子
、
小
川
久
雄
、
藤
波
政
明
、
千
葉

た
ば
た

し
ん
じ

ふ
み
子
、
太
幡
和
子
、
村
田
眞
司
、
野
田

た
だ
し

の
り
こ

正
、
𠮷
澤
章
子

■
人
権
相
談
所
の
ご
利
用
を

�
毎
月
第
４
㈬（
１２
月
は
第
３
㈬
）１０
〜
１５

時（
１２
〜
１３
時
を
除
く
）
�
市
役
所
７
階

大
会
議
室

�
家
庭
内
の
不
和
・
相
続
・

人
権
に
ま
つ
わ
る
悩
み
事
・
も
め
事
な
ど

の
相
談（
２９
ペ
ー
ジ
参
照
）
※
相
談
は
無

料
で
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

１０
月
１
日
か
ら
全
て
の
飲
食
店
で

消
火
器
の
設
置
が
必
要
に

予
防
課

�
７
７
５
―

１
３
１
４

�
７
７
５
―

２
２
３
０

現
在
、
床
面
積
な
ど
が
一
定
規
模
以
上

の
飲
食
店
は
、
消
火
器
の
設
置
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
平
成
２８
年
１２

月
に
新
潟
県
糸
魚
川
市
で
発
生
し
た
大
規

模
火
災
の
重
大
性
を
踏
ま
え
て
、
消
防
法

令
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

１０
月
１
日
㈫
か
ら
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
火

を
使
用
す
る
設
備
や
器
具（
調
理
油
過
熱

防
止
装
置
や
自
動
消
火
装
置
な
ど
が
設
置

さ
れ
て
い
る
も
の
を
除
く
）を
有
す
る
全

て
の
飲
食
店
で
、
消
火
器
の
設
置
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
設
置
し
た
消
火
器

は
、
６
カ
月
ご
と
の
定
期
点
検
と
年
１
回

の
消
防
本
部
へ
の
点
検
結
果
の
報
告
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

ま
だ
消
火
器
を
設
置
し
て
い
な
い
飲
食

店
は
、
速
や
か
に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

「
パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ

優
待
カ
ー
ド
」

ア
プ
リ
版
の
ご
利
用
を

子
ど
も
支
援
課

�
７
８
３
―

４
９
６
２

�
７
７
４
―

５
３
４
２

県
内
に
在
住
・
在
園
・
在
学
の
１８
歳
ま

で
の
子
ど
も
ま
た
は
妊
娠
中
の
人
が
い
る

家
庭
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る「
パ

パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
」

の
有
効
期
間
が
、
３
月
３１
日
で
満
了
と
な

り
ま
し
た
。４
月
か
ら
は
、県
公
式
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
ま
い
た
ま
」内
の「
パ

パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
サ
ブ
ア
プ
リ
」

を
取
得
す
る
と
、
窓
口
で
新
し
い
カ
ー
ド

を
入
手
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。
更

新
の
手
間
が
不
要
な
パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ

ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
の
ア
プ
リ
版
を
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

引
き
続
き
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
家
庭

は
、
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
�
保

護
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物（
自
動
車

運
転
免
許
証
・
保
険
証
他
）と
子
ど
も
の

生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
物（
保
険
証
・

母
子
健
康
手
帳
他
）
�
直
接
、
子
ど
も

支
援
課
、
市
民
課
、
東
保
健
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所
・
出
張
所
へ

※
最
新
の
県
内
協

賛
店
舗
の
情
報
は
、「
埼
玉
県
結
婚
・
妊

娠
・
出
産
・
子
育
て
応
援
公
式
サ
イ
ト
」

で
検
索
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
子
ど
も

支
援
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

高齢者肺炎球菌ワクチンは、定期予防接種です。対象者は毎年異
なります。接種は任意ですが、機会は１人１回ですので、受け忘れが
ないように注意してください。 �過去に肺炎球菌ワクチン（ポリ
サッカライド）を接種したことがなく、次の①②のいずれかに該当
する人①生年月日が下表に該当する②６０歳以上６５歳未満で心臓、腎
臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限さ
れる程度の障害があるか、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある（身体障害者手帳
１級程度）【接種場所】市内実施医療機関 ※平成３１年度に６５・７０・
７５・８０・８５・９０・９５歳または１００歳以上になる人は、埼玉県相互乗
り入れ実施機関などでも接種できます。 �５，０００円 ※生活保護世
帯の人は無料です。受給証を提示してください。 �事前に医療機
関に予約の上、健康保険証、予診票（市内実施医療機関、東保健セ
ンター、西保健センター〈６月まで休館〉、市役所〈保険年金課・高齢
介護課〉、各支所・出張所にある）を用意して直接、医療機関へ

生年月日
昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日生まれ
昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生まれ
昭和２０年４月１日以前に生まれた人

対象者
６５歳になる人
７０歳になる人
７５歳以上の人

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
健康増進課 �７７４―１４１４・�７７４―８１８８
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への加入を区会・町内会・自治会

自主防災会の活動
災害が発生した際には、隣近所の助け合いが必要

です。東日本大震災では、自主防災会による適切な
避難誘導によって多くの地域住民の命が救われまし
た。各自主防災会では、日頃から防災訓練を行い、
災害時の情報収集方法や資機材、備蓄品などの確認
をしています。

安心安全なまちづくり
夜間の犯罪防止や地域の安全を守るため、街路灯

の維持管理の他、児童の登下校時などの防犯パト
ロールを実施しています。

市や地域の情報提供
市が発行する『広報あげお』や『議会だより』などを

配布する他、回覧板を用いて地域の身近な情報を提
供しています。

環境美化運動の推進
快適な生活環境を守るため、お互いに協力し合い、

地域清掃やリサイクル活動を行っています。

スポーツ・レクリエーション活動
夏祭りや運動会など、地域住民の交流を深める親

睦行事や伝統行事を開催しています。

地域の支え合い
地域での社会福祉活動や各種募金活動に協力する

他、子育て支援や敬老会事業の実施など、子どもか
らお年寄りまで地域との触れ合いを深めています。

■加入の問い合わせ
班長などの区会・町内会・自治会役員に確認する

か、下表に問い合わせてください。
問い合わせ先 電話・ファクス

平方支所 �７２５―２００４・�７８０―１１１２
原市支所 �７２１―１６０４・�７２０―１１１３
大石支所 �７２５―１０７９・�７８０―１１１４
上平支所 �７７１―２３１５・�７７０―１１０２
大谷支所 �７８１―０１２１・�７８０―１１１３
原市団地自治会 �７２２―２４８１・�７９６―０２８７
尾山台団地自治会 �・�７２１―３７５２
西上尾第一団地自治会 �・�７２６―２０６７
西上尾第二団地自治会 �７２６―０１３１・�７２６―１４０４
■事務区制度
市では、区会・町内会・自治会の活動エリアを「事

務区」として、地域の行政区域に位置づけ、事務区
長を委嘱しています。事務区長は、地域と行政を結
ぶ連絡調整の役割を担っています。

人 数

３人

２人

職 種

一般事務（身体障害者）

土木

【第１次試験日】
５月１２日㈰ ※試験時間と会場は、受験案内をご覧ください。第２
次試験は、第１次試験合格者を対象に実施します。
【試験内容】
公務員として必要な知識について、活字印刷文による教養試験、

専門試験（土木）、性格適性検査、作文試験
【申し込み方法】
申込書（職員課、各支所・出張所、図書館本館にある。市ホーム

ページからダウンロードも可）に必要事項を記入して、証明書用写
真（縦４×横３㌢）２枚を貼り付けて、４月１８日㈭・１９日㈮の９～１６時に
申し込んでください。 ※受験資格、申込受付場所などは、市ホー
ムページまたは申込書にある受験案内をご覧ください。

区会・町内会・自治会は地域の人たちのつながりを大切にし、より住み良い地域をつくっていくことを目的
に、さまざまな活動を行っています。ぜひ、区会・町内会・自治会へ加入し、地域の人々との触れ合いを深め
ましょう。

市民協働推進課 �７７５―４５３９・�７７５―０００７

市職員を募集
職員課 �７７５―５１１２・�７７５―９８１９

２０１９年７月採用予定

【職種と採用予定人数】
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特定健診（国保加入者）・後期高齢者健診・人間ドック

各健診の対象者には受診券を郵送しますので、券が
届いたら同封の実施医療機関一覧を参照の上、受診し
てください。特定健診、後期高齢者健診の対象者には、
がん検診の受診券を同封します。各健診・人間ドック
の詳細は、下表のとおりです。
人間ドックを市内指定医療機関で受診する場合は、

事前に補助申請手続きが必要です。保険年金課または
各支所・出張所（受診日の１５日前までの申請に限る）で
手続きをしてください。 ※指定医療機関以外（市外の
医療機関他）で受診する場合は、受診後に保険年金課
で補助申請手続きをしてください。詳しくは、受診券
に同封されている案内をご覧ください。
また、特定健診を受診し、健診結果を保険年金課に

提出した人で、メタボリックシンドロームによる生活
習慣病のリスクが高いと判定された人には、おおむね
健診の２カ月後に特定保健指導の案内を郵送します。同

封の実施医療機関一覧を確認し、事前連絡の上、利用
してください。詳しくは、『平成３１年度版上尾市健康
カレンダー』１９ページをご覧ください。

■受診上の注意
・各健診と人間ドックは、いずれかを年度内１回に限
り受診できます。２回以上受診した場合、全額自己負
担となります。
・各医療機関の休診日や予約の有無などは、事前に確
認してください。
・指定医療機関以外で人間ドックを受診する場合、検
査項目を満たしていない時は、補助対象外となること
がありますので注意してください。
・社会保険など、上尾市国保以外に加入している人は、
それぞれの健康保険の保険者に問い合わせてくださ
い。

後期高齢者医療制度
高齢者人間ドック

７５歳以上の後期高齢者医療制度加入者
（６５歳以上の人で、一定の障害があると認定を受けた
人も含む） ※高齢者人間ドックは受診日現在、保険
料の滞納がない人に限ります。

検診料のうち２万円を補助
（ただし検診料が２万円を超えない時は
全額を補助）

５月～２０２０年２月
【特定健診・後期高齢者健診】問診、身体計測（身長、体重、BMI〈体格指数〉、腹囲）、診察、血圧測定、血液検査、
尿検査、心電図
【人間ドック】上記検査項目に加え、便潜血検査、胸部レントゲン、胃部レントゲンまたは内視鏡、腹部超音波、
眼底検査他
※特定健診、後期高齢者健診での眼底検査は、医師が必要と認めた場合に行います。
※眼底検査の設備のない医療機関で受診したときは、指定眼科医への紹介制度があります。
※後期高齢者健診では、腹囲は測定しません。

指定医療機関で受診する場合

事前に指定医療機関に予約をし、健康
保険証、後期高齢者健診受診券を用意
して、保険年金課または各支所・出張
所へ

指定医療機関以外で受診する場合

医療機関に予約をして受診後、健康保
険証、検診結果、領収書、振込口座が
分かる物を用意して、直接、保険年金
課へ

指定医療機関で受診する場合

健康保険証、ドック補助券

保険年金課（高齢者医療担当）

後期高齢者健診

無料

５～１０月

対象者には４月
下旬に受診券を
郵送

後期高齢者健診
受診券、健康保
険証

国民健康保険
国保人間ドック

受診日現在３５～７４歳で
国民健康保険税の滞納がない人

検診料のうち２万円を補助
（ただし検診料が２万円を超えない時は
全額を補助）

５月～２０２０年２月

指定医療機関で受診する場合
事前に指定医療機関に予約をし、健康
保険証、特定健診受診券（特定健診対
象者）、最近納付した保険税の領収書
（口座振替・年金納付の人を除く）を用
意して、直接、保険年金課または各支
所・出張所へ
指定医療機関以外で受診する場合

医療機関に予約をして受診後、健康保
険証、特定健診受診券（特定健診対象
者）、最近納付した保険税の領収書（口
座振替・年金納付の人を除く）、検診
結果、領収書、振込口座が分かる物を
用意して、直接、保険年金課へ

指定医療機関で受診する場合
４０～７４歳の人
（特定健診対象）
特定健診受診券、
健康保険証、
ドック補助券

保険年金課（管理担当）

３５～３９歳の人
（特定健診対象外）

健康保険証、
ドック補助券

特定健診

４０～７４歳の国民
健康保険加入者

無料

５～１０月

対象者には４月
下旬に受診券を
郵送

特定健診受診
券、健康保険証

対 象 者

費 用

受 診 期 間

検 査 項 目

申 し 込 み

受 診 時 に
必 要 な 物

問い合わせ

保険年金課（管理担当） �７８２―６４９４・�７７５―９８２７
（高齢者医療担当） �７７５―５１２５・�７７５―９８２７
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平成３１年度から国民健康保険税の
軽減判定基準所得が拡大

東日本大震災により上尾市に避難している皆さんへ東日本大震災により上尾市に避難している皆さんへ
水道料金・下水道使用料の減免

業務課 �７７５―５１６１・�７７５―９０４１
水道料金のうち基本料金相当額を、また下水道使

用料のうち基本使用料相当額を減免します。【減免
期間】２０２１年３月３１日まで �避難のために市内に居
所を置く世帯または避難者を受け入れている世帯
�申請書（業務課にある）、り災証明書、本人確認が
できる物（自動車運転免許証、健康保険証など震災
時に被災地に住んでいたことが分
かる物）を用意して直接、業務課へ
※書類が用意できない場合は問い
合わせてください。

アッピーフリーパスの発行
交通防犯課 �７７５―５１３８・�７７５―９９２７

市内循環バス“ぐるっとくん”の無料乗車券と健康プ
ラザわくわくランドの無料入場券を併せた「アッピー
フリーパス」を発行しています。【利用期間】２０２１年３
月３１日まで �青森県・岩手県・宮城県・福島県・茨
城県・栃木県・千葉県から上尾市に避難してきた人
�申請書（交通防犯課にある）に必要事項を記入し、本
人確認ができる物（自動車運転免許証、健康保険証
他）、利用者の写真（縦３×横２．４㌢）１枚（本人が窓口へ
来る場合はなくても可）を用意して直接、交通防犯課
へ ※期限切れのアッピーフリーパスを持っている人
も、上記利用期間までそのまま利用できます。

国民健康保険税は、世帯の総所得金額等が一定以下の場合、均等割額が７割、５割または２割軽減されます。平
成３１年度税制改正で、５割と２割軽減の対象が拡大されました。詳しくは下表のとおりです。

【軽減割合と所得基準】

※注 国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行後も継続して同一世帯に属する人

なお、世帯主（国民健康保険に加入していない世帯主含む）、平成３１年１月１日時点で１６歳以上の加入者、特定
同一世帯所属者全員が所得の申告を行っていることが条件です。所得がない（少ない）人も軽減を受けるために
は、市民税課（必要に応じて税務署）で申告してください。
税法上申告が必要ない人（確定申告や市・県民税の申告書などで扶養として他の人から申告されている人）も

所得の申告が必要です。対象者には申告書を６月上旬ごろに郵送しますので、直接または郵送で保険年金課（〒
３６２―８５０１本町３―１―１）へ提出してください。
申告する時期によっては、国民健康保険税額が年度途中で変更になることがありますので、早めに申告して

ください。

前年中の総所得金額等
（世帯主と国民健康保険加入者、特定同一世帯所属者（※注）の所得合計額）

３３万円以下
３３万円＋｛２７．５万円×（被保険者数＋特定同一世帯者数）｝以下
３３万円＋｛２８万円×（被保険者数＋特定同一世帯者数）｝以下
３３万円＋｛５０万円×（被保険者数＋特定同一世帯者数）｝以下
３３万円＋｛５１万円×（被保険者数＋特定同一世帯者数）｝以下

平成３０年度まで
平成３１年度から
平成３０年度まで
平成３１年度から

軽減割合

７割

５割

２割

保険年金課 �７８２―６４７１・�７７５―９８２７
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ら
れ
た
も
の
の
よ
う
で
す
。
江

戸
時
代
の
こ
ろ
か
ら
、
人
間
の
体

の
中
に
は｢

三さ
ん

尸し｣

と
い
う
虫
が
住

ん
で
お
り
、
こ
の
虫
が
、
60
日
に

一
度
巡
っ
て
来
る｢

庚こ
う

申し
ん｣

と
呼
ば

れ
る
日
の
夜
ご
と
に
、
そ
の
人
間

の
罪
を
神
様
へ
告
げ
口
し
て
、
寿

命
を
縮
め
よ
う
と
す
る
、
と
信
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
を
防
ぐ
た
め
に
人
々
は
集
ま

り
、
夜
通
し
眠
ら
ず
に
宴
会
な
ど

を
し
て
過
ご
す｢

庚こ
う

申し
ん

待ま
ち｣

を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
庚
申
待
を
何
年
も

続
け
る
と
、
記
念
と
し
て｢

庚
申

塔｣

が
建
て
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が

冒
頭
で
述
べ
た
石
碑
の
正
体
で
し

た
。
庚
申
塔
は
、
庚
申
な
ど
の
文

字
だ
け
を
彫
っ
た｢

文
字
塔｣

や
仏

像
を
刻
ん
だ｢
像
塔｣

が
あ
り
ま

す
。
市
内
の
像
塔
に
関
し
て
は
、

青し
ょ
う

面め
ん

金こ
ん

剛ご
う

と
い
う
神
様
を
本
尊

と
す
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が

(

写
真
2)

、
他
に
も
地
蔵
菩
薩
を

本
尊
と
す
る
像
塔
も
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
以
前
、
市
教
育
委
員
会
が
行
っ

た
調
査
で
は
、
市
内
に
は
143
基
の

庚
申
塔
が
存
在
し
、
上
平
地
区
で

は
33
基
の
庚
申
塔
が
確
認
さ
れ
た

そ
う
で
す
。
そ
の
中
で
私
の
居
住

地
域
に
あ
る
3
基
の
庚
申
塔
を
見

て
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
文
字
塔

2
基
、
像
塔
1
基
が
あ
り
ま
し

た
。
冒
頭
の
謎
の
石
碑
以
外
は
祠
ほ
こ
ら

が
作
ら
れ
て
お
り
、
保
護
さ
れ
て

い
る
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た

(

写
真
3)

。
私
が
住
む
上
平
地
区

は
、
市
内
で
も
庚
申
塔
が
多
く
あ

る
地
区
で
す
。
そ
の
た
め
、
上
平

地
区
の
住
民
は
道
を
歩
い
て
い
て

庚
申
塔
を
見
掛
け
る
機
会
も
多
い

で
し
ょ
う
。ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
向
け
位
置
情
報
ゲ
ー
ム
で
は
、

ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
人
が
集
ま
る
ス

ポ
ッ
ト
に
設
定
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ゲ
ー
ム
の

つ
い
で
に
立
ち
寄
っ
て
み
る
の
も

面
白
い
で
し
ょ
う
。

一
度
は
見
て
い
る
、あ
の「
石
碑
」

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

散歩中に見掛けた謎の石碑(写真1)

立派な青面金剛が
彫られている
庚申塔(写真2)

祠によって保護されて
いる庚申塔(写真3)

上
平
地
区

関せ
き

口ぐ
ち 

侑ゆ
う

大た

郎ろ
う

さ
ん

いきいきサークル

おいでください
■フォトクラブたちばな第19回写真展　
4月2日㈫～10日㈬9:00～17:00(10日は
16:00まで)、自然学習館　 　三

みつ

星
ぼし

726-8109　 花と光のファンタ
ジーをテーマに自然の花を美しく撮影。
■第4回彩の国 手づくり絵本展　4月10
日㈬～14日㈰10:00～16:30(14日は15:00
まで)、さいたま市北区プラザノース2階
ノースギャラリー8　 　新

にい

坂
さか

773-
8648(17:00以降)　 埼玉県内の
手づくり絵本作家たちの作品をご紹介し
ます。
■第17回かねこひで美 ミモザの会発
表会　4月20日㈯13:00～17:00(開場／
12:30)、コミュニティセンター　 　
金子 090-8436-7688(当日は10:00まで)　

シャンソン・カンツォーネ・ポ

ピュラーの発表会です♪。
■第24回桃の花コンサート　4月21日㈰
14:00～16:00、コミュニティセンター　
300人　 1,500円　 　北原 773-
4410(17:00以降)　 今年も開催
します。4人のハーモニーをお楽しみ下
さい。
■伝統文化上尾いけばなこども教室　4
月27日～2020年2月22日(8月を除く)の
原則毎月第4㈯10:00～11:00(全10回)、
谷津公民館　 15人　 6歳児～中学生　
1回1,500円(花代含む、前期・後期に
分けて前納)　 4月22日㈪までに電話で　
石丸 090-2661-0062　 生け花
を学び、季節の花に触れ、豊かな心を育
みます。
■リーフウインドアンサンブル定期
演奏会(吹奏楽)　4月28日㈰13:30～
15:30(開場／13:00)、コミュニティセン
ター　 359人　 　菊地 090-4169-
0120(21:00まで)　 お子様から大
人まで、どなたでも楽しんで頂けます。
■なぎなた初心者教室　5月10～31日の毎

週㈮9:30～11:45、市民体育館　 スポー
ツ保険代(年齢により異なる)　 　福
田 771-9575　 日本の伝統文化な
ぎなたで凛とした世界を感じませんか。
■明治大学マンドリン倶楽部コンサート
5月26日㈰18:00～(開場／17:30)、文化
センター　 1,000人　 2,000円(全席自
由)　 5月25日㈯までに直接、三協堂書
店、高砂屋書店、PAPA上尾店へ　尾花
774-2111　 第10回チャリティ
コンサート。当日券原則なし。

●中高年から始めるらくらくピアノ　毎
月第2・4㈫13:00～14:30、春日記念
会館　 月額2,500円　坂口 777-3523　

中高年対象のカナつき楽譜で
｢すぐ弾けた！｣と大好評。
●仲町道

どう

灌
かん

会(山
だ

車
し

の会)　毎月第2㈰
10:00～12:00、仲町公民館　 年額1,000円
(入会金1,000円)　井上 771-2832(19:00ま
で)　 上尾夏まつりで仲町の山車
をいっしょに引きませんか！
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家族で目指す世界の頂
いただき

　

｢

悔
し
く
て
悔
し
く
て
。
そ
れ
ま
で
は
趣
味

程
度
で
や
っ
て
い
た
サ
ー
フ
ィ
ン
で
す
が
、
あ

の
大
会
を
境
に
、
誰
に
も
負
け
た
く
な
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
プ
ロ
を
目
指
す
よ

う
に
な
っ
た
の
も
、
そ
の
頃
か
ら
で
す
ね｣

小

学
4
年
生
の
時
に
出
場
し
た
全
日
本
選
手
権
で

の
敗
戦
を
そ
う
振
り
返
る
の
は
、
プ
ロ
サ
ー

フ
ァ
ー
の
江
口
彩
花
さ
ん
。
彩
花
さ
ん
は
こ
の

春
中
学
3
年
生
に
な
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
昨

年
10
月
に
プ
ロ
資
格
を
取
得
。
4
月
に
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
の
バ
リ
島
で
行
わ
れ
る
大
会
を
皮
切
り

に
、
プ
ロ
と
し
て
の
活
動
を
始
め
ま
す
。

　

彩
花
さ
ん
が
サ
ー
フ
ィ
ン
を
始
め
た
の
は
4

歳
の
こ
ろ
。
趣
味
で
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
い
る

父
親
の
拓た

く

夢む

さ
ん
の
影
響
で
し
た
。
今
で
は
毎

週
末
、
日
の
出
か
ら
夕
暮
れ
ま
で
練
習
に
明
け

暮
れ
て
い
ま
す
。
土
曜
日
は
母
親
の
睦
美
さ
ん

が
、
日
曜
日
は
拓
夢
さ
ん
が
彩
花
さ
ん
を
千
葉

ま
で
送
迎
し
て
い
ま
す
。
送
迎
の
他
、
大
会
へ

の
同
行
や
練
習
風
景
の
撮
影
、
映
像
を
見
な
が

ら
の
反
省
会
な
ど
、
両
親
の
サ
ポ
ー
ト
は
多
岐

に
渡
り
ま
す
。
し
か
し
、
睦
美
さ
ん
は｢

真
夜

中
に
家
を
出
発
し
た
り
、
全
国
各
地
の
大
会
に

同
行
し
た
り
と
大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す

が
、彩
花
が
本
気
で
取
り
組
ん
で
い
る
以
上
、

私
た
ち
も
で
き
る
限
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す｣

と
語
り
ま
す
。
両

親
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
努
力
を
重
ね
る
彩
花

さ
ん
は｢

み
ん
な
で
頑
張
っ
て
き
た
こ
と
を

無
駄
に
し
た
く
な
い
で
す
ね｣

と
感
謝
を
忘

れ
ま
せ
ん
。

　

ボ
ー
ド
や
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
な
ど
サ
ー

フ
ィ
ン
で
使
用
す
る
道
具
は
、
体
格
に
合
わ

せ
て
作
っ
て
い
る
た
め
、
体
重
の
大
幅
な
増

減
は
大
敵
。
し
か
し
、
食
べ
る
こ
と
が
大
好

き
と
い
う
彩
花
さ
ん
は
、
つ
い
お
菓
子
を
食

べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
。
プ
ロ

に
な
り
、
自
己
管
理
に
も
意
識
を
向
け
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
が｢

ま
だ
両
親
に

は
内
緒
で
す
が
、
京
都
に
抹
茶
ス
イ
ー
ツ
を

食
べ
に
行
こ
う
ね
、
っ
て
友
達
と
計
画
し

て
い
る
ん
で
す｣
と
ち
ゃ
め
っ
気
た
っ
ぷ
り

に
笑
い
ま
す
。
所
々
に
中
学
生
ら
し
さ
を
見

せ
る
彩
花
さ
ん
で
す
が｢
こ
と
し
の
目
標
は
、

ル
ー
キ
ー
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー(

※
2)

を

取
る
こ
と
。10
年
後
ま
で
に
は
、世
界
の
ト
ッ

プ
選
手
だ
け
が
参
加
で
き
る
Ｗ
Ｓ
Ｌ(
※
3)

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
ツ
ア
ー
に
出
場
し
た

い
で
す｣

と
目
標
を
明
確
に
見
据
え
て
い
ま

す
。
近
い
将
来
、
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
と
し
て

経
験
を
積
み
、
世
界
を
股
に
掛
け
て
活
躍
す

る
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

特
集

号
月3No.

平成 年

1020

31
2019

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

中学２年生でＪＰＳＡ(※1)プロ資格を取得

 

江え

口ぐ
ち

　
彩あ

や

花か

さ
ん

 

（
原
市
在
住
）

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は3月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

● 我が家は犬を飼っているので、狂犬病予防接種の日程が分か
りやすく載せてあったので助かりました。（30代女性）
● ペットを大事に育てることはもちろんですが、「犬を散歩に連
れて行くときは」にも書かれていたように、他人に迷惑をか
けないようマナーを守っていきたいと思い
ます。（40代男性）

今月のイチ面
犬の登録と狂犬病予防注射

飼い主としての義務やマナーを守って、
ペットと楽しい生活を送りましょう。

上尾市には桜のおすすめスポット
がたくさんあります。ことしは少
し遠くまで足を延ばして、お気に
入りのスポットを探してみてはい
かがでしょう。

特集　
春のおくりもの　さくら香る公園へ

● 遂に桜の咲き乱れる春が目前です。特集を参考に公園
へ行きたいと思います。（70代女性）
● 上尾にも桜が咲く公園がたくさんありますね。上尾丸
山公園には行ったことがありますが、その他は桜の季
節に行ったことはありません。今度行きたいと思いま
す。（70代女性）

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

※1  ＪＰＳＡ(JAPAN PRO SURFING ASSOCIATION)/一般社団法人　日本プロサーフィン連盟
※2  そのシーズンに最も活躍した新人選手に贈られる賞　　　※3  ＷＳＬ(World Surf League)/ワールド・サーフ・リーグ

力強いライディングで
技を決める彩花さん
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見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

タコスライス 447㌔㌍

78

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①油を熱し、ニンニクを炒め香りを

出し、豚肉、タマネギを炒める。

②6～12を入れて煮る。
③細切りチーズを加えて塩、白こし

ょうで調味し、焦げないよう

にかき混ぜながらチーズを溶かす
。

④ピーマン、赤ピーマンを加え、水
溶きでんぷんでとろみをつけ

火を通す。
⑤麦ごはんにかける。
 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②

俳句・標語③ダジャレ④作文（400字
以内、テーマ／趣味や、夢中になっ

ているもの）　※②③は学校をテー
マにしたものです。

保護者を通じて、作品（①は撮影し
た電子データか写真プリント）、作

品名（絵・工作・写真だけ）、作品の
コメント（100字以内）、住所、氏名（

ふりがな）、保護者氏名、電話番

号、学校名、学年を直接か郵送（〒
362-8501本町3-1-1）またはメール（

s55000@city.ageo.lg.jp）で広報
広聴課へ　※①の現物は受け付け

できません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、ダジャレ、好きな本など、さまざ

まな作品を紹介します！

い
つ
も
楽
し
そ
う
に
喋
っ
た
り
歌
っ
た
り

笑
っ
た
り
…
こ
っ
ち
ま
で
楽
し
く
な
る

よ
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
過
ご
し
て
い
こ

う
ね
。

小 

泉山
やま

下
した

 來
く

瑠
る

海
み

ちゃん
H28.11.27生（2歳）

に
っ
こ
り
笑
う
笑
顔
が
か
わ
い
く
、
3

人
姉
弟
の
末
っ
子
の
ア
イ
ド
ル
く
ん
♡

元
気
に
成
長
し
て
い
っ
て
ね
！

マ
マ
た
ち
の
所
に
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
笑
顔
と
沢
山
の
人
と
の
縁
を
運
ん
で

く
れ
た
ね
。
元
気
に
育
っ
て
ね
！

瓦 

葺岡
お か

部
べ

 叶
と

空
あ

くん
H30.5.13生（10カ月）

須す

藤ど
う

　
奏か

な

音と

さ
ん

 

（
平
方
東
小
学
校
4
年
）

（絵）

田た

端ば
た

　
悠は

る

生き

さ
ん

（
中
央
小
学
校
2
年
）

（工作）

●材料1人分 分量(㌘)
1  麦ごはん  72
2  炒め油  1.5
3  ニンニク(みじん切り)  0.4
4  豚もも赤身ひき肉  45
5  タマネギ(粗みじん切り)   50
6  蒸し大豆  18
7  米みそ(淡色辛みそ)  1
8  トマトケチャップ  8
9  ウスターソース  2.4
10 濃口しょうゆ  1.2

11 清酒  1
12 トウバンジャン  0.4
13 細切りチーズ  5
14 塩  0.15
15 白こしょう  0.02
16 ピーマン(1㌢角・茹でる)  5
17 赤ピーマン(1㌢角・茹でる)  5
18 でんぷん  0.3
19 水  0.6

（工作）

井い

坂さ
か

　
紗さ

彩あ
や

さ
ん

（
富
士
見
小
学
校
4
年
）

平
方
領
々
家

浅
あ さ

野
の

 結
ゆ

衣
い

ちゃん
H30.10.1生（6カ月）
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４月図書館へようこそ

■ 本のおたのしみ袋

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　子どもの読書活動支援センターが対象年齢、学年に合わせて選んだ本が袋に入っています。袋にどんな本が入っ
ているかは、借りてからのお楽しみです!　ぜひ、利用してください｡　 4月16日㈫・17日㈬9:00～17:00　 図書
館本館　 2歳児～中学生　【貸出数】1日当たり15袋(先着順)　※未就学児用8袋、小学校低学年用2袋、小学校中
学年用2袋、小学校高学年用2袋、中学生用1袋です。

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

■「おやこでえほんサロン」が毎月第2㈭に

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ おはなし会・えほんのじかん

■ 子ども映画会

■ あかちゃんおはなしかい

　子ども同士、保護者同士でも、絵本を読んだり、自
由におしゃべりをしたりして楽しみましょう。どんな
絵本を読んだらいいかなども、気軽に相談してくださ
い｡　※毎回、おはなし会があります｡　※｢えほんの
きろく｣にスタンプを押すので、ある人は持参してく
ださい｡　 毎月第2㈭11:00～11:40　 絵本を囲んで、
親子で楽しい時間
を過ごす　 1歳
以上の未就学児と
保護者　 親子15
組　※参加者が多
く危険が見込まれ
る場合は、入場を
お断りすることも
あります。

　おはなし会や絵本の読み聞かせを行っています。ぜ
ひお越しください。

4月14日㈰10:30～11:20　 『おはよう！コケッコー
さん』『チップとデール』『赤ずきん』　 小学生以下の
子どもと保護者　 60人(先着順) 

4月16日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びをとおし
て、親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳の子
どもと保護者　 20組(先着順)

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】1･8･15･22日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 平成31年2月

1 『一切なりゆき』　樹木 希林／著　文藝春秋
2 『歌舞伎町ゲノム』　誉田 哲也／著　中央公論新社
3 『樹木希林 120 の遺言』　樹木 希林／著　宝島社
4 『新章　神様のカルテ』　夏川 草介／著　小学館
5 『鼠草紙』　佐伯 泰英／著　文藝春秋

インターネット・携帯で        

【おはなし会】昔話の語りや絵本の読み聞かせ他　　　　　　　　　　　
ところ と　き　　 対　象

図書館本館 毎週㈯  ※ ①14:00～14:30
②14:30～15:00

①4歳児～小学1年生
②小学2年生以上

大石分館 毎週㈯
(第2㈯を除く) 11:00～11:30 4歳児以上瓦葺分館 毎月第2･4㈯  ※

平方分館 毎週㈯ 14:00～14:30
上平公民館図書室 毎月第4㈰ 15:00～15:30

小学生原市公民館図書室 毎月第1㈰
大谷公民館図書室 毎月第1･3㈯ 11:00～11:30
駅前分館 不定期たちばな分館 4歳児以上

【えほんのじかん】絵本の読み聞かせや手遊び他
ところ と　き 対　象

図書館本館 毎月第1･2･4㈫  ※ 11:00～11:30 2歳児以上
大石分館 毎月第2㈯ ①11:00～11:30

②11:30～12:00
①3歳児以上
②小学生たちばな分館 毎月第1･3㈯

※4月から変更となっています。
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2019年5月25日㈯

●開演／14：00
JR高崎線 上尾駅東口から徒歩約15分

※ご来場の際は公共の交通機関をご利用ください。
(平日：11時 ～ 17時) TEL：048-872-1113
※ご来場の際は公共の交通機関をご利用ください。

上尾市文化センター

(平日：11時 ～ 17時) TEL：048-872-1113

(大ホール)S席
5,500円

（消費税込）

上尾上
席S席
,5005,

（消費

北山たけし
＆ 大江裕

北島兄弟コンサ
ート2019

北山たけし
＆ 大江裕

北島兄弟コンサ
ート2019 チケットぴあ・ローソンチケット・e+（イープラス）

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

※会員様限定・電話予約のみ（10：00～17：00）
※2/21(木)より発売開始

シャトレーゼ上町店横

[ＷＥＢ]　http://www.confetti-web.com/
(平日10：00～18：00/ｵﾍﾟﾚｰﾀｰ対応)

☎（048）774-3357秋田屋米店

☎（049）222-1029
丸広百貨店本店
別館4F友の会カウンター

☎（0120）240-540
カンフェティチケットセンター

☎（048）774-2951上尾市文化センター
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児童虐待は社会全体
で解決すべき問題で
す。「虐待？」と思った
ら、不確実なものでも
構いませんので、いち
早く連絡してください
（匿名でも可）。
※秘密は厳守します。
●児童相談所全国共通ダイヤル
�１８９

●子ども・若者相談センター
�７８３―４９６４・�７７４―５３４２（㈪～㈮、８時
３０分～１７時）
●県中央児童相談所 �７７５―４１５２（㈪～
㈮、８時３０分～１８時１５分）

●上尾警察署 �７７３―０１１０

広告広告

いちはやく

未来へと命を繋ぐ 189

広告
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今月から隔月で「あったか手話教室」が始まります。日常
生活で使える手話を紹介しますので、皆さん一緒に学びま
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今月は「ありがとうございます」を紹介します。６月号で

は、「お疲れ様です」を学びます。

協力 上尾市聴覚障害者協会

障害福祉課 �７７５―５１２２・�７７６―８８７２

①左手の甲に右手を縦にのせる

広告
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し
、
児
童
扶
養
手

当
証
書
の
写
し
を
添
付
し
て
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
業
務
課
へ

※

申
し
込
み
は
毎
月
１５
日
が
締
め
切

り
で
す
。
審
査
後
、
翌
月
の
使
用

分
か
ら
減
免
し
ま
す
。
な
お
、
市

内
転
居
な
ど
に
よ
り
児
童
扶
養
手

当
証
書
の
再
交
付
を
受
け
た
場
合

は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

�
業
務
課
�
７７５
―

５
１
６
１
・
�

７７５
―

９
０
４
１

万
引
き
は「
犯
罪
」で
す

万
引
き
を
し
な
い
・

さ
せ
な
い
・
許
さ
な
い

ス
ー
パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

な
ど
で
の
万
引
き
被
害
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。万
引
き
防
止
に
は「
誰

か
が
見
て
い
る
」と
い
う
周
囲
の

目
が
効
果
的
で
す
。
犯
行
を
繰
り

返
さ
な
い
、
店
の
被
害
を
減
ら
す

た
め
に
、
万
引
き
を
発
見
し
た
場

合
は
、
警
察
へ
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。
万
引
き
は
犯
罪
で
あ
る
と
い

う
意
識
を
持
ち
、
万
引
き
を
し
な

い
・
さ
せ
な
い
・
許
さ
な
い
と
い

う
社
会
づ
く
り
を
実
現
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
�
上
尾
警
察
署
�
・

�
７７３
―

０
１
１
０

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

平
成
３１
年
度
学
生
納
付
特
例
の

受
け
付
け
を
４
月
１
日
㈪
か
ら
開

始
し
ま
す
。
�
国
民
年
金
加
入

者
で
、
学
校
教
育
法
に
規
定
さ
れ

て
い
る
修
業
期
限
１
年
以
上
の
課

程
の
学
校（
夜
間
・
定
時
制
・
通

信
課
程
を
含
む
）に
在
学
す
る
前

年
所
得
が
１１８
万
円
以
下
の
人
【
申

請
対
象
期
間
】申
請
日
の
２
年
１

カ
月
前
〜
２
０
２
０
年
３
月（
年

度
ご
と
に
申
請
が
必
要
）
【
必
要

書
類
】マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ま

た
は
通
知
カ
ー
ド
と
自
動
車
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き

る
物
）、
年
金
手
帳
、
印
鑑（
認
め

ところ

市民相談室
（市役所第三別
館１階）

５０１会議室
（市役所５階）

と き

９：００～１２：００
（英語、スペ
イン語）
１３：００～１６：００
（中国語、スペ
イン語、ポル
トガル語）

毎月第１・２・
３・５㈪（㈷
を除く）

毎月第４㈯
（閉庁日と
㈷を除く）

あげお良いとこ探しフォトコンテストの
入選作品が決定

あげお良いとこ探しフォトコンテストの
入選作品が決定

外外外外外外外外外外外外外外外外外外外国国国国国国国国国国国国国国国国国国国人人人人人人人人人人人人人人人人人人人市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民のののののののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめののののののののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ハハハハハハハハハハハハハハハハハハハロロロロロロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーーーーーーコココココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーー」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ののののののののののののののののののの相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ををををををををををををををををををを変変変変変変変変変変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更更更更更更更更更更

４月から「ハローコーナー」の相談日を
下表のとおり変更します。 ※電話で相
談する場合は、「ハローコーナーをお願い
します」と言ってください。 �７７５―５１１１

市民協働推進課
�７７５―４５９７・�７７５―０００７

市観光協会 �７７５―５９１７・�７７５―５０２４

「第７回あげお良いとこ探しフォトコンテスト」の審査会が２月１５日に行われ、応募総数
２７９作品の中から各部門の会長賞、佳作が決定しました。入選者には記念品などが贈ら
れ、入選作品も含め優秀な作品は、市観光協会発行のガイドマップやカレンダーなどに
使用されます。
６月１日㈯～１２日㈬の「あげお花しょうぶ祭り」に合わせて、自然学習館で写真展を開催
します。９月には「第８回あげお良いとこ探しフォトコンテスト」の募集を開始しますので、
たくさんの応募をお待ちしています。

上尾のイベント・お祭り部門会長賞

ほとばし

『迸る』
ニチローさん（上尾市）の作品

『大好物です‼』
雪だるまさん（さいたま市）の作品

上尾の四季・風景部門会長賞

上尾の元気・笑顔部門会長賞

『リフレクション』
cbr164psさん（上尾市）の作品

20



印
可
）、
当
該
年
度
有
効
の
学
生

証
ま
た
は
在
学
証
明
書
、
失
業
特

例
を
利
用
す
る
場
合
は
雇
用
保
険

の
受
給
資
格
者
証
や
離
職
票
の
写

し

�
必
要
書
類
を
用
意
し
て
、

直
接
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支

所
・
出
張
所
へ

�
保
険
年
金
課

�
７７５
―

５
１
３
７
・
�
７７５
―

９
８
２

７
、
大
宮
年
金
事
務
所
�
６５２
―

３

３
９
９

省
エ
ネ
住
宅
改
修
補
助
金

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
と

地
域
経
済
活
性
化
を
図
る
た
め
、

住
宅
の
省
エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

を
行
う
人
に
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。
�
①
〜

⑤
の
全
て
の
条
件
を
満
た
し
て
い

る
人
①
既
存
住
宅
で
あ
る（
市
内

に
住
所
が
あ
り
居
住
し
て
い
る
）

※
建
築
中
の
住
宅
と
、
店
舗
や
事

業
所
は
該
当
し
ま
せ
ん
。
②
補
助

金
申
請
時
に
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
③
工
事
業
者
が
市
内
の
事
業

者
で
あ
る
④
補
助
対
象
工
事
を
行

う
建
築
物
が
建
築
基
準
法
そ
の
他

の
法
令
に
違
反
し
て
い
な
い
⑤
４

月
１
日
㈪
以
降
に
改
修
工
事
を
予

定
し
て
い
て
、
２
０
２
０
年
３
月

３１
日
㈫
ま
で
に
実
績
報
告
書
を
提

出
で
き
る

※
改
修
工
事
着
工
前

に
申
請
し
、
補
助
金
交
付
決
定
後

に
工
事
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
【
補
助
対
象
改
修
工
事
】断

熱
遮
熱
塗
料
で
屋
根
ま
た
は
屋
上

な
ど
を
塗
装
す
る
／
遮
熱
フ
ィ
ル

ム
を
窓
に
貼
る（
８
平
方
㍍
以
上
）

／
外
窓
交
換
時
に
断
熱
性
能
に
適

合
す
る
ガ
ラ
ス
を
使
用
す
る
、
ま

た
は
内
窓
を
設
置
す
る
／
外
壁
、

屋
根
、
天
井
、
床
の
い
ず
れ
か
に

断
熱
材
を
設
置
す
る
／
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照

明
器
具
を
設
置
す
る（
電
球
部
分

だ
け
の
交
換
を
除
く
）
※
工
事

に
要
し
た
費
用
が
１０
万
円
以
上
の

場
合
に
限
り
ま
す（
組
み
合
わ
せ

は
可
能
）。
【
補
助
金
の
交
付
限

度
額
】対
象
工
事
に
要
し
た
費
用

の
１０
㌫（
年
度
内
に
一
つ
の
住
宅

に
つ
き
２０
万
円
を
限
度
）
�
申

請
書（
環
境
政
策
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
用
意
し
て
、
４
月
１

日
㈪
か
ら
直
接
、
環
境
政
策
課
へ

�
環
境
政
策
課
�
７７５
―
６
９
２
５
・

�
７７５
―

９
８
７
２

家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器
等

購
入
費
補
助
金

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
を
図

る
た
め
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理
容

器
等
を
購
入
す
る
人
に
予
算
の
範

囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

�
次
の
①
②
の
全
て
の
条
件
を
満

た
し
て
い
る
人
①
市
内
に
住
所
が

あ
り
、
居
住
し
て
い
る
②
市
内
に

事
業
所
を
有
す
る
販
売
業
者
か
ら

購
入
す
る
【
補
助
対
象
機
器
／

補
助
金
額
】⑴
電
気
式
生
ご
み
処

理
機
／
購
入
費
用
の
２
分
の
１
の

額
で
上
限
２
万
円
⑵
コ
ン
ポ
ス
ト

式
生
ご
み
処
理
容
器
／
購
入
費
用

の
２
分
の
１
の
額
で
上
限
４
千
円

�
申
請
書（
環
境
政
策
課
、
各
支

所
・
出
張
所
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
領

収
書（
購
入
者
・
購
入
店
の
住
所

な
ど
が
明
記
し
て
あ
る
こ
と
）、

製
品
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
写
し
を
添

付
し
て
、
４
月
１
日
㈪
か
ら
直
接

か
郵
送
で
環
境
政
策
課（
〒
３６２
―

８

５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）ま
た
は

直
接
、
各
支
所
・
出
張
所
へ

�

環
境
政
策
課
�
７７５
―

６
９
２
５
・

�
７７５
―

９
８
７
２

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

東
小
学
校
の
夜
間
照
明
付
き

校
庭
の
開
放

�
６
月
の
毎
週
㈪
㈬
㈮
１９
〜
２１
時

（
準
備
と
後
片
付
け
の
時
間
を
含

む
）
�
学
校
開
放
施
設
利
用
団

体
と
し
て
市
教
育
委
員
会
に
登
録

し
、
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入

し
て
い
る
団
体（
責
任
者
が
い
る

１０
人
以
上
の
団
体
。
登
録
は
随
時

受
け
付
け
）
�
１
時
間
１
、５
０

０
円

�
４
月
１
日
㈪
９
時
か
ら

学
校
開
放
施
設
利
用
団
体
登
録
証

明
書
、使
用
料
を
用
意
し
て
直
接
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

※
先
着
順

で
す
。
�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
�

７８１
―

８
１
１
２
・
�
７７６
―

２
２
５
０

毎月１回２時間程度、認知症の人や家族・地域の人、専
門職など、誰でも参加できるカフェを開催しています。
お茶を飲みながらの歓談、介護の相談やミニ講座など、
カフェごとに内容はさまざまです。詳しくは、各地域包
括支援センターに問い合わせてください。

地域包括
支援センター

上尾東
�７７８―４８００

上尾西
�７７８―２７１１

上尾南
�７７７―３３０１

平方
�７２６―６５０４

原市南
�７２０―２５０２

原市北
�７２０―００２２

大石東
�７７７―４２０１

大石西
�７８９―５０７７

上平
�７７８―５１３２

大谷
�７８０―６３６３

開催場所

しののめ（平塚２１４１）

上尾中央総合病院敷地内
臨床研修センター
（柏座３―１―５２） ※５月の開催は
ありません。

藤村病院シンワエクセルビル
３階（仲町１―８―３１）

あけぼの施設内
アクティビティ棟１階（上野５６７）

学研ココファン東大宮
（瓦葺１９０２―１）

原市公民館講座室１・２
（原市３４９９）

パストーン浅間台地域交流
スペース（浅間台２―１７―１）
※８月の開催はありません。

エルサ上尾敷地内
ふじなみデイサービス２階
（藤波３―２６５―１）

第２ぷちとまと（南１３―３）
※祝日の場合は別日になります。

上尾中央第二病院包括棟
会議室（地頭方４２０―８）

開催日

毎月第２㈮
１４：００～

毎月第１㈬
１０：００～

毎月第４㈮
１０：００～

毎月第３㈫
１４：００～

毎月第４㈫
１４：００～

毎月第１㈪
１４：００～

毎月第４㈫
１３：３０～

毎月第１㈫
１３：００～

毎月第４㈪
１３：３０～

毎月第２㈭
１３：３０～

名称

オレンジカフェ
しののめ

オレンジカフェ
あげおにし

オレンジカフェ
みなみかぜ

オレンジカフェ
ひらかた

原市南
オレンジカフェ

オレンジカフェ
ひだまり

オレンジカフェ
ぱすとーん

オレンジカフェ
エルサ

オレンジカフェ
ホッとかみひら

オレンジカフェ
おおや

オレンジカフェ（認知症カフェ）
高齢介護課 �７７５―４１９０・�７７６―８８７２
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前売券

1，000円

500円

―

当日券

1，200円

600円

500円

券種

大 人

小・中学生

共 通

内野席

外野席

※全席自由です。未就学児は無料（席を必要
とする場合は有料）です。
※当日券は、市民球場で９時から発売します。

レ
デ
ィ
ー
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

教
室

�
５
月
８
日
〜
６
月
５
日
の
毎
週

㈬
９
時
２０
分
〜
１２
時（
全
５
回
）

�
市
民
体
育
館

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
の
女
性（
経
験
者
可
）

�
２
千
円

�
６０
人（
先
着
順
）

�
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
経
験
の
有
無

を
記
入
し
て
、
４
月
２０
日
㈯
ま
で

（
必
着
）に
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

の
金
子
和
子（
〒
３６２
―

０
０
５
２
中

新
井
２９７
―

３
）へ

�
金
子
�
６９９
―

１
１
４
６（
１９
〜
２２
時
）

ス
ポ
ー
ツ（
社
交
）ダ
ン
ス

教
室楽

し
い
社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
ま

せ
ん
か
。
高
齢
の
人
で
も
踊
れ
ま

す
。
�
５
月
９
日
〜
７
月
１１
日

の
毎
週
㈭
／
初
心
者
コ
ー
ス
１８
時

３０
分
〜
、
経
験
者
コ
ー
ス
１９
時
５０

分
〜（
全
１０
回
）
※
新
規
申
し
込

み
の
人
は
、
初
回
は
初
心
者
コ
ー

ス
に
な
り
ま
す
。
�
イ
コ
ス
上

尾

�
１
万
円

�
各
５５
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

ダ
ン
ス
歴
を
記
入
し
て
、
４
月
２０

日
㈯
ま
で（
必
着
）に
イ
コ
ス
上
尾

（
〒
３６２
―

０
０
１
１
平
塚
９５１
―

２
）へ

�
イ
コ
ス
上
尾
�
７７２
―

１
６
１

１
・
�
７７２
―

１
６
１
４

春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会

�
４
月
１１
日
㈭
８
〜
１４
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
１２
日
㈮
に
延
期

し
ま
す
。
�
上
尾
運
動
公
園
補

助
競
技
場

	
３２
ホ
ー
ル（
予
定
）

�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟

会
員
と
連
盟
加
入
希
望
者

�
５００

円

※
連
盟
加
入
希
望
者
は
平
成

３１
年
度
年
会
費
１
、５
０
０
円
が

別
途
必
要
で
す
。
�
当
日
８
時

ま
で
に
、
参
加
費
と
年
会
費
を
用

意
し
て
、
直
接
会
場
へ

�
市
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の
森
泉

�
７７３
―

５
６
１
４

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

オ
ー
プ
ン
大
会

�
５
月
１２
日
㈰（
受
け
付
け
／
９

時
〜
、
開
会
式
／
９
時
４０
分
〜
）

�
市
民
体
育
館

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人
で
編
成
さ

れ
た
チ
ー
ム
【
種
目
】①
男
女
混

合（
１８
歳
以
上
の
男
女
各
２
人
）②

女
子（
１８
歳
以
上
４
人
）
※
①
②

と
も
に
試
合
は
相
互
審
判
の
た

め
、
５
人
以
上
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
【
組
み
合
わ
せ
】連
盟

が
責
任
抽
選
を
行
い
、
試
合
当
日

に
発
表

�
１
チ
ー
ム
２
千
円

�
４
月
２０
日
㈯
ま
で（
必
着
）に
、

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
、
参
加
者
全
員

の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
て
、
市

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
の
泉

田
実（
〒
３６２
―

０
０
４
７
今
泉
２２１
―

１８
、

izum

i-soft@
jcom

.ho
m
e.ne.jp

）へ

�
泉
田
�
０９０
―

１
１
０
３
―

６
６
０
０
・
�
７８１
―

８

１
５
８

市
民
球
場
４
月
の
催
し

●
東
都
大
学
野
球
春
季
リ
ー
グ
戦

�
４
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫（
予
備

日
は
１０
日
㈬
）

●
県
高
等
学
校
野
球
連
盟
春
季
北

部
地
区
予
選

�
４
月
１１
日
㈭
〜

１６
日
㈫

●
県
高
等
学
校
野
球
連
盟
春
季
埼

玉
県
大
会

�
４
月
２１
日
㈰
〜
２９

日
㈷（
予
備
日
は
２５
日
㈭
・
２６
日

㈮
・
２８
日
㈰
・
３０
日
㈷
、
５
月
１

日
㈷
・
２
日
㈷
）

●
Ｂ
Ｃ
Ｌ
公
式
戦
武
蔵
ヒ
ー
ト
ベ

ア
ー
ズ
対
栃
木
ゴ
ー
ル
デ
ン
ブ

レ
ー
ブ
ス

�
４
月
１９
日
㈮
１７

時
〜（
開
場
予
定
／
１５
時
、
雨
天

中
止
）
�
大
人
／
１
、３
０
０

円
、
小
・
中
学
生
／
５００
円（
全
席

自
由
）
※
未
就
学
児
は
無
料
で

す
。※
販
売
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�

㈱
埼
玉
県
民
球
団
�
０４８
―

５９８
―

５
６

３
４
、
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�

７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２
２

２
０
１
９
プ
ロ
野
球

イ
ー
ス
タ
ン
・
リ
ー
グ

公
式
戦

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
対
北
海
道

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

プ
ロ

だ
い
ご

み

野
球
の
醍
醐
味
、
ス
ピ
ー
ド
と
パ

ワ
ー
を
身
近
な
場
で
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
当
日
は
、
市
内
の
人
気

飲
食
店
に
よ
る「
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
」

も
開
催
し
ま
す
。
野
球
と
共
に

「
食
」も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�
５
月
２５
日
㈯
１３
時
〜（
開
場
予

定
／
１１
時
、
雨
天
中
止
）
�
市

民
球
場
【
前
売
券
販
売
期
間
】４

月
１６
日
㈫
〜
５
月
２４
日
㈮

※
売

り
切
れ
次
第
終
了
で
す
。
【
前
売

券
販
売
場
所
】市
民
球
場（
９
〜
１７

時
）、
㈲
横
田
運
動
具
店
、
ロ
ー

ソ
ン
北
上
尾
店
、リ
カ
ー
館
ス
ダ
、

市
観
光
協
会
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、

イ
コ
ス
上
尾
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
自
然
学
習
館
、
市
役
所

１
階
売
店

�
市
地
域
振
興
公
社
�
７７６
―

３
３

１
１
、
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３

３
２
２

募

集

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
事
業
の
事
業
提
案

市
民
や
事
業
者
、
行
政
な
ど
が

協
働
し
、
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
の
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

	
市
民
活
動
団
体
か
ら
の
提
案

（
募
集
要
項
に
記
載
さ
れ
て
い
る
、

市
が
協
働
し
た
い
と
考
え
る
テ
ー

マ
ま
た
は
市
民
活
動
団
体
か
ら
の

自
由
提
案
）を
募
集
し
、
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
に
ふ
さ
わ
し
い
事
業

を
決
定
【
補
助
金
額
】上
限
５０
万
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昨年のあげおプラモ展

円

�
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、

１
年
以
上
継
続
し
て
市
内
で
活
動

し
て
い
る
団
体
・
事
業
者
、
市
内

の
大
学

�
応
募
用
紙（
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
用
意
し
て
４
月
２１
日

㈰
ま
で
に
直
接
、
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
し
く
は
、
４

月
２
日
㈫
か
ら
配
布
す
る
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―

１
８

１
０
・
�
７７８
―

１
８
２
０

あ
げ
お
プ
ラ
モ
展
出
展
作
品

６
月
１
日
㈯
に
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
す
る「
あ
げ
お
プ
ラ
モ
展
」

で
展
示
す
る
プ
ラ
モ
デ
ル
作
品
を

募
集
し
ま
す
。
�
ジ
ャ
ン
ル
・

経
験
不
問

※
小
学
生
以
下
は
出

展
に
、
保
護
者
の
同
意
が
必
要
で

す
。
作
品
内
容
に
よ
っ
て
は
、
展

示
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�
１
作
品
２００
円

�
５０
作
品（
先

着
順
）
�
申
込
書（
文
化
セ
ン

タ
ー
、
イ
コ
ス
上
尾
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る
。
文

化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
書

類
を
添
付
し
て
、
４
月
１
日
㈪
１０

時
か
ら
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

文
化
セ
ン
タ
ー
へ

※
作
品
の
応

募
条
件
な
ど
は
、
申
込
書
ま
た
は

文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

http
://w

w
w
.ageo―kousy

a.or.jp/center/

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー
�
７７４
―

２
９
５
１
・
�
７７４
―

２
９
５
５

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

２
０
１
９
実
行
委
員

１０
月
６
日
㈰
に
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
す
る「
あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド

フ
ェ
ア
２
０
１
９
」の
企
画
・
運

営
に
携
わ
る
、
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
�
５
〜
１０
月
の
平
日

１９
時
３０
分
〜
２１
時（
全
７
回
予
定
）

に
市
役
所
で
行
う
実
行
委
員
会
へ

の
参
加

�
国
際
交
流
や
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
に
興
味
が
あ
る
人

※

外
国
語
が
話
せ
な
い
人
も
参
加
で

き
ま
す
。
�
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
７８０
―
２
４
６
８
・

�
７７５
―

０
０
０
７
・
	office@

a
ga ―w

orld.com

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室

１
学
期（
４
〜
７
月
）

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
１

学
期（
４
〜
７
月
）の
受
講
生
と
日

本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
※
５
人
以
上
で
入
会

を
希
望
す
る
受
講
生
は
Ａ
Ｇ
Ａ
事

務
局
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
①
火
曜
教
室



４
月
９

日
〜
７
月
９
日（
４
月
３０
日
を
除

く
）の
毎
週
㈫
１０
時
〜
１１
時
３０
分

（
全
１３
回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

②
水
曜
教
室



４
月

１０
日
〜
７
月
１０
日（
５
月
１
日
を

除
く
）の
毎
週
㈬
１９
時
〜
２０
時
３０

分（
全
１３
回
）
�
上
尾
公
民
館

【
①
②
共
通
】
�
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形

式

�
２
千
円（
Ａ
Ｇ
Ａ
個
人
年

会
費
）
※
受
講
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
も
に
Ａ
Ｇ
Ａ
へ
の
入
会
が
必

要
で
す
。
�
氏
名
、
電
話
番
号
、

受
講
生
・
日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
区
分
を
記
入
し
て
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事

務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
７８０
―

２
４
６
８
・
�
７７５
―

０
０
０
７
・

	office@
aga―w

orld.com

国
税
専
門
官
採
用
試
験

国
税
局
や
税
務
署
で
働
く
国
税

専
門
官（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し

ま
す
。
【
試
験
日
】第
１
次
試

験
／
６
月
９
日
㈰
、
第
２
次
試

験
／
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で

指
定
す
る
、
７
月
１１
日
㈭
〜
１９
日

㈮
の
い
ず
れ
か
【
受
験
資
格
】１

９
８
９
年
４
月
２
日
〜
１
９
９
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
、
ま
た

は
１
９
９
８
年
４
月
２
日
以
降
の

生
ま
れ
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
①
大
学
を
卒
業
し
た
、
ま

た
は
２
０
２
０
年
３
月
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
が
あ
る
②

人
事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
【
試
験
の
程
度
】大

学
卒
業
程
度

�
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
３
月
２９
日
９
時
〜
４
月
１０
日

㈬
に（
当
日
受
信
有
効
）に
国
家
公

務
員
採
用
試
験
サ
イ
ト（
�htt

p
://w

w
w
.jinji ―shiken.go.

jp/juken.htm
l

）へ

※
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で
き
な

い
場
合
は
、
３
月
２９
日
〜
４
月
１

日
㈪（
当
日
消
印
有
効
）に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
希
望
の
第
１
次
試
験

地
を
管
轄
す
る
国
税
局
ま
た
は
沖

縄
国
税
事
務
所
へ

�
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
つ
い
て
／
人

事
院
人
材
局
試
験
課
�
０３
―

３
５

８
１
―

５
３
１
１

そ
の
他
／
関

東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

係
�
６００
―

３
１
１
１

講

座

お
と
な
の
健
康
教
室

フ
レ
イ
ル
予
防「
は
つ
ら
っ
つ
」

好
き
な
こ
と
を
い
つ
ま
で
も
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、

「
運
動
」「
栄
養
」「
社
会
参
加
」に

よ
る
フ
レ
イ
ル（
高
齢
者
の
筋
力

や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
）

予
防
を
体
験
し
、
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。


５
月
１５

日
〜
７
月
１７
日
の
毎
週
㈬
１４
時
〜

１５
時
３０
分（
全
１０
回
）
�
文
化
セ

ン
タ
ー
【
講
師
】市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
フ
レ
イ
ル
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー

�
３０
人（
先
着
順
）


動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

�
５
月
７
日

㈫
ま
で
に
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
へ

�
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
�
７７９
―

５
５
２
５
・
�

７７６
―

１
０
７
４
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川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校
学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

�
①
５
月
１８
日
㈯
、
６
月
１
日
㈯

９
〜
１２
時
②
６
月
７
日
㈮
・
１７
日

㈪
・
２５
日
㈫
９
時
３０
分
〜
１５
時
３０

分

�
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支

援
学
校（
川
島
町
伊
草
７８０
）
�
講

義
、
介
助
体
験
他

�
特
別
支
援

教
育
、
肢
体
不
自
由
教
育
に
関
心

が
あ
り
、
①
は
両
日
、
②
は
１
日

以
上
参
加
で
き
る
人

�
１５
人

（
先
着
順
）
�
５
月
１０
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
申
込
書（
同
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://w
w
w
.h

ibari-sh.spec.ed.jp

〉か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
で
同
校
へ

�
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学

校
�
０４９
―

２９７
―

７
７
５
３
・
	
０４９
―

２９９
―

２
９
１
５

手
話
講
習
会

①
手
話
講
習
会（
入
門
編
）
�
５

月
２９
日
〜
１０
月
２３
日（
８
月
１４
日

を
除
く
）の
毎
週
㈬
１９
〜
２１
時（
全

２１
回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
他

�
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
１８
歳
以
上
で
、
初
め
て
手
話
を

学
ぶ
人



３
、２
４
０
円

�

４０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
書

類
に
よ
る
選
考
）
②
手
話
講
習

会（
基
礎
編
）
�
６
月
６
日
〜
１１

月
２８
日（
８
月
１５
日
を
除
く
）の
毎

週
㈭
１４
〜
１６
時（
全
２５
回
）
�
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
市
内
に

在
住
・
在
勤
の
１８
歳
以
上
で
、
手

話
講
習
会（
入
門
編
）を
修
了
ま
た

は
同
程
度
の
手
話
の
技
術（
簡
単

な
手
話
で
の
会
話
が
で
き
る
）を

持
つ
人



３
、２
４
０
円

※

平
成
３０
年
度
入
門
編
受
講
者
は
不

要
で
す
。
�
４０
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
書
類
に
よ
る
選
考
）
③

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会（
通
訳

Ⅰ
）
�
５
月
２９
日
〜
２
０
２
０

年
２
月
１９
日（
８
月
１４
日
、
１２
月

２５
日
、
２
０
２
０
年
１
月
１
日
を

除
く
）の
毎
週
㈬
１９
〜
２１
時（
全
３６

回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

他

�
次
の
⑴
〜
⑷
の
全
て
に
該

当
す
る
人
⑴
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
１８
歳
以
上
⑵
手
話
通
訳
者
を
目

指
し
て
い
る
⑶
聴
覚
障
害
者
と
の

日
常
会
話
が
お
お
む
ね
可
能
⑷
手

話
講
習
会（
基
礎
編
）を
修
了
ま
た

は
同
程
度
の
技
術
を
持
ち
、
聴
覚

障
害
者
と
の
関
わ
り
が
あ
り
、
地

域
活
動
が
２
年
以
上
あ
る
い
は
昨

年
度
手
話
講
習
会（
基
礎
編
）を
修

了
後
、
地
域
活
動
が
１
年
以
上



４
、８
６
０
円

�
２０
人
【
適

格
審
査
】
�
５
月
１２
日
㈰
９
時
〜

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※

適
格
審
査
に
合
格
し
た
人
が
受
講

で
き
ま
す
。
※
こ
の
講
習
会
は

２
年
コ
ー
ス
で
す
。来
年
度
は「
通

訳
Ⅱ
」（
全
３５
回
）を
開
催
す
る
予

定
で
す
。
●
①
〜
③
共
通

�

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
受
講
動

機
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
勤
務
先（
在

勤
者
だ
け
）、
手
話
講
習
会
受
講

歴
、
詳
細
な
地
域
活
動
歴
を
記
入

し
て
、
①
③
は
４
月
３０
日
㈷
、
②

は
５
月
１７
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
身

体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
３６２
―

０
０
１
１
平
塚
７２４
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）へ

�
身
体
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
�
７７６
―
２
２
３
５
・

	
７７２
―

８
６
４
７

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
５
月
９
日
㈭
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分

�
市
消
防
本
部

�
成
人

に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体

外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用

方
法
他

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

�
１５

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s―kantan.jp/ci
ty ―ageo―saitam

a―u/

）か
ら

電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に

講
習
日
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は

勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は
学
校
名

を
記
入
し
て
、
４
月
１５
日
㈪
〜
２２

日
㈪（
必
着
）に
管
理
課（
〒
３６２
―

０

０
１
３
上
尾
村
５３７
）へ

�
東
消

防
署
管
理
課
�
７７５
―

１
３
１
０
・

	
７７０
―

１
９
０
２

受講料

５，０００円

各コース
５，０００円

１１，０００円

５，０００円

定員

４０人

各コース
３０人

３０人

８０人

３０人

講座名

地域社会／国際社会における
多様性（ダイバシティ）

役に立つ英会話講座
・初級（中学校卒業程度）Ａ・
Ｂコース

・中級ステップアップコース
（高校卒業程度）Ａ・Ｂコー
ス

パソコン講座
ワード・エクセルの基本操
作、パワーポイントの初歩

女声コーラス

初級手話講座

第１講座

第２講座

第３講座

第４講座

第５講座

聖学院大学公開講座
聖学院大学 �７８１―０９２５・�７２６―２９６２

�５月１１日～７月１３日の毎週㈯１３時３０分～１５時（全１０回）
※第２講座のＢコースは１５時１０分～１６時４０分です。 �聖
学院大学 �１８歳以上の人（第１・２講座は学生を除く。第
４講座は女性だけ） �募集案内（生涯学習課、図書館、各
支所・出張所・公民館にある）を参照の上、往復はがきに
必要事項を記入して、４月１７日㈬まで（当日消印有効）に聖
学院大学公開講座係（〒３６２―８５８５戸崎１―１）へ

※応募者多数の場合は抽選です。各講座とも別途、教材費が必要で
す。
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
誰

も
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
る
場
で
す
。
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
知
識

を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
�
５

月
２９
日
㈬
１４
時
〜
１６
時
３０
分（
開

場
／
１３
時
３０
分
）
�
上
尾
公
民

館

�
認
知
症
の
理
解（
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
復
習
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
）、
認
知
症
当
事
者

か
ら
の
話
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

【
講
師
】高
山
亮
平
さ
ん（
ケ
ア
マ

ネ
の
会
あ
げ
お
会
長
）
�
市
内

に
在
住
・
在
勤
で
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と

の
あ
る
人

�
５０
人（
先
着
順
）

�
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

標
準
教
材（
あ
る
人
だ
け
）
�
５

月
１５
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
高
齢
介

護
課
へ

�
高
齢
介
護
課
�
７７５
―

４
１
９
０
・
	
７７６
―

８
８
７
２

催

し

農
業
体
験
教
室

（
サ
ツ
マ
イ
モ
）

�
５
月
１１
日
㈯
９
時
〜

�
市
民

農
園「
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」（
平

塚
１
５
１
６
）
�
親
子
で
サ
ツ

マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
、
成
長
を
観

察（
つ
る
返
し
・
草
と
り
）し
、
秋

に
収
穫
す
る

�
市
内
に
在
住
の

小
学
生
と
家
族



１
人
２０
円

�
２０
家
族（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
�
往
復
は
が
き
に
教

室
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
学
校
名
、
学
年
、

電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
記
入
し

て
、
４
月
１２
日
㈮
ま
で（
必
着
）に

農
政
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町

３
―

１
―

１
）へ

�
農
政
課
�
７７５
―

７
３
８
４
・
	
７７５
―

９
８
７
２

上
尾
市
障
が
い
者

手
づ
く
り
市

�
４
月
２０
日
㈯
１０
時
３０
分
〜
１８
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
障

害
者
施
設
・
団
体
に
よ
る
パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
づ
く
り
食
品

や
手
工
芸
品
の
販
売

�
障
害
福

祉
課
�
７７５
―

５
１
２
２
・
	
７７６
―

８

８
７
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
第
１
回
自
然
塾
三
ツ
又
・
遊
ん

で
学
ぼ
う
〜
土
手
で
草
つ
み
・
草

遊
び
〜

�
４
月
７
日
㈰
９
〜
１２

時（
雨
天
中
止
）
�
親
子
で
３０
人

（
先
着
順
）
�
飲
み
物
、
軍
手

�
４
月
５
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同

会
の
菅
間
へ

②
春
の
観
察
会
と

セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
抜
き
と

野
草
の
植
え
付
け

�
４
月
１４
日

㈰
９
〜
１２
時（
小
雨
決
行
）
�
飲

み
物
、
軍
手
、
鎌（
持
っ
て
い
る

人
）
●
①
②
共
通

�
三
ツ
又

沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）
【
集
合
】

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・

９
時



１００
円
【
服
装
】長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
、帽
子

�
菅
間
�
０９０
―

９
６
４
１
―

５
２
８
８

Ａ
Ｇ
Ａ
多
文
化
子
育
て

お
母
さ
ん
の
会

さ
ま
ざ
ま
な
国
の
お
母
さ
ん
と

未
就
学
児
が
一
緒
に
遊
び
、
楽
し

く
話
を
し
な
が
ら
、
子
育
て
に
関

す
る
情
報
を
共
有
す
る
会
で
す
。

多
言
語
で
の
絵
本
読
み
や
小
物
作

り
な
ど
を
行
い
ま
す
。
�
毎
月

第
３
㈮（
７
・
１０
月
、
２
０
２
０

年
３
月
は
第
４
㈮
の
予
定
）１０
時

〜
１１
時
３０
分

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

�
未
就
学
児
を
育
て

て
い
る
外
国
人
ま
た
は
外
国
人
と

交
流
し
た
い
子
育
て
中
の
人




会
員
／
１００
円
、非
会
員
／
２００
円（
１

家
族
当
た
り
）
�
氏
名
、
電
話

番
号
、参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ

Ａ
事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局

�
７８０
―

２
４
６
８
・
	
７７５
―

０
０
０

７
・
office@

aga―w
orld.c

om

消費生活講演会

プロフィル

ひ けつ

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ををををををををををををををををををををををを楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししししむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心ととととととととととととととととととととと体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体ととととととととととととととととととととと財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布ののののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
消費生活センター �７７５―０８００・�７７６―４６００

心と体、財布の健康についての講演です。人生を楽
しむきっかけを見つけてみませんか。 �５月２６日㈰１４
～１６時 �コミュニティセンター �人生を楽しむ秘
訣を見つけ、これからの生活設計や家計管理に役立て
る 【講師】生島ヒロシさん（フリーアナウンサー） �
県内に在住・在勤・在学の人 �３００人（先着順） �４
月１５日㈪から電話で消費生活センターへ ※手話通訳
を希望する人は、５月１７日㈮までに氏名、在住の市町村
名、ファクス番号を記入して、ファクスで申し込んで
ください。

いくしま・ひろし
１９５０年宮城県気仙沼市生まれ。１９７５
年カリフォルニア州立大学ロング
ビーチ校ジャーナリズム科卒業。１９７６
年TBSに入社し、アナウンサーとし
て活躍。１９８９年フリーアナウンサー
となり、現在は東北福祉大学客員教
授や、みやぎ絆大使なども務めてい
る。TBSラジオ「生島ヒロシのおはよ
う定食・一直線」、BSフジ「ヒロシと
Dr.天野の健康サロン」への出演、講
演など、多方面で活躍。主な著書に『こ
の１冊で相続のことがまるごとわかる
本』他。
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北
上
尾
駅

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

Ｊ
Ｒ
北
上
尾
駅
東
口
を
出
発

し
、
氷
川
神
社
や
上
平
公
園
、
文

化
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
巡
り
、
Ｊ
Ｒ

上
尾
駅
東
口
へ
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か
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全
行
程
約

１０
㌔
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ハ
イ
キ
ン
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で
す
。
春
ら

ん
ま
ん
の
過
ご
し
や
す
く
動
き
や

す
い
季
節
に
、
市
指
定
文
化
財
な

ど
を
巡
っ
て
市
内
の
魅
力
を
再
発

見
し
ま
し
ょ
う
。
�
４
月
６
日

㈯
【
行
程
】Ｊ
Ｒ
北
上
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駅
東

口
、
氷
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ツ
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文
化
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
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上
尾
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東

口

�
当
日
９
〜
１１
時
に
直
接
、

Ｊ
Ｒ
北
上
尾
駅
東
口
広
場
へ

※

８
時
４５
分
〜
９
時
に
Ｊ
Ｒ
北
上
尾

駅
東
口
広
場
で
、
イ
ベ
ン
ト
セ
レ

モ
ニ
ー
を
行
い
ま
す
。
受
け
付
け

後
は
、
コ
ー
ス
上
の
自
由
散
策
で

す
。
当
日
は
歩
き
や
す
い
服
装
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
※
同
日

１１
〜
１７
時
に
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通

路
で
キ
ラ
リ
！〝
駅

でde
ほ
っ
と
市
〞

を
開
催
し
ま
す
。
�
市
観
光
協

会
�
７７５
―

５
９
１
７
・
�
７７５
―

５
０

２
４

ブダペスト室内楽団
ハンガリー国立歌劇場管弦楽団とブダペスト・フィルハー

モニー管弦楽団の首席奏者によって設立され、２０１７年から
活動を展開。ハンガリーの最
も重要なコンサートホールで
演奏を重ね、２０１８年にはニュー
ヨークでも演奏。レパートリー
は古典音楽、現代音楽、ハン
ガリーの作品他。

プロフィル

プロフィル

こうの・ひろこ
北海道出身。桐朋学
園大学を経て、同大学
研究科を修了。ドラマ「の
だめカンタービレ」の主
人公（上野樹里）の手・
音の吹き替え、現場での
指導などを務めた。現在、
二期会オペラ研修所ピ
アニスト。
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コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８

テノールとバリトン、オペラ歌手ならではの迫力の美声を、美しいピアノに乗せてお送りします。 �６月１日
㈯１４時（開場／１３時３０分） �コミュニティセンター 【プログラム】歌劇『トゥーランドット』より『誰も寝てはな
らぬ』／プッチーニ、歌劇『ドン・カルロ』より『われらの胸に友情を』／ヴェルディ他 【出演】プリヴェットトリ
オ／工藤和真（テノール）、ヴィタリ・ユシュマノフ（バリトン）、河野紘子（ピアノ）
●チケット販売 �４月１４日㈰９時～ �コミュニティセンター、文化センター、イコス上尾 �１，０００円（全席指
定） ※売り切れ次第終了です。

ブブブブブブブブブブブダダダダダダダダダダダペペペペペペペペペペペススススススススススストトトトトトトトトトト室室室室室室室室室室室内内内内内内内内内内内楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽団団団団団団団団団団団wwwwwwwwwwwiiiiiiiiiiittttttttttthhhhhhhhhhh長長長長長長長長長長長尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾春春春春春春春春春春春花花花花花花花花花花花
文化センター �７７４―２９５１・�７７４―２９５５

�６月３０日㈰１４時（開場／１３時３０分） �文化センター �キラリ☆あげおPR大使で上尾市栄誉賞受賞者長尾春花
さんとブダペスト室内楽団とのコンサート 【プログラム】『ハンガリー舞曲』／ブラームス、『ディヴェルティメ
ント』／モーツァルト、『２つのヴァイオリンのための協奏曲』／バッハ他 【出演】長尾春花（バイオリン）、ブダペ
スト室内楽団 ●チケット販売 �４月６日㈯９時～ �文化センター、コミュニティセンター、イコス上尾（８時
から整理券を発行） ※４月６日１０時からインターネット（�http : //www.ageo―kousya.or.jp/center/）でも販
売します。 ※セブン―イレブン、ファミリーマートのマルチコピー機でも販売します。 ※売り切れ次第終了で
す。 �一般／２，０００円、高校生以下／１，０００円（全席指定） ※未就学児は入場できません。

ヴィタリ・ユシュマノフ
サンクトペテルブル

ク出身。マリインスキー
劇場の若い声楽家の
ためのアカデミーで学
ぶ。第１４回東京音楽
コンクール声楽部門
第２位、第５２回日伊声
楽コンコルソ第１位、
最優秀歌曲賞受賞。

ながお・はるか
３歳からバイオリンを始め、東京芸術大学を首席で卒
業。現在、同大学大学院博士課程在学中。ハンガリー国
立歌劇管弦楽団コンサートマスター。日本音楽コンクー
ル、ジャンルカ・カンポキアーロ国際音楽コンクール、カー
ル・フレッシュ国際バイオリンコンクール優勝。静岡県文
化奨励賞・上尾市栄誉賞・松方ホール音楽賞受賞。ソリ
ストとして国内外のオーケストラと共演。上尾市在住。
２０１５年１０月「キラリ☆あげおPR大使」に就任。

キラリ☆あげおPR大使特別企画

くどう・かずま
岩手県出身。東京
芸術大学卒業。同大
学院修了。第８４回日
本音楽コンクール声
楽部門第２位。第５３回
日伊声楽コンコルソ
第１位、歌曲賞（岡部

みね

多喜子・嶺貞子賞）を
受賞。
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申し込み
方法

数多くの農産物が並ぶ「あげお朝市」

あ
げ
お
朝
市

市
内
で
生
産
し
た
農
産
物
を
、

農
家
が
直
接
販
売
し
ま
す
。
新
鮮

で
安
全
な
野
菜
、
季
節
の
花
や
果

実
、
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
手
作
り

ま
ん
じ
ゅ
う（
４
〜
６
月
だ
け
の

販
売
）な
ど
数
多
く
取
り
そ
ろ
え

て
い
ま
す
。
�
毎
月
第
４
㈯
９

時
３０
分
〜
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時

※
１２
月
だ
け
第

３
㈯
で
す
。
�
Ｊ
Ｒ
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駅
自

由
通
路

�
あ
げ
お
朝
市
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行
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農
政
課
内
）�
７７５
―

７
３
８

４
・
�
７７５
―

９
８
７
２

上
尾
の
ス
イ
ー
ツ
食
べ
比
べ

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

�
６
月
１５
日
㈯
１４
〜
１６
時

�
イ

コ
ス
上
尾

�
市
内
の
菓
子
店
の

ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
比
べ
な
が
ら
の

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

�
男
性
は
市

内
に
在
住
・
在
勤
、
女
性
は
県
内

に
在
住
・
在
勤
で
い
ず
れ
も
独
身

の
人

�
男
性
／
３
千
円
、
女
性

／
２
千
円

�
男
女
各
１０
人

	

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
５
月

３１
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
イ
コ
ス
上

尾（
〒
３６２
―

０
０
１
１
平
塚
９５１
―

２
）

へ

�
イ
コ
ス
上
尾
�
７７２
―

１
６

１
１
・
�
７７２
―

１
６
１
４

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
４
月
７

日
〜
５
月
５
日
の
毎
週
㈰
８
〜
１２

時（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ
ウ

ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�
外
来
種

除
草
な
ど
の
管
理
作
業

�
２００
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飲
み
物
、
長
靴
、
軍
手

	
各

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
上

尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�

７８１
―

０
８
８
７

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

４
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
４

月
１
日
㈪
〜
３
日
㈬
、
６
日
㈯
〜

１０
日
㈬
、
２０
日
㈯
〜
２５
日
㈭
【
場

外
発
売
】４
月
１
〜
３
日
、
６
〜

１０
日
、
１６
日
㈫
〜
２５
日

�
埼
玉

県
都
市
競
艇
組
合
�
８２３
―

８
７
１

１
・
�
８２３
―

８
７
０
９

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

郷土の歴史を知る講座
～寺から見る上尾の歴史～
JR上尾駅東側にある寺院にスポットをあて、それぞれにまつわ
る歴史（古代～近世）や遺跡を学ぶ

�５月９・１６日のいずれも㈭１０：００～１１：３０（全２回）
�市内に在住・在勤・在学の人 �３０人（先着順）
	４月４日㈭から直接または電話で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

たちばな学級
健康でより豊かな生活を送るための連続講座①骨粗しょう症の
おはなし～あなたの骨は大丈夫？～②折り紙で脳をきたえよう
③パドル体操で楽しく元気に④歌って気分スッキリ！⑤平方小
学校訪問～交流会と給食会食～⑥華やかな民族舞踊・ベリーダ
ンス鑑賞会

�５月９日～６月２０日（５月２３日を除く）の毎週㈭
１０：００～１１：３０（６月１３日だけ１１：００～１３：００）（全６
回） �市内に在住・在勤のおおむね６０歳以上
�２５０円（学校訪問時の給食費） �３０人（先着順）
	４月１日㈪～２６日㈮に直接か電話またはファクス
で

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

アンドロイドスマフォ教室
～便利に使いこなそう～
アンドロイドスマートフォン・タブレットを使っている人を対

グ ー グ ル

象に、アンドロイド（Google）の基本と便利で優れたさまざまな
機能を学び、使いこなせるようになる

�５月１０～３１日の毎週㈮９：３０～１２：００（全４回） �
市内に在住・在勤 �２０人 
アンドロイドス
マートフォンまたは通信機能付きアンドロイドタ
ブレット ※らくらくスマートフォンと簡単ス
マートフォンは除きます。 	４月１６日㈫までに往
復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

介護・転倒予防・筋トレ体操教室
椅子座位と、つかまり立ちで行う簡単な体操教室

�５月１０日、６月１４日、７月１２日、９月１３日、１０月１１
日、１１月８日、１２月１３日、２０２０年１月１０日、２月１４
日、３月１３日のいずれも㈮１５：００～１６：３０ �大石
地区の６５歳以上の人 
室内履き ※当日、直接
会場へ。

応募者多数の場合は抽選です。往復はがきの場合、１人〈組〉１枚に
講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学年
（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。５月
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西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

畔吉178 780－1030・ 726－7901

4月4日～
5月1日

マジックショー
上尾マジッククラブによる華麗なマジックショーをお
楽しみください。
�４月７日㈰１４：３０～１５：００ �入館料だけ

お知らせ
４月１日㈪から、プールの「アクアビクス」の内容が一部
変更になります。詳しくは、問い合わせてください。

●春の寄せ植え
�４月１７日㈬１０：００～１１：３０ �２，０００円 �２５
人（先着順） �エプロン、軍手またはゴム手
袋 【服装】汚れてもよい服装 �４月１日㈪か
ら電話で

自然学習教室
●タケの不思議を発見しよう
�①４月１３日㈯②４月２１日㈰
※時間はいずれも９：３０～
１２：００です（雨天実施）。 ※
参加はいずれか１日だけで
す。 �各１２人（先着順） ※
小学生以下は保護者同伴で
す。 �レジ袋、軍手、新
聞紙 【服装】汚れてもよい
服装 �４月１日㈪から電話
で

天文科学教室
●ソーラーエネルギーを体感しよう
�４月２１日㈰１３：３０～１５：００ �１２人（先着順） ※小学生以下は
保護者同伴です。 �筆記用具 �４月１日㈪から電話で

●天体写真展
�４月２０日㈯～５月６日㈷９：００～１７：００

�
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�水着・スイムキャップ �３０分前からプール監視員室前（②③⑥は１０：１５からフロント）
①水中ウオーキング �毎週㈪１１：００～１１：３０ �２０人
②はじめてアクア（前：アクアビクスⅠ） �毎週㈫１１：００～１２：００ �２０人
③シェイプアクア（前：アクアビクスⅡ） �毎週㈫１４：００～１５：００（４／１６を除く） �２０人
④ワンポイントスイム �毎週㈭１１：００～１１：４０ �１５人
⑤からだ元気!!アクアコンディショニング �毎週㈭１４：１５～１４：５５ �１５人
⑥ファンファンスイム �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人
⑦アクアウォーク＆ジョグ �毎週㈮１４：００～１４：３０ �２０人

�運動する服装、室内靴 �１０：１５からフロント
⑧エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �１５人
⑨からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �１５人
⑩サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１５人
⑪ASAヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２５人
⑫ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑬レッツ!!フィットネス夜 ver. �毎週㈫１８：００～１８：３０（４／３０を除く） �１０人
⑭アッチャーボディ �毎週㈭１０：３０～１１：３０（５／２を除く） �１５人
⑮エアロビクス �毎週㈭１２：００～１３：００（５／２を除く） �１５人
⑯キックBoxエクササイズ �毎週㈭１３：１０～１４：００（５／２を除く） �１５人
⑰GOGOヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０ �２５人
⑱スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００（５／３を除く） �１５人
⑲セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �１５人

スタジオ

プール

共通 
高校生以上 �３００円 ※①④⑤⑦⑨⑬⑱は入館料だけカイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステやってます！ ※時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

健康相談
�４月１６日㈫１３：１５～１４：１５ �入館料だけ

※４／１㈪～４／１０㈬、４／２８㈰～５／７㈫は、プール教室は休みです。５月中旬に施設
設備点検による臨時休館を予定しています。
全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは、ホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか、電話で問い合わせてください。

※月額３，５００円で有料教室受け放題の「教室パック」もあります。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く毎週㈯㈰開催）、太陽の観察
会（毎週㈯㈰㈷開催）、天体観望会（毎週㈯開催）について詳しくは、自
然学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方
丸山公園線で「自然学習館」下車

【４月の休館日】毎週㈬

４月

※
２
０
２
０
年
２
月
分
の
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ャ
ラ

リ
ー
抽
選
日
は
、５
月
７
日
㈫
で
す
。

４月１日～５月１５日

体験ものづくり教室
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5
市民相談
相続、離婚相談他

㈯㈰、1～6日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続き他

8日㈬、17日㈮、22日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続き他

9日㈭
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

15日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続き他

21日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸他

7日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

7日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

10日㈮
13：00～15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775‒4643
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

1日㈷を除く毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

21日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

2日㈷、6日㈷を除く毎週㈪㈭
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778‒5110（相談専用電話）　 778‒5112

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰、1～6日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳～未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4‒13‒1 上尾保育所 2階）　
776‒6166　 776‒6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、1～6日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業他（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776‒7600　 776‒7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、1～6日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775‒5138　 775‒9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事他

22日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775‒5117　 778‒5112
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　 775‒4597　 775‒0007

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活について個人の相
談、多重債務相談

㈯㈰、1～6日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775‒0801　 776‒4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、1～6日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775‒5137　 775‒9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供他

㈯㈰、1～6日㈷を除く毎日
 9：00～17：00

ところ
ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供他

3日㈷を除く毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773‒3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15～30歳代 )

3日㈷を除く毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783‒4964　 774‒5342

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、1～6日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776‒6164　 776‒6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護他

㈯㈰、1～6日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773‒7155　 772‒8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、1～6日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行他）の相談

㈯㈰、1～6日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 776‒2117
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4/
16火

 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児と
保護者　 20組（先着順）
 でんしゃで遊ぼう 14:30～15:30　 1歳以上の未就学
児

17水
 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 14:00～14:30
 7か月からの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 7～11カ
月児　 25組（先着順）　 直接または電話

18木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 はいはい 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12組
（先着順）　 直接または電話

19金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

20土
 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児・小学生
 造形クラブ 14:30～15:30　 小学生　 20人（先着
順）　 4/5㈮から直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 56人（先着順）　 9:05から整理券を配布

21日  シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生

22月  にこにこリズム 11:00～11:30　 未就学児
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

23火
 のびのびアートの日 10:30～11:15　 2歳児以上　
30人（先着順）　 4/5㈮から直接または電話
 けん玉であそぼう 16:00～17:00　 幼児・小学生
 おはなしの城 11:00～11:30

24水  みんなのおはなし 9:30～10:00

26金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 にこにこバースデー 11:00～11:30　 市内在住で4月
に2～4歳になる未就園児と保護者　 10組（先着順）　
4/1㈪～20㈯に直接または電話

27土
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔遊び 14:15～15:15

28日

 おもちゃの病院 13:00～15:00
 お弁当袋を染めよう 10:00～12:00　 市内在住の5
歳児以上と保護者　 200円　 15組（先着順）　
4/9㈫から直接または電話
 将棋教室 14:00～16:00　 市内在住の小学生以上　
16人（先着順）　 4/1㈪から直接または電話

 やぎさん一座の手づくり紙芝居 14:00～14:30

29 祝

 製作体験教室 14:00～15:00　 小学生　 15人（先
着順）　 4/5㈮から直接または電話
 万華鏡を作ろう 10:00～12:00　 市内在住の5歳児以
上と保護者　 350円　 12組（先着順）　 4/9㈫から
直接または電話
 パソコンで名前シールを作ろう 13:00～16:00　 市
内在住の5歳児以上　 20人（先着順）

30 祝
 昔あそびの日 15:30～17:30
 小針彩菜さん達によるスティールパン演奏会 14:00～
15:00

5/
1 祝  いろいろシアター 15:00～15:40　 幼児・小学生

2 祝
 すくすくひろば 10:30～11:30　 0～1歳6カ月児と保
護者
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就
園児

4月
5月

3 祝

 おはなひろば 10:00～11:30　 ・ ・ 31ページ参照
 お楽しみ工作会 14:00～14:30　 幼児・小学生
 おはなし会 13:30～14:00　 幼児・小学生
 パソコンゲーム大会 15:00～16:00　 小学生　 18
人（先着順）　 4/5㈮から直接または電話
 カーネーションの寄せ植え 13:30～15:00　 市内在
住の3歳児以上　 300円　 30人（先着順）　 4/16㈫
から直接または電話

4 祝
 お楽しみ工作会 11:00～11:30　 幼児・小学生
 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 アッピーウィークお楽しみ会 15:00～16:00
 ゲーム大会 16:00～16:40　 小学生以上
 おはなし会 13:30～14:00

5 祝

 こどもの日もなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼
児・幼児
 ビーチバレー大会 14:00～15:00　 小学生以上
 バスケットボール大会 15:00～16:00　 小学生以上
 ドッチボール大会 16:00～17:00　 小学生以上
 プラモデルを作ろう 10:00～12:00　 市内在住の小
学生以上　 500円　 12人（先着順）　 4/16㈫から
直接または電話
 達人と一緒にバドミントンで遊ぼう 14:30～16:00　
小学3年生以上

7火
 のびのびひろば 10:30～11:10　 1歳児と保護者
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　
15組（先着順）

8水

 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 6か月までの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 ・ ・
31ページ参照
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 原市南保育所　
6～12カ月児　 3組（先着順）　 子育て支援セン

ターへ

9木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 2歳児と保護者
 ころころ 10:00～11:00　 9～11カ月児　 12組（先
着順）　 直接または電話

10金
 親子で楽しくリトミック（5/28～7/9〈6/18を除く〉の毎
週㈫開催）申込受付日 9:00～　 市内在住の1歳6カ
月児以上　 25人（先着順）　 直接または電話
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

11土
 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児・小学
生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生

12日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼
児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 カプラの日 14:00～15:30　 小学3年生以上

13月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

14火

 育児のあれこれおしゃべりほっとタイム 10:30～11:30　
0・1歳児と保護者

 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児と
保護者　 30組（先着順）
 ももっこ広場 10:00～11:00　 大石公民館　 1歳児
以上　 35組（先着順）　 子育て支援センターへ
 園庭開放 10:00～11:00　 かわらぶき保育所　 1歳
6カ月児以上　 5組（先着順）　 子育て支援センター
へ
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児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド　
～おはなひろば～

のぞいてみよう！こどもの城
～楽しい来

こ
い鯉
こい
まつりが始まります～

6か月までの赤ちゃんの日

　毎年恒例のおはなひろば「カーネーションの寄せ植
え」を開催します。ペットボトルを活用した寄せ植えの
方法を教えてもらいながら、オリジナルの寄せ植えを作
りましょう！　母の日のプレゼントにもお薦めです。　
5月3日㈷10:00～11:30　 300円　 30組（先着順）　
4月5日㈮から直接または電話でアッピーランドへ

　4月28日㈰～5月5日㈷はさまざまな催し物があ
ります。手作り万華鏡、やぎさん一座の手づくり
紙芝居、達人とバドミントン遊び、カーネーショ
ンの寄せ植え、スティールパン演奏他。たくさん
のお友達の参加をお待ちしています。

　助産師による子育て講座です。　
5月8日㈬10:00～12:00　 身長・

体重計測、手遊び・ふれあい遊び他　
※個別相談もあります。　 6カ月
までの乳児と保護者　 25組（先着
順）　 直接または電話で子育て支
援センターへ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　4/2㈫から直接
または電話で　ただし、4/2の午前中は
次の時間帯に（電話だけで受け付け） 
2歳児以上／9:00～10:00、1歳児／10:00 
～11:00、0歳児／11:00～12:00

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:00～18:00
4月の休館日  16日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:00～18:00
4月の休館日  11日㈭、25日㈭

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

●とりかえっこバザー
　1カ月前から小さくなった洋服やおもちゃなど
を預かり、トコトココインと交換します。バザー当
日はコインと欲しい物を交換します。年に2回開催
しています。　 4月29日㈷10:00～15:00

　児童館こどもの城の1階にあります。自由におも
ちゃで遊ぶトコトコ時間など、曜日によりさまざま
なカリキュラムがあります。ぜひ、お越しください。

今泉272（児童館こどもの城1階）　 ・ 788-3660　 開館日 ㈪㈬㈮第3㈯10:00～15:00
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188

西保健センター　 774‒1411・ 776‒7355
（成人・精神保健）　
※西保健センターは改修工事中のため、東保
健センターで業務を行っています。移転中
も電話・ファクス番号に変更はありません。

4月下旬に｢がん検診等受診券｣を郵送します。個別検診の
実施期間は5～11月、集団検診の実施期間は5～12月です。検
診終了近くになると、予約が取りづらくなりますので、早め
の受診をお勧めします。
申し込みが必要な検診は、4月1日㈪から受け付けを開始し
ます。集団検診は、日程ごとに定員になり次第締め切りとな
ります。集団検診の日程・実施医療機関・自己負担額など、
詳しくは『平成31年度版上尾市健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。

埼玉県コバトン健康マイレージは、専用歩数計やスマー
トフォンアプリを使ってウオーキングを楽しく継続し、健康
づくりを進めていく事業です。歩数などに応じて抽選に参加
でき、当選すると県から特産品などがもらえます。また、上
尾市から参加する人で1日平均歩数6,000歩以上の人は、今年
度は3回の抽選があります｡　 市内に在住の18歳以上の人　
494円(歩数計送料)　※スマートフォンアプリでの参加は

無料です｡　 歩数計参加者／250人(先着順)　※参加方法
を歩数計、スマートフォンアプリのいずれかから選択してく
ださい。スマートフォンアプリでの参加には定員はありませ
ん｡　 4月1日㈪から参加申込書(東保健センター・西保健

センター〈6月まで休館〉、市役所、各支所・出張所・公民
館、市民体育館にある。県ホームページからダウンロード
も可)に必要事項を記入して、郵送または県ホームページ
( https://kobaton-mileage.jp/)で　※詳しくは、埼
玉県コバトン健康マイレージ事務局に問い合わせるか、
『平成31年度版上尾市健康カレンダー』をご覧ください。

郵送先
埼玉県コバトン健康マイレージ事務局
〒 330-9091
さいたま新都心郵便局　私書箱159号

県ホームページ

種
類 検(健)診名 対象年齢(2020年3月末時点の年齢) 受診方法

集
団
検
診

胃がん検診
肺がん・結核検診
※胃がんと肺がん・結核の
検診を同日に受診します。

40歳以上の人

①東保健センター・西保健セ
ンター(6月まで休館)、保険年
金課、各支所・出張所・公民館
で直接、または『平成31年度版
上尾市健康カレンダー』に掲載
の専用用紙に記入して、郵送
またはファクスで西保健セン
ターへ　※集団検診は各日定
員になり次第締め切ります。
②受診券が届いたら、集団検
診は指定された検診会場(西保
健センター〈6月まで休館〉、公
民館〈原市・上平〉)で受診。個
別検診は、実施医療機関に予
約して受診

乳がん検診 40歳以上の女性
(2年に1回・前年度未受診者)

個
別
検
診

肺がん・結核個別検診 40歳以上の人
(集団検診の肺がん・結核検診を受ける人は除く)

20～30歳代ヘルスチェック 20～39歳の人
(職場などで健康診査を受診する機会のない人)

成人歯科健康診査 40歳以上の人(※1を除く)

大腸がん検診 40歳以上の人

直接、実施医療機関に予約し
て受診(4月下旬に郵送の受診
券が必要)　※受診券は実施期
間終了まで大切に保管してく
ださい。

子宮(頸)がん検診 20歳以上の女性
(2年に1回・前年度未受診者)

前立腺がん検診 50歳以上の男性
骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・63・65・68・70歳の女性　

肝炎ウイルス(Ｂ・Ｃ型)検診 40歳以上の人
(今までに未受診の人)

※1　埼玉県後期高齢者医療歯科健康診査の対象者(平成30年度に75歳になった上尾市の後期高齢者医療制度加入者)。

【各種検診・健康診査】

埼玉県コバトン健康マイレージ事務局
0570-035810

～楽しく歩いて、
健康になろう～

各 種 検 診
平成  31 年度
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休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

【参加特典】
①埼玉県コバトン健康マイレージ事業に新規参加希望者
は、当日の受け付けで、専用歩数計を配布します(各回先着
30人)｡
②上尾市から埼玉県コバトン健康マイレージ事業の参加
者は、右表のいずれかの講座に参加すると、平均歩数に
関係なく、上尾市からの1回目の賞品抽選の対象になりま
す(今年度は3回実施)。
･ 右表のとおり　 歩き方講座、市内を4㌔㍍程度の

ウオーキング　【講師】田邊潤さん(早稲田大学本庄高等
学院教諭)　 市内に在住の18歳以上の人　 各回50人
(先着順)　※専用歩数計がなくても参加できます｡　 室
内･外用運動靴、タオル、飲み物　※動きやすい服装でお
越しください。すでに、事業に参加している人は専用歩

数計(スマートフォンアプリで参加の人は携帯電話)をお
持ちください。スマートフォンアプリで参加希望の人は、
各自でアプリのダウンロードを行ってから参加してくだ
さい｡　 各締め切り日までに電話で西保健センターへ

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東保健セン
ター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　4月16日㈫13:15～15:45
【要予約・予約専用電話番号 070-3131-7256】

■離乳食教室後期・完了期　4月17日㈬9:30～13:00【要予約】　
平成30年4～5月生まれの子どもと保護者

■にこにこ健康相談会　4月18日㈭9:00～10:00
■10か月児健康相談　4月25日㈭9:00～10:00　 平成30年6
月生まれの子どもと保護者
■離乳食教室開始期・初期　5月9日㈭10:00～11:10【要予約】

4か月児健診を終了した子どもと保護者
■プレママ教室　5月14日㈫9:10～15:30・5月23日㈭9:10～
12:00【要予約】　 2019年7～10月に出産予定の人

■赤ちゃんと アッピータイム　5月20日㈪10:00～11:30【要
予約・4月26日㈮9:00から】　 1か月児健診を終了した2
～4月生まれの乳児と母親　 15組(先着順)

※会場は全て東保健センターです。ただし、予約・問い合わせ
は西保健センターで受け付けます。
■クローバーの会　4月15日㈪13:30～15:30
■食事でむりなく脱メタボ塾　4月16日㈫14:15～14:45【要予
約】　 食生活を改善したい人
■精神科医によるこころの健康相談　4月17日㈬13:00～15:00
【要予約】
■統合失調症の家族サロン　4月18日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　4月22日㈪・5月13日
㈪9:15～11:45【要予約】
■動いて楽しく脱メタボ塾　4月24日㈬・5月14日㈫13:30～
15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20：00～21：30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　4月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

4月27日㈯～5月6日㈷に診療を行っている市内医療機関は、上尾市
医師会ホームページ ( http://www.ageomed.com/) に掲載
しますのでご確認ください (4月中旬掲載予定 )。

市内を歩こう！～正しい歩き方講座付き～

とき ところ 締め切り日
5/19㈰ 大石公民館 4/26㈮
5/26㈰ 大谷公民館 5/9㈭
6/9㈰ 原市公民館 5/16㈭

※時間はいずれも13:00～15:30(予定)(受け付け／12:45～)で
す。
※雨天時は市内のウオーキングを中止し、室内で講義を行いま
す。
※抽選について詳しくは、『平成31年度版上尾市健康カレン
ダー』をご覧ください。

7･28日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
14･29日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
21･30日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

※4月号の『今月の健康』は、休載します。
※高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種は10ページを参照してください。
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外国語情報コーナー
外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

(ハローコー
ナー)は29ページを見

み

てください。

Specific Medical Checkups and Com-
plete Medical Checkups
Vouchers for specific medical checkups 
will be sent out to eligible residents. 
The checkups will be given from May 
through October. Complete medi-
cal checkups will be given from May 
through February, 2020, and costs will 
be partially subsidized.
→ Hoken-nenkin-ka  Tel 782-6494 / Fax 
775-9827
Various Medical Checkups
Vouchers for these checkups will be 
sent out to eligible residents at the end 
of April. Individual examinations will be 
given from May through November and 
group examinations from May through 
December. Applications will be accepted 
starting from April 1 (Mon). 
→ Nishi Hoken Center  Tel 774-1411 / 
Fax 776-7355
Change in Hello Corner Schedule
“Hello Corner” offers counselling ser-
vices to international residents. Starting 
from April, Hello Corner will be held 
on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th Mondays, 
as well as the 4th Saturday. On Mon-
days, It will continue to be held on 1F 
of the City Hall Annex #3, the building 
across from City Hall. Saturday Hel-
lo Corner will be held in the meeting 
room #501 on 5F of City Hall. Hello 
Corner will be closed on national holi-
days and on Saturdays when City Hall 
is not open. Hours and languages used 
for counselling will not change: 9:00 
a.m.～ noon.  English and Spanish, 1:00 
p.m.～4:00 p.m. Spanish, Portuguese and 
Chinese. Telephone counselling is also 
available. Please call 775-5111 and tell 
a switchboard operator, “Hello Corner 
onegai-shimasu.”
→Shiminkyodosuishin-ka Tel 775-4597 / 
Fax 775-0007　s53000@city.ageo.lg.jp
For more information 
Please contact Shiminkyodosuishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th 
Mondays, as well as the 4th Saturday 
of every month, 9:00 a.m.～noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in 
Ageo and tips on living in the city. It is 
posted on Ageo City website. 

CHECKUPS MÉDICO ESPECÍFICO E 
CHECKUPS MÉDICO COMPLETO
Para pessoas alvos do exame será en-
viado via correio, cupom para realização 
do exame. O período do checkup será 
de maio ～ novembro e o checkup mé-
dico completo de maio ～ fevereiro de 
2020,  podendo este último ser benefi-
ciado parcialmente com ajuda de custo.
→ Hoken-Nenkin-Ka  Tel 782-6494 / 
Fax 775-9827

English 英語

Português ポルトガル語

VÁRIOS CHECKUPS
Para pessoas alvos do exame será 
enviado via correio, em final de abril, 
cupom para realização do exame.  Pe-
ríodo do　exame individual será de 
maio à novembro e exame grupal de 
maio à dezembro.  Os pedidos dos exa-
mes terão início em 1º de abril,  2ª feira. 
→ Nishi Hoken Center  Tel 774-1411 / 
Fax 776-7355
NOVO HORÁRIO DE ATENDIMENTO 
DA HELLO CORNER
À partir de próximo mês de abril, a 
HELLO CORNER fará atendimento 
de consultas de estrangeiros também 
no quarto sábado e na 1ª, 2ª , 3ª e 5ª 
segunda-feira de cada mês.  O local 
de atendimento de 2ª feira continuará 
sendo no Anexo 3 da Prefeitura, terreo 
(prédio em frente à prefeitura).  Para 
atendimento de sábado o local será na 
sala n. 501, 5º andar da prefeitura.  Hello 
estará  fechado nos feriados nacionais 
ou dia de folga de sábado da prefeitura.  
O horário e língua de consulta continua-
rá sendo o mesmo, 9h00～12h00 inglês, 
espanhol e 13h00～16h00 espanhol, 
chinês e português. É possível fazer con-
sultas também por telefone 775-5111, 
pedindo à telefonista Ḧello Corner, 
onegaishimasü .  
→ Shimin Kyoudo Suishin Ka　Tel 775-
4597 / Fax 775-0007  s53000@city.ageo.
lg.jp
Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishin-Ka 
(inglês/japonês) Tel 775-4597/Fax 775-
0007 ou a Ḧello Corner̈  (balcão de 
atendimento para residentes estrangeiros 
em português).  Consultas na 1ª, 2ª , 3ª 
e 5ª segunda-feira e quarto sábado de 
cada mês, de 13h00～16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente 
o informativo Ḧello Corner News̈  
em língua estrangeira onde poderão ser 
encontrados informações gerais do coti-
diano e eventos de nossa cidade.  Ver o 
site da prefeitura de Ageo.

Revisión de Salud Específica y Che-
queo General 
A los beneficiarios de la revisión, se les 
enviará el cupón por correo. El periodo 
de la revisión es entre mayo y octubre. 
En cambio, el periodo del chequeo ge-
neral es entre mayo y febrero de 2020. 
El costo será parcialmente cubierto por 
subsidio. 
→ Hoken-nenkin-ka  Tel 782-6494 / Fax 
775-9827
Otros exámenes médicos 
El bono de chequeos de salud será en-
viado por correo a los residentes elegi-
bles a finales de abril. Los reconocimien-
tos médicos individuales se efectuarán 
de mayo a noviembre y los de grupo, de 
mayo a diciembre. Se aceptará la solici-
tud desde 1 de abril (lunes). 
→ Nishi Hoken Center  Tel 774-1411 / 
Fax 776-7355
Cambio de fechas de Hello Corner
A partir de abril 2019, “Hello Corner”, 

Español スペイン語

servicio de consulta para los residentes 
extranjeros, tendrá lugar el 1er., 2º, 3er y 
5º lunes y también el 4º sábado de cada 
mes. El local es el siguiente: la consulta 
de lunes, el mismo que hasta ahora, 1er 
piso de la municipalidad, anexo 3, edi-
ficio que está enfrente de la municipali-
dad y la consulta de sábado, en la sala 
501 del 5º piso de la municipalidad. He-
llo Corner será cerrado los dias feriados 
y sábados en que la municipalidad mis-
ma no está abierta. No hay modificación 
en el horario de atención ni lenguas dis-
ponibles: de 9 a 12 de la mañana, inglés 
y español, de 1 a 4 de la tarde, español, 
portugués y chino. Se podrá hacer con-
sulta por teléfono. Por favor, llame a 
775-5111 y comuníquele a la operadora, 
“Hello Corner onegai-shimasu.”. 
→ Shimin-kyodo-suishin-ka Tel 775-4597 
/ Fax 775-0007　s53000@city.ageo.lg.jp
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-Ka en japonés o en in-
glés (Tel 775-4597, Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes y 
también el 4º sábado de cada mes, de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para 
los residentes extranjeros con el cual po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. 

特定健康检查·综合健康检查
特定健康检查受诊券邮寄给对象者。实施期
间为5月～10月。综合健康检查的实施期间为5
月～2020年2月。检查费用之内补助一部分。
→ 保险年金课　TEL 782-6494 / Fax 775-9827
各种健康检查
将于4月下旬向对象者邮寄给受诊券。个别检
查的实施期间为5月～11月，集体检查的实施期
间为5月～12月。将于4月1日（星期一）开始报名
受理。
→ 西保健中心　TEL 774-1411 / Fax 776-7355
「ハローコーナー」（专为外籍市民开设的免
费外语咨询服务）日期·地点变更
4月起开设日期为第一·二·三·五周的星期一
和第四周的星期六。星期一开设地点为市役
所第3别馆1楼（在市役所对面），星期六开设
地点为市役所5楼501会议室。假日和市役所不
开放的星期六就休息。上午9点～12点：英语
和西班牙语，下午1点～4点：西班牙语，汉语
和葡萄牙语。也受理电话相谈。请打775-5111
（总机）向交换台说「ハローコーナーお願いし
ます」。→　市民協働推進課　TEL 775-4597 / 
Fax 775-0007　s53000@city.ageo.lg.jp
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外国人询问窗口。第一·二·三五
周的星期一及第四周的星期六,下午1点~4点
(汉语)。
「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。

中文 中国語

　今月は｢特定健診(国保加入者)・後期高齢者健診・人間ドック｣(12ページ参照)と｢平成
31年度 各種検診｣(32ページ参照)､｢外国人市民のための相談｢ハローコーナー｣の相談日を
変更｣(20ページ参照)です。※タイトル・内容は一部要約しています。

市ホームページ
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距離

JR上尾駅スタート

①谷津観音堂

②川の大じめ

③十　連　寺

時間

0.25㎞ ３分

1.44㎞ 16分

0.48㎞

★時間は、歩いたときの目安の所要時間です

６分

双葉台
幼稚園
双葉台
幼稚園

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西
口
か
ら
モ
ン
シ
ェ

リ
ー
通
り
を
抜
け
左
に
進
む
と
、「
谷

津
観
音
堂
」①
が
見
え
て
く
る
。
堂

も
く
ち
ょ
う
じ
ゅ
う
い
ち

内
に
安
置
さ
れ
る
本
尊
の
木
彫
十
一

め
ん
か
ん
の
ん
ぼ
さ
つ
り
ゅ
う
ぞ
う

面
観
音
菩
薩
立
像
は
、
１２
年
に
一

う
ま

度
、
午
の
年
に
開
帳
さ
れ
る
秘
仏
で

あ
り
、
次
回
の
開
帳
は
２
０
２
６
年

で
あ
る
。
制
作
年
代
は
、
約
６００
年
以

上
前
に
当
た
る
南
北
朝
時
代
ま
で
さ

か
の
ぼ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

春
日
神
社
の
近
く
に
は
、「
し
ょだつ

う
つ
か
の
婆
さ
ん
」と
呼
ば
れ
る
奪

え

ば
衣
婆
の
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

鴨
川
を
越
え
て
西
へ
と
進
む
と
、
右

か
わ

お
お

手
に「
川
の
大
じ
め
」②
と
呼
ば
れ
る

し
め
な
わ

大
き
な
注
連
縄
が
目
に
入
っ
て
く

る
。
毎
年
５
月
１５
日
に
旧
・
川
村
の

入
口
に
当
た
る
こ
の
場
所
に
建
て
ら

れ
た
２
本
の
栗
の
木
の
支
柱
に
太
い

注
連
縄
が
架
け
ら
れ
る
。
疫
病
な
ど

の
災
い
が
村
の
中
に
入
ら
な
い
よ
う

に
祈
願
す
る「
フ
セ
ギ
」と
呼
ば
れ
る

民
俗
行
事
で
あ
る
。
現
在
で
は
、
市

民
体
育
館
通
り
が
目
の
前
を
横
切
っ

て
い
る
が
、
か
つ
て
は
注
連
縄
が
架

け
ら
れ
た
こ
の
入
口
が
村
に
入
る
唯

一
の
道
だ
っ
た
。

大
じ
め
を
後
に
し
て
市
民
体
育
館

前
交
差
点
を
北
方
に
進
み
、
双
葉
台

幼
稚
園
前
の
交
差
点
を
左
折
す
る
と

間
も
な
く
、「
十
連
寺
」③
の
山
門
が

見
え
て
く
る
。
山
号
は「
干
菜
山
」。

こ
の
一
風
変
わ
っ
た
山
号
は
、
徳
川

家
康
が
鷹
狩
り
で
立
ち
寄
っ
た
際

に
、
菜
が
干
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら

「
ほ
し
な
さ
ん
」と
即
興
で
名
付
け
た

も
の
と
さ
れ
る
。
十
連
寺
に
は
三
代

せ
っ
し
ょ
う

将
軍
徳
川
家
光
の
朱
印
状
や
、
殺
生

ち
く
ぼ
く

や
竹
木
の
乱
伐
な
ど
の
禁
止
を
記
し

た
禁
札
も
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
禁
札

は
慶
安
２（
１
６
４
９
）年
付
で
出
さ

れ
た
も
の
で
、
江
戸
時
代
初
期
の
も

の
が
残
さ
れ
て
い
る
の
は
珍
し
い
。

本
堂
な
ど
寺
内
の
各
所
に
見
ら
れ
る

葵
の
御
紋
は
、
参
拝
者
に
徳
川
家
と

の
深
い
関
わ
り
を
感
じ
さ
せ
る
。
本

堂
の
脇
を
通
り
抜
け
た
墓
地
の
一
角

し
ば
た
し
ち
く
ろ
う

に
は
、
家
康
に
仕
え
た
柴
田
七
九
郎

ふ

し

た
た
ず

や
す

父
子
の
墓
が
佇
ん
で
い
る
。
子
の
康

な
が長
は
寛
永
年
間
に
大
谷
領
３
千
石
を

与
え
ら
れ
、
向
山
村
に
陣
屋
を
構
え

い
た
い
し
と
う
ば

い
た

て
い
た
。墓
地
内
に
は
板
石
塔
婆（
板

び碑
）や
供
養
塔
も
存
在
し
、
市
の
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
板
碑
一
点

は
、
碑
面
に
装
飾
性
の
強
い
線
刻
が

良
好
な
状
態
で
残
さ
れ
て
い
る
。
こ

れ
ら
は
中
・
近
世
に
お
け
る
周
辺
の

村
々
の
民
衆
の
祈
り
を
今
に
伝
え
て

い
る
。

次
号
で
は
、
西
に
進
み
上
尾
道
路

周
辺
の
二
つ
の
愛
宕
神
社
へ
と
歩
い

て
行
こ
う
。
（
上
尾
市
生
涯
学
習
課
）

今
に
伝
わ
る
祈
り
の
文
化

荒
川
周
辺
に
花
開
い
た
文
化

人
と
文
化
が
繋
い
だ
町

街
道
に
刻
ま
れ
た
歴
史

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１０
月

１１
月

１２
月

１
月

２
月

３
月

～文化遺産を訪ねて歩こう!!～
４月号から来年３月号までの上尾歴史散歩は、『あげお歴史探検マップ』
をもとに、市内の文化遺産を訪ね歩く市内の散策コースを紹介します。
４～６月は、大谷地区周辺のコースを巡ります。

上
尾
駅
の
賑
わ
い
を
抜
け
歴
史
を
刻
む
人
々
の
祈
り
を
た
ど
る

見事な桜が参拝者を迎える十連寺
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◆『広報あげお』は、各支所・出張所、ＪＲ上尾駅・北上尾駅・桶川駅の他
　市内の各公共施設、金融機関などに置いてあり、自由に持ち帰れます。

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

左から秋元さん、小林さん、坂下さん

　3
月
1
日
、
平
方
公
民
館

で｢

春
の
コ
ン
サ
ー
ト
～
バ

イ
オ
リ
ン
・
ピ
ア
ノ
・
フ

ル
ー
ト
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

～｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　市
内
在
住
の
小
林
清
美
さ

ん(

バ
イ
オ
リ
ン)

と
坂
下
智

穂
さ
ん(

ピ
ア
ノ)

、
秋
元
三

奈
さ
ん(

フ
ル
ー
ト)

の
演

奏
を
聴
こ
う
と
、
定
員
を
大

き
く
超
え
る
180
人
が
来
場
し

ま
し
た
。

　春
に
ち
な
ん
だ
ク
ラ
シ
ッ

ク
や
馴
染
み
の
あ
る
歌
謡
曲

の
す
て
き
な
演
奏
に
癒
や
さ

れ
た
他
、
全
員
で『
幸
せ
な

ら
手
を
た
た
こ
う
』を
振
り

付
け
を
交
え
て
歌
っ
て
楽
し

む
な
ど
、
笑
顔
の
花
が
満
開

の
春
の
催
し
と
な
り
ま
し
た
。

顔の花が満開
春のコンサート～バイオリン・ピアノ・フルートの
アンサンブル～

笑

アッピーへのメッセージ、よく書けました

　2
月
17
日
、
ア
リ
オ
上
尾

で｢

ア
ッ
ピ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー

ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト｣

が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　ア
ッ
ピ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

ア
リ
オ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、

ア
リ
と
リ
オ
が
館
内
を
練
り

歩
い
た
他
、
ア
ッ
ピ
ー
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く
ブ
ー
ス

も
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
ブ
ー

ス
で
は
、
来
場
者
が
記
念
撮

影
を
し
た
り
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
書
い
た
り
し
て
大
き
な
賑

わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　100
通
を
超
え
る
ア
ッ
ピ
ー

へ
の
応
援
や
似
顔
絵
な
ど
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
見
る
人
の

心
を
ほ
ん
わ
か
温
か
い
気
持

ち
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

んわか温まるメッセージ
アッピーファミリーふれあいイベントほ

風船でおさんぽ動物を作る親子

　３
月
10
日
、
児
童
館
こ

ど
も
の
城
で
、
わ
く
わ
く

工
作｢

風
船
で
お
さ
ん
ぽ

動
物
を
作
ろ
う｣

が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　子
ど
も
た
ち
と
保
護
者

は
、
大
き
く
膨
ら
ま
せ
た

風
船
に
、
ブ
タ
や
ウ
サ
ギ

な
ど
の
動
物
の
目
・
鼻
・

耳
を
貼
り
つ
け
、
そ
れ
ぞ

れ
の
動
物
の
足
を
蛇じ
ゃ
腹ば
ら
で

つ
な
ぎ
、
自
分
た
ち
だ
け

の
お
気
に
入
り
の
作
品
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

は｢

動
物
の
足
を
工
夫
し

て
作
る
こ
と
が
で
き
た｣

な
ど
と
満
足
し
た
様
子
で

し
た
。

気に入りの作品が完成
わくわく工作「風船でおさんぽ動物を作ろう」お

　3
月
11
日
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
消
費
生
活

講
演
会｢

原
発
事
故
後
8
年
　

事
故
現
場
の
状
況
と
小
児
甲

状
腺
が
ん
の
多
発｣

が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
は
、
東
日
本
大
震
災

か
ら
８
年
た
っ
た
今
、
被
災

地
の
現
状
を
知
り
、
私
た
ち

に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る

目
的
で
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　3
・
11
甲
状
腺
が
ん
子
ど

も
基
金
代
表
理
事
の
崎さ
き
山や
ま
比ひ

早さ

子こ

さ
ん
か
ら
、
被
災
地
の

現
状
と
放
射
線
被
ば
く
の
影

響
に
つ
い
て
話
が
あ
り
、
参

加
者
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

たちにできることを考える
消費生活講演会｢原発事故後8年　事故現場の状況と
小児甲状腺がんの多発｣

私

被災地の現状などについて話す崎山さん
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