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つみれ汁 72㌔㌍

77

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①かつお節は1の水に1時間くらいつけ、沸騰後5分くらいで取り

出す。
②3～8を混ぜ合わせてよく練る。

③①のだしの中に、ニンジン、干ししいたけを加えて煮る。

④②で小さめのつみれを作り、③の汁に入れる。

⑤豆腐を入れ、つみれに火が通ったら12～14で調味する。

⑥長ネギ、コマツナを入れて、沸騰したら火を止める。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633
申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362-8501本町3-1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語③ダジャレ④作文（400字以内、テーマ／趣味や、夢中になっているもの）　※②③は学校をテーマにしたものです。

保護者を通じて、作品（①は撮影した電子データか写真プリント）、作品名（絵・工作・写真だけ）、顔写真（電子データか写真プリント）、住所、氏名（ふりがな）、保護者氏名、

電話番号、学校名、学年を直接か郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　※①の現物は受け付けできません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、
ダジャレ、好きな本など、さまざまな

作品を紹介します！
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ペンギン星（工作）
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　史し
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大
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1
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）

✎

｢散歩のわんこ｣（工作）

姉
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日
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細
ほ そ

田
だ

 葵
あおい

くん左  羽
つばさ

くん右

H26.7.4生（4歳） H30.4.23生（10カ月）

領 

家

●材料1人分 分量(㌘)
1  水  140
2  かつお節厚削り  2
3  真いわしすり身  20
4  みそ  1.3
5  酒  0.6
6  根ショウガ(みじん切り)  0.5
7  長ネギ(みじん切り)  1.5
8  でん粉  2.5

9  ニンジン(いちょう切り)  10
10 干ししいたけスライス  1
11 豆腐(さいの目切り)  15
12 しょうゆ  0.8
13 酒  1
14 塩  0.5
15 長ネギ(小口切り)  10
16 コマツナ(茹でて3㌢に切る)  10

✎

とうこうスゴロク（工作）

浜は
ま

島し
ま

　来く
る

実み

さ
ん

（
中
央
小
学
校
2
年
）
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３月図書館へようこそ

■ 子ども読書イベント　～春～
昔話を人形劇で楽しもう！『おだんごぱん』

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　昔話『おだんごぱん』を、本格的な人形劇で楽しみませんか？　大き
な子も大歓迎！　 3月27日㈬10:30～11:30　 文化センター　 『お
だんごぱん』の人形劇　【出演】すぎのこ芸術文化振興会　 市内に在
住の4歳～小学生(保護者同伴可)　 100人(先着順)　 3月5日㈫から
(㈯㈰㈷を除く10:00～16:00)電話で、子どもの読書活動支援センター
へ　

すぎのこ芸術文化振興会『おだんごぱん』より

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

■ 雑誌スポンサー制度の参加企業などを募集

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ おやこでえほんサロン

■ あかちゃんおはなしかい

■ 子ども映画会

3月15日㈮11:00～11:40　 絵本
を囲み、親子でおはなし会など楽し
い時間を過ごす　 1歳以上の未就
学児と保護者　※参加者多数の場合
は、入場をお断りすることがありま
す。

　雑誌スポンサー制度とは、地元企業などが特定の雑
誌を図書館に継続して寄贈し、図書館は寄贈された雑
誌に企業などのPR広告を掲載するものです。
　企業などは、地域貢献のイメージアップが図れると
ともに、雑誌のジャンルを選べるので、ターゲット層
に効果的なPRができます｡　 申込書(市ホームペー
ジからダウンロード)に必要事項を記入し、必要書類
を添付して直接、図書館へ

3月19日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びをとおし
て、親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳までの
子どもと保護者　 20組(先着順)

3月24日㈰10:30～12:00　
『おまえうまそうだな』　 小
学生以下の子どもと保護者　

60人(先着順) 

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】4･11･18･25日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 平成31年1月

1 『宝島』　真藤 順丈／著　講談社
2 『本と鍵の季節』　米澤 穂信／著　集英社
3 『奈緒と磐音』　佐伯 泰英／著　文藝春秋
4 『昨日がなければ明日もない』　宮部 みゆき／著　文藝春秋
5 『マスカレード・ナイト』　東野 圭吾／著　集英社

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　


