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きゅうりとひき肉の炒め物 34㌔㌍

68

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油   1

2  根しょうが(みじん切り)   0.3

3  長ネギ(みじん切り)   3

4  豚ひき肉   10

5  キュウリ(縦半分斜め切り)   30

6  塩   0.24

7  トウバンジャン   0.1

8  濃口しょうゆ   1.2

9  酒   0.6

10 砂糖   0.35

11 ごま油   0.3

12 でん粉   0.2

13 水   0.4

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋で油を熱し、根しょうが、長ネ

ギを炒めて香りを出す。

②豚ひき肉を加えて炒める。

③豚ひき肉に火が通ったら、キュウ
リを入れて炒め、6～10で調味

する。
④水で溶いたでん粉でとろみをつ

け、ごま油を加える。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

2
人
が
い
る
と
家
が
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ッ
と
明
る

く
な
り
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す
♡
こ
れ
か
ら
も
す
く

す
く
元
気
に
大
き
く
な
ー
れ
！

富
士
見

井
い

野
の

 愛
あ い

梨
り

ちゃん
H29.4.27生（1歳）

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
愛
ち
ゃ
ん
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パ
パ
も
マ
マ
も
愛
ち
ゃ
ん
が
大
好

き
だ
よ
♡
泣
き
虫
で
甘
え
ん
坊
だ

け
ど
、
こ
れ
か
ら
も
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気
に
大
き

く
な
っ
て
ね
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手
遊
び
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が
大
好
き
な
優
♪
お
話
も

た
く
さ
ん
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
ね
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こ
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か
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友
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に
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ね
☆
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市
市
い ち

村
む ら

　優
ゆ う

くん
H28.11.3生（1歳）

野
の

上
が み

 悠
ゆ う

夏
な

ちゃん
H29.8.20生（9カ月）

お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
こ
と
も
増
え
た

け
ど
、
ま
だ
ま
だ
パ
パ
マ
マ
が
大

好
き
な
悠
夏
ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
育
っ
て
ね
♡

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

黒
くろ

須
す

 郁
いく

斗
と

くん左  敬
けい

斗
と

くん右

H29.12.4生（5カ月）　H27.3.19生
（3歳）

瓦 

葺

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②

俳句・標語③ダジャレ④作文（400字
以内、テーマ／趣味や、夢中になっ

ているもの）　※②③は学校をテー
マにしたものです。

保護者を通じて、作品（①は撮影し
た電子データか写真プリント）、作

品名（絵・工作・写真だけ）、顔写真（
電子データか写真プリント）、住所

、氏名（ふりがな）、保護者氏名、

電話番号、学校名、学年を直接か郵
送（〒362-8501本町3-1-1）またはメ

ール（s55000@city.ageo.lg.jp）
で広報広聴課へ　※①の現物は受

け付けできません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、ダジャレ、好きな本など、さまざ

まな作品を紹介します！

加か
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う

　
蓮れ

ん
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（
中
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校
4
年
）

中な
か

島じ
ま

　
康こ

う

晴せ
い

さ
ん

（
上
尾
小
学
校
2
年
）

（工作）

（工作）

髙た
か

橋は
し

　
優ゆ

う

さ
ん

（
中
央
小
学
校
4
年
）

（工作）
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