
暮
ら
し

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

�
２
月
２３
日
㈯
１０
〜
１６
時

�
①

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１
―

７
―

５
）

②
熊
谷
市
立
商
工
会
館（
熊
谷
市

宮
町
２
―

３９
）③
ウ
ェ
ス
タ
川
越

（
川
越
市
新
宿
町
１
―

１７
―

１７
）④
埼

玉
司
法
書
士
会
越
谷
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー（
越
谷
市
越
ケ
谷
２
―

８
―

２４
森
田
ビ
ル
２０２
）⑤
電
話
相
談（
�

８７２
―

８
０
５
５
）
※
①
〜
④
は
面

談
相
談
で
、
１
組
３０
分
で
す（
要

予
約
）。
�
①
〜
④
は
２
月
２１
日

㈭
ま
で
の
平
日
８
時
３０
分
〜
１７
時

３０
分（
２１
日
は
１７
時
ま
で
）に
電
話

で
、
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
へ

※
⑤
は
当
日
だ
け
通
話
可
能
で

す
。
�
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務

局
�
８６３
―

７
８
６
１

浦
和
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
無
料
相
談
会

�
２
月
１４
日
㈭
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分

�
伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
伊
奈
町
小
室
５
１
６

１
）
�
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債

務
整
理
、
成
年
後
見
、
不
動
産
の

名
義
変
更
他

※
面
談
相
談
で
、

１
組
１
時
間
で
す（
要
予
約
）。

�
２
月
７
日
㈭
ま
で
の
平
日
１０
〜

１６
時
に
電
話
で
、
浦
和
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー（
�
８３８
―

７
４
７
２
）へ

�
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
�

８６３
―

７
８
６
１

全
国
一
斉
投
資
被
害
１１０
番

�
２
月
２８
日
㈭
１０
〜
１６
時

�
投

資
被
害
全
般
の
電
話
相
談（
�
８６２
―

７
１
８
０
）
※
当
日
だ
け
通
話

可
能
で
す
。
�
埼
玉
弁
護
士
会

事
務
局
�
７１０
―

５
６
６
６

難
病
者
見
舞
金
の
申
請
は

３
月
３０
日
㈯
ま
で
に

�
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
継
続
し

て
１
年
以
上
登
録
が
あ
り
、
県
が

交
付
し
た
有
効
な
指
定
難
病
医
療

受
給
者
証
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
受
給
者
証
・
指
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人（
平

成
３０
年
４
月
１
日
以
降
に
難
病
者

見
舞
金
を
申
請
し
た
人
を
除
く
）

【
金
額
】１
万
円

�
各
医
療
受
給

者
証
と
受
給
者
本
人
名
義
の
預

（
貯
）金
通
帳
の
口
座
番
号
が
分
か

る
物
を
用
意
し
て
、
３
月
３０
日
㈯

ま
で（
㈰
㈷
を
除
く
、
支
所
は
㈯

も
除
く
）に
直
接
、
障
害
福
祉
課

ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
へ

�

障
害
福
祉
課
�
７７５
―

５
１
２
３
・

�
７７６
―

８
８
７
２

は
が
き
に
よ
る
詐
欺
に

ご
注
意
を

上
尾
警
察
署
管
内
で
は
、
法
務

省
な
ど
の
名
称
を
不
正
に
使
用
し

「
総
合
消
費
料
金
に
関
す
る
訴
訟

最
終
告
知
の
お
知
ら
せ
」な
ど
と

記
載
さ
れ
た
、
は
が
き
や
封
書
を

送
り
付
け
た
上
、
現
金
や
電
子
マ

ネ
ー
の
権
利
な
ど
を
要
求
す
る
架

空
請
求
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
は
が
き
や
封
書
が

届
い
て
も
、
決
し
て
相
手
に
電
話

せ
ず
、
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
�
上
尾
警
察
署
�
・
�
７７３
―

０
１
１
０

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

�
平
日
と
偶
数
月
の
第
２
㈯
９

時
〜
１６
時
３０
分（
㈷
を
除
く
）
�

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
塚
７２４
）

�
提
供
会
員（
育
児
の
援
助
を
行

う
人
）／
市
内
に
在
住
の
２０
歳
以

上
の
健
康
な
人

依
頼
会
員（
育

児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
）／
市

内
に
在
住
・
在
勤
で
０
歳（
首
の

広告

広告

広告
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屋根工事、屋根・外壁塗装、リフォーム全般

火災保険・助成金有効活用で自己負担を軽減できる！
最近の台風での被災で屋根などが壊れた場合は火災保険で直せる!

http://ipreform.jp/ 施工実績20年で
8000件以上

上尾商工会議所会員　上尾市小泉2-1-3

お申込みは「低コスト・リフォーム研究会」
フリーダイヤル　0120-924-755

据
わ
っ
た
４
カ
月
頃
）〜
小
学
６

年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人

�
筆

記
用
具
、
印
鑑
、
登
録
者
の
写
真

（
縦
３
×
横
2.5
㌢
）を
提
供
会
員
２

枚
、
依
頼
会
員
１
枚

�
１
週
間

前
ま
で
に
電
話
で
あ
げ
お
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

�
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉
協
議

会
内
）�
７７７
―

０
９
４
１
・
�
７７２
―

８
６
４
７

野
外
焼
却
な
ど
の
自
粛
に

ご
協
力
を

野
外
焼
却
に
よ
る
煙
や
臭
い
な

ど
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
野
外
焼
却
は
快
適
な
生
活

環
境
を
損
な
い
、
洗
濯
物
や
布
団

に
臭
い
が
付
く
な
ど
、
周
囲
の
迷

惑
に
な
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
大

気
汚
染
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の

で
、
自
粛
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
行
う

場
合
は
、
近
隣
の
住
宅
に
迷
惑
が

掛
か
ら
な
い
よ
う
配
慮
し
て
く
だ

さ
い
。

●
ご
み
の
焼
却
の
禁
止

ご
み
の

焼
却
は
、
県
条
例
で
定
め
た
構
造

に
適
合
す
る
、
高
温
で
排
出
ガ
ス

の
適
正
処
理
が
で
き
る
施
設
だ
け

が
可
能
で
す
。
事
業
所
や
家
庭
な

ど
で
、
簡
易
焼
却
炉
や
ド
ラ
ム

缶
・
素
掘
り
穴
な
ど
を
用
い
た
ご

み
の
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

（
一
部
適
用
除
外
あ
り
）。
家
庭
の

一
般
ご
み
は
、
分
別
し
て
ご
み
集

積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
�

野
外
焼
却
に
つ
い
て
／
生
活
環
境

課
�
７７５
―

６
９
４
０
・
�
７７５
―

９
８

７
２
、
ご
み
に
つ
い
て
／
西
貝
塚

環
境
セ
ン
タ
ー
�
７８１
―
９
１
４
１
・

�
７８１
―

９
１
６
６

学
童
保
育
所
入
所
希
望
者

臨
時
説
明
・
手
続
き
会

４
月
か
ら
学
童
保
育
所
へ
の
入

所
を
希
望
す
る
人
で
、
市
外
か
ら

市
内
へ
の
転
入
な
ど
に
よ
り
、
昨

年
１１
月
に
開
催
し
た「
入
所
希
望

者
説
明
会
」に
出
席
で
き
な
か
っ

た
保
護
者
を
対
象
に
、
臨
時
の
入

所
説
明
・
手
続
き
会
を
実
施
し
ま

す
。
参
加
希
望
者
は
、
２
月
２８
日

㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学

童
ク
ラ
ブ
の
会
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
�
３
月
２
日
㈯
①

１０
時
〜
②
１４
時
〜

※
①
②
は
同

じ
内
容
で
す
。
�
青
少
年
セ
ン

タ
ー

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る

た
め
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
７７１
―

６
９
４
５
・
�
７７７
―

５
７
９
０

平
成
３０
年
度

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
正

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
、
昨
年
１０

月
１
日
か
ら
時
間
８９８
円
に
改
正
さ

れ
ま
し
た
。埼
玉
県
最
低
賃
金
は
、

県
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者
と
、

そ
の
事
業
所
で
働
く
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
産
業
に
よ

っ
て
は
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

が
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
�
埼
玉
労
働
局
賃
金
室

�
６００
―

６
２
０
５

電話番号
７７５―２５５０
７７５―２５５３
７２６―２６９８
７２２―３８０８
７７３―９８６５
７７５―７０４７
７２５―５４００

保育所名
大谷保育所
大石保育所
小敷谷保育所
原市南保育所
緑丘保育所
上平保育所
畔吉保育所

電話番号
７７１―１５５６
７２１―０５１９
７２５―１２００
７７２―３５４４
７２６―０２８２
７７４―６３１０
７７４―８０７９
７２１―５８５８

保育所名
上尾保育所
原市保育所
西上尾第一保育所
上尾西保育所
西上尾第二保育所
しらこばと保育所
あたご保育所
かわらぶき保育所

育児電話相談（市立保育所）育児電話相談（市立保育所）
保育課 �７７５―５０４４・�７７４―５３４２

市立保育所では、子育てに関する不安や悩みを抱える保護者
を対象に、保育士による育児相談を行っています。 �㈪～㈮１３
～１５時（㈷を除く） �睡眠、食事、発達障害、言語、情緒など
日頃の子育ての中で心配なことの電話相談 	市内に居住する
乳幼児の保護者他

次回の税などの納付期限
２月２８日㈭

◇国民健康保険税 …………………第８期
◇介 護 保 険 料 …………………第８期
◇後期高齢者医療保険料 …………第８期

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �７７５―５１３５

広告広告
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春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
㈮
〜
７
日
㈭

「
忘
れ
て
な
い
？

サ
イ
フ
に

ス
マ
ホ
に
火
の
確
認
」を
統
一
標

語
に
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

を
実
施
し
ま
す
。
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
季
が
続
く
た
め
、
火
の

元
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
、
万
が
一

の
火
災
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

市
消
防
本
部
で
は
、
火
災
予
防

運
動
期
間
中
に
、
防
災
行
政
無
線

や
消
防
車
両
に
よ
る
広
報
活
動
を

実
施
す
る
他
、
一
般
家
庭
を
対
象

と
し
た
市
消
防
職
員
に
よ
る
住
宅

防
火
診
断
や
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
取
り
付
け
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。
※
詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
予

防
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
�
予
防
課
�
７７５
―

１
３
１

４
・
�
７７５
―

２
２
３
０

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

市
野
球
大
会

�
４
月
７
日
か
ら
の
毎
週
㈰

�

市
民
球
場
他

�
１
チ
ー
ム
７
千

円（
新
チ
ー
ム
は
登
録
料
と
し
て

別
途
１
万
円
）
�
申
込
書（
市
野

球
連
盟
事
務
局
に
あ
る
。
前
回
大

会
参
加
チ
ー
ム
に
は
郵
送
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
２
月
１９
日

㈫
ま
で（
必
着
）に
郵
送
で
市
野
球

連
盟
事
務
局
の
遠
山
洋
司（
〒
３６２
―

０
０
３
１
東
町
１
―

７
―

１１
）へ

※
３
月
３
日
㈰
に
文
化
セ
ン
タ
ー

で
主
将
会
議
を
行
い
ま
す
。
�

遠
山
�
７７４
―

０
６
０
６
・
�
７７４
―

１

３
３
０

市
民
体
育
館

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

�
３
月
２７
日
㈬
９
〜
１２
時

�
市

民
体
育
館

�
元
Ｖ
リ
ー
グ
選
手

に
よ
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

�

市
内
に
在
住
・
在
学
の
小
学
生

	
６０
人（
先
着
順
）


上
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
【
服

装
】運
動
が
で
き
る
服
装

�
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
２
月
２８
日
㈭
ま
で（
必

着
）に
市
民
体
育
館（
〒
３６２
―

０
０

４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

�
市

民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１
１
・
�

７８１
―

８
１
１
３

募

集

社
会
教
育
指
導
員

市
立
公
民
館
、
人
権
教
育
集
会

所
で
開
催
す
る
講
座
の
企
画
や
運

営
、
施
設
の
利
用
受
け
付
け
な
ど

を
す
る
社
会
教
育
指
導
員
を
募
集

し
ま
す
。
【
任
用
期
間
】４
月
１

日
㈪
〜
２
０
２
０
年
３
月
３１
日

【
勤
務
日
】週
３
日
８
時
４５
分
〜
１７

時
１５
分
【
勤
務
場
所
】公
民
館
、

人
権
集
会
所

	
若
干
名
【
報

酬
】月
額
１１
万
２
、５
０
０
円（
年

次
休
暇
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用

保
険
加
入
）
※
勤
務
日
数
・
時

間
に
よ
り
報
酬
は
異
な
り
ま
す
。

【
交
通
費
】１
日
１００
円（
距
離
に
よ

る
）
【
申
込
締
切
】２
月
２８
日
㈭

※
詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
生

涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９
０
・
�

７７６
―

２
２
５
０

ま
な
び
す
と
指
導
者
バ
ン
ク

登
録
者

「
上
尾
市
ま
な
び
す
と
指
導
者

バ
ン
ク
」に
登
録
す
る
新
た
な「
ま

な
び
す
と
指
導
者
」を
募
集
し
ま

す
。
�
次
の
①
〜
④
の
全
て
に

生活環境課 �７７５―６９４０・�７７５―９８７２
ペットを飼うときのマナーを守らない飼い主に対する苦情が、多く寄せられています。飼い主は次の点に注意

して、ペットとの暮らしを楽しみましょう。 ふんは必ず持ち帰り、オシッコは水で流す／犬は首輪・リードで
つなぐ／愛情と責任を持ち、ペットを飼い続ける／狂犬病の予防接種は、必ず毎年受ける
■適正飼養啓発プレートの無償配布
飼養に関するマナーで困っている人に、「適正飼養啓発プレート（ふん害防止用／放し飼い防止用／捨て犬・捨

て猫防止用）」を無償で配布しています。詳しくは、生活環境課へ問い合わせてください。

■マイクロチップの装着を
マイクロチップを装着しておけば、飼い犬や飼い猫が行方不明になったり、地震などの災害で飼い主と離れ離

れになったりしても、飼い主の元に戻ってくる可能性が高くなります。マイクロチップは一度体内に埋め込むと
脱落や消失することがなく、安全で確実な身元証明の方法として、世界中で広く使用されています。名札・迷子
札などの装着とともに、マイクロチップの装着も考えてみませんか。

飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼いいいいいいいいいいいいい主主主主主主主主主主主主主とととととととととととととしししししししししししししてててててててててててててのののののののののののののマママママママママママママナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーををををををををををををを
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該
当
す
る
人
①
各
学
習
分
野
で
優

れ
た
資
質
や
能
力
を
持
つ
、
ま
た

は
得
意
な
技
術
・
知
識
・
経
験
を

有
し
、
生
涯
学
習
活
動
を
支
援
す

る
に
ふ
さ
わ
し
く
、
か
つ
意
欲
が

あ
る
②
市
内
に
在
住
・
在
勤
、
ま

た
は
現
在
、
市
内
で
講
師
と
し
て

指
導
し
て
い
る
③
指
導
者
バ
ン
ク

の
目
的
を
理
解
し
、
賛
同
で
き
る

④
指
導
者
と
し
て
政
治
・
宗
教
・

営
利
活
動
を
目
的
と
し
な
い

�

申
請
書（
生
涯
学
習
課
に
あ
る
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
指
導
資
格
の
免
状
な
ど
の
写

し
を
添
付
し
て
直
接
、
生
涯
学
習

課
へ

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９

４
９
０
・
�
７７６
―

２
２
５
０

【西側会場】
ところ
市役所

上尾公民館

平方公民館
上尾公民館

とき
６／１０㈪
１８㈫
２６㈬

７／ ４㈭
１８㈭
２５㈭

【東側会場】
ところ
市役所

上尾公民館

とき
６／１０㈪
１８㈫
２６㈬

７／ ３㈬
１７㈬
２５㈭

内 容
料理の基本、季節の調理方法などを学び会食をする
パンの作り方とパンに合う料理の作り方を学ぶ
パンの作り方の基本を学ぶ
料理の基本、季節の調理方法などを学び会食をする
いろいろな曲を楽しく歌い、心身をリフレッシュする
絵手紙の描き方の基本を学ぶ
パステル画の描き方の基本を学ぶ
鍵盤ハーモニカを吹くことで健康維持を図る
花の特性やガーデニングの基本を学ぶ
お茶を飲みながら、障害を持った人同士で交流を図る
言語聴覚士による言語訓練を通して社会復帰を目指す
パソコンの基本的な操作を学ぶ
パソコンの趣味の幅を広げる
理学療法士の指導による機能回復訓練と、訓練を含んだレクリ
エーションで体を動かす

理学療法士の指導のもと、スポーツ・レクリエーションで体を
動かし、身体機能の低下予防と心身のリフレッシュを図る

音楽に合わせて体を動かし、楽しみながら体力をつける

吹矢協会の指導者から腹式呼吸の基本を学び、健康増進を図る

時 間
１０：００～１３：００

１０：００～１３：１５

１０：００～１３：００

１０：００～１２：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１２：００

１０：００～１４：００

１０：００～１２：００

日 程
第１㈮（年１０回）
第２㈮（年１２回）
第３㈮（年１１回）
第５㈫（年３回）
第３㈪（年１０回）
第３㈭（年１１回）
第４㈮（年１１回）
第４㈪（年１０回）
第５㈪（年２回）
第５㈬（年４回）
第１㈭（年１１回）
第２㈭（年１２回）
第４㈭（年１１回）
第１・２・３㈬
（年３３回）
①第１㈫（年１１回）
②第２㈫（年１１回）
③第３㈫（年１２回）
④第４㈫（年１１回）
第２㈪（年９回）
第１㈪（年９回）
第４㈬（年１１回）

教 室 名
料理教室
パン教室①
パン教室②
料理教室（視覚障害）
歌声教室
絵手紙教室
パステル画教室
ピアニカ
フラワー教室
スマイルカフェ
失語訓練教室
パソコン教室（初級）
パソコン教室（中級）

リハビリ訓練教室

スポーツ・
レクリエーション教室

健康体操教室
健康吹矢教室①
健康吹矢教室②

創
作
的
活
動

社
会
訓
練
機
能

訓
練
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

平成３１年度身体障害者福祉センター「ふれあいハウス」の利用者平成３１年度身体障害者福祉センター「ふれあいハウス」の利用者
社会福祉協議会「ふれあいハウス」 �７７６―２２３５・�７７２―８６４７

�総合福祉センター（平塚７２４） �市内に在住で、身体障害者手帳と市発行の「上尾市特定生活支援事業サービス
受給者証」を持っている人 �受給者証に記載されている障害区分負担額（生活保護受給世帯、非課税世帯を除
く）、創作活動の材料費、昼食代 �２月１８日㈪までに住所、氏名、電話またはファクス番号を直接か電話または
ファクスで「ふれあいハウス」へ ※送迎サービスはありますが、入浴サービスはありません。

アッピー元気体操リーダーアッピー元気体操リーダーアッピー元気体操リーダー
高齢介護課 �７７５―４１９０・�７７６―８８７２

地域で活動するアッピー元気体操のリーダーを募集します。 �次の①～③
の全てに該当する人①おおむね７５歳以下で健康である（血圧１５９／９４以下、脈拍
９９以下）②リーダー養成講座に４回以上出席できる③リーダー養成講座修了後、
週１回程度、公民館や集会所などでアッピー元気体操のリーダー活動ができる
●リーダー養成講座 �・�下表のとおり �アッピー元気体操、アッピーせ
らばん体操、自動体外式除細動器（AED）講習他 	両会場合わせて６０人（先着
順） ※申し込み状況によっては、希望した会場にならない場合があります。
�２月４日㈪～４月２６日㈮に住所、氏名、生年月日、性別、電話番号、希望する
会場を直接か電話またはファクスで高齢介護課へ

※各会場全６回で、時間は９：４５～１２：００（７月３・４日は９：３０～）です。変更する場合があります。
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上
尾
看
護
専
門
学
校
学
生

【
試
験
日
】３
月
９
日
㈯

�
一

般
／
①
高
校
を
卒
業
ま
た
は
平
成

３１
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
②

高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格

し
た
人
③
学
校
教
育
法
施
行
規
則

第
１５０
条
第
７
号
の
規
定
に
適
合

し
、
審
査
で
認
め
ら
れ
た
人

社

会
人
／
①
大
学
か
短
期
大
学
を
卒

業
ま
た
は
平
成
３１
年
３
月
に
卒
業

見
込
み
の
人
②
高
校
を
卒
業
ま
た

は
高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合

格
し
、
入
学
時
に
満
２３
歳
に
達
し

て
い
る
人

�
入
学
願
書（
上
尾

看
護
専
門
学
校〈
〒
３６２
―

０
０
２
１

原
市
３
４
９
４
―

４
〉に
あ
る
。
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://
w
w
w
.ageons.jp/

〉か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
２
月
１８
日
㈪
〜
２８
日

㈭（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

上
尾
看
護
専
門
学
校
へ

�
上
尾

看
護
専
門
学
校
�
７２２
―
１
０
４
３
・

�
７２２
―

１
３
０
２

『
上
尾
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
』へ
の
有
料
広
告

７
月
１
日
〜
２
０
２
０
年
６
月

３０
日
の『
上
尾
市
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
』（
６
月
に
配
布
予
定
）に

掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま

す
。
【
掲
載
位
置
】カ
レ
ン
ダ
ー

の
下
段
で
市
が
指
定
し
た
位
置

【
枠
数
】６４
枠
／
市
内
を
４
地
域
別

に
作
成
、
１
面
に
３
カ
月
分
の
収

集
予
定
を
掲
載
し
、
１
面
ご
と
に

広
告
は
４
枠
【
色
・
規
格
・
掲

載
料
】４
色
刷
り
・
縦
３５
×
横
９９

㍉
・
５
万
円（
１
枠
当
た
り
）
※

同
じ
地
域
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
最
大

で
４
枠
ま
で
掲
載
可
能
で
す
。
複

数
の
枠
で
広
告
を
掲
載
す
る
場
合

は
、
２
枠
目
は
４
万
５
千
円
、
３

枠
目
は
４
万
円
、
４
枠
目
は
３
万

５
千
円
で
す
。
【
掲
載
で
き
な
い

も
の
】法
令
な
ど
に
違
反
す
る
も

の
や
、
政
治
・
宗
教
性
の
あ
る
も

の
な
ど
、
市
の
発
行
物
の
広
告
と

し
て
不
適
当
で
あ
る
と
思
わ
れ
る

も
の

�
申
込
書（
西
貝
塚
環
境

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、３

月
２２
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
西
貝
塚

環
境
セ
ン
タ
ー
へ

�
西
貝
塚
環

境
セ
ン
タ
ー
�
７８１
―

９
１
４
１
・

�
７８１
―

９
１
６
６

学
童
保
育
所
パ
ー
ト
職
員

①
学
童
保
育
所
パ
ー
ト
職
員
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈮
／
１４
〜
１９
時
、

㈯
／
８
〜
１８
時

※
実
働
４
時
間

程
度
で
す
。
【
勤
務
地
】市
内
学
童

保
育
所

※
住
居
地
を
考
慮
し
ま

す
。
�
放
課
後
児
童
の
保
育
【
時

給
】９２０
円（
６５
歳
以
上
は
９００
円
）
※

諸
手
当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。

②
障
害
児
担
当
パ
ー
ト
職
員（
な

か
よ
し
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時

間
】㈪
〜
㈯
の
う
ち
週
５
日
／
１０
〜

１９
時（
月
間
合
計
１４０
時
間
以
内
）

【
勤
務
地
】上
平
北
・
大
石
学
童
保

育
所
他

�
障
害
児
を
中
心
に
し

た
保
育
【
時
給
】１
、１
０
０
円

農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
農政課 �７７５―７３８４・�７７５―９８７２

●市民農園「アグリプラザ平塚」の平成３１年度新規利用者（空き区画）
【利用期間】４月～ �市民農園「アグリプラザ平塚」 �市内に在住の人
【募集区画数】１５区画前後（応募者多数の場合は抽選） ※１世帯につき１
区画の応募です。希望区画面積は、空き状況により希望に沿えない場
合があります。【使用料】３０平方㍍／年額１２，０００円、５０平方㍍／年額２０，
０００円、６平方㍍／年額２，４００円（福祉区画） �はがきに郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、希望区画面積を記入して、２月１８日㈪まで
（必着）に農政課（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ

●体験農園の利用者
体験農園とは、農家が開設し、経営・管理する農園です。農園利用

者は、手ぶらで農園に行き、農園主の指導を受けながら、作付けから
収穫までの農作業を体験できるので、初心者も安心していろいろな野
菜作りができます。
市では、農業への理解を深める取り組みとして、体験農園の新規開

園に対する相談や『広報あげお』による利用者募集などの支援を行って
います。
農業王国榎本農園
【利用期間】３月～２０２０年１月 �中分２―５８ 【１組の利用面積】３０平方㍍
�３５，０００円 �住所、氏名、電話番号、農園希望を電話かファクスま
たはメールで榎本農園の榎本へ ※２月１７日㈰に説明会を行います（事
前申し込みが必要）。【主な栽培品目】キュウリ、トマト、キャベツな
ど年間で約３０品目 【講習会】年２０回程度 �榎本�・�７２５―２４５５・	
agri.enomoto@gmail.com・�http : //agri01.wixsite.com/enom
oto
ファミリー農園 菜園倶楽部
【利用期間】３月～２０２０年１月 �平塚１―１５２ 【１組の利用面積】３０平方㍍
�３５，０００円 
２８組 �電話またはホームページ内の問い合わせ
フォームで菜園倶楽部の市村へ ※２月中に説明会を行う予定です。
【主な栽培品目】葉物野菜、トマト、ニンジンなど年間で約３０品目 【講
習会】年２０回程度（原則週末） �市村�０８０―３７２７―７０２６・	info@
saien.club・�http : //www.saien.club/
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（
最
初
の
１
カ
月
は
１
、０
６
０

円
）
※
社
会
保
険
加
入
、
諸
手

当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。
●

①
②
共
通

�
子
ど
も
が
好
き
で

楽
し
く
遊
べ
る
人

�
電
話
で
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の

会
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学

童
ク
ラ
ブ
の
会
�
７７１
―
６
９
４
５
・

�
７７７
―

５
７
９
０

Ａ
Ｇ
Ａ
外
国
人
子
ど
も
教
室

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
子
ど

も
を
対
象
に
、
日
本
語
学
習
支
援

を
中
心
と
し
た「
外
国
人
子
ど
も

教
室
」を
開
催
し
ま
す
。
�
第
１

回
／
２
月
２３
日
㈯
１０
〜
１２
時
、
第

２
回
／
３
月
２３
日
㈯
１０
〜
１２
時

※
第
３
回
以
降
は
、
決
ま
り
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
�
富
士
見

小
学
校

�
日
本
語
指
導
、
宿
題

の
手
伝
い
、
日
本
文
化
の
紹
介

（
歌
、
紙
芝
居
、
昔
遊
び
他
）
※

日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
指

導
し
ま
す
。
�
市
内
に
在
住
の

外
国
人
の
小
・
中
学
生

�
２０
人

（
先
着
順
）
�
２
月
１５
日
㈮
ま
で

に
子
ど
も
・
保
護
者
の
氏
名
、
学

校
名
、
学
年
、
住
所
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
７８０
―
２
４
６
８
・

�
７７５
―

０
０
０
７
・
	office@

a
ga―w

orld.com講

座

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

指
導
者
養
成
講
座

「
伝
わ
る
コ
ト
バ
、

響
く
コ
ト
バ
」

�
３
月
１９
日
㈫
１４
〜
１６
時

�
市

役
所
７
階
大
会
議
室

�
相
手
に

伝
わ
り
や
す
い
言
葉
の
選
び
方
に

つ
い
て
落
語
家
か
ら
学
ぶ
【
講

さ
ん
ゆ
う
て
い
ら
く
し
ょ
う

師
】落
語
家
・
三
遊
亭
楽
生
さ
ん

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
で
生
涯
学
習
の
指
導

を
行
う
人
、
ま
た
は
指
導
者
を
志

す
人

�
４０
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は
が
き

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
３
月
５
日
㈫
ま
で（
必

着
）に
生
涯
学
習
課（
〒
３６２
―

８
５

０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
生

涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９
０
・
�

７７６
―

２
２
５
０

救
命
講
習
会

上
級
救
命
講
習

�
３
月
１６
日
㈯
９
〜
１７
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
・
小
児
・
乳

児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動

体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使

用
方
法
、
搬
送
法
、
応
急
手
当
他

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上

�
２０
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
市
電

子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（

htt

ps
://s―kantan.jp/city―ag

eo―saitam
a―u/

）か
ら
電
子
申

請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
講
習

日
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先

名
、
在
学
の
人
は
学
校
名
を
記
入

し
て
、
２
月
２５
日
㈪
〜
３
月
４
日

㈪（
必
着
）に
東
消
防
署
管
理
課

（
〒
３６２
―

０
０
１
３
上
尾
村
５３７
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�
７７５
―

１
３

１
０
・
�
７７０
―

１
９
０
２

ニ

ッ

ポ

ン

お
と
な
の�
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
�

講
座「
釜
師
が
語
る
茶
の
湯

釜
の
魅
力
」

茶
席
で
湯
を
沸
か
す
と
き
に
用

い
る
茶
の
湯
釜
は
、
茶
道
具
の
中

で
も
特
別
な
存
在
で
す
。
釜
師
の

わ
ず
く

視
点
か
ら
種
類
、
歴
史
、
和
銑
な

ど
、
茶
の
湯
釜
の
魅
力
に
迫
り
ま

す
。
�
３
月
３
日
㈰
１４
〜
１６
時

あ
ら
た

�
プ
ラ
ザ
２２
【
講
師
】長
野
新
さ

ん（
釜
師
、
金
工
家
）
�
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
３０

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
講
座
名

（
茶
の
湯
釜
）を
記
入
し
て
、
２
月

１８
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学
習

課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９

４
９
０
・
�
７７６
―

２
２
５
０

や
さ
し
い
介
助
講
習
会

�
３
月
９
日
㈯
１４
時
〜
１６
時
３０
分

�
上
尾
中
央
総
合
病
院
臨
床
研
修

セ
ン
タ
ー（
柏
座
１
―

１０
―

１０
）
�

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
か
ら
ト
イ
レ

へ
の
手
伝
い
が
必
要
な
人
へ
の
基

え
ん
げ

本
動
作
や
、
摂
食
・
嚥
下
に
関
す

る
介
助
方
法
を
学
ぶ

�
市
内
に

在
住
・
在
勤
の
人

�
２０
人（
先

着
順
）
�
筆
記
用
具
、
手
鏡
、
動

き
や
す
い
服
装

�
２
月
４
日
㈪

か
ら
電
話
で
上
尾
西
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

�
上
尾
西
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―

２
７

１
１
・
�
７７８
―

２
７
１
３

里
親
入
門
講
座

里
親
制
度
に
関
心
が
あ
る
人
を

対
象
に
、
里
親
入
門
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
�
２
月
２３
日
㈯
１３
時

３０
分
〜
１６
時

�
県
中
央
児
童
相

談
所（
上
尾
村
１
２
４
２
―

１
）

�
里
親
制
度
の
概
要
説
明
、
里
親

の
子
育
て
体
験
談
、
質
疑
応
答
他

�
里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
人

�
５０
人（
先
着
順
）
�
２
月
２２
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
県
中
央
児
童
相

談
所
へ

※
里
親
制
度
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（



http
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/a0608/satooya/sa
tooya―seido.htm

l

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
�
県
中
央
児
童
相
談

所
�
７７５
―

４
１
５
２
・
�
７７０
―

１
０

５
５

「
わ
が
子
の
職
業
的
自
立
」に

悩
む
家
族
の
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー

〜
次
の
一
歩
の
た
め

に
家
族
が
で
き
る
こ
と
〜

�
３
月
９
日
㈯
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分（
受
け
付
け
／
１３
時
１５
分
〜
）

�
プ
ラ
ザ
２２

�
義
務
教
育
を
修

了
し
た
１５
〜
４４
歳
の
未
就
労
の
子

ど
も
の
親
ま
た
は
家
族（
夫
婦
で

の
参
加
も
可
）
※
子
ど
も
本
人

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
�
２０
人

（
先
着
順
）
�
２
月
９
日
㈯
か
ら

（
㈰
㈷
を
除
く
９
時
〜
１６
時
３０
分
）

電
話
で
若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

埼
玉
へ

�
若
者
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
埼
玉
�
０４８
―

２５５
―

８
６
８
０
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まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～
生涯学習課　 775－9490・ 776－2250

都内メンタルクリニック勤務を経て、
２０１２年から機能不全家族で育った女
性たち、特に毒親に悩む人向けに、カウ
ンセリングサロンをスタート。自分では分
からない「無意識の思い込み」に気付
き、親の呪縛を解いて、本当の自分を取
り戻し、自由に生きることを目指す「自分
再生・リバースカウンセリング」を軸に、
サロンやワークショップ、講座を主催。著書に『お母さん、私を自由に
して！』（飛鳥新社）、『恋愛低体温症』（総合法令出版）がある。

情報セキュリティ企業でのフィルタ
リングの普及啓発活動を経て、現在
は子どもやシニアがネットを安全に利
用できるスマートフォンの普及啓発に
従事。中央省庁や全国各地の行政、
教育機関、PTA、NPOなどの要請に
よる情報モラルや情報セキュリティに
関する講演活動も実施。

【富士見市民講座】
締め切り

２／１１㈷

【平方東市民講座】
締め切り

２／１１㈷

参加費・持ち物
５００円
Excel２００７以上がインストー
ルされているノートパソコン
（講義だけの参加も可）

１，５００円
筆記用具 ※押し花は講師が
用意します。

参加費・持ち物

筆記用具

対象・定員

高校生以上
３０人

成人
１５人

対象・定員

高校生以上
１０人

講座名・講師・講座内容
まこと

上級者向け～Excelで業務効率化～（西田 實）
エクセル

Excelによる業務効率化の実例を学び、仕事や職場
での業務改善を目指す

楽しい押し花（木原 麻里子）
色鮮やかな押し花を数種類組み合わせて、変色し
にくいミニ額を作ろう。初めての人歓迎！

講座名・講師・講座内容

茶の湯に親しむ（木本 加奈子）
４００年以上日本の文化として根付いた茶道の魅力。
一服お茶をいただきながら楽しく語らいましょう。
未経験者歓迎

講座番号

富―３７

富―３８

講座番号

平―６

と き

連
続

２／２３㈯
１３：３０～１５：３０

と き

２／２３㈯
１０：００～１２：００

２／２３㈯
３／ ２㈯
３／ ９㈯

１０：００～１２：００

消費者被害防止講座

スマートフォン安心・安全講座
～スマホ利用時のトラブルを
避けるために～

消費生活センター �７７５―０８００・�７７６―４６００

消費生活センターには、平成２９年度は計１，５６１件、
今年度は昨年１２月末までに１，５３４件の相談が寄せら
れています。近年、スマートフォンの利用にまつ
わるトラブルが増えています。スマートフォン利
用時の注意点を学びましょう。 �２月１９日㈫１０～１２
時 �コミュニティセンター 【講師】工藤陽介さ
ん（トーンモバイル㈱） �市内に在住・在勤の人
�６０人（先着順） �２月１日㈮～１５日㈮に電話で消費
生活センターへ ※手話通訳を希望する人は、２月
１２日㈫までに住所、氏名、ファクス番号、「手話通
訳希望」を記入して、ファクスで申し込んでください。

�富士見・平方東小学校特別教室 �往復はがき（１人１枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を
記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと係（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ ※市電子申請・届
出サービス（�https : //s-kantan.jp/city-ageo-saitama-u/）から電子申請もできます。 ※応募者多数の場合は
抽選、５人未満の場合は中止になります。講師は、まなびすと指導者バンク活動推進会議の指導者です。

【プロフィル】くどう・ようすけ

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ななななななななななななななななななななななぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母のののののののののののののののののののののの言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉にににににににににににににににににににににに
傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけらららららららららららららららららららららられれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるののののののののののののののののののののののかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

男女共同参画推進センター �７７８―５１１１・�７７８―５１１２

メディアでも特集を組まれるくらいに、母・娘の関
係性が問われています。母・娘といえども理解し合え
るとは限りません。毒親とは何か、その具体例と親子
でコミュニケーションをとるこ

�

つ
�

を学びます。 �２月
１５日㈮１０～１２時 �上尾公民館 【講師】高橋リエさん
（心理相談所成城カウンセリングサロン） �市内に在
住・在勤の女性 �２０人（先着順） �筆記用具 �
２月１日㈮から電話で男女共同参画推進センターへ ※
保育（１～３歳児）希望の人は、２月７日㈭までに電話で男
女共同参画推進センターへ申し込んでください（若干
名、先着順）。

【プロフィル】たかはし・りえ

母娘講座

22



�
�
�
�

�
�
�
	


�
�



�
�
�
�


�

�
�
�
��
�
�
���

��
�

�
�

�
	


�
�
�

�



�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
���
 

�
��

�
�
�
!�

�

�
�
�
�
��

�"
�
�
�


�
#

$
%
�
�
&
�
�
	


�


�
�

�
�
'
(

�
�
�
�
�
�
�
�

�
))*�

�
+
�
*
�
	
))*�

,
,
�

��
�


�
�
�
�
�
�

-
.
/
0

1
�
�
�
�
2
3
4
5
�
6
7



�
�
�
�
8
�
�
9
�
:�

;

3
�
<
�
=
>
?
4
@
�
6
7
$

A
�
�
�
B
4
C
D
E
#
6�

�

,
�
"
�
��

)
�
�
���

��
�

�

�
"
F�

�
�
�
��

�
G�

H

I�

J
K
�
L
M
N
O
P�

�
�

,
�
�
���

��

"
�
��

�

��

H
�
�
Q
�
R
S�

�
�
��

*�

+�

T
�
�
Q
�
R
S
%
�

U
�
V
W
X
#
-
.�

�
1
�

�
�
�
2
3
4
5
�
E�

Y
Z

��



[
\
]
^�

�
B
_
:
E

/
2
3
6
7
`
�
�
W
7
>
?
a

*�
b
 
!
"
�



�
��

�

c

#
�
$
%
�
�
d
%
&
e�

�

%
V
f
��

'
(
)
g�

�
h�

i
*�

j
X
V
a��

+
,�

-
+

�
��

.


3
/
k
l
�
0
1�

�
�
)
g�

m	

J
n
)
g�

o




/
0
7

���

1
�
�
�
�
2

�
�
5
��

4
p
3
E
/�

�
�

��
�
�
#
&�

4
��

�
Y
Z
��



[
\
]
^��

�
�
�
2
�
�

B�

q�

r
,*��

�
�
�
�
�
�
,

�
�
��

(

�
	


��

�



�
�
��

�
))+�

�
�
�
�
�
	

))*�
�
�
)
"

�
�
�
�
��

�

�
�
�
 
!
"
#
�
$
%

&
'
(
)
*
+�

,
(
'
-

.
/
0
��
.
/
�
0
�
1

2
!�
�

s
�
�
5
N
4
O
:
X
&
6

t�

	
4
7
.
&
E
#
u
v�
n

V
w
4
8
x
#
-
.�

5
.
&
0

7


:�

y
z
�
{
9
0
$
|
X

�


:
;
�
<
�
M
P�

=
f
=

6
0
s
�
}
~
X
�
�
0
/
Q
�

#
6�

�
,
�
�
�
�
��
�
,�

>�

��
�
,�
>

�
K
�
L
��

#
6
N

�

�
��

�
?
@
A
�
.�

�


�

�
�
]
�
Z
^
]
�
�
B
C
�
>

D
�
��

�
2
s
E
/
0
7

�

2
�
�
E
s
4
e
t
/
0
7

�

��

�
��

���

5
.
&
0
7



�
�
X
F
0
�
t
7

�

�
�

G
V
W
7



�
"�

�

�
�
!�

�
�
�
�
�
�
M
P
�
�
&
�
�

�
(

�
�
�
�
�
)))�

"
"
"

�
�
	
))��

�
�
�
"

3
4
5
#
/
�
6
7

�

8
9
4
:
;
<
=
>

?
2
�
4
@
4
A
B
*
+�

�
H
�
�
�
7
I
�
�
J
�
�

�
K
L
4
M
7
$
A
��

I
�
j

7
#
0
N
O
R
S
4
C
D
E
#

6�

�
�
�
�*
�
�
�"�

�*
�

�
�
P
	
�
�

�
�
�
�
�
f

;
:
y
�
N
O
Q
4
K
�
�
R
!

$
�
�

M
P
Q
 �

�
��

S
T
U
�

�
.�

�
P
V
W
¡
-
¢
B
X
Y

��

Z
"



�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
Q
�
I
[

�
�
\
 

�
��

�

�
�
!�



£
K
�

]�
¤
¥
f
^
¦
Z�

]
^�

§

>
�
_
4
¨
`
E
$
0


©
��

�
�
�
�
�
�
M
P
�
�
&
I
�

�
J
�
�
K
L
\
]
^�

(

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�

))��

�
�
�
�
�
	
))��
�
�
�
�

�

�

C
D
E
F
GH
I
J
K
L

�
M
C
N
O
P
Q

�
�
 
!

�
�
�
�*
�
�
��

��

��
�
,�
>�

C
�
H
��
�
,�

>�

�
�
ª�

«
¬�

\
]
^�

�


�
�,
a
b�

­
®
¯
°�

�
±

²
:

7
c
�
³
d
�
e
f
´
a
µ
�
¶

g

"
#
$
 
%
&
 
!

�
�

�
�)
�
�
���

�*
��

C
�
H
��

�
,�
>�

�
h
·
\
]
^�

�



�
��
a
b�

i
Q
®
�
­
®
¯

°�

�
±
7
j
g
¸
�
¹
¸�

º

�
�

�
�
»
J
¼
¼
a
µ
�
½
¸

�
¶
g

�
'
(
)
*
�
�
))��

+
"
+
*
�
	
))*�

�
�
�
�

R
S
T
U
V
W
X
Y
Z

�
[
�

�

\
]
4
^
_
(
`̀
]
4
a

��

b
4
�
c
d
&
e
*
*

#
1
2
!�

�

�
X
F
0
�
t
7
�
k
¾
l
�

�
0
/
¿
À
�
e
t
#
-
.
M
Á

�
�
�
�,
�
�
�,
�
,�
>�

��
�

,�
>�

C
�
H
�,
��

�

�
�
ª

�
«
¬�

\
]
^�

�

�
��

m

�
�
�
.�

¾
Â�

Ã
Ä
¾
Å
e

Q
Æ
Ç
¾
l
\
]
^�

n
d
o

l
�
p
È
¾
l
Å
É
R
Ê�

�



�
�
�
�
�
�
�
�



�
,��


�

�
�
!�

�
�
�
��
�
�
#

&
�
i
*�

�
�
)
g�

D
E
*

4�

�
�
#
$
%
m	

J
n
&
­

,
Ë
Ì
�
(

�
+
,
-
.
�
�

))��

"
�
+
�
�
	
))*�

�
�
)
�

f
g
h
i

�
j
k
l
_
m
n
>

�
,
�
,
�
�
��
��

�*
�
,�
>

�
��

Í
�
Î
Ï
Ð
®�

�
0
$

#


q
Ñ
Ï
Ð
r
��

�+�

�
?
s

Ò
Z
�
Ó�

�


�
�
�
�
�

Ô
Q
-

�
���
 

�
��

�

c

#
�
$
%
�
�
d
%
t
&�

�

Õ
u
%
V
f�

�
�
v
�
w�

�

�

Ö
×
�
Ø
2
Ù
x
·
Q
�
l
Ú�

�
Û
5
��

i
*�

j
X
V
a��

Q
+�

[
y�

�
Ì
�
i
*�

�

�
)
g
4
p
3
E
/�

�
�
�,
�

�
#
&�

4
��

�
z
Ü
+
��

r

,*��

�
�
,
)
�
r
��

�"�

�+�

(

T
Ý
µ
�
©
�
�
�
Û
&
6�

�
/
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
:

�
�+��

"
�
�
��

"
,
*
��

�

�
%
�)
�
,�
>
Þ
ß�

23 広報あげお 2019. 2 No. 1019

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



市制施行 60周年記念展

写真・映像で振り返る上尾のあゆみ

開業間もないモンシェリービル
（昭和 40年代）

中山道
（昭和 33年）

上尾駅
（昭和 37年）
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辻井いつ子さん

親子でジャガイモを収穫

お
お
き
く
な
っ
た
ね
×
お
お

き
く
な
っ
て
ね
！

こ
ど
も
の
洋
服
交
歓�

会

�
２
月
２３
日
㈯
①
１３
時
〜
１３
時
４５

分
②
１４
〜
１５
時
③
１５
時
〜
１５
時
３０

分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
①
子

ど
も
だ
け
が
交
換
す
る
洋
服
を
選

ぶ
時
間
②
子
ど
も
の
洋
服
交
歓�

会

り
ょ
う

③
絵
本
男
子
・
大
竹
龍
の
あ
そ

び
う
た（
手
遊
び
歌
、
か
お
か
お

シ
ア
タ
ー
他
）
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
�
７７０
―

５

２
７
２

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

２
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
２

月
１
日
㈮
〜
４
日
㈪
、
８
日
㈮
〜

１１
日
㈷
、
１４
日
㈭
〜
１７
日
㈰
、
２３

日
㈯
〜
２７
日
㈬
【
場
外
発
売
】２

月
１
〜
４
日
、
８
〜
１１
日
、
１４
〜

２０
日
㈬
、
２３
〜
２７
日

�
埼
玉
県

都
市
競
艇
組
合
�
８２３
―
８
７
１
１
・

�
８２３
―

８
７
０
９

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会

家
庭
教
育
講
演
会

�
２
月
２４
日
㈰
１３
時
〜
１６
時
３０
分

（
第
２
部
／
１４
時
４５
分
〜
）
�
文

化
セ
ン
タ
ー

�
第
１
部
／
P
T
A

活
動
の
実
践
発
表

第
２
部
／
家

庭
教
育
講
演
会「
親
ば
か
」の
ス
ス

メ
〜
子
ど
も
の
才
能
を
引
き
出
す

法
則
と
は
〜
【
講
師
】辻
井
い
つ

子
さ
ん（
ピ
ア
ニ
ス
ト
辻
井
伸
行

さ
ん
の
母
）
�
４００
人（
先
着
順
）

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９

０
・
�
７７６
―

２
２
５
０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
野
の
花
い
っ
ぱ
い
、
里
山
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜
植
物
観
察
と
管

理
作
業
〜

�
２
月
３
日
㈰
・
１７

日
㈰
９
時
３０
分
〜
１２
時（
小
雨
決

行
）
�
上
尾
丸
山
公
園
【
集

合
】上
尾
丸
山
公
園
南
口
ポ
ン
プ

場
前
・
９
時
３０
分

②
草
原
の
観

察
・
樹
木
伐
採
・
外
来
種
抜
き

�
２
月
９
日
㈯
９
時
３０
分
〜
１２
時

（
雨
天
中
止
）
�
三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ（
平
方
）
【
集
合
】三
ツ
又

沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時
３０

分

●
①
②
共
通

	
１００
円




飲
み
物
、
軍
手
、
鎌（
持
っ
て
い

る
人
）
【
服
装
】長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
、
帽
子

�
菅
間
�
０９０
―

９
６

４
１
―

５
２
８
８

農
業
体
験
教
室

（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
）

�
３
月
９
日
㈯
９
時
〜

�
市
民

農
園「
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」
�

親
子
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
芋
を
植

え
付
け
、
７
月
頃
に
収
穫
す
る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
家
族

	
１
人
２０
円

�
２０
家
族（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
往

復
は
が
き
に
教
室
名
、郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
学
校

名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
記
入
し
て
、
２
月
１３
日
㈬
ま

で（
必
着
）に
農
政
課（
〒
３６２
―

８
５

０
１
本
町
３
―

１
―

１
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ヒット曲はもちろん、甘く切ない一人芝居な
ど通常のコンサートとは一味違った布施明のス
テージです。 �６月２９日㈯１６時３０分～（開場／１６
時～） �文化センター 【出演】布施明 ●チ
ケット販売 �・�２月２２日㈮１０時～・文化セン
ター（９時から整理
券を配布）、２月２８
日㈭９時～・コミュ
ニティセンター
【入場料】６，０００円
（全席指定） ※未
就学児の入場はご
遠慮ください。
※売り切れ次第終
了です。

NPO法人３・１１甲状腺がん子ども基金代表理
事。医学博士、千葉大学医学部大学院卒業。マサ
チューセッツ工科大学研究員、放射線医学総合研
究所主任研究官、国会事故調査委員会委員を歴
任。高木学校・原子力教育を考える会メンバー。

布施明
コ ー ジ ー シ ア タ ー

COZY Theater2019
布施明

コ ー ジ ー シ ア タ ー

COZY Theater2019
文化センター �７７４―２９５１・�７７４―２９５５文化センター �７７４―２９５１・�７７４―２９５５

布施明

消費生活講演会
原発事故後８年 事故現場の状況と小児甲状腺がんの多発

消費生活講演会
原発事故後８年 事故現場の状況と小児甲状腺がんの多発

消費生活センター �７７５―０８００・�７７６―４６００消費生活センター �７７５―０８００・�７７６―４６００

東日本大震災の発生から来月１１日で８年になろうとして
います。被災地の現状などを知り、私たちに何ができるか
を考えてみませんか。 �３月１１日㈪１４～１６時 �コミュニ
ティセンター �支援の内容や現状について 【講師】崎山
比早子さん（NPO法人３・１１甲状腺がん子ども基金代表理
事） �市内に在住の人 �７０人（先着順） �２月１日㈮～
２８日㈭に電話で消費生活センターへ

【プロフィル】さきやま・ひさこ
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大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

コミュニティ人権講座
「男の人権・女の人権」
男性・女性それぞれの特徴を脳や進化などの違いから解説し、人
権意識を高める

�２月２３日㈯１０：００～１１：３０ �市内に在住・在勤・
在学 �８０人（先着順） �２月１５日㈮までに直接
または電話で

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

やってみませんか？
ニュースポーツ“ディスコン”
ディスコン（円盤を投げ合って得点を競うゲーム）のルールとマ
ナーを学び、ゲームを楽しむ

�２月２７日～３月１３日の毎週㈬９：３０～１１：３０（全３回）
�市内に在住・在勤 �１６人（先着順） �体育館
シューズ、飲み物、タオル �２月１日㈮から直接ま
たは電話で

カフェ・ド・グランベルカフェ・ド・グランベル

環境政策課 �７７５―６９２５・�７７５―９８７２
�s２５１０００＠city.ageo.lg.jp
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②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００００００００００００００分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００００００００００００００分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分
自宅の電気や暖房を消してカフェに集まり、さ

らにお店の照明を落としてLEDキャンドルを灯
す、キャンドルナイトカフェを開催します。ラン
タン作りのワークショップの後には、ケーキバイ
キングとドリンクバーもあります。手作りランタ
ンを灯して、特別な一夜を過ごしてみませんか。
�カフェ・ド・グランベル（宮本町４―２） �６００円
�各回３０人（先着順） �２月１日㈮～１２日㈫に住
所、氏名、年齢、電話番号、希望時間を電話また
はメールで環境政策課へ
※この事業は、全国モーターボート競走施行者協議会から
の拠出金を受けて実施するものです。
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申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

ベビーダンス講座～おやこでベビーダン
スを楽しみましょう～
赤ちゃんを抱っこして、親子でのコミュニケーションダンスを
楽しむ。簡単なステップの有酸素運動のため、産後ママでも大
丈夫 ※妊娠している人は参加できません。

�２月２８日㈭１０：００～１１：３０ �市内に在住・在勤の
保護者と３カ月～１歳の子ども �１０組（先着順）
�２月１２日㈫から直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

みんなで歌おう
～簡単ボイストレーニング～
基本的なボイストレーニングについて学び、音楽や歌を楽しむ

�３月１９日㈫１４：００～１５：３０ �市内に在住・在勤・
在学 �３０人 �３月４日㈪までに往復はがきまた
はメール（�s７２３０００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

で

パパとキッズde楽しくパン作り
パン作りを通じて、親子で調理の工程や準備・片付けを楽しく
学ぶ

�３月９日㈯９：３０～１３：００ �市内に在住・在勤の父
親と小学生 �１，０００円 �８組 �２月２７日㈬ま
でに往復はがきまたはメール（�s７２３０００＠city.
ageo.lg.jp）で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

春のコンサート～バイオリン・ピアノ・
フルートのアンサンブル～
バイオリン（小林清美）、ピアノ（坂下智穂）、フルート（秋元三奈）
が奏でる、春にふさわしい華やかな名曲を楽しむ

�３月１日㈮１４：００～１５：３０（開場／１３：３０～） �市
内に在住・在勤 �１００人（先着順） ※当日、直接
会場へ。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

歴史講座
～拓本をとって身近な歴史を探ろう～
拓本の基礎知識を学び、平方地域の句碑や石碑を訪ねて実際に
拓本を取り、文字を読み解く体験をする

�３月５・１２日のいずれも㈫１３：３０～１５：３０（全２回）
�市内に在住・在勤 �１５人 �２月２２日㈮までに
往復はがきまたはメール（�s７２３２００@city.ageo.
lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

シニア向けはじめてのスマートフォン教
アン ド ロ イ ド

室（Android）
KDDI㈱認定講師を招き、スマートフォンの基本操作から日々の
生活や災害に役立つ活用術までを学ぶ

�３月８日㈮１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤の
おおむね６０～７０歳のスマートフォンを持っていな
い人で、本講座に参加したことがない人（昨年度の
講座と同じ内容） �２０人 �２月１８日㈪までに往
復はがきで ※個人の端末の操作方法を説明する
ものではありません。

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

城めぐり入門
～「松本城」「彦根城」「姫路城」ほか～
城の歴史・種類・軍事的工夫・役割・変遷・石垣などを学ぶ。実
際の城巡りに役立つ鑑賞のポイントを解説

�３月６日㈬１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�３０人（先着順） �２月１日㈮から直接か電話また
はファクス、メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）
で

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６
２・２３

風呂敷を見直そう「包みの日」
素晴らしい日本文化である「風呂敷」。その歴史や名前の由来を
学び、結ぶ・包む・敷く・覆う・アレンジバッグなど、さまざ
まな使い方をライフスタイルに取り入れ、地球環境に優しいエ
コな暮らしに役立てる

�２月２０日㈬１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤・
在学 �５００円 ※参加費は２月１３日㈬までに直
接、窓口へ支払ってください。 �１６人（先着順）
�２月１３日までに電話またはメール（�s７２３４００＠
city.ageo.lg.jp）で

応募者多数の場合は抽選です。往復はがきの場合、１人〈組〉１枚に
講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学年
（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。２�３月
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