


正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、2月20日㈬まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は3月号のこのコーナーに掲載します。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

右のアッピーが
登場するのは ページ？

目 次

◆市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・5階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口と、尾
山台出張所、上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。

　　　　

ア

ピ

前号の
答え

E
E

広報あげお2月号 №1019

　一
いっ

筆
ぴつ

入
にゅう

魂
こん

　思いを込めて書き初め
に挑戦！
　今月の表紙は、書き初めに挑戦す
る市内の小学生です。お題は｢あさ
ひ｣。習字とは違い大きい半紙と大
きな筆を使って書くため、なかなか
上手く書けず苦戦していました。一
人一人が真剣に一文字ずつ書いてい
る字には子どもたちの｢元気｣や｢力
強さ｣が溢れていました。

●今月の表紙

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(平成31年1月1日現在)

22万8,519人

10万839世帯

男／11万3,432人
女／11万5,087人
※前月より28人減

3  今月のイチ面 
公衆用道路などに面する危険ブロック塀等撤去・
築造の補助金制度を創設

4  市政ニュース 
12月定例市議会補正予算などの議案を可決・答申・認定／市制施行・体育協会創
立60周年記念 上尾市民駅伝競走大会の交通規制／市道 1026号線の中通橋改修工
事による全面通行止め／国民健康保険税率等が平成31年度課税分から変更に～課
税方式が4方式から2方式へ～他

12  市民のひろば 
まちかど特派員だより｢町会を見守る拍子木の音｣／アッピーNET／スポットラ
イト〔花輪　奈央さん〕／読者の声／見て魅て！私のミュージアム／未来へすくす
く！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔サクサクごぼう〕

15  図書館へようこそ 

16  シティ情報 
難病者見舞金の申請は3月30日㈯までに／市民体育館バレーボール教室／『上尾市
ごみ収集カレンダー』への有料広告／母娘講座～なぜ、母の言葉に傷つけられる
のか～／市制施行60周年記念展 写真・映像で振り返る上尾のあゆみ他

29  3月の相談  

30  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

32  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
母子健康手帳の交付場所を集約他／母子・成人・精神保健事業スケジュール／平
日夜間・休日診療／今月の健康「かむことの大切さ」

34  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー

35  上尾歴史散歩 
電報電話局の開設

36  あげたて！ＮＥＷＳ 
平成31年成人式／シティプロモーション冊子『いい感じ。あげお』／市制施行60周
年記念 よしもとお笑いまつり2018inあげお
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厚さ

鉄筋

ひび割れ

高さ

控え壁は
塀の高さの 1/5 以上

控え壁

基礎の根入れ

ブロック他 
(60 ㌢以下 ) 

基礎根入れ深さ 
(35 ㌢以上 ) 

軽量素材の 
フェンス他 

宅地地盤面

ブロック他 + フェンス 生垣 

1.6 ㍍以下 

公衆用道路などに面する
危険ブロック塀等撤去・築造の

■ ブロック塀の場合
□1 塀の高さは地盤から2.2㍍以下
□2 塀の厚さは10㌢以上（塀の高さが2㍍超2.2㍍以下の場合は15㌢以上）
□3 塀の長さ3.4㍍以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出した控え壁がある
　　(塀の高さが1.2㍍超の場合）
□4 コンクリートの基礎がある
□5 塀に傾き、ひび割れはない
□6 塀の中に適切な鉄筋が配筋されている（専門家のチェックが必要）
□7 基礎の根入れ深さは30㌢以上（塀の高さが1.2㍍超の場合）

建築安全課　12775-8490･11775-9906

危険ブロック塀等撤去補助金
　公衆用道路などに面した高さ80㌢以上の塀または門柱(ブロック塀、石造その他の組積造、万年塀)で、下記の項目
に一つでも該当しないものがある場合は補助金の対象となります。
※組積造や万年塀の項目は異なりますので、建築安全課へ問い合わせてください。

1

フェンス等築造補助金
　公衆用道路などに面する危険ブロック塀などを撤去した後に、下記の条件でフェンスなどを築造する場合は、補助
金の対象となります。
1.適法な軽量素材のフェンス他（原則高さ1.6㍍まで）
2. 適法な原則高さ60㌢以下のブロック塀や石積で、適切な配筋がされ、基礎の根入れ深さは35㌢以上のもの
（その上にフェンスなどを
設置する場合は全体の高さ
が1.6㍍まで）
3. 生垣（道路側に枝などが出
ないように保全するもの）
※危険ブロック塀などは撤去
済みで、これからフェンスな
どを築造する場合は、本補助
金は利用できません。

２

【補助金額】
事　　業 補助の内容 補助額の上限

危険ブロック塀等撤去 1平方㍍当たり7,000円または工事額のうち少ない額
20万円

フェンス等築造 1㍍当たり15,000円または工事額の1/2のうち少ない額
※ 補助金を利用する際には、その他いくつかの要件がありますので、着手前に相談してください。
※本補助金制度の期限は、工事完了が2021年2月までの分となります。
※補助金は予算の範囲内での補助になります。

　危険ブロック塀の撤去を目的に、公衆用道路などに面する危険ブロック塀等撤去・築造などの安全対策を
行う所有者の負担を軽減する補助金制度を創設しました。
　これから危険ブロック塀などの撤去を検討している人は、ご利用ください。
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電子申請・
届出サービス

１２
月
定
例
市
議
会
補
正
予
算
な
ど

の
議
案
を
可
決
・
答
申
・
認
定

総
務
課

�
７
７
５
―

４
９
６
３

�
７
７
５
―

９
８
１
９

１２
月
定
例
市
議
会
は
、
１２
月
３
〜
２２
日

の
２０
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ

の
議
会
で
は
、
補
正
予
算
案
な
ど
の
議
案

が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
市
長
提

出
の
９
議
案
と
諮
問
１
件
に
つ
い
て
は
、

全
て
原
案
の
と
お
り
可
決
ま
た
は
答
申
さ

れ
ま
し
た
。可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
に
は
、

熱
中
症
対
策
と
し
て
、
音
楽
室
に
エ
ア
コ

ン
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
小
学
校
１３
校

に
、
エ
ア
コ
ン
を
設
置
す
る
た
め
の
費
用

な
ど
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、９
月
定
例
市
議
会
に
提
出
さ
れ
、

継
続
審
査
と
な
っ
て
い
た
平
成
２９
年
度
決

算
認
定
に
関
す
る
６
議
案
に
つ
い
て
も
、

原
案
の
と
お
り
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

●
人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦

人

ま
え
し
ま

権
擁
護
委
員
の
候
補
者
に
、
前
島
百
合
子

氏
を
推
薦
す
る
こ
と
に
異
議
な
き
旨
の
答

申
が
さ
れ
ま
し
た
。◇

１２
月
２２
日
に
議
長
・
副
議
長
の
選
挙
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
小
林
守
利

氏
が
議
長
に
、
長
沢
純
氏
が
副
議
長
に
選

出
さ
れ
ま
し
た
。

●
議
長

小
林
守
利
氏

略
歴
／
副
議
長
、
決
算
特
別
委
員
会
委

員
長
な
ど
を
歴
任
。井
戸
木
四
丁
目
在
住
、

７１
歳
。
当
選
４
回（
新
政
ク
ラ
ブ
）

●
副
議
長

長
沢
純
氏

略
歴
／
総
務
常
任
委
員
会
委
員
長
、
文

教
経
済
常
任
委
員
会
委
員
長
な
ど
を
歴

任
。
瓦
葺
在
住
、
６１
歳
。
当
選
３
回（
公

明
党
上
尾
市
議
団
）

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
を

Ｉ
Ｔ
推
進
課

�
７
７
５
―

５
１
１
３

�
７
７
５
―

９
９
２
１

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
」に
接
続
し
て
、
自
宅
で
も
各

種
申
請
を
行
え
ま
す
。
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
に
は
、
引
越
し
に
伴
う
水
道
の
手
続
き

や
自
動
車
税
の
住
所
変
更
届
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
手
続
き
が
あ
り
、
共
通
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ（
�https

://s―kantan.com
/toppage―saitam

a―t/

）か
ら
利
用
で

き
ま
す
。
操
作
方
法
で
不
明
な
点
は
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー（
�
０
１
２
０
―

４６４
―

１１９
・
�

０６
―

６
４
５
５
―

３
２
６
８
・
�help―sh

insei ―saitam
a@
s―kantan.com

〈
㈯

㈰
㈷
を
除
く
９
〜
１７
時
〉）へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は

お
得
な
口
座
振
替
を

保
険
年
金
課

�
７
７
５
―

５
１
３
７

�
７
７
５
―

９
８
２
７

大
宮
年
金
事
務
所

�
６
５
２
―

３
３
９
９

①
口
座
振
替
の
前
納

１
年
度
分
の
保
険

料
を
前
納
す
る
場
合
の
割
引
額
は
、
現
金

払
い
で
は
３
、４
８
０
円
で
す
が
、
口
座

振
替
で
は
４
、１
１
０
円
に
な
り
ま
す（
平

成
３０
年
度
額
）。
６
カ
月
分
の
前
納
も
口

座
振
替
が
お
得
で
す
。
ま
た
、
２
年
度
分

を
前
納
す
る
と
、
１
万
５
千
円
程
度
の
割

引
に
な
り
ま
す
。
※
下
期
６
カ
月（
１０
〜

３
月
）分
を
除
く
口
座
振
替
の
前
納
は
、２

月
２８
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
②
口
座
振
替
の
当
月「
早
割
」
月
々

の
納
付
も
口
座
振
替
の「
早
割
」（
当
月
保

険
料
の
当
月
末
日
振
り
替
え
）が
お
得
で

す
。口
座
振
替
に
よ
る
毎
月
納
付
の
場
合
、

通
常
の
振
替
日
は
翌
月
末
日
で
す
が
、「
早

割
」に
変
更
す
る
と
、
保
険
料
が
月
額
５０

円
引
き（
平
成
３０
年
度
額
）に
な
り
ま
す
。

【
①
②
共
通
】
�
自
動
車
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
、
年
金
手
帳

ま
た
は
納
付
書
、
預（
貯
）金
通
帳
、
通
帳

届
け
出
印
を
用
意
し
て
直
接
、
金
融
機
関

ま
た
は
大
宮
年
金
事
務
所（
さ
い
た
ま
市

北
区
宮
原
町
４
―

１９
―

９
）へ

�平成２６年４月２日～２７年４月１日に生まれ、
上尾市に住民登録があり、平成３１年４月以
降も引き続き市内に在住予定の幼児 【保
育期間】２年 �月額７，５００円 ※生活保護
世帯などは無料、市町村民税非課税世帯は
３，０００円です。その他、多子軽減制度、母
子・父子世帯（みなし寡婦〈夫〉を含む）と在
宅障害児（者）のいる世帯の軽減制度もあり
ます。 	３０人 ※５歳児については定員に
空きがありますので、随時受け付けていま
す。 �申込書（平方幼稚園、教育総務課に
ある）に必要事項を記入して直接、平方幼
稚園へ ※保護者と子ども同伴の簡単な面
接があります。保育・施設見学は随時受け
付けています。詳しくは、平方幼稚園また
は教育総務課へ問い合わせてください。

市立平方幼稚園の園児を
募 集
平方幼稚園 �・�７２５―２００８

教育総務課 �７７５―９４６９・�７７６―２２５０
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市
登
録
手
話
通
訳
者
選
考
試
験

障
害
福
祉
課

�
７
７
５
―

５
１
２
２

�
７
７
６
―

８
８
７
２

�
３
月
３
日
㈰
９
時
〜

�
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー（
平
塚
７２４
）
�
筆
記
試
験
、
手

話
読
み
取
り
、
手
話
表
現
、
面
接

�
市

内
に
在
住
・
在
勤
の
２０
歳
以
上
で
、
聴
覚

障
害
者
福
祉
に
理
解
が
あ
り
、
次
の
①
②

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
手
話
通
訳

者
養
成
講
習
会
を
受
講
ま
た
は
お
お
む
ね

同
等
の
技
術
が
あ
る
②
手
話
通
訳
活
動
の

経
験
が
２
年
以
上
あ
る

�
申
請
書（
障

害
福
祉
課
、市
社
会
福
祉
協
議
会
に
あ
る
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
２
月
１５
日
㈮

ま
で（
必
着
）に
直
接（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）ま

た
は
郵
送
で
障
害
福
祉
課（
〒
３６２
―

８
５
０

１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

介
護
相
談
員
を
募
集

高
齢
介
護
課

�
７
７
５
―

６
４
７
３

�
７
７
６
―

８
８
７
２

市
内
の
介
護
施
設
を
訪
問
し
て
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
な
ど
か
ら
介
護
サ
ー
ビ

ス
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
・
不
満
を
聞

き
、
問
題
の
改
善
・
解
決
に
向
け
、
利
用

者
と
介
護
事
業
者
や
行
政
と
の
橋
渡
し
を

行
う
介
護
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。
�

次
の
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す
る
人
①
市

内
に
住
所
が
あ
る
②
介
護
に
関
心
が
あ

り
、
半
日
の
活
動
を
月
に
４
回
程
度
で
き

る
③
市
指
定
の
相
談
員
養
成
研
修（
会
場

は
東
京
都
内
・
５
日
間
・
８
月
実
施
予

定
）に
参
加
し
、
課
程
を
修
了
で
き
る（
１１

月
か
ら
活
動
開
始
）④
長
期
間
活
動
で
き

る

※
委
嘱
期
間
は
２
年
で
す
。
【
謝

金
】訪
問
１
回
当
た
り
２
千
円

�
２
人

【
選
考
方
法
】面
接
審
査

�
申
込
書（
高

齢
介
護
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
２
月
２８
日
㈭
ま
で（
必
着
）

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
高
齢
介
護
課（
〒

３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の
援
助

学
務
課

�
７
７
５
―

９
６
０
４

�
７
７
５
―

５
６
３
３

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
子
ど

も
の
学
用
品
費
の
一
部
や
給
食
費
な
ど
を

援
助
し
て
い
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。
年

度
途
中
で
転
入
し
た
人
や
、
世
帯
状
況
が

変
わ
り
援
助
が
必
要
に
な
っ
た
人
も
随
時

受
け
付
け
ま
す
。
新
入
学
児
童
生
徒
学
用

品
費
の
入
学
前
支
給
を
受
け
た
人
も
再
度

申
請
が
必
要
で
す
。
【
必
要
書
類
】保
護

者
名
義
の
振
込
口
座
の
分
か
る
物
、
賃
貸

借
契
約
書
の
写
し（
賃
貸
住
宅
に
住
ん
で

い
る
場
合
）、
平
成
３０
年
分
所
得
税
の
確

定
申
告
書
の
控
え（
１
月
２
日
以
降
に
上

尾
市
に
転
入
し
た
保
護
者
だ
け
）他

�

①
市
内
小
・
中
学
校
在
籍
者（
予
定
者
）の

保
護
者
／
申
請
書（
各
市
立
小
・
中
学
校
、

学
務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
、
通
学

し
て
い
る（
入
学
す
る
）小
・
中
学
校
ま
た

は
学
務
課
へ
②
国
・
県
立
小
・
中
学
校
在

籍
者（
予
定
者
）の
保
護
者
／
申
請
書（
学

務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
、
学
務
課

へ緑
の
募
金（
家
庭
募
金
）の
お
礼

み
ど
り
公
園
課

�
７
７
５
―

８
１
２
９

�
７
７
５
―

９
９
０
６

県
緑
化
推
進
委
員
会

�
８
２
４
―

５
９
７
８

�
８
２
４
―

２
１
６
８

昨
年
実
施
し
た
募
金
の
総
額
は
、
４５６

万
２
、０
９
６
円
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
県
緑
化
推

進
委
員
会
を
通
し
て
募
金
総
額
の
５０
㌫
が

「
上
尾
市
み
ど
り
の
基
金
」に
繰
り
入
れ
ら

れ
、
市
内
緑
化
の
推
進
と
緑
化
保
全
事
業

の
た
め
の
資
金
に
使
わ
れ
ま
す
。

住宅用火災警報器（住警器）は、設置が義務化されてから１０
年以上経過しています。住警器は古くなると、電子部品の寿
命や電池切れなどで火災を感知しなくなることがあるため、
１０年を目安に本体を交換することが推奨されています。万が
一の火災発生時に警報音が鳴らないことがないよう、定期的
に作動確認をするなど、適切な維持管理に努めましょう。

■住警器が効果を発揮した事例
居住者が台所でガスコンロに鍋をかけたまま外出してしま

い、鍋の内容物が焦げ、居室の住警器が作動した。隣人が異
臭と警報音に気付き、１１９番通報した。鍋の中身が焦げただ
けで火災に至らなかった。

このように、居住者が不在であっても、
隣人や通行人が警報音に気付き、火災に
ならなかったこともあります。
※その他の事例などは、市ホームページ
をご覧ください。

予防課 �７７５―１３１４・�７７５―２２３０

住宅用火災警報器の
適切な維持管理を
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埋蔵文化財の発掘調査

こ
ど
も
医
療
費
助
成
の
登
録
を

子
ど
も
支
援
課

�
７
７
５
―

５
１
２
０

�
７
７
４
―

５
３
４
２

子
ど
も
が
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き

に
支
払
う
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
。
助
成

を
受
け
る
た
め
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

�
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
中
学
校
修
了
前
の
子
ど
も

※
他
制
度（
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
、重

度
心
身
障
害
者
医
療
費
他
）で
医
療
費
助

成
を
受
け
て
い
る
人
は
そ
ち
ら
が
優
先
さ

れ
ま
す
の
で
、
登
録
は
不
要
で
す
。
【
助

成
額
】保
険
診
療
費
ま
た
は
保
険
調
剤
費

の
自
己
負
担
分（
高
額
療
養
費
と
家
族
療

養
費
附
加
金
を
除
く
）
【
必
要
書
類
】子

ど
も
の
健
康
保
険
証
、
保
護
者（
生
計
中

心
者
）名
義
の
普
通
預（
貯
）金
口
座
の
分

か
る
物
、
子
ど
も
の
被
保
険
者
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
物
、
子
ど
も
の
被
保
険

者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物

�
必
要
書

類
を
用
意
し
て
直
接
、
子
ど
も
支
援
課
ま

た
は
各
支
所
・
出
張
所
へ

生
ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
を

環
境
政
策
課

�
７
７
５
―

６
９
２
５

�
７
７
５
―

９
８
７
２

西
貝
塚
環
境
セ
ン
タ
ー

�
７
８
１
―

９
１
４
１

�
７
８
１
―

９
１
６
６

生
ご
み
の
約
８０
㌫
は
水
分
で
す
。
生
ご

み
の
水
気
を
切
る
こ
と
で
、
減
量
だ
け
で

な
く
、
臭
い
防
止
、
Ｃ
Ｏ
２
削
減
の
効
果

も
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
水
分
が
減
る
こ

と
で
、焼
却
炉
の
負
担
も
軽
減
で
き
ま
す
。

●
生
ご
み
の
水
切
り
の
ポ
イ
ン
ト

①
野

菜
の
皮
な
ど
、
水
分
の
少
な
い
ご
み
は
水

に
濡
ら
さ
な
い
②
茶
殻
や
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

な
ど
、
水
気
の
多
い
も
の
は
乾
燥
さ
せ
る

③
ご
み
出
し
前
に
よ
く
絞
る

●
生
ご
み
処
理
容
器
等
の
購
入
費
補
助
制

度

①
生
ご
み
減
量
化
機
器（
電
気
式
）／

２
万
円
を
上
限
に
購
入
費
用
の
２
分
の
１

を
補
助
②
生
ご
み
処
理
容
器（
コ
ン
ポ
ス

ト
式
）／
４
千
円
を
上
限
に
購
入
費
用
の

２
分
の
１
を
補
助

※
補
助
金
交
付
制
度

に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
、
環
境
政
策
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

埋
蔵
文
化
財
の
取
り
扱
い

生
涯
学
習
課

�
７
７
５
―

９
４
９
６

�
７
７
６
―

２
２
５
０

土
の
中
に
埋
ま
っ
て
い
る
文
化
財
は

「
埋
蔵
文
化
財
」と
呼
ば
れ
、
旧
石
器
時
代

か
ら
縄
文
・
弥
生
・
古
墳
・
奈
良
・
平
安

時
代
を
経
て
、
中
世
ま
で
の
わ
が
国
の
歴

史
を
証
明
す
る
国
民
共
有
の
貴
重
な
財
産

で
す
。
そ
の
た
め
、
文
化
財
保
護
法
に
よ

り
保
存
の
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内

に
は
約
２５０
カ
所
の
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地

（
遺
構
・
遺
物
が
埋
ま
っ
て
い
る
地
域＝

遺
跡
）が
あ
り
、
県
に
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
包
蔵
地
内
で
土
木
工
事
な
ど
を
行
う

場
合
は
、「
埋
蔵
文
化
財
発
掘
の
届
出
」が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
住
宅
建
築
や

開
発
行
為
な
ど
の
予
定
が
あ
る
場
合
は
、

生
涯
学
習
課
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、「
あ
げ
お
ガ
イ
ド
ア
ピ
マ
ッ
プ
」（
�

http
://w

w
w
2.w
agm

ap.jp/ageo
city

）で
も
包
蔵
地
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

■
文
化
財
保
護
法
の
対
象

①
農
業
基
盤
工
事
や
造
成
工
事
な
ど
に
よ

る
掘
削
が
埋
蔵
文
化
財
に
及
ぶ
と
き
②
住

宅
な
ど
の
恒
久
的
な
建
物
、
道
路
そ
の
他

の
工
作
物
を
設
置
す
る
と
き
③
盛
土
ま
た

は
一
時
的
な
工
作
物
の
設
置
に
よ
り
、
埋

蔵
文
化
財
に
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る

と
き

防災行政無線の放送内容を電話で確認できる電話応答
サービスの運用を２月１日に開始します。放送内容の確認
に利用してください。
【電話応答サービス】�７７５―５５７７
※音声ガイダンスに従い、確認してください。
※放送直後は、電話回線が混み合う場合があります。つ
ながらない場合は、しばらくたってから掛け直してくだ
さい。
※通話料は自己負担です。
※放送内容は、放送から２４時間後、自動的に削除されます。

２月１日㈮
防災行政無線の放送内容の
電話応答サービスを開始

危機管理防災課
�７７５―５１４０・�７７５―９９２７

6
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走路
交通規制区間
混雑予想区間
迂回方向

旧中山道
ショッピングセンター

㈱コーセー
上尾事業所跡地

国道 号

県上尾運動公園
陸上競技場

上尾
中学校

上尾陸橋

さいたま市→
←桶川市

N

※走路沿いの駐車場などを利
用していて、競技時間内に車
両の使用予定がある人は、
2月7日㈭までにスポーツ
振興課に連絡してください。

上尾運動公園

走者横断予想時間
８：４０～１４：３５

走者横断予想時間
１１：４５～１４：３５

●とき/2月10日㈰
●競技（交通規制）時間/
　8：00～15：00（予定）

※雨天・小雪
決行です。

ご理解・ご協力をお願いします
競技時間中は、コース周辺道路の混雑が
予想されます。迂回にご協力をお願いし
ます。

う  かい

人生１００年時代といわれている中、健康長寿に
は体力づくりが何よりも大切だと感じています。
先日、「アッピー元気体操」とセラバンド（ゴム
製のトレーニング道具）を使った「アッピーせらば
ん体操」に参加してきました。転倒予防を目的に、
柔軟性・バランス能力、筋力の向上を目指した体
操です。市では、介護予防を目的に、公民館や集
会所など８４カ所でおおむね週１回実施しています。
参加者から体操のこ

�

つ
�

をアドバイスいただき、
とても励みになりました。笑顔で楽しそうに参加
している人々の姿が印象的でした。
市の事業の他にも、市内には、さまざまなスポー
ツやレクリエーションの団体、サークルなどがあ

ります。これまでに、ペタンク交流大会やグラウ
ンドゴルフ大会などにも参加してきました。体力
づくりは、１人では飽きてしまい、長続きが難し
いこともあります。好きなスポーツに参加して、
参加者同士の交流を図りながら行うと、自然と長
続きし、心も体も元気になります。
市ではこれからも、スポーツの推進を図り、体
を動かすことのできる環境づくりを通じて、活気
ある上尾を築いていきたいと思います。皆さんも
ぜひ、気軽に体を動かすことから始め、健康を維
持しましょう。汗をかくと
気持ちがいいですよ！

上尾市民駅伝競走大会を２月１０日㈰に開催します。当日、駅伝コースになる道路は、ランナーの通過する時間
帯に交通規制を行います。下図に示した部分の道路は大幅な交通規制が行われますので、車やバスなどで出掛け
る際は注意してください。
また、市民の皆さんとランナーの安全のため、大会競技役員の指示・誘導に従い、コース内の駐車もご遠慮く

ださい。

市制施行・体育協会創立
６０周年記念 上尾市民駅伝競走大会の交通規制

スポーツ振興課 �７８１―８１１２・�７７６―２２５０

参加者から、こ
�

つ
�

を教えていただきました

皆さん、運動しよう！
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全面通行止め

至 伊奈
中央駅

至 上尾
警察署

平塚（北）平塚（北） 伊奈中央
駅入口
伊奈中央
駅入口

中通橋

市道1026号線市道1026号線 町道第15号線

町
道
第
3071号

線

町
道
第
3100号

線

準
用
河
川
原
市
沼
川

主
要
地
方
道

さ
い
た
ま・菖
蒲
線

県
道
第
311
号
線

町
道
第
3
2
8
4
号
線

町
道
第
3
0
0
9
号
線

配
車
セ
ン
タ
ー

自
動
車

販
売
店

歯
科
医
院

飲
食
店

ア
ッ
ピ
ー2月17日（日）

ご利用ください
「マチイロ」

緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
配
布

警
防
課

�
７
７
５
―

１
３
１
２

�
７
７
５
―

２
２
３
０

障
害
福
祉
課

�
７
７
５
―

５
１
２
２

�
７
７
６
―

８
８
７
２

高
齢
介
護
課

�
７
７
５
―

５
１
２
４

�
７
７
６
―

８
８
７
２

６５
歳
以
上
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
希
望
者

に「
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」を
配
布
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
分
の
医
療
情
報
や

緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
た
用
紙
を
、

筒
状
の
容
器
に
入
れ
て
自
宅
の
冷
蔵
庫
で

保
管
し
、
万
が
一
の
災
害
や
病
気
な
ど
の

緊
急
時
に
備
え
る
物
で
す
。
配
布
は
１
世

帯
１
個
に
限
り
ま
す
。
※
家
族
が
複
数

人
の
場
合
は
、
全
員
分
の
医
療
情
報
シ
ー

ト
を
一
つ
の
容
器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

�
市
内
に
在
住
の
６５
歳
以
上
ま
た
は
障
害

の
あ
る
人

①
６５
歳
以
上
の
人

�
自
動

車
運
転
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
の
本
人
確

認
が
で
き
る
物

�
警
防
課
・
高
齢
介
護

課

②
障
害
の
あ
る
人

�
障
害
者
手
帳

�
障
害
福
祉
課
【
①
②
共
通
】
�
必
要

書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
各
消
防
署
・
分

署
、
障
害
福
祉
課
、
高
齢
介
護
課
、
各
支

所
・
出
張
所
へ

※
本
人
確
認
が
で
き
れ

ば
、
代
理
人
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。

●ダウンロード方法
ア ッ プ ル ス ト ア

右の２次元バーコード、またはAppStore（iPhone、iPad
グ ー グ ル プ レ イ

の人）、GooglePlay（Android端末の人）で「マチイロ」を
検索し、ダウンロード（無料）する

●初期設定の方法
「お住まいの地域」で郵便番号などから「上尾市」を登録する

●「マチイロ」の主な機能
・市のホームページに接続しなくても、最新号が自動で端末に届く
・ページめくり・拡大・縮小などが簡単にできる
・画面のスクラップをメールに添付したり、SNSに投稿したりできる

『広報あげお』をより多くの皆さんに提供できる
よう、スマートフォンアプリ「マチイロ」を導入し
ています。この無料アプリをダウンロードし登録
すると、毎月の発行日までに『広報あげお』の最新
号が、スマートフォンやタブレット端末に届き、
読むことができます。

アリオ上尾にアッピーファミリー（アッピー、ま
ゆみちゃん、あゆみ）が遊びに行きます。アリオ
のキャラクター（アリとリオ）も一緒に登場して、
場内の練り歩きや記念撮影を行います。家族みん
なで会いに来て、冬の思い出を作りませんか。 �
①１１時～②１３時３０分～ �アリオ上尾（壱丁目３６７）

なかどおりばし

準用河川原市沼川に架かる中通橋の改修工事のため、
工事期間中は全面通行止め（歩行者・自転車を含む）とな
ります。 �２月４日㈪～２７日㈬の終日 ※期間内でも工
事が終了次第、開放します。 �下図のとおり

全面通行止め
河川課 �７７５―９３８１・�７７５―９９０６

市道１０２６号線の
中通橋改修工事による

広報広聴課 �７７５―４９１８・�７７６―８８７３

広報広聴課 �７７５―４９１８・�７７６―８８７３
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交
通
遺
児
手
当
の
申
請
を

子
ど
も
支
援
課

�
７
７
５
―

６
８
１
９

�
７
７
４
―

５
３
４
２

�
市
内
に
住
所
が
あ
る
義
務
教
育
修
了
前

の
児
童
の
両
親
ま
た
は
そ
の
ど
ち
ら
か

が
、
交
通
事
故
に
よ
っ
て
死
亡
し
た
場
合

に
、
そ
の
児
童
と
生
活
を
共
に
し
、
養
育

し
て
い
る
保
護
者
【
支
給
額
】遺
児
１
人

当
た
り
月
額
３
千
円

�
交
通
事
故
に
よ

っ
て
死
亡
し
た
こ
と
を
証
明
で
き
る
物

（
事
故
証
明
書
や
死
亡
証
明
書
他〈
コ
ピ
ー

可
〉）、印
鑑
、保
護
者
名
義
の
預（
貯
）金
通

帳
を
用
意
し
て
直
接
、
子
ど
も
支
援
課
へ

公立保育所では、代替保育士、短時間保育士、延長時間パート職員を募集しています。

①代替保育士 【勤務時間】週５日（㈪～
㈯）８時３０分～１７時のうち、１日７時間３０分
※㈯は月１回程度の勤務です。【日給】
８，３２５円（年数加算あり） �保育士資格
がある６０歳までの人
②短時間保育士 【勤務時間】週４日（㈪～
㈯）８時３０分～１７時（㈯は１２時まで）のう
ち、１日４時間３０分 ※勤務時間帯は要相
談です。【時給】１，０４０円（年数加算あり）
�保育士資格がある６０歳までの人
③延長時間パート
【勤務時間】㈪～㈮／７時～８時３０分、１７～
１９時、㈯／７時～８時３０分、１２～１８時（部
分勤務が可）【時給】１，１１０円 �６３歳ま

での子どもが好きな人 ※資格がない人
もできます。
●①～③共通 【勤務場所】市内公立保育
所１５カ所のうち、勤務可能な保育所 【交
通費】２～４㌔未満／１００円、４㌔以上／１５０
円 ※①は公共交通機関利用の場合、実
費支給です。 �申請書（保育課にある。
市ホームページからダウンロードも可）
に必要事項を記入し、履歴書、証明写真、
資格証の写し（③を除く）を用意して直
接、保育課へ ※受け付けは随時行って
います。 ※詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

児童手当は、家庭における生活の安定と、次代の社
会を担う児童の健やかな成長のため、中学校修了前ま
での児童を養育している人に支給されます。児童手当
を受けるには申請が必要で、手当の支給は原則、申請
した日の翌月分からになります。出生や転入で児童手
当の申請をする場合は、出生日や転出予定日の翌日か
ら数えて１５日以内に申請してください。１５日を過ぎて
申請した場合、原則として遅れた月分の手当を受給す
ることはできませんので注意してください。
また、転出や児童を養育しなくなった、公務員にな

ったなどの場合には、届け出が必要になります。 �
市内に住所があり、中学校修了前の児童（１５歳に達す
る日以降最初の３月３１日まで）を養育している人 ※児
童の住所は市内で、養育者の住所が市外の人は、養育
者の住所地で申請してください。公務員の人は勤務先
で申請してください。【支給月】６月／２～５月分、１０月
／６～９月分、２月／１０～１月分 ※平成３０年６月の更新
手続きが済んでいない場合は、２月に定期支給を受け
取ることができませんので、速やかに手続きしてくだ
さい。１０月に定期支給があった人は、手続き済みです。

月額（１人当たり）

所得制限限度額以上

一律５，０００円

所得制限限度額未満

１５，０００円

１０，０００円
（第３子以降は１５，０００円）

１０，０００円

対象児童

３歳未満

３歳～
小学生

中学生

所得制限限度額
６３０万円
６６８万円
７０６万円
７４４万円

扶養人数
０人
１人
２人
３人

※４人目以降は１人増える毎に３８万円を加算します。
※ここでいう所得とは税法上の所得を指し、収入ではありません。扶養
人数は、税法上の扶養親族などの人数です。
※この表の所得制限限度額には、政令控除（一律８万円）があらかじめ加算
されています。その他に、障害者・寡婦（夫）・勤労学生・雑損・医療費・
小規模企業共済等掛金などの控除があった場合は、それらの金額を所得
から控除します。
※児童手当では、税法上の寡婦（夫）控除が適用されない婚姻歴のないひ
とり親家庭の人を対象に、寡婦（夫）控除のみなし適用（寡婦〈夫〉控除があ
るものとして所得を計算し児童手当支給額を決定するもの）を実施してい
ます。詳しくは、子ども支援課へ問い合わせてください。

子ども支援課
�７７５―５１２０・�７７４―５３４２

【所得制限限度額（平成３０年度）】

児童手当

保育課 �７７５―５０４４・�７７４―５３４２

※制度上の「児童」とは、１８歳になった最初の３月３１日までの人です。その
児童のうちで何番目に当たるかを「第１子」「第２子」と数えます。

【支給月額】
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４方式
（平成30年度まで）

所得割
所得割

均等割

➡廃止➡廃止

➡廃止➡廃止

資産割

均等割

平等割

２方式
（平成31年度から）

国民健康保険税率等が平成31年度課税分から変更に
~課税方式が4方式から2方式へ～

平成３０年４月から国民健康保険の運営が市町村単位から都道府県単位へと
なり、県内統一のルールを定めた「埼玉県国民健康保険運営方針」に基づき、
財政の健全化を図ることとなりました。
この制度改正により、市町村は医療費水準などに応じて市町村ごとに算定

される国保事業費納付金を県に納め、県が財政運営の責任主体となって制度
の安定化を図る運営の仕組みとなりました。
そのため、市町村は国保事業費納付金を県に納付するために、保険税率の

標準的な水準として県から市町村ごとに提示される「標準保険税率」（右表）を参考に、適正な保険税率を設定
する必要があります。
上尾市では平成２３年度に保険税率の一部を改正して以来税率を据え置いてきましたが、この制度改正に伴い、

平成３１年度課税分より、保険税の課税方式と税率等の見直しを行います。
国民健康保険の安定的な財政運営を継続し、加入者の皆さんへの医療給付を行うために、ご理解とご協力を

お願いします。
■改定の内容
①医療分の課税方式
上尾市の平成３０年度までの医療分の課税方式は、４つの課税

方法からなる４方式（所得に応じて課税される「所得割」、固定資
産税額に応じて課税される「資産割」、加入者一人につき課税さ
れる「均等割」、一世帯につき課税される「平等割」）でした。
「埼玉県国民健康保険運営方針」は、「所得割」「均等割」の２方
式を標準としていることなどから、上尾市でも「資産割」と「平
等割」を廃止し、平成３１年度から右図のとおり２方式に変更しま
す。
②税率他（所得割・均等割）
医療分の所得割を除き、全ての所得割と均等割が変更になります。

③賦課限度額
賦課限度額を平成３０年度時点での法定賦課限度額まで引き上げます。

平成３０年度
１０．４１％
６２，５６４円
９３０，０００円

所得割
均等割

賦課限度額

１ 医療分（加入者の医療費などに充当）
平成３１年度から

６．８％
廃止

２７，０００円
廃止

５８０，０００円

➡➡平成３０年度まで
６．８％
３０．０％
１０，０００円
１５，０００円
５２０，０００円

所得割
資産割
均等割
平等割
賦課限度額

２ 後期高齢者支援分（７５歳以上の医療制度に使用）
平成３１年度から

１．９％
１０，０００円
１９０，０００円

➡➡平成３０年度まで
１．５％
８，０００円
１７０，０００円

所得割
均等割
賦課限度額

３ 介護分（４０～６４歳の人だけ。介護保険制度に使用）
平成３１年度から

１．５％
１２，０００円
１６０，０００円

➡➡平成３０年度まで
１．０％
９，０００円
１６０，０００円

所得割
均等割
賦課限度額

合計（１～３）
平成３１年度から

１０．２％
廃止

４９，０００円
廃止

９３０，０００円

➡➡平成３０年度まで
９．３％
３０．０％
２７，０００円
１５，０００円
８５０，０００円

所得割
資産割
均等割
平等割
賦課限度額

【図】課税方法の変更内容のイメージ

保険年金課 �７８２―６４７１・�７７５―９８２７

【表】参考とする標準保険税率

※県から毎年提示されるものです。

■平成３１年度からの国民健康保険税率等改定表
国民健康保険税は、以下の３要素（医療分・後期高齢者支援分・介護分）を合算したものです。要素ごとに、所得

割・均等割を計算し、世帯単位で合算され、世帯主に課税されます。また、世帯単位で合算した金額が各要素の賦
課限度額を超える場合は、賦課限度額が賦課されます。
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あらかわ市民環境サポーター事務局からのメッセ
ージ

　三ツ又沼ビオトープは、上尾市の身近な自然です。この湿地や樹林が残る荒川の
豊かな自然を、あらかわ市民環境サポーターが中心となり、市民、企業、学校、自治
体、国などと連携して日々の保全管理を行い、守り続けてきました。
　今回、皆さんの感じた三ツ又沼ビオトープの“自然のドキドキ”が、広く上尾市の皆
さんに伝わることで、環境保全への関わりがさらに広がることを願っています。

　あげお子ども記者クラブは、市内の小学校に通う児童が、上尾市に残された自然に触れ合い、そこに生息
している動植物や、各地域を拠点とし活動している環境保護団体の皆さんを取材して感じたことを記事にま
とめ、子ども目線で情報発信してもらうものです。
　今回は、昨年の10月に、4人の子ども記者が平方にある三ツ又沼ビオトープを取材し、生き物調査や環境
保全作業を体験しました。一人一人が感じたことを、それぞれの目線で市民の皆さんにお伝えします。　
※この事業は、UDトラックス㈱の協賛を得て行われました。

藤波　佑果さん (小学６年生）
ふじなみ ゆう か

吉備　明咲さん (小学２年生）
き び めい さ

寺井　唯花さん (小学４年生）
てら い ゆい か

吉備　来翔さん (小学２年生）

（国土交通省関東地方整備局荒川上流河川事務所河川環境課 係長 大河原　幸治）

き び らい と

環境政策課　　775-6925・　775-9872
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域
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着
、
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体
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！

ま
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よ
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夕
ご
飯
も
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わ
り
、｢
あ
ー
あ
、

今
日
も
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事
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わ
っ
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と
ほ
っ
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つ
い
て
、
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家
だ

ん
ら
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夜
を
過
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い
る
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分
頃
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毎
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ン
、
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カ
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い
う
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音
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て
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会
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る
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さ
ん
安
心
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く
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と
い
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ま
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を
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員
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守
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あ
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い
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あ
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帰
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と
、
小

さ
な
こ
と
に
も
気
を
配
り
な
が
ら

見
回
り
を
し
て
い
ま
す
。｢

地
域

の
安
全
を
守
る
！｣

と
い
う
安
全
・

安
心
へ
の
強
い
使
命
感
が
、
活
動

の
様
子
か
ら
い
ろ
い
ろ
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

　
他
に
も
、
日
曜
日
以
外
は
家
に

戻
ら
な
い
留
守
宅
の
門
が
開
い
て

い
る
こ
と
を
不
審
に
思
っ
て
、
裏

口
に
回
っ
た
と
こ
ろ
、
窓
ガ
ラ
ス

が
割
ら
れ
て
空
き
巣
に
侵
入
さ
れ

て
い
た
の
を
発
見
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
異
変

を
見
逃
さ
な
い
と
こ
ろ
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
は
い
え
プ
ロ
意
識
を

感
じ
ま
す
。

　
今
、
富
士
見
一
丁
目
地
区
で
も

少
し
ず
つ
空
き
家
が
増
え
、
高
齢

化
も
進
む
中
で
、
夜
間
の
見
守
り

活
動
は
ま
さ
に
地
区
の
安
全
・
安

心
の
た
め
の
大
切
な
活
動
で
す
。

　
こ
の
活
動
は
10
年
以
上
続
い
て

い
ま
す
が
、
活
動
す
る
皆
さ
ん
に

と
っ
て
夜
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム

の
さ
な
か
に
腰
を
上
げ
、
見
回
り

に
出
る
意
志
を
持
つ
こ
と
は
、
大

変
な
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

同
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
活
動
の

大
切
さ
と
会
員
の
皆
さ
ん
の
地
元

を
守
る
心
意
気
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。

町
会
を
見
守
る
拍
子
木
の
音

いきいきサークル

おいでください

■竹とんぼ作り指導者講習会　2月17日
㈰14:00～16:00、市民活動支援センター　
　関根 090-6023-8219　 竹

とんぼ作りを習って子供達に教えられる
ようになろう。
■フレイルチェック学習会　2月27日㈬
13:30～16:00、コミュニティセンター　
　佐伯 070-2154-7344　 フ

レイル(高齢期の心身の衰え)について学
びましょう。

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

●アートベル土曜会(絵画)　毎月第2・
4㈯13:30～16:00、富士見小学校・平方
東小学校他　 月額5,000円　小川 726-
2086　 思い思い描いています。
デッサンもします。
●にこにこ英会話会　毎月3回㈬13:00～
14:30、大石公民館　 月額3,000円(入
会金1,000円)　浅利 726-1888(20:00ま
で)　 ネイティブ(米国人講師)
との英会話を楽しみませんか。
●ハングル(初級)　毎週㈭9:00～10:00､
大谷公民館　 月額3,500円(入会金1,000
円)　松本 080-5022-0562(19:00まで)　

韓国語をしっかり学べます。調
理実習あり！
●ララピアチェーレ(女声コーラス)　毎
月3回㈪13:00～15:00、東大宮コミュニ
ティセンター他　 女性　 月額3,000円　
椎
しい

橋
ばし

776-6978(20:00まで)　

夜間の見守り活動を行う
会員の皆さん

愛唱歌を歌ってます。初心者OK。上尾
駅からバスあり。
●上尾警察署ひまわり少年剣道教室　毎
週㈭①基本組18:00～19:15②防具組・中
学生18:00～20:00、上尾警察署道場　
小学1年生～中学3年生　 スポーツ保険
加入料800円　上尾警察署少年係 773-
0110(9:00～17:00)　 基本から
丁寧に教えています｡ぜひ､見学·体験を｡
●N
エヌ

K
ケー

B
ビー

英語サークル　毎月2回㈯14:00
～16:00、富士見小学校・コミュニティ
センター他　 月額2,100円　江

ごう

772-
7172　 中学英語で易しい会話を
楽しみましょう。見学大歓迎。
●男の台所　毎月第1㈯9:00～12:00、
上平公民館　 男性　 月額2,000円(入
会金1,000円)　佐藤 723-6601(20:00ま
で)　 家で料理をしたことのな
い人でもOKです。

上
尾
地
区

大お
お

成な
り

　
達た

つ

夫お

さ
ん

12



市無形民俗文化財を担う若い才能

　

軽
や
か
な
音
色
で
祭
り
に
花
を
添
え
る
祭
り

ば
や
し
。
小
敷
谷
地
区
で
は
、
市
登
録
無
形
民

俗
文
化
財
の｢

小
敷
谷
の
祭
り
ば
や
し｣

と
し
て

地
域
に
根
ざ
し
、
暮
ら
し
の
中
で
継
承
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
伝
統
を
守
り
、
後
世
に
受
け

継
ぐ
保
持
団
体｢

小
敷
谷
囃
子
連｣
で
活
動
す
る

の
は
、
大
人
の
部
・
最
年
少
の
大
学
生
、
花
輪

奈
央
さ
ん
で
す
。

　

小
敷
谷
囃
子
連
は
、
高
校
生
以
上
の
大
人
の

部
と
、
中
学
生
以
下
の
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
に
分
か

れ
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。小
太
鼓
や
大
太
鼓
、

笛
、
鉦か
ね

を
用
い
、
春
と
秋
の
畔
吉
地
区
の
諏
訪

神
社
の
例
祭
や
小
敷
谷
地
区
の
夏
祭
り
で
の
上

演
を
は
じ
め
、
老
人
ホ
ー
ム
や
小
学
校
な
ど
で

も
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

花
輪
さ
ん
は
、
友
人
や
家
族
が
活
動
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
小
学
5
年
生
か
ら
会
に
参

加
し
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
活
動
を
始
め
ま
す
。

｢

周
り
に
は
友
達
も
多
く
、
遊
び
の
延
長
で
楽

し
か
っ
た｣

と
花
輪
さ
ん
は
話
し
ま
す
が
、
中

学
卒
業
を
境
に
辞
め
て
し
ま
う
人
が
多
く
、
花

輪
さ
ん
も
中
学
3
年
生
の
時
に
一
度
辞
め
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
約
1
年
後
、
高
校
1
年

生
の
時
に
復
帰
し
ま
す
。

　

｢

な
ん
と
な
く
太
鼓
を
叩
き
た
く
な
っ
て
軽

い
気
持
ち
で
参
加
し
て
、
気
が
付
い
た
ら
そ
の

ま
ま
続
け
て
い
ま
す｣

と
屈
託
な
い
笑
顔
で
復

帰
の
理
由
を
話
し
ま
す
。
花
輪
さ
ん
を
惹
き
つ

け
る
祭
り
ば
や
し
の
魅
力
は｢

何
も
考
え
ず
に

無
心
に
な
れ
る
こ
と｣

と
答
え
、｢

い
ず
れ
は
明

る
く
に
ぎ
や
か
に
叩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い｣

と
将
来
の
目
標
を
語
り
ま
す
。

　

現
在
19
歳
の
花
輪
さ
ん
に
、
市
無
形
民
俗
文

化
財
の
保
持
団
体
に
所
属
し
て
い
る
こ
と
に

つ
い
て
尋
ね
る
と
、｢

10
・
20
代
が
い
な
い
の

で
、
私
が
辞
め
た
ら
途
切
れ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
考
え
る
と
辞
め
ら
れ
な
い｣

と
冗
談

め
か
し
て
言
い
、｢

若
い
人
に
も
も
っ
と
参
加

し
て
ほ
し
い
。
小
敷
谷
以
外
や
市
外
か
ら
も
大

歓
迎｣

と
話
し
ま
す
。
最
近
で
は
女
性
も
増
え
、

全
体
の
約
半
数
に
上
り
ま
す
。
ま
た
、
硬
い
イ

メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
文
化
財
の
保
持
団
体
で
す

が
、
会
全
体
は
と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
だ
そ
う

で
、｢

普
段
関
わ
る
こ
と
の
な
い
私
よ
り
3
、4

回
り
年
上
の
人
た
ち
と
並
ん
で
太
鼓
を
叩
い
て

い
ま
す｣

と
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

敷
居
が
高
い
と
思
わ
れ
が
ち
な
民
俗
芸
能
。

実
際
に
門
戸
を
叩
く
と
違
う
景
色
が
広
が
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
興
味
が
あ
る
人
は
肩

の
力
を
抜
い
て
、
気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

2019
年

　 スタ
ート！

市長新春座談会
現状打破
～2019年に踏み出す新たな一歩～川内優輝さん

特　集

号
月1No.

平成 年

1018

31
2019

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

一度は辞めた小敷谷囃
はやし

子連に復帰

 

花は
な

輪わ

　
奈な

央お

さ
ん

 

（
小
敷
谷
在
住
）

「新春お正月特別企画まちがいさがし」（3ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は1月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

● スタートを切るランナーたちの写真が、鮮やかできれいだと
思いました。（10代女性）　
●元気に走り出す姿が、さわやかでいいですね。（70代男性）

表紙　2019年スタート！
(上尾シティマラソン)

新春号では、昨年行われた上尾シ
ティマラソンでスタートを切るラン
ナーたちが表紙を飾りました。『広
報あげお』ではこれからも、市民の
皆さんの元気な姿を取り上げていき
ます！

川内優輝さんからマラソンへの
熱い思いを伺うことができまし
た。夢や目標を持って努力する
ことは素晴らしいですね。

特集　市長新春座談会　現状打破
～2019年に踏み出す新たな一歩～　川内優輝さん

● 川内優輝さんのマラソンへの取り組みについて、よく
理解できました。私も現状打破を目標に頑張りたいと
思いました。(70代男性)
● 市長新春座談会をじっくり読みました。川内優輝さん
の話から、やはり努力せずして成功なしと強く感じま
した。(40代男性)

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

和太鼓の腕前を披露する
花輪さん

13 広報あげお 2019. 2 No. 1019



見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

サクサクごぼう 73㌔㌍

76

●材料1人分 分量(㌘)
1  ゴボウ(半分に切って斜め切り)

　　  25

2  でんぷん  6

3  揚げ油  2

4  しょうゆ  2.5

5  砂糖  2.5

6  酒  1

7  水  2

8  白ゴマ(炒
い
る)  1

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①ゴボウにでんぷんをつけて揚げ

る。

②4～7の材料を煮立て、白ゴマを
入れてタレを作り、①の揚げた

ゴボウをからめる。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②

俳句・標語③ダジャレ④作文（400字
以内、テーマ／趣味や、夢中になっ

ているもの）　※②③は学校をテー
マにしたものです。

保護者を通じて、作品（①は撮影し
た電子データか写真プリント）、作

品名（絵・工作・写真だけ）、顔写真（
電子データか写真プリント）、住所

、氏名（ふりがな）、保護者氏名、

電話番号、学校名、学年を直接か郵
送（〒362-8501本町3-1-1）またはメ

ール（s55000@city.ageo.lg.jp）
で広報広聴課へ　※①の現物は受

け付けできません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、ダジャレ、好きな本など、さまざ

まな作品を紹介します！

よ
く
食
べ
る
。
一
年
中
食
欲
旺
盛
！
よ

く
笑
い
、
よ
く
泣
く
。
こ
れ
か
ら
も
す

く
す
く
成
長
し
て
ね
！

小 

泉柳
や な

瀬
せ

 陽
は る

希
き

くん
H28.8.16生（2歳）

（工作）

（工作）

誰
に
で
も
ニ
コ
ニ
コ
〜
！
み
ん
な
か
ら

か
わ
い
が
ら
れ
る
れ
な
ぴ
♡
こ
れ
か
ら

も
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て
毎
日
楽
し
く
過

ご
そ
う
ね
♪
だ
ー
い
好
き
だ
よ
♡

原 

市鶴
つ る

岡
お か

 蒼
あ お

人
と

くん
H27.2.13生（3歳）

お
調
子
者
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
蒼
人
！
妹

が
大
好
き
♡
こ
れ
か
ら
も
、
優
し
い
心
を

持
っ
た
カ
ッ
コ
イ
イ
男
の
子
で
い
て
ね
♪

だ
ー
い
好
き
だ
よ
♡

原 

市鶴
つ る

岡
お か

 怜
れ

奈
な

ちゃん
H30.2.8生（11カ月）

佐さ

藤と
う

　
こ
こ
ろ
さ
ん

（
東
町
小
学
校
3
年
）

山や
ま

野の

　
孝こ

う

太た

朗ろ
う

さ
ん

（
平
方
小
学
校
6
年
）

木き

ノの

内う
ち

　
太た

い

陽よ
う

さ
ん

（
平
方
小
学
校
6
年
）
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2月図書館へようこそ

■ おはなし会　～上尾のむかしばなし～

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

2月17日㈰11:00～11:40　 図書館本館　 上尾に伝わる昔話を集めた
おはなし会　 市内に在住の5歳児～中学生(保護者同伴可)　 20人(先着
順)　 2月1日㈮から(㈯㈰㈷を除く10:00～16:00)電話で子どもの読書活
動支援センターへ

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

■ 今月の展示「こだわりの手しごと」

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ おやこでえほんサロン

■ 大人のためのおはなし会～春～

■ あかちゃんおはなしかい

■ 休館のお知らせ

■ 土曜映画会

2月15日㈮11:00～11:40　 絵本を囲み、親子でおは
なし会など楽しい時間を過ごす　 1歳～未就学児と保
護者　※参加者多数の場合は、入場をお断りすることが
あります。

　職人技が光る粋な一品や
自分で作った服や小物な
ど、手作りされたものには
特別な味わいや温かみがあ
ります。使うたびにうれし
くなるような、｢お気に入
り｣を生活に取り入れてみ
ませんか？　そんなこだわ
りの手しごとに関する本を
集めました。

3月13日㈬10:30～11:30　 ｢上尾お
はなしの会｣が語る民話や昔話　 60
人(先着順)　※小さな子ども連れは
ご遠慮ください｡　 2月12日㈫から氏
名、電話番号を直接か電話またはファ
クスで図書館本館へ

　蔵書の点検作業による休館のため、2月の｢あかちゃん
おはなしかい｣はありません。

　蔵書の点検作業のため、2月18日㈪～25日㈪は全館休
館します。休館中の図書の返却は、ブックポストを利用
してください。なお、図書館のホームページの蔵書検索
や予約は通常どおり利用できます。

2月9日㈯①10:00～11:55②13:30～15:25　 『二宮金
次郎物語』　 各60人(先着順)

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】4日㈪
               18日㈪～25日㈪は蔵書点検のため休館
　　　　　　　 です。

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 平成30年12月

1 『昨日がなければ明日もない』　宮部 みゆき／著　文藝春秋
2 『未だ行ならず　上』　佐伯 泰英／著　双葉社
3 『未だ行ならず　下』　佐伯 泰英／著　双葉社
4 『日本国紀』　百田 尚樹／著　幻冬舎
5 『沈黙のパレード』　東野 圭吾／著　文藝春秋

インターネット・携帯で        
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暮
ら
し

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

�
２
月
２３
日
㈯
１０
〜
１６
時

�
①

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１
―

７
―

５
）

②
熊
谷
市
立
商
工
会
館（
熊
谷
市

宮
町
２
―

３９
）③
ウ
ェ
ス
タ
川
越

（
川
越
市
新
宿
町
１
―

１７
―

１７
）④
埼

玉
司
法
書
士
会
越
谷
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー（
越
谷
市
越
ケ
谷
２
―

８
―

２４
森
田
ビ
ル
２０２
）⑤
電
話
相
談（
�

８７２
―

８
０
５
５
）
※
①
〜
④
は
面

談
相
談
で
、
１
組
３０
分
で
す（
要

予
約
）。
�
①
〜
④
は
２
月
２１
日

㈭
ま
で
の
平
日
８
時
３０
分
〜
１７
時

３０
分（
２１
日
は
１７
時
ま
で
）に
電
話

で
、
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
へ

※
⑤
は
当
日
だ
け
通
話
可
能
で

す
。
�
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務

局
�
８６３
―

７
８
６
１

浦
和
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
無
料
相
談
会

�
２
月
１４
日
㈭
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分

�
伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
伊
奈
町
小
室
５
１
６

１
）
�
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債

務
整
理
、
成
年
後
見
、
不
動
産
の

名
義
変
更
他

※
面
談
相
談
で
、

１
組
１
時
間
で
す（
要
予
約
）。

�
２
月
７
日
㈭
ま
で
の
平
日
１０
〜

１６
時
に
電
話
で
、
浦
和
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー（
�
８３８
―

７
４
７
２
）へ

�
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
�

８６３
―

７
８
６
１

全
国
一
斉
投
資
被
害
１１０
番

�
２
月
２８
日
㈭
１０
〜
１６
時

�
投

資
被
害
全
般
の
電
話
相
談（
�
８６２
―

７
１
８
０
）
※
当
日
だ
け
通
話

可
能
で
す
。
�
埼
玉
弁
護
士
会

事
務
局
�
７１０
―

５
６
６
６

難
病
者
見
舞
金
の
申
請
は

３
月
３０
日
㈯
ま
で
に

�
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
継
続
し

て
１
年
以
上
登
録
が
あ
り
、
県
が

交
付
し
た
有
効
な
指
定
難
病
医
療

受
給
者
証
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
受
給
者
証
・
指
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人（
平

成
３０
年
４
月
１
日
以
降
に
難
病
者

見
舞
金
を
申
請
し
た
人
を
除
く
）

【
金
額
】１
万
円

�
各
医
療
受
給

者
証
と
受
給
者
本
人
名
義
の
預

（
貯
）金
通
帳
の
口
座
番
号
が
分
か

る
物
を
用
意
し
て
、
３
月
３０
日
㈯

ま
で（
㈰
㈷
を
除
く
、
支
所
は
㈯

も
除
く
）に
直
接
、
障
害
福
祉
課

ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
へ

�

障
害
福
祉
課
�
７７５
―

５
１
２
３
・

�
７７６
―

８
８
７
２

は
が
き
に
よ
る
詐
欺
に

ご
注
意
を

上
尾
警
察
署
管
内
で
は
、
法
務

省
な
ど
の
名
称
を
不
正
に
使
用
し

「
総
合
消
費
料
金
に
関
す
る
訴
訟

最
終
告
知
の
お
知
ら
せ
」な
ど
と

記
載
さ
れ
た
、
は
が
き
や
封
書
を

送
り
付
け
た
上
、
現
金
や
電
子
マ

ネ
ー
の
権
利
な
ど
を
要
求
す
る
架

空
請
求
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
は
が
き
や
封
書
が

届
い
て
も
、
決
し
て
相
手
に
電
話

せ
ず
、
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
�
上
尾
警
察
署
�
・
�
７７３
―

０
１
１
０

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

�
平
日
と
偶
数
月
の
第
２
㈯
９

時
〜
１６
時
３０
分（
㈷
を
除
く
）
�

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
塚
７２４
）

�
提
供
会
員（
育
児
の
援
助
を
行

う
人
）／
市
内
に
在
住
の
２０
歳
以

上
の
健
康
な
人

依
頼
会
員（
育

児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
）／
市

内
に
在
住
・
在
勤
で
０
歳（
首
の

広告

広告

広告
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屋根工事、屋根・外壁塗装、リフォーム全般

火災保険・助成金有効活用で自己負担を軽減できる！
最近の台風での被災で屋根などが壊れた場合は火災保険で直せる!

http://ipreform.jp/ 施工実績20年で
8000件以上

上尾商工会議所会員　上尾市小泉2-1-3

お申込みは「低コスト・リフォーム研究会」
フリーダイヤル　0120-924-755

据
わ
っ
た
４
カ
月
頃
）〜
小
学
６

年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人

�
筆

記
用
具
、
印
鑑
、
登
録
者
の
写
真

（
縦
３
×
横
2.5
㌢
）を
提
供
会
員
２

枚
、
依
頼
会
員
１
枚

�
１
週
間

前
ま
で
に
電
話
で
あ
げ
お
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

�
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉
協
議

会
内
）�
７７７
―

０
９
４
１
・
�
７７２
―

８
６
４
７

野
外
焼
却
な
ど
の
自
粛
に

ご
協
力
を

野
外
焼
却
に
よ
る
煙
や
臭
い
な

ど
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
野
外
焼
却
は
快
適
な
生
活

環
境
を
損
な
い
、
洗
濯
物
や
布
団

に
臭
い
が
付
く
な
ど
、
周
囲
の
迷

惑
に
な
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
大

気
汚
染
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の

で
、
自
粛
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
行
う

場
合
は
、
近
隣
の
住
宅
に
迷
惑
が

掛
か
ら
な
い
よ
う
配
慮
し
て
く
だ

さ
い
。

●
ご
み
の
焼
却
の
禁
止

ご
み
の

焼
却
は
、
県
条
例
で
定
め
た
構
造

に
適
合
す
る
、
高
温
で
排
出
ガ
ス

の
適
正
処
理
が
で
き
る
施
設
だ
け

が
可
能
で
す
。
事
業
所
や
家
庭
な

ど
で
、
簡
易
焼
却
炉
や
ド
ラ
ム

缶
・
素
掘
り
穴
な
ど
を
用
い
た
ご

み
の
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

（
一
部
適
用
除
外
あ
り
）。
家
庭
の

一
般
ご
み
は
、
分
別
し
て
ご
み
集

積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
�

野
外
焼
却
に
つ
い
て
／
生
活
環
境

課
�
７７５
―

６
９
４
０
・
�
７７５
―

９
８

７
２
、
ご
み
に
つ
い
て
／
西
貝
塚

環
境
セ
ン
タ
ー
�
７８１
―
９
１
４
１
・

�
７８１
―

９
１
６
６

学
童
保
育
所
入
所
希
望
者

臨
時
説
明
・
手
続
き
会

４
月
か
ら
学
童
保
育
所
へ
の
入

所
を
希
望
す
る
人
で
、
市
外
か
ら

市
内
へ
の
転
入
な
ど
に
よ
り
、
昨

年
１１
月
に
開
催
し
た「
入
所
希
望

者
説
明
会
」に
出
席
で
き
な
か
っ

た
保
護
者
を
対
象
に
、
臨
時
の
入

所
説
明
・
手
続
き
会
を
実
施
し
ま

す
。
参
加
希
望
者
は
、
２
月
２８
日

㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学

童
ク
ラ
ブ
の
会
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
�
３
月
２
日
㈯
①

１０
時
〜
②
１４
時
〜

※
①
②
は
同

じ
内
容
で
す
。
�
青
少
年
セ
ン

タ
ー

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る

た
め
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
７７１
―

６
９
４
５
・
�
７７７
―

５
７
９
０

平
成
３０
年
度

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
正

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
、
昨
年
１０

月
１
日
か
ら
時
間
８９８
円
に
改
正
さ

れ
ま
し
た
。埼
玉
県
最
低
賃
金
は
、

県
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者
と
、

そ
の
事
業
所
で
働
く
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
産
業
に
よ

っ
て
は
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

が
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
�
埼
玉
労
働
局
賃
金
室

�
６００
―

６
２
０
５

電話番号
７７５―２５５０
７７５―２５５３
７２６―２６９８
７２２―３８０８
７７３―９８６５
７７５―７０４７
７２５―５４００

保育所名
大谷保育所
大石保育所
小敷谷保育所
原市南保育所
緑丘保育所
上平保育所
畔吉保育所

電話番号
７７１―１５５６
７２１―０５１９
７２５―１２００
７７２―３５４４
７２６―０２８２
７７４―６３１０
７７４―８０７９
７２１―５８５８

保育所名
上尾保育所
原市保育所
西上尾第一保育所
上尾西保育所
西上尾第二保育所
しらこばと保育所
あたご保育所
かわらぶき保育所

育児電話相談（市立保育所）育児電話相談（市立保育所）
保育課 �７７５―５０４４・�７７４―５３４２

市立保育所では、子育てに関する不安や悩みを抱える保護者
を対象に、保育士による育児相談を行っています。 �㈪～㈮１３
～１５時（㈷を除く） �睡眠、食事、発達障害、言語、情緒など
日頃の子育ての中で心配なことの電話相談 	市内に居住する
乳幼児の保護者他

次回の税などの納付期限
２月２８日㈭

◇国民健康保険税 …………………第８期
◇介 護 保 険 料 …………………第８期
◇後期高齢者医療保険料 …………第８期

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �７７５―５１３５

広告広告
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春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
㈮
〜
７
日
㈭

「
忘
れ
て
な
い
？

サ
イ
フ
に

ス
マ
ホ
に
火
の
確
認
」を
統
一
標

語
に
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

を
実
施
し
ま
す
。
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
季
が
続
く
た
め
、
火
の

元
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
、
万
が
一

の
火
災
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

市
消
防
本
部
で
は
、
火
災
予
防

運
動
期
間
中
に
、
防
災
行
政
無
線

や
消
防
車
両
に
よ
る
広
報
活
動
を

実
施
す
る
他
、
一
般
家
庭
を
対
象

と
し
た
市
消
防
職
員
に
よ
る
住
宅

防
火
診
断
や
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
取
り
付
け
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。
※
詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
予

防
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
�
予
防
課
�
７７５
―

１
３
１

４
・
�
７７５
―

２
２
３
０

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

市
野
球
大
会

�
４
月
７
日
か
ら
の
毎
週
㈰

�

市
民
球
場
他

�
１
チ
ー
ム
７
千

円（
新
チ
ー
ム
は
登
録
料
と
し
て

別
途
１
万
円
）
�
申
込
書（
市
野

球
連
盟
事
務
局
に
あ
る
。
前
回
大

会
参
加
チ
ー
ム
に
は
郵
送
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
２
月
１９
日

㈫
ま
で（
必
着
）に
郵
送
で
市
野
球

連
盟
事
務
局
の
遠
山
洋
司（
〒
３６２
―

０
０
３
１
東
町
１
―

７
―

１１
）へ

※
３
月
３
日
㈰
に
文
化
セ
ン
タ
ー

で
主
将
会
議
を
行
い
ま
す
。
�

遠
山
�
７７４
―

０
６
０
６
・
�
７７４
―

１

３
３
０

市
民
体
育
館

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

�
３
月
２７
日
㈬
９
〜
１２
時

�
市

民
体
育
館

�
元
Ｖ
リ
ー
グ
選
手

に
よ
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

�

市
内
に
在
住
・
在
学
の
小
学
生

	
６０
人（
先
着
順
）


上
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
【
服

装
】運
動
が
で
き
る
服
装

�
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
２
月
２８
日
㈭
ま
で（
必

着
）に
市
民
体
育
館（
〒
３６２
―

０
０

４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

�
市

民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１
１
・
�

７８１
―

８
１
１
３

募

集

社
会
教
育
指
導
員

市
立
公
民
館
、
人
権
教
育
集
会

所
で
開
催
す
る
講
座
の
企
画
や
運

営
、
施
設
の
利
用
受
け
付
け
な
ど

を
す
る
社
会
教
育
指
導
員
を
募
集

し
ま
す
。
【
任
用
期
間
】４
月
１

日
㈪
〜
２
０
２
０
年
３
月
３１
日

【
勤
務
日
】週
３
日
８
時
４５
分
〜
１７

時
１５
分
【
勤
務
場
所
】公
民
館
、

人
権
集
会
所

	
若
干
名
【
報

酬
】月
額
１１
万
２
、５
０
０
円（
年

次
休
暇
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用

保
険
加
入
）
※
勤
務
日
数
・
時

間
に
よ
り
報
酬
は
異
な
り
ま
す
。

【
交
通
費
】１
日
１００
円（
距
離
に
よ

る
）
【
申
込
締
切
】２
月
２８
日
㈭

※
詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
生

涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９
０
・
�

７７６
―

２
２
５
０

ま
な
び
す
と
指
導
者
バ
ン
ク

登
録
者

「
上
尾
市
ま
な
び
す
と
指
導
者

バ
ン
ク
」に
登
録
す
る
新
た
な「
ま

な
び
す
と
指
導
者
」を
募
集
し
ま

す
。
�
次
の
①
〜
④
の
全
て
に

生活環境課 �７７５―６９４０・�７７５―９８７２
ペットを飼うときのマナーを守らない飼い主に対する苦情が、多く寄せられています。飼い主は次の点に注意

して、ペットとの暮らしを楽しみましょう。 ふんは必ず持ち帰り、オシッコは水で流す／犬は首輪・リードで
つなぐ／愛情と責任を持ち、ペットを飼い続ける／狂犬病の予防接種は、必ず毎年受ける
■適正飼養啓発プレートの無償配布
飼養に関するマナーで困っている人に、「適正飼養啓発プレート（ふん害防止用／放し飼い防止用／捨て犬・捨

て猫防止用）」を無償で配布しています。詳しくは、生活環境課へ問い合わせてください。

■マイクロチップの装着を
マイクロチップを装着しておけば、飼い犬や飼い猫が行方不明になったり、地震などの災害で飼い主と離れ離

れになったりしても、飼い主の元に戻ってくる可能性が高くなります。マイクロチップは一度体内に埋め込むと
脱落や消失することがなく、安全で確実な身元証明の方法として、世界中で広く使用されています。名札・迷子
札などの装着とともに、マイクロチップの装着も考えてみませんか。

飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼飼いいいいいいいいいいいいい主主主主主主主主主主主主主とととととととととととととしししししししししししししてててててててててててててのののののののののののののマママママママママママママナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーををををををををををををを
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該
当
す
る
人
①
各
学
習
分
野
で
優

れ
た
資
質
や
能
力
を
持
つ
、
ま
た

は
得
意
な
技
術
・
知
識
・
経
験
を

有
し
、
生
涯
学
習
活
動
を
支
援
す

る
に
ふ
さ
わ
し
く
、
か
つ
意
欲
が

あ
る
②
市
内
に
在
住
・
在
勤
、
ま

た
は
現
在
、
市
内
で
講
師
と
し
て

指
導
し
て
い
る
③
指
導
者
バ
ン
ク

の
目
的
を
理
解
し
、
賛
同
で
き
る

④
指
導
者
と
し
て
政
治
・
宗
教
・

営
利
活
動
を
目
的
と
し
な
い

�

申
請
書（
生
涯
学
習
課
に
あ
る
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
指
導
資
格
の
免
状
な
ど
の
写

し
を
添
付
し
て
直
接
、
生
涯
学
習

課
へ

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９

４
９
０
・
�
７７６
―

２
２
５
０

【西側会場】
ところ
市役所

上尾公民館

平方公民館
上尾公民館

とき
６／１０㈪
１８㈫
２６㈬

７／ ４㈭
１８㈭
２５㈭

【東側会場】
ところ
市役所

上尾公民館

とき
６／１０㈪
１８㈫
２６㈬

７／ ３㈬
１７㈬
２５㈭

内 容
料理の基本、季節の調理方法などを学び会食をする
パンの作り方とパンに合う料理の作り方を学ぶ
パンの作り方の基本を学ぶ
料理の基本、季節の調理方法などを学び会食をする
いろいろな曲を楽しく歌い、心身をリフレッシュする
絵手紙の描き方の基本を学ぶ
パステル画の描き方の基本を学ぶ
鍵盤ハーモニカを吹くことで健康維持を図る
花の特性やガーデニングの基本を学ぶ
お茶を飲みながら、障害を持った人同士で交流を図る
言語聴覚士による言語訓練を通して社会復帰を目指す
パソコンの基本的な操作を学ぶ
パソコンの趣味の幅を広げる
理学療法士の指導による機能回復訓練と、訓練を含んだレクリ
エーションで体を動かす

理学療法士の指導のもと、スポーツ・レクリエーションで体を
動かし、身体機能の低下予防と心身のリフレッシュを図る

音楽に合わせて体を動かし、楽しみながら体力をつける

吹矢協会の指導者から腹式呼吸の基本を学び、健康増進を図る

時 間
１０：００～１３：００

１０：００～１３：１５

１０：００～１３：００

１０：００～１２：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１２：００

１０：００～１４：００

１０：００～１２：００

日 程
第１㈮（年１０回）
第２㈮（年１２回）
第３㈮（年１１回）
第５㈫（年３回）
第３㈪（年１０回）
第３㈭（年１１回）
第４㈮（年１１回）
第４㈪（年１０回）
第５㈪（年２回）
第５㈬（年４回）
第１㈭（年１１回）
第２㈭（年１２回）
第４㈭（年１１回）
第１・２・３㈬
（年３３回）
①第１㈫（年１１回）
②第２㈫（年１１回）
③第３㈫（年１２回）
④第４㈫（年１１回）
第２㈪（年９回）
第１㈪（年９回）
第４㈬（年１１回）

教 室 名
料理教室
パン教室①
パン教室②
料理教室（視覚障害）
歌声教室
絵手紙教室
パステル画教室
ピアニカ
フラワー教室
スマイルカフェ
失語訓練教室
パソコン教室（初級）
パソコン教室（中級）

リハビリ訓練教室

スポーツ・
レクリエーション教室

健康体操教室
健康吹矢教室①
健康吹矢教室②

創
作
的
活
動

社
会
訓
練
機
能

訓
練
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

平成３１年度身体障害者福祉センター「ふれあいハウス」の利用者平成３１年度身体障害者福祉センター「ふれあいハウス」の利用者
社会福祉協議会「ふれあいハウス」 �７７６―２２３５・�７７２―８６４７

�総合福祉センター（平塚７２４） �市内に在住で、身体障害者手帳と市発行の「上尾市特定生活支援事業サービス
受給者証」を持っている人 �受給者証に記載されている障害区分負担額（生活保護受給世帯、非課税世帯を除
く）、創作活動の材料費、昼食代 �２月１８日㈪までに住所、氏名、電話またはファクス番号を直接か電話または
ファクスで「ふれあいハウス」へ ※送迎サービスはありますが、入浴サービスはありません。

アッピー元気体操リーダーアッピー元気体操リーダーアッピー元気体操リーダー
高齢介護課 �７７５―４１９０・�７７６―８８７２

地域で活動するアッピー元気体操のリーダーを募集します。 �次の①～③
の全てに該当する人①おおむね７５歳以下で健康である（血圧１５９／９４以下、脈拍
９９以下）②リーダー養成講座に４回以上出席できる③リーダー養成講座修了後、
週１回程度、公民館や集会所などでアッピー元気体操のリーダー活動ができる
●リーダー養成講座 �・�下表のとおり �アッピー元気体操、アッピーせ
らばん体操、自動体外式除細動器（AED）講習他 	両会場合わせて６０人（先着
順） ※申し込み状況によっては、希望した会場にならない場合があります。
�２月４日㈪～４月２６日㈮に住所、氏名、生年月日、性別、電話番号、希望する
会場を直接か電話またはファクスで高齢介護課へ

※各会場全６回で、時間は９：４５～１２：００（７月３・４日は９：３０～）です。変更する場合があります。
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上
尾
看
護
専
門
学
校
学
生

【
試
験
日
】３
月
９
日
㈯

�
一

般
／
①
高
校
を
卒
業
ま
た
は
平
成

３１
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
②

高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格

し
た
人
③
学
校
教
育
法
施
行
規
則

第
１５０
条
第
７
号
の
規
定
に
適
合

し
、
審
査
で
認
め
ら
れ
た
人

社

会
人
／
①
大
学
か
短
期
大
学
を
卒

業
ま
た
は
平
成
３１
年
３
月
に
卒
業

見
込
み
の
人
②
高
校
を
卒
業
ま
た

は
高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合

格
し
、
入
学
時
に
満
２３
歳
に
達
し

て
い
る
人

�
入
学
願
書（
上
尾

看
護
専
門
学
校〈
〒
３６２
―

０
０
２
１

原
市
３
４
９
４
―

４
〉に
あ
る
。
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://
w
w
w
.ageons.jp/

〉か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
２
月
１８
日
㈪
〜
２８
日

㈭（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

上
尾
看
護
専
門
学
校
へ

�
上
尾

看
護
専
門
学
校
�
７２２
―
１
０
４
３
・

�
７２２
―

１
３
０
２

『
上
尾
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
』へ
の
有
料
広
告

７
月
１
日
〜
２
０
２
０
年
６
月

３０
日
の『
上
尾
市
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
』（
６
月
に
配
布
予
定
）に

掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま

す
。
【
掲
載
位
置
】カ
レ
ン
ダ
ー

の
下
段
で
市
が
指
定
し
た
位
置

【
枠
数
】６４
枠
／
市
内
を
４
地
域
別

に
作
成
、
１
面
に
３
カ
月
分
の
収

集
予
定
を
掲
載
し
、
１
面
ご
と
に

広
告
は
４
枠
【
色
・
規
格
・
掲

載
料
】４
色
刷
り
・
縦
３５
×
横
９９

㍉
・
５
万
円（
１
枠
当
た
り
）
※

同
じ
地
域
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
最
大

で
４
枠
ま
で
掲
載
可
能
で
す
。
複

数
の
枠
で
広
告
を
掲
載
す
る
場
合

は
、
２
枠
目
は
４
万
５
千
円
、
３

枠
目
は
４
万
円
、
４
枠
目
は
３
万

５
千
円
で
す
。
【
掲
載
で
き
な
い

も
の
】法
令
な
ど
に
違
反
す
る
も

の
や
、
政
治
・
宗
教
性
の
あ
る
も

の
な
ど
、
市
の
発
行
物
の
広
告
と

し
て
不
適
当
で
あ
る
と
思
わ
れ
る

も
の

�
申
込
書（
西
貝
塚
環
境

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、３

月
２２
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
西
貝
塚

環
境
セ
ン
タ
ー
へ

�
西
貝
塚
環

境
セ
ン
タ
ー
�
７８１
―

９
１
４
１
・

�
７８１
―

９
１
６
６

学
童
保
育
所
パ
ー
ト
職
員

①
学
童
保
育
所
パ
ー
ト
職
員
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈮
／
１４
〜
１９
時
、

㈯
／
８
〜
１８
時

※
実
働
４
時
間

程
度
で
す
。
【
勤
務
地
】市
内
学
童

保
育
所

※
住
居
地
を
考
慮
し
ま

す
。
�
放
課
後
児
童
の
保
育
【
時

給
】９２０
円（
６５
歳
以
上
は
９００
円
）
※

諸
手
当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。

②
障
害
児
担
当
パ
ー
ト
職
員（
な

か
よ
し
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時

間
】㈪
〜
㈯
の
う
ち
週
５
日
／
１０
〜

１９
時（
月
間
合
計
１４０
時
間
以
内
）

【
勤
務
地
】上
平
北
・
大
石
学
童
保

育
所
他

�
障
害
児
を
中
心
に
し

た
保
育
【
時
給
】１
、１
０
０
円

農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
農政課 �７７５―７３８４・�７７５―９８７２

●市民農園「アグリプラザ平塚」の平成３１年度新規利用者（空き区画）
【利用期間】４月～ �市民農園「アグリプラザ平塚」 �市内に在住の人
【募集区画数】１５区画前後（応募者多数の場合は抽選） ※１世帯につき１
区画の応募です。希望区画面積は、空き状況により希望に沿えない場
合があります。【使用料】３０平方㍍／年額１２，０００円、５０平方㍍／年額２０，
０００円、６平方㍍／年額２，４００円（福祉区画） �はがきに郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、希望区画面積を記入して、２月１８日㈪まで
（必着）に農政課（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ

●体験農園の利用者
体験農園とは、農家が開設し、経営・管理する農園です。農園利用

者は、手ぶらで農園に行き、農園主の指導を受けながら、作付けから
収穫までの農作業を体験できるので、初心者も安心していろいろな野
菜作りができます。
市では、農業への理解を深める取り組みとして、体験農園の新規開

園に対する相談や『広報あげお』による利用者募集などの支援を行って
います。
農業王国榎本農園
【利用期間】３月～２０２０年１月 �中分２―５８ 【１組の利用面積】３０平方㍍
�３５，０００円 �住所、氏名、電話番号、農園希望を電話かファクスま
たはメールで榎本農園の榎本へ ※２月１７日㈰に説明会を行います（事
前申し込みが必要）。【主な栽培品目】キュウリ、トマト、キャベツな
ど年間で約３０品目 【講習会】年２０回程度 �榎本�・�７２５―２４５５・	
agri.enomoto@gmail.com・�http : //agri01.wixsite.com/enom
oto
ファミリー農園 菜園倶楽部
【利用期間】３月～２０２０年１月 �平塚１―１５２ 【１組の利用面積】３０平方㍍
�３５，０００円 
２８組 �電話またはホームページ内の問い合わせ
フォームで菜園倶楽部の市村へ ※２月中に説明会を行う予定です。
【主な栽培品目】葉物野菜、トマト、ニンジンなど年間で約３０品目 【講
習会】年２０回程度（原則週末） �市村�０８０―３７２７―７０２６・	info@
saien.club・�http : //www.saien.club/

20



（
最
初
の
１
カ
月
は
１
、０
６
０

円
）
※
社
会
保
険
加
入
、
諸
手

当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。
●

①
②
共
通

�
子
ど
も
が
好
き
で

楽
し
く
遊
べ
る
人

�
電
話
で
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の

会
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学

童
ク
ラ
ブ
の
会
�
７７１
―
６
９
４
５
・

�
７７７
―

５
７
９
０

Ａ
Ｇ
Ａ
外
国
人
子
ど
も
教
室

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
子
ど

も
を
対
象
に
、
日
本
語
学
習
支
援

を
中
心
と
し
た「
外
国
人
子
ど
も

教
室
」を
開
催
し
ま
す
。
�
第
１

回
／
２
月
２３
日
㈯
１０
〜
１２
時
、
第

２
回
／
３
月
２３
日
㈯
１０
〜
１２
時

※
第
３
回
以
降
は
、
決
ま
り
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
�
富
士
見

小
学
校

�
日
本
語
指
導
、
宿
題

の
手
伝
い
、
日
本
文
化
の
紹
介

（
歌
、
紙
芝
居
、
昔
遊
び
他
）
※

日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
指

導
し
ま
す
。
�
市
内
に
在
住
の

外
国
人
の
小
・
中
学
生

�
２０
人

（
先
着
順
）
�
２
月
１５
日
㈮
ま
で

に
子
ど
も
・
保
護
者
の
氏
名
、
学

校
名
、
学
年
、
住
所
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
７８０
―
２
４
６
８
・

�
７７５
―

０
０
０
７
・
	office@

a
ga―w

orld.com講

座

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

指
導
者
養
成
講
座

「
伝
わ
る
コ
ト
バ
、

響
く
コ
ト
バ
」

�
３
月
１９
日
㈫
１４
〜
１６
時

�
市

役
所
７
階
大
会
議
室

�
相
手
に

伝
わ
り
や
す
い
言
葉
の
選
び
方
に

つ
い
て
落
語
家
か
ら
学
ぶ
【
講

さ
ん
ゆ
う
て
い
ら
く
し
ょ
う

師
】落
語
家
・
三
遊
亭
楽
生
さ
ん

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
で
生
涯
学
習
の
指
導

を
行
う
人
、
ま
た
は
指
導
者
を
志

す
人

�
４０
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は
が
き

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
３
月
５
日
㈫
ま
で（
必

着
）に
生
涯
学
習
課（
〒
３６２
―

８
５

０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
生

涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９
０
・
�

７７６
―

２
２
５
０

救
命
講
習
会

上
級
救
命
講
習

�
３
月
１６
日
㈯
９
〜
１７
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
・
小
児
・
乳

児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動

体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使

用
方
法
、
搬
送
法
、
応
急
手
当
他

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上

�
２０
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
市
電

子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（

htt

ps
://s―kantan.jp/city―ag

eo―saitam
a―u/

）か
ら
電
子
申

請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
講
習

日
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先

名
、
在
学
の
人
は
学
校
名
を
記
入

し
て
、
２
月
２５
日
㈪
〜
３
月
４
日

㈪（
必
着
）に
東
消
防
署
管
理
課

（
〒
３６２
―

０
０
１
３
上
尾
村
５３７
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�
７７５
―

１
３

１
０
・
�
７７０
―

１
９
０
２

ニ

ッ

ポ

ン

お
と
な
の�
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
�

講
座「
釜
師
が
語
る
茶
の
湯

釜
の
魅
力
」

茶
席
で
湯
を
沸
か
す
と
き
に
用

い
る
茶
の
湯
釜
は
、
茶
道
具
の
中

で
も
特
別
な
存
在
で
す
。
釜
師
の

わ
ず
く

視
点
か
ら
種
類
、
歴
史
、
和
銑
な

ど
、
茶
の
湯
釜
の
魅
力
に
迫
り
ま

す
。
�
３
月
３
日
㈰
１４
〜
１６
時

あ
ら
た

�
プ
ラ
ザ
２２
【
講
師
】長
野
新
さ

ん（
釜
師
、
金
工
家
）
�
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
３０

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
講
座
名

（
茶
の
湯
釜
）を
記
入
し
て
、
２
月

１８
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学
習

課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９

４
９
０
・
�
７７６
―

２
２
５
０

や
さ
し
い
介
助
講
習
会

�
３
月
９
日
㈯
１４
時
〜
１６
時
３０
分

�
上
尾
中
央
総
合
病
院
臨
床
研
修

セ
ン
タ
ー（
柏
座
１
―

１０
―

１０
）
�

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
か
ら
ト
イ
レ

へ
の
手
伝
い
が
必
要
な
人
へ
の
基

え
ん
げ

本
動
作
や
、
摂
食
・
嚥
下
に
関
す

る
介
助
方
法
を
学
ぶ

�
市
内
に

在
住
・
在
勤
の
人

�
２０
人（
先

着
順
）
�
筆
記
用
具
、
手
鏡
、
動

き
や
す
い
服
装

�
２
月
４
日
㈪

か
ら
電
話
で
上
尾
西
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

�
上
尾
西
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―

２
７

１
１
・
�
７７８
―

２
７
１
３

里
親
入
門
講
座

里
親
制
度
に
関
心
が
あ
る
人
を

対
象
に
、
里
親
入
門
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
�
２
月
２３
日
㈯
１３
時

３０
分
〜
１６
時

�
県
中
央
児
童
相

談
所（
上
尾
村
１
２
４
２
―

１
）

�
里
親
制
度
の
概
要
説
明
、
里
親

の
子
育
て
体
験
談
、
質
疑
応
答
他

�
里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
人

�
５０
人（
先
着
順
）
�
２
月
２２
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
県
中
央
児
童
相

談
所
へ

※
里
親
制
度
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（



http
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/a0608/satooya/sa
tooya―seido.htm

l

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
�
県
中
央
児
童
相
談

所
�
７７５
―

４
１
５
２
・
�
７７０
―

１
０

５
５

「
わ
が
子
の
職
業
的
自
立
」に

悩
む
家
族
の
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー

〜
次
の
一
歩
の
た
め

に
家
族
が
で
き
る
こ
と
〜

�
３
月
９
日
㈯
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分（
受
け
付
け
／
１３
時
１５
分
〜
）

�
プ
ラ
ザ
２２

�
義
務
教
育
を
修

了
し
た
１５
〜
４４
歳
の
未
就
労
の
子

ど
も
の
親
ま
た
は
家
族（
夫
婦
で

の
参
加
も
可
）
※
子
ど
も
本
人

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
�
２０
人

（
先
着
順
）
�
２
月
９
日
㈯
か
ら

（
㈰
㈷
を
除
く
９
時
〜
１６
時
３０
分
）

電
話
で
若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

埼
玉
へ

�
若
者
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
埼
玉
�
０４８
―

２５５
―

８
６
８
０
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まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～
生涯学習課　 775－9490・ 776－2250

都内メンタルクリニック勤務を経て、
２０１２年から機能不全家族で育った女
性たち、特に毒親に悩む人向けに、カウ
ンセリングサロンをスタート。自分では分
からない「無意識の思い込み」に気付
き、親の呪縛を解いて、本当の自分を取
り戻し、自由に生きることを目指す「自分
再生・リバースカウンセリング」を軸に、
サロンやワークショップ、講座を主催。著書に『お母さん、私を自由に
して！』（飛鳥新社）、『恋愛低体温症』（総合法令出版）がある。

情報セキュリティ企業でのフィルタ
リングの普及啓発活動を経て、現在
は子どもやシニアがネットを安全に利
用できるスマートフォンの普及啓発に
従事。中央省庁や全国各地の行政、
教育機関、PTA、NPOなどの要請に
よる情報モラルや情報セキュリティに
関する講演活動も実施。

【富士見市民講座】
締め切り

２／１１㈷

【平方東市民講座】
締め切り

２／１１㈷

参加費・持ち物
５００円
Excel２００７以上がインストー
ルされているノートパソコン
（講義だけの参加も可）

１，５００円
筆記用具 ※押し花は講師が
用意します。

参加費・持ち物

筆記用具

対象・定員

高校生以上
３０人

成人
１５人

対象・定員

高校生以上
１０人

講座名・講師・講座内容
まこと

上級者向け～Excelで業務効率化～（西田 實）
エクセル

Excelによる業務効率化の実例を学び、仕事や職場
での業務改善を目指す

楽しい押し花（木原 麻里子）
色鮮やかな押し花を数種類組み合わせて、変色し
にくいミニ額を作ろう。初めての人歓迎！

講座名・講師・講座内容

茶の湯に親しむ（木本 加奈子）
４００年以上日本の文化として根付いた茶道の魅力。
一服お茶をいただきながら楽しく語らいましょう。
未経験者歓迎

講座番号

富―３７

富―３８

講座番号

平―６

と き

連
続

２／２３㈯
１３：３０～１５：３０

と き

２／２３㈯
１０：００～１２：００

２／２３㈯
３／ ２㈯
３／ ９㈯

１０：００～１２：００

消費者被害防止講座

スマートフォン安心・安全講座
～スマホ利用時のトラブルを
避けるために～

消費生活センター �７７５―０８００・�７７６―４６００

消費生活センターには、平成２９年度は計１，５６１件、
今年度は昨年１２月末までに１，５３４件の相談が寄せら
れています。近年、スマートフォンの利用にまつ
わるトラブルが増えています。スマートフォン利
用時の注意点を学びましょう。 �２月１９日㈫１０～１２
時 �コミュニティセンター 【講師】工藤陽介さ
ん（トーンモバイル㈱） �市内に在住・在勤の人
�６０人（先着順） �２月１日㈮～１５日㈮に電話で消費
生活センターへ ※手話通訳を希望する人は、２月
１２日㈫までに住所、氏名、ファクス番号、「手話通
訳希望」を記入して、ファクスで申し込んでください。

�富士見・平方東小学校特別教室 �往復はがき（１人１枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を
記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと係（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ ※市電子申請・届
出サービス（�https : //s-kantan.jp/city-ageo-saitama-u/）から電子申請もできます。 ※応募者多数の場合は
抽選、５人未満の場合は中止になります。講師は、まなびすと指導者バンク活動推進会議の指導者です。

【プロフィル】くどう・ようすけ

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ななななななななななななななななななななななぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母のののののののののののののののののののののの言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉にににににににににににににににににににににに
傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけらららららららららららららららららららららられれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるののののののののののののののののののののののかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

男女共同参画推進センター �７７８―５１１１・�７７８―５１１２

メディアでも特集を組まれるくらいに、母・娘の関
係性が問われています。母・娘といえども理解し合え
るとは限りません。毒親とは何か、その具体例と親子
でコミュニケーションをとるこ

�

つ
�

を学びます。 �２月
１５日㈮１０～１２時 �上尾公民館 【講師】高橋リエさん
（心理相談所成城カウンセリングサロン） �市内に在
住・在勤の女性 �２０人（先着順） �筆記用具 �
２月１日㈮から電話で男女共同参画推進センターへ ※
保育（１～３歳児）希望の人は、２月７日㈭までに電話で男
女共同参画推進センターへ申し込んでください（若干
名、先着順）。

【プロフィル】たかはし・りえ

母娘講座
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市制施行 60周年記念展

写真・映像で振り返る上尾のあゆみ

開業間もないモンシェリービル
（昭和 40年代）

中山道
（昭和 33年）

上尾駅
（昭和 37年）
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辻井いつ子さん

親子でジャガイモを収穫

お
お
き
く
な
っ
た
ね
×
お
お

き
く
な
っ
て
ね
！

こ
ど
も
の
洋
服
交
歓�

会

�
２
月
２３
日
㈯
①
１３
時
〜
１３
時
４５

分
②
１４
〜
１５
時
③
１５
時
〜
１５
時
３０

分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
①
子

ど
も
だ
け
が
交
換
す
る
洋
服
を
選

ぶ
時
間
②
子
ど
も
の
洋
服
交
歓�

会

り
ょ
う

③
絵
本
男
子
・
大
竹
龍
の
あ
そ

び
う
た（
手
遊
び
歌
、
か
お
か
お

シ
ア
タ
ー
他
）
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
�
７７０
―

５

２
７
２

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

２
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
２

月
１
日
㈮
〜
４
日
㈪
、
８
日
㈮
〜

１１
日
㈷
、
１４
日
㈭
〜
１７
日
㈰
、
２３

日
㈯
〜
２７
日
㈬
【
場
外
発
売
】２

月
１
〜
４
日
、
８
〜
１１
日
、
１４
〜

２０
日
㈬
、
２３
〜
２７
日

�
埼
玉
県

都
市
競
艇
組
合
�
８２３
―
８
７
１
１
・

�
８２３
―

８
７
０
９

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会

家
庭
教
育
講
演
会

�
２
月
２４
日
㈰
１３
時
〜
１６
時
３０
分

（
第
２
部
／
１４
時
４５
分
〜
）
�
文

化
セ
ン
タ
ー

�
第
１
部
／
P
T
A

活
動
の
実
践
発
表

第
２
部
／
家

庭
教
育
講
演
会「
親
ば
か
」の
ス
ス

メ
〜
子
ど
も
の
才
能
を
引
き
出
す

法
則
と
は
〜
【
講
師
】辻
井
い
つ

子
さ
ん（
ピ
ア
ニ
ス
ト
辻
井
伸
行

さ
ん
の
母
）
�
４００
人（
先
着
順
）

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９

０
・
�
７７６
―

２
２
５
０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
野
の
花
い
っ
ぱ
い
、
里
山
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜
植
物
観
察
と
管

理
作
業
〜

�
２
月
３
日
㈰
・
１７

日
㈰
９
時
３０
分
〜
１２
時（
小
雨
決

行
）
�
上
尾
丸
山
公
園
【
集

合
】上
尾
丸
山
公
園
南
口
ポ
ン
プ

場
前
・
９
時
３０
分

②
草
原
の
観

察
・
樹
木
伐
採
・
外
来
種
抜
き

�
２
月
９
日
㈯
９
時
３０
分
〜
１２
時

（
雨
天
中
止
）
�
三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ（
平
方
）
【
集
合
】三
ツ
又

沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時
３０

分

●
①
②
共
通

	
１００
円




飲
み
物
、
軍
手
、
鎌（
持
っ
て
い

る
人
）
【
服
装
】長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
、
帽
子

�
菅
間
�
０９０
―

９
６

４
１
―

５
２
８
８

農
業
体
験
教
室

（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
）

�
３
月
９
日
㈯
９
時
〜

�
市
民

農
園「
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」
�

親
子
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
芋
を
植

え
付
け
、
７
月
頃
に
収
穫
す
る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
家
族

	
１
人
２０
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、
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１３
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㈬
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必
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政
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３６２
―

８
５

０
１
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―

１
―

１
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７
３
８
４
・
�
７７５
―

９

８
７
２

ヒット曲はもちろん、甘く切ない一人芝居な
ど通常のコンサートとは一味違った布施明のス
テージです。 �６月２９日㈯１６時３０分～（開場／１６
時～） �文化センター 【出演】布施明 ●チ
ケット販売 �・�２月２２日㈮１０時～・文化セン
ター（９時から整理
券を配布）、２月２８
日㈭９時～・コミュ
ニティセンター
【入場料】６，０００円
（全席指定） ※未
就学児の入場はご
遠慮ください。
※売り切れ次第終
了です。

NPO法人３・１１甲状腺がん子ども基金代表理
事。医学博士、千葉大学医学部大学院卒業。マサ
チューセッツ工科大学研究員、放射線医学総合研
究所主任研究官、国会事故調査委員会委員を歴
任。高木学校・原子力教育を考える会メンバー。

布施明
コ ー ジ ー シ ア タ ー

COZY Theater2019
布施明

コ ー ジ ー シ ア タ ー

COZY Theater2019
文化センター �７７４―２９５１・�７７４―２９５５文化センター �７７４―２９５１・�７７４―２９５５

布施明

消費生活講演会
原発事故後８年 事故現場の状況と小児甲状腺がんの多発

消費生活講演会
原発事故後８年 事故現場の状況と小児甲状腺がんの多発

消費生活センター �７７５―０８００・�７７６―４６００消費生活センター �７７５―０８００・�７７６―４６００

東日本大震災の発生から来月１１日で８年になろうとして
います。被災地の現状などを知り、私たちに何ができるか
を考えてみませんか。 �３月１１日㈪１４～１６時 �コミュニ
ティセンター �支援の内容や現状について 【講師】崎山
比早子さん（NPO法人３・１１甲状腺がん子ども基金代表理
事） �市内に在住の人 �７０人（先着順） �２月１日㈮～
２８日㈭に電話で消費生活センターへ

【プロフィル】さきやま・ひさこ
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小
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）
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管
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飲
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各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

上
尾
支
部
の
小
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へ
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大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

コミュニティ人権講座
「男の人権・女の人権」
男性・女性それぞれの特徴を脳や進化などの違いから解説し、人
権意識を高める

�２月２３日㈯１０：００～１１：３０ �市内に在住・在勤・
在学 �８０人（先着順） �２月１５日㈮までに直接
または電話で

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

やってみませんか？
ニュースポーツ“ディスコン”
ディスコン（円盤を投げ合って得点を競うゲーム）のルールとマ
ナーを学び、ゲームを楽しむ

�２月２７日～３月１３日の毎週㈬９：３０～１１：３０（全３回）
�市内に在住・在勤 �１６人（先着順） �体育館
シューズ、飲み物、タオル �２月１日㈮から直接ま
たは電話で

カフェ・ド・グランベルカフェ・ド・グランベル

環境政策課 �７７５―６９２５・�７７５―９８７２
�s２５１０００＠city.ageo.lg.jp

手
作
り
ラ
ン
タ
ン

※
デ
ザ
イ
ン
は
異
な
り
ま
す
。

キ
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ン
ド
ル
ナ
イ
ト

（
イ
メ
ー
ジ
）

222222222222222222222222222222222222 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月111111111111111111111111111111111111666666666666666666666666666666666666 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯
①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時
②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００００００００００００００分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００００００００００００００分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分
自宅の電気や暖房を消してカフェに集まり、さ

らにお店の照明を落としてLEDキャンドルを灯
す、キャンドルナイトカフェを開催します。ラン
タン作りのワークショップの後には、ケーキバイ
キングとドリンクバーもあります。手作りランタ
ンを灯して、特別な一夜を過ごしてみませんか。
�カフェ・ド・グランベル（宮本町４―２） �６００円
�各回３０人（先着順） �２月１日㈮～１２日㈫に住
所、氏名、年齢、電話番号、希望時間を電話また
はメールで環境政策課へ
※この事業は、全国モーターボート競走施行者協議会から
の拠出金を受けて実施するものです。
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申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

ベビーダンス講座～おやこでベビーダン
スを楽しみましょう～
赤ちゃんを抱っこして、親子でのコミュニケーションダンスを
楽しむ。簡単なステップの有酸素運動のため、産後ママでも大
丈夫 ※妊娠している人は参加できません。

�２月２８日㈭１０：００～１１：３０ �市内に在住・在勤の
保護者と３カ月～１歳の子ども �１０組（先着順）
�２月１２日㈫から直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

みんなで歌おう
～簡単ボイストレーニング～
基本的なボイストレーニングについて学び、音楽や歌を楽しむ

�３月１９日㈫１４：００～１５：３０ �市内に在住・在勤・
在学 �３０人 �３月４日㈪までに往復はがきまた
はメール（�s７２３０００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

で

パパとキッズde楽しくパン作り
パン作りを通じて、親子で調理の工程や準備・片付けを楽しく
学ぶ

�３月９日㈯９：３０～１３：００ �市内に在住・在勤の父
親と小学生 �１，０００円 �８組 �２月２７日㈬ま
でに往復はがきまたはメール（�s７２３０００＠city.
ageo.lg.jp）で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

春のコンサート～バイオリン・ピアノ・
フルートのアンサンブル～
バイオリン（小林清美）、ピアノ（坂下智穂）、フルート（秋元三奈）
が奏でる、春にふさわしい華やかな名曲を楽しむ

�３月１日㈮１４：００～１５：３０（開場／１３：３０～） �市
内に在住・在勤 �１００人（先着順） ※当日、直接
会場へ。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

歴史講座
～拓本をとって身近な歴史を探ろう～
拓本の基礎知識を学び、平方地域の句碑や石碑を訪ねて実際に
拓本を取り、文字を読み解く体験をする

�３月５・１２日のいずれも㈫１３：３０～１５：３０（全２回）
�市内に在住・在勤 �１５人 �２月２２日㈮までに
往復はがきまたはメール（�s７２３２００@city.ageo.
lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

シニア向けはじめてのスマートフォン教
アン ド ロ イ ド

室（Android）
KDDI㈱認定講師を招き、スマートフォンの基本操作から日々の
生活や災害に役立つ活用術までを学ぶ

�３月８日㈮１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤の
おおむね６０～７０歳のスマートフォンを持っていな
い人で、本講座に参加したことがない人（昨年度の
講座と同じ内容） �２０人 �２月１８日㈪までに往
復はがきで ※個人の端末の操作方法を説明する
ものではありません。

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

城めぐり入門
～「松本城」「彦根城」「姫路城」ほか～
城の歴史・種類・軍事的工夫・役割・変遷・石垣などを学ぶ。実
際の城巡りに役立つ鑑賞のポイントを解説

�３月６日㈬１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�３０人（先着順） �２月１日㈮から直接か電話また
はファクス、メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）
で

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６
２・２３

風呂敷を見直そう「包みの日」
素晴らしい日本文化である「風呂敷」。その歴史や名前の由来を
学び、結ぶ・包む・敷く・覆う・アレンジバッグなど、さまざ
まな使い方をライフスタイルに取り入れ、地球環境に優しいエ
コな暮らしに役立てる

�２月２０日㈬１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤・
在学 �５００円 ※参加費は２月１３日㈬までに直
接、窓口へ支払ってください。 �１６人（先着順）
�２月１３日までに電話またはメール（�s７２３４００＠
city.ageo.lg.jp）で

応募者多数の場合は抽選です。往復はがきの場合、１人〈組〉１枚に
講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学年
（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。２�３月
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畔吉178 780－1030・ 726－7901

自然学習教室

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

2月8日～

   3月6日

バレンタインデーイベント
先着２１４人に抽選券付きチョコレートをプレゼントし

イ ン ボ デ ィ

ます。※抽選に外れても、３月開催予定の Inbody 測定
を無料で受けられます。 �２月１４日㈭

マジックショー
上尾マジッククラブによる華麗なマジックを披露しま
す。 �２月１７日㈰１４：３０～１５：００ �入館料だけ

●刺身こんにゃくを作ろう
�２月２３日㈯９：３０～１２：００ �５００円 �１６人
（先着順） ※小学生以下は保護者同伴です。 �エプロン、三
角巾、厚手のゴム手袋、おろし金、持ち帰り容器（１０００㍉㍑）【服
装】汚れてもよい服装 �２月１日㈮から電話で

体験もの作り教室
●家族で手打ちそば教室
�２月１６日㈯９：３０～１２：３０ �８００円 �８組（先着順） ※
小学生以下は保護者同伴です。 �エプロン、三角巾、手
拭きタオル 【服装】汚れてもよい服装 �２月１日㈮から
電話で
天文科学教室
●ペットボトルで、小型パンデグラフ（静電気発生装置）を
作ろう
�２月１７日㈰１３：３０～１５：３０ �５００円 �６人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴です。�筆記用具、５００㍉㍑
のペットボトル（四角い硬いタイプ） �２月１日㈮から電
話で

自然学習教室
●バードウォッチング入門②
�２月２４日㈰９：３０～１２：００（雨
天中止） �１２人（先着順） ※
小学生以下は保護者同伴です。
�双眼鏡（貸し出しあり）【服
装】動きやすい服装 �２月１日
㈮から電話で
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・
洋
画
・
書
道
・
工
芸
・
写
真
・

華
道
・
折
り
紙
・
生
け
花
）
２
月
２８
日

㈭
〜
３
月
６
日
㈬
１０
〜
１８
時（
２８
日
は
１３

時
か
ら
、
６
日
は
１７
時
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

も
り
な
お

き

■
森
直
希
作
品
展

２
月
８
日
㈮
〜
１２
日

㈫
１０
〜
１７
時（
８
日
は
１３
時
か
ら
、
１２
日

は
１５
時
ま
で
）

■
第
６
回
片
手
で
お
り
紙
を
折
る
・
写
真

さ

と
う
だ
い
す
け

を
撮
る
佐
藤
泰
助

２
月
１４
日
㈭
〜
１７
日

㈰
１０
〜
１６
時（
１４
日
は
１２
時
か
ら
）

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
埼

玉
上
尾
ブ
ロ
ッ
ク
第
７
回
楽
し
い
で
書
展

２
月
２１
日
㈭
〜
２７
日
㈬
１０
時
〜
１６
時
３０
分

（
２１
日
は
１３
時
か
ら
、
２７
日
は
１５
時
ま
で
）

■
市
制
施
行
６０
周
年
記
念
展
写
真
・
映
像

で
振
り
返
る
上
尾
の
あ
ゆ
み

３
月
１
日

㈮
〜
６
日
㈬
１０
〜
１８
時（
６
日
は
１６
時
ま

で
）

�水着・スイムキャップ �３０分前からプール監視員室前（②③⑥は１０：１５からフロント）
①水中ウオーキング �毎週㈪１１：００～１１：３０（２／１１を除く） �２０人
②アクアビクスⅠ �毎週㈫１１：００～１２：００ �２０人
③アクアビクスⅡ �毎週㈫１４：００～１５：００ �２０人
④ワンポイントスイム �毎週㈭１１：００～１１：４０ �１５人
⑤からだ元気‼アクアコンディショニング �毎週㈭１４：１５～１４：５５（２／７を除く） �１５人
⑥ファンファンスイム �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人
⑦アクアウォーク＆ジョグ �毎週㈮１４：００～１４：３０ �２０人

�運動する服装、室内靴 �１０：１５からフロント
⑧エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �１５人
⑨からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �１５人
⑩サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１５人
⑪ヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２５人
⑫ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑬レッツ‼フィットネス夜 ver. �毎週㈫１８：００～１８：３０ �１０人
⑭アッチャーボディ �毎週㈭１０：３０～１１：３０（２／２１を除く） �１５人
⑮エアロビクス �毎週㈭１２：００～１３：００（２／２１を除く） �１５人
⑯キック Box エクササイズ �毎週㈭１３：１０～１４：００（２／７を除く） �１５人
⑰スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００ �１５人
⑱セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �１５人

スタジオ

プール

共通 
高校生以上 �３００円 ※①④⑤⑦⑨⑬⑰は入館料だけ

カイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステやってます！ ※時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

健康相談
�２月１９日㈫１３：１５～１４：１５ �入館料だけ

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは、ホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか、電話で問い合わせてください。

※月額３，５００円で有料教室受け放題の「教室パック」もあります。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く毎週㈯㈰開催）、太陽の観察
会（毎週㈯㈰㈷開催）、天体観望会（毎週㈯開催）について詳しくは、自
然学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方
丸山公園線で「自然学習館」下車

【２月の休館日】毎週㈬

２月

２月１日～３月１５日
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3
市民相談
相続、離婚相談他

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続き他

13日㈬、15日㈮、27日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続き他

7日㈭
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

3月の相談はありま
せん。

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続き他

19日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸他

5日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

5日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

8日㈮
13：00～15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775‒4643
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

19日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

21日㈷を除く毎週㈪㈭
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778‒5110（相談専用電話）　 778‒5112

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳～未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4‒13‒1 上尾保育所 2階）　
776‒6166　 776‒6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
10：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業他（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776‒7600　 776‒7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775‒5138　 775‒9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事他

27日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階 701会議室
人権男女共同参画課　 775‒5117　 778‒5112

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談他

毎週㈪
 9：00～12：00
英語 ･スペイン語
13：00～16：00
中国語･スペイン語･
ポルトガル語

ところ 市民相談室（市役所第三別館 1階）
市民協働推進課　 775‒4597　 775‒0007

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、
多重債務相談

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775‒0801　 776‒4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775‒5137　 775‒9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供他

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00～17：00

ところ
ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供他

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773‒3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15～30歳代 )

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783‒4964　 774‒5342

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776‒6164　 776‒6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護他

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773‒7155　 772‒8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
10：00～17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行他）の相談

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 776‒2117
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2/
15金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

16土

 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児・小学生
 造形クラブ 14:30～15:30　 小学生　 20人（先着
順）　 2/5㈫から直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 56人（先着順）　 9:05から整理券を配布

17日

 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生
 プラ板製作 14:00～15:00　 小学生　 15人（先着
順）　 2/5㈫から直接または電話
 わくわく工作 ①10:30～11:30②14:30～15:30　 市
内在住の3歳児以上　 各20人（先着順）

19火
 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児
と保護者　 20組（先着順）
 でんしゃで遊ぼう 14:30～15:30　 1歳以上の未就学
児

20水

 おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児
 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 14:00～14:30
 7か月からの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 7～11カ
月児　 25組（先着順）　 直接または電話

21木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 はいはい 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12
組（先着順）　 直接または電話

22金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 にこにこバースデー 11:00～11:30　 市内在住で2月
に2～4歳になる未就園児と保護者　 10組（先着順）　
2/1㈮～20㈬に直接または電話

 離乳食のおはなし（中期～後期） 10:00～11:00　 20
組（先着順）　 直接または電話

23土
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔遊び 14:15～15:15

24日
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 こどもの城名作劇場 14:00～15:00
 将棋教室 14:00～16:00　 市内在住の小学生以上　
16人（先着順）　 2/1㈮から直接または電話

25月
 にこにこジャンプ 11:00～11:30　 3・4歳の未就園
児と保護者　 30組（先着順）
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

26火
 のびのびアートの日 10:30～11:15　 2歳児以上　
30人（先着順）　 2/5㈫から直接または電話
 けん玉であそぼう 16:00～17:00　 幼児・小学生
 おはなしの城 11:00～11:30

27水  おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児
 みんなのおはなし 9:30～10:00

2月
3月

3/
1金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

2土  つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 おはなし会 13:30～14:00

3日
 アッピリンピック 16:00～17:00　 小学生
 ひなまつり 14:00～15:00
 スプリングコンサート 11:00～11:30

5火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 1歳児と保護者
 のびのびアートの日 10:30～11:15　 2歳児以上　
30人（先着順）　 2/5㈫から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　
15組（先着順）

 ももっこ広場 10:00～11:00　 ・ ・ ・ 31ペー
ジ参照

6水
 おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児
 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 6か月までの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 6カ月児
まで　 25組（先着順）　 直接または電話

7木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 0～1歳6カ月児と保
護者
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就
園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 ころころ 10:00～11:00　 9～11カ月児　 12組（先
着順）　 直接または電話

8金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

9土
 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児・小学
生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生

10日

 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼
児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 わくわく工作 ①10:30～11:30②14:30～15:30　 市
内在住の3歳児以上　 各20人（先着順）

11月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

12火

 育児のあれこれおしゃべりほっとタイム 10:30～11:30　
0・1歳児と保護者

 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児と
保護者　 30組（先着順）

13水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児
 みんなのおはなし 9:30～10:00

14木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 2歳児と保護者
 はじめまして 10:00～11:00　 3～8カ月児　 15組
（先着順）　 直接または電話
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児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
お気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～ひなまつり～

のぞいてみよう！こどもの城
～スプリングコンサート～

ももっこ広場

　3月3日は、ひなまつりです。ひなまつりって
どのような行事かな？　シアターを見たり、み
んなで歌ったりしてお祝いをしましょう。こ
としもお内裏様とおひな様に変身できるよ！
3月3日㈰14:00～15:00

　春の訪れと共に、こどもの城にも楽しそう
な音色が聴こえてきましたよ。バイオリンと
ピアノのアンサンブルによるすてきな演奏で
す。ぜひ聴きに来てください。
3月3日㈰11:00～11:30

3月5日㈫10:00～11:00　 平方公民
館　 リズムや体操、ゲームなどを楽し
む　 1歳～未就学児と保護者　 35組
（先着順）　 直接または電話で子育て支
援センターへ

0~3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　2/8㈮から直接
または電話で　ただし2/8㈮の午前中
は次の時間帯に（電話だけで受け付け）
2歳児以上／9:00～10:00、1歳児／
10:00～11:00、0歳児／11:00～12:00

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:00～18:00
2月の休館日  19日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:00～18:00
2月の休館日  14日㈭、28日㈭

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

●青空こどもえん「森のお
城をつくろう！」in丸山公園　
2月27日㈬10:30～　

※上尾丸山公園芝生広場
に集合です。

●園児と一緒にひなまつ
り会　
3月1日㈮10:30～　

上野1053-1　 725-2622　
開館日   ㈪～㈮
9:00～14:00または12:00～17:00 
※詳しくは問い合わせてください。

　豊かな自然環境とこども園な
らではの親子で遊べるプログラ
ムを用意しています。かけがえ
のない子育ての時、子どもと共
に大人も楽しみましょう！　子
育て相談もお気軽にどうぞ。
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188

西保健センター　 774‒1411・ 776‒7355
（成人・精神保健）　
※西保健センターは改修工事中のため、東保
健センターで業務を行っています。移転中
も電話・ファクス番号に変更はありません。

4月1日㈪から母子健康手帳の交付場所を、市内2カ所の子育て世代包括支援センターに集約します。子育
て世代包括支援センターには、母子保健コーディネーターが常駐しており、各種制度の案内や、妊娠、出
産、育児に関する相談などに応じています。
これにより、各支所・出張所での母子健康手帳の交付は3月30日㈯(支所は29日㈮)で終了となりますの
で、ご理解をお願いします｡　【4月1日からの交付場所】東保健センター(㈪～㈮8時30分～17時)、子ども支援
課(㈪～㈯8時30分～17時〈12～13時を除く〉)

4月1日㈪から上尾市不妊
治療費助成事業の助成金申
請期限が変更となります。
不妊治療を受けた人で、申
請を検討している人は注意
してください。申請期限に
ついて詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください｡　※
埼玉県不妊治療費助成事業
の支給決定を受けたら、早
めの申請をお願いします。

平成22年に｢健康あげおいきいきプラン～一歩ふみ出す健康づくり～｣として健康
増進計画を策定し、六つの活動グループ(食、運動、歯、こころ、高齢者支援、子
育て支援)に分かれてさまざまな活動を進めています。
子育て支援グループでは、地域の子育て世代と祖父母世代を支援するため、『あ

げお孫世代サポートガイド』を作成しました。サポートガイドには、今と昔の子育
ての違いや0～3歳児の発育・発達の目安、家族で一緒に利用できるお出掛けスポッ
トの紹介などが盛り込まれています。
サポートガイドは東保健センター、子ども支援課、地域子育て支援拠点・市子育

て支援センター、各公民館などで配布しています。

母子健康手帳の交付場所を集約

不妊治療費助成金
申請期限の変更

不妊治療費　上尾市

3月31
日㈰

締め切
り

対象期間を過ぎた予防接種は全額自己負担となります。
ご注意ください。

予防接種の受け忘れに

ご注意を

■麻しん風しん混合ワクチン(2期)
市接種実施医療機関他(『平成30年度版上尾市健康カレンダー』他

を参照)　 平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれの子ども(小
学校入学前年度)　 母子健康手帳、予診票　 直接、実施医療機
関へ
■高齢者肺炎球菌ワクチン
市接種実施医療機関他(『平成30年度版上尾市健康カレンダー』他

を参照)　 過去に高齢者肺炎球菌ワクチンの接種をしていない人
で、次の①～③のいずれかに該当する人①昭和28年4月2日～昭和29
年4月1日生まれ②昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生まれ③昭和19
年4月1日以前生まれ　 5,000円　 健康保険証、予診票(市内医療
機関、保険年金課、高齢介護課、各支所・出張所、東保健センター
にある)　 直接、実施医療機関へ
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休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
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　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東保健セン
ター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

■フッ素塗布　2月13日㈬13:15～14:00　 東保健センター　
1,404円

■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　2月19日㈫ 9:15～15:45
【要予約・予約専用電話番号 070-3131-7256】
■10か月児健康相談　2月27日㈬9:00～10:00　 平成30年4
月生まれの子どもと保護者
■にこにこ健康相談会　2月28日㈭9:00～10:00
■赤ちゃんと アッピータイム　3月8日㈮10:00～11:30　
1か月児健診を終了した12～2月生まれの乳児と母親　 15
組(先着順)　 2月18日㈪9:00から

■プレママ教室　3月13日㈬9:10～15:30・3月20日㈬9:10～
12:00【要予約】　 2019年5～8月に出産予定の人
■離乳食教室開始期・初期　3月14日㈭10:00～11:10【要予約】　

4か月児健診を終了した子どもと保護者

※会場は全て東保健センターです。ただし予約・問い合わせは
西保健センターで受け付けます。
■臨床心理士によるこころの悩み相談　2月18日㈪9:15～12:10、
2月27日㈬・3月8日㈮13:15～16:10【要予約】

■クローバーの会　2月18日㈪13:30～15:30　
■食事でむりなく脱メタボ塾　2月19日㈫・3月12日㈫14:15
～14:45【要予約】　 食生活を改善したい人　

■動いて楽しく脱メタボ塾　2月28日㈭・3月11日㈪13:30～
15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人　
■精神科医によるこころの健康相談　2月28日㈭・3月14日㈭
13:00～15:00【要予約】
■健康応援相談　3月6日㈬13:00～【個別相談は要予約】　
健診結果・生活習慣病予防に関心がある人　

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20：00～21：30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　2月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

3･17日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
10･24日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
11日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み
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外国語情報コーナー

Automatic Withdrawal to Pay Nation-
al Pension Premiums
You will receive a greater discount on 
your National Pension premiums if you 
pay in advance through the automatic 
bank account withdrawal system rather 
than paying cash. If you make a one-
year lump-sum payment in advance in 
cash, the discount is 3,480 yen. However, 
if you make an advance payment using 
the automatic bank account withdrawal 
system, the discount will be 4,110 yen 
(the amount in the fiscal year of 2018). A 
greater discount is also given when using 
the automatic withdrawal system for a 
6-month lump-sum advance payment, 
rather than paying in cash. You may also 
make a 2-year lump-sum advance pay-
ment using this withdrawal system. In this 
case, the discount will be approximately 
15,000 yen. ＊To make these lump-sum 
advance payments through the automat-
ic withdrawal system, excluding for the 
latter half period (October～March), you 
need to apply by February 28 (Thu). 
→ Hoken-nenkin-ka  Tel 775-5137 / Fax 
775-9827　Omiya Nenkin Jimusho (Pen-
sion Office) Tel 652-3399
Gakudo Hoikusho 
Last November, there were explanatory 
meetings for residents wishing to enroll 
their children in Gakudo Hoikusho (af-
ter-school day care) for the new school 
year beginning in April, 2019. If you 
couldn’t attend these meetings because 
you were not yet a resident of Ageo, 
or for other reasons, there will be spe-
cial meetings where you can receive an 
explanation on enrollment and register 
your children. If you wish to attend one 
of these meetings, please contact Ageo 
Gakudo Club no Kai. When: March 2 
(Sat) ①from 10:00 a.m. ②from 2:00 p.m. 
Where: Seishonen Center ＊Due to limited 
parking space, you’re kindly requested to 
come by public transportation.　→Ageo 
Gakudo Club no Kai  Tel 771-6945 / Fax 
777-5790
For more information
Please contact Shiminkyodosuishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax775-0007) or“Hello Corner” (coun-
seling service for non-Japanese residents 
in English) held every Monday 9:00 
a.m.～12:00 p.m. Hello Corner publish-
es a monthly newsletter called“Hello 
Corner News” to inform non-Japanese 
residents of events in Ageo and tips on 
living in the city. It is posted on Ageo 
City website.

PAGAMENTOS DA CONTRIBUIÇÃO 
PENSÃO APOSENTADORIA ATRAVÉS 
DE DÉBITO EM CONTA CORRENTE 
Os contribuintes do plano de pensão 
nacional receberão desconto no valor de 
sua contribuiçãocaso este for pago ante-
cipamente em uma parcela anual, dando 
se um desconto maior para aqueles que 
o fizerem através de débito automático 

English 英語

Português ポルトガル語

em conta corrente. O valor do desconto 
para pagamento anual em uma parcela 
em dinheiro é de 3.480 ienes ou 4.110 
ienes para os débitos em conta (ano 
base 2018). Aqueles que optarem por 
pagamento referente a 6 meses através 
de conta, também é vantajoso. É ofere-
cido também desconto de 15.000 ienes 
aproximadamente para aqueles que op-
tarem em pagar antecipadamente suas 
contribuições referente a 2 anos.＊Exce-
tuando-se as contribuições de 6 meses 
(segunda metade, referente outubro à 
março) providenciar pedido até a data 
de 28 de fevereiro, 5ª.feira. 
→ Hoken-nenkin-ka (Seção de Seguro 
Saúde e Pensão Aposentadoria) Tel 775-
5137 / Fax 775-9827　Omiya Nenkin Ji-
musho (Escritório Pensão Aposentadoria 
de Omiya)  Tel 652-3399
GAKUDO HOIKUSHO
Para famílias que desejam matricular sua 
criança no GAKUDO HOIKUSHO em 
abril de 2019 ou por motivo de mudança 
recente para Ageo não puderam partici-
par da reunião explanatória realizada em 
novembro do ano anterior, será realizada 
uma próxima reunião explanatória e 
trâmites de inscrição para estas pessoas. 
Para aqueles que quiserem participar des-
ta reunião, por favor entrar em contato 
com AGEO GAKUDO CLUB NO KAI
Data: 2 de março (sábado),  ① à partir 
de 10h00 ou  ② à partir de 14h00.  Lo-
cal: SEISHOUNEN CENTER.  ＊ Esta-
cionamento com poucas vagas.  Procure 
utilizar meios de transportes públicos.　
→Ageo Gakudo Club no Kai　Tel 771-
6945 / Fax 777-5790
Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishinka 
(inglês／japonês) Tel 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para estrangeiros). Con-
sultas em português todas às 2as. feiras, 
de 13h00～16h00. A Hello Corner publica 
mensalmente o informativo ̈ Hello Cor-
ner News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.

Pago de las cuotas de la pensión nacio-
nal mediante la transferencia bancaria
Es conveniente pagar las cuotas de la 
pensión nacional mediante la transferen-
cia bancaria, ya que hay incentivo de 
descuento en cuanto al pago adelantado. 
Si se pagan las cuotas anuales en efecti-
vo de forma adelantada, podrá gozar del 
descuento de 3.480 yenes, por otra parte, 
a través de la transferencia bancaria, el 
descuento llegará al 4.110 yenes. (valor 
del año de ejercicio Heisei 30) Si es mu-
cho pagar las cuotas de 12 meses, hay 
otra forma de pago adelantado; pago 
adelantado de 6 meses. Si abona las 
cuotas para dos años mediante la trans-
ferencia bancaria, el valor del descuento 
alcanza unos 15.000 yenes. En caso de 
que quiera pagar las cuotas de pago 
adelantado por seis meses, un año o dos 

Español スペイン語

años salvo para el segundo semestre (de 
octubre a marzo) hay que hacer el trá-
mite antes del jueves, 28 de febrero.
→ Hoken nenkin-ka Tel 775-5137 / Fax 
775-9827　Oficina de las Pensiones en 
Omiya Tel 652-3399
Gakudo Hoikusho
Si usted quiere ingresar a su hijo a 
Gakudo Hoikusho / Guardería para los 
estudiantes de primaria desde el abril de 
2019 y no asistió a la reunión orientativa 
celebrada en noviembre del año pasado 
por asuntos inevitables, por ejemplo, se 
mudó a Ageo etc., no deberá perder esta 
ocasión: reunión explicativa extraordi-
naria. En caso de que quiera participar, 
póngase en contacto con Ageo Gakudo 
Clubnokai.  Fecha y horario : sábado, 2 
de marzo, primera sesión, a las 10 de la 
mañana y segunda sesión, a las 2 de la 
tarde. Lugar: Seishounen Center. Se rue-
ga ir en transporte público, porque no 
hay aparcamientos suficientes.
→Ageo Gakudo Club no Kai　Tel 771-
6945 / Fax 777-5790
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-ka en japonés o en in-
glés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) que 
tiene lugar todos los lunes, de 9 a 16hrs 
(de 12 a 13hrs descanso). Hello Corner 
publica la revista mensual "Hello Corner 
News" para los residentes extranjeros en 
español en la que podrán obtener infor-
maciones varias tales como eventos, in-
formaciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo.

缴纳国民年金保险费
缴纳保险费时利用转账方式，很方便。事先缴
纳的话还可以增加折扣额。1年的保险费总额，
事先利用现金缴纳的话折扣3480日元，利用转
账方式的话折扣4110日元（平成30年度）。事先
缴纳6个月保险费的话利用转账方式，有些优
惠（会便宜一点）。另外利用转账的方式事先
缴纳2年份的保险费，折扣1万5000日元左右。
*前期6个月（6～9月）利用转账的话在2月28日
（星期四）之前必须报名。
→保险年金课 Tel 775-5137 / Fax 775-9827
大宫年金事务所 Tel 652-3399
学童保育所
对平成31年4月开始进学童保育所却因为迁入
等理由而未能参加去年11月的说明会的家长，
将为您临时召开入所说明，办理手续的方法之
会。要参加说明会的人，请询问「上尾学童俱
乐部之会（あげお学童クラブの会）」。日期：3
月2日（星期六）①上午10点～②下午2点～。地
点：青少年中心*停车场很少，请坐巴士来参
加。→ 上尾学童俱乐部之会（あげお学童クラ
ブの会）Tel 771-6945 / Fax 777-5790
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597（英语或日
语） 传真775-0007或外国人询问窗口,每星期一,
下午1点～4点（汉语）。
「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。

中文 中国語

　今月は｢国民年金保険料はお得な口座振替を｣(4ページ参照)と｢学童保育所入所希望者
臨時説明・手続き会｣(17ページ参照)です。※タイトル・内容は一部要約しています。
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電
話
は
現
代
社
会
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
手
段
と
し
て
、
欠
く
こ
と

の
で
き
な
い
存
在
で
あ
る
。し
か
し
、

平
成
２９（
２
０
１
７
）年
度
末
の
Ｎ
Ｔ

Ｔ
東
・
西
日
本
の
固
定
電
話
の
契
約

数
は
１
、９
８
７
万
件
で
、
ピ
ー
ク

だ
っ
た
平
成
９（
１
９
９
７
）年
度
の

約
３
分
の
１
以
下
に
な
っ
た
と
い
う

（
平
成
３０
年
６
月
５
日
付『
日
刊
工
業

新
聞
』ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）。
携
帯
電
話

な
ど
の
普
及
に
よ
り
、
固
定
電
話
の

必
要
性
が
薄
れ
て
い
く
の
は
時
代
の

流
れ
で
あ
ろ
う
。

し
か
し
、
か
つ
て
電
話
は
貴
重
な

も
の
で
あ
っ
た
。一
般
用
の
電
話
は
、

埼
玉
県
で
は
明
治
３５（
１
９
０
２
）年

１２
月
に
、
川
口
郵
便
局（
川
口
市
）に

電
話
所
が
設
置
さ
れ
た
の
が
始
ま
り

で
あ
る
。
翌
明
治
３６（
１
９
０
３
）年

２
月
に
は
、
浦
和
郵
便
局（
さ
い
た

ま
市
）に
も
電
話
所
が
設
け
ら
れ
た
。

上
尾
町
で
は
、
大
正
２（
１
９
１
３
）

年
に
特
設
電
話
組
合
が
結
成
さ
れ
、

翌
大
正
３（
１
９
１
４
）年
１２
月
、
郵

便
局
内
に
公
衆
電
話
が
開
設
さ
れ

た
。
そ
し
て
、
大
正
４（
１
９
１
５
）

年
１２
月
、
郵
便
局
内
に
交
換
室
が
設

置
さ
れ
、
電
話
が
開
通
し
た
。

当
時
の
電
話
は
、
そ
の
都
度
交
換

手
を
呼
び
出
し
て
手
動
で
回
線
を
接

続
す
る
も
の
で
あ
っ
た
。
埼
玉
県
で

は
、
昭
和
９（
１
９
３
４
）年
３
月
に

川
口
局
が
、
次
い
で
翌
昭
和
１０（
１

９
３
５
）年
３
月
に
浦
和
局
が
自
動

化
さ
れ
た
が
、
そ
の
後
戦
時
体
制
下

に
入
っ
た
た
め
、自
動
化
は
中
断
し
た
。

戦
後
、
電
話
の
加
入
希
望
者
は
増

加
し
、
対
応
が
追
い
付
か
な
い
状
態

で
あ
っ
た
。そ
の
た
め
、電
話
不
足
へ

の
対
応
と
農
業
関
係
の
情
報
な
ど
の

広
報
を
目
的
に
、
各
農
業
協
同
組
合

が
共
同
で
放
送
農
業
協
同
組
合
を
設

立
し
、
有
線
放
送
を
開
始
し
た
。

上
尾
市
で
は
、
ま
ず
大
石
・
平

方
・
大
谷
の
各
農
協
が
共
同
で
、
昭

和
３５（
１
９
６
０
）年
９
月
か
ら
有
線

放
送
を
開
始
し
た
。
開
始
当
初
の
加

入
者
数
は
、
大
石
農
協
６４１
世
帯
、
平

方
農
協
３１０
世
帯
、
大
谷
農
協
３８５
世
帯

で
あ
っ
た
。
ま
た
、
昭
和
３７（
１
９

６
２
）年
１０
月
か
ら
は
、
上
尾
・
原

市
・
上
平
の
各
農
協
も
共
同
で
有
線

放
送
を
開
始
し
た
。
開
始
当
初
の
加

入
者
数
は
、
上
尾
農
協
５１１
世
帯
・
原

市
農
協
３３６
世
帯
・
上
平
農
協
４８１
世
帯

で
あ
っ
た
。
交
換
手
を
呼
び
出
し
て

相
手
に
接
続
し
て
も
ら
う
形
で
は

あ
っ
た
が
、
放
送
の
合
間
に
は
加
入

者
間
の
通
話
が
可
能
で
あ
り
、
市
内

や
市
外
の
一
般
電
話
へ
接
続
す
る
こ

と
が
で
き
た
。

高
度
経
済
成
長
期
に
入
る
と
、
電

話
の
需
要
は
一
層
高
ま
り
、
農
協
の

有
線
放
送
に
よ
る
手
動
の
交
換
で
は

対
応
し
き
れ
な
く
な
っ
て
、
急
速
に

自
動
化
を
進
め
る
必
要
が
生
じ
た
。

そ
こ
で
、
そ
れ
ま
で
上
尾
郵
便
局
の

一
角
で
業
務
を
行
っ
て
い
た
日
本
電

信
電
話
公
社（
電
電
公
社
）は
、
緑
丘

に
独
立
し
た
電
報
電
話
局
の
局
舎
を

建
設
し
、
昭
和
３９（
１
９
６
４
）年
４

月
２９
日
か
ら
電
話
の
自
動
化
を
開
始

し
た（
写
真
１
・
２
・
３
）。こ
の
時
、

上
尾
局
の
市
内
局
番
は
７１
、
市
外
局

番
は
０
４
８
７
と
決
め
ら
れ
た
。

自
動
化
直
前
の
市
内
の
電
話
加
入

数
は
２
、０
５
８
本
で
あ
っ
た
が
、５

年
後
の
昭
和
４４（
１
９
６
９
）年
に
は

１
万
本
、
約
１０
年
後
の
昭
和
５０（
１

９
７
５
）年
に
は
４
万
本
に
増
加
し

た
。
当
時
の
市
の
人
口
増
加
に
比
例

し
て
、
電
話
も
急
速
に
普
及
し
て
い

っ
た
こ
と
が
分
か
る
。

（
上
尾
市
歴
史
民
俗
研
究
会
）

電
報
電
話
局
の

開
設

写真２ 電電公社が業務を行っていた上尾郵便局

～昭和３０年代の上尾～
昭和３３年７月１５日に市制施行した上尾市は、昨年市制施

行６０周年を迎えました。平成３０年４月号から平成３１年３月号
までの上尾歴史散歩は、昭和３０年代当時の広報誌『上尾自
治だより』から、当時の出来事やその背景などを探ります。

写真３ 完成した電報電話局の局舎

写真１ 電報電話局の開設と電話の自動化を伝え
る『上尾自治だより』（第１０６号）
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12
月
16
日
、
文
化
セ
ン

タ
ー
で｢

市
制
施
行
60
周
年

記
念
よ
し
も
と
お
笑
い
ま
つ

り
2
0
1
8
in
あ
げ
お｣

が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
昨
年
大
ブ
レ
ー

ク
し
た｢

ひ
ょ
っ
こ
り
は
ん｣

や
、｢

中
川
家｣｢

か
ま
い
た

ち｣

な
ど
7
組
の
人
気
芸
人

が
出
演
し
ま
し
た
。

　｢

ひ
ょ
っ
こ
り
は
ん｣

が
登

場
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は

大
興
奮
。
手
拍
子
、
大
き
な

掛
け
声
、
笑
い
で
場
内
は
一

体
化
。
他
に
は
上
尾
を
題
材

に
し
た
軽
妙
な
掛
け
合
い
も

あ
り
、
会
場
は
終
始
爆
笑
に

包
ま
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

始爆笑で大盛り上がり
市制施行60周年記念 よしもとお笑いまつり2018inあげお終

掛け声に合わせて、ひょっこり顔を出す｢ひょっこりはん｣

　
1
月
13
日
、
文
化
セ
ン
タ
ー
で
成

人
式
が
行
わ
れ
、
色
鮮
や
か
な
振
り

袖
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん

だ
新
成
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

　
式
典
で
は
、
中
学
時
代
の
思
い
出

の
ス
ラ
イ
ド
が
流
れ
る
た
び
に
、
大

き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
登
壇
し
た
新
成
人
代
表
が
、
誓
い

の
言
葉
を
述
べ
る
と
、
そ
れ
に
応
え

る
よ
う
に
恩
師
か
ら
歌
に
よ
る
励
ま

し
や
応
援
団
顔
負
け
の
エ
ー
ル
が
送

ら
れ
、
会
場
が
大
き
な
教
室
と
な
っ

た
よ
う
な
、
懐
か
し
く
温
か
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
恩
師
を
は
じ
め
、
人
生
の
諸
先
輩

か
ら
の
励
ま
し
を
受
け
た
新
成
人
た

ち
は
、
未
来
に
向
か
っ
て
大
き
く
羽

ば
た
い
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

かしく温かな雰囲気に包まれて
平成31年成人式懐

1記念撮影する新成人　
2懐かしい仲間たちと記念撮影　
3誓いの言葉を述べる新成人代表　
4新成人にエールを送る恩師

1

2

3

4

市ホームページへは
こちらから

冊子を手に、上尾での子育てなどにつ
いて話す家族

　
市
で
は
、
1
月
に
上
尾
市

へ
の
定
住
を
促
進
す
る
た
め

の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

冊
子『

い
い
感
じ
。
あ
げ
お』

を
作
製
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
市
役
所
で
手
続

き
中
の
家
族
に
冊
子
の
感
想

や
子
育
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

伺
っ
て
み
ま
し
た
。

　｢

お
し
ゃ
れ
な
冊
子
で
す

ね
。
子
育
て
を
す
る
よ
う
に

な
っ
て
、
上
尾
は
児
童
館
や

公
園
な
ど
が
広
々
と
し
て
い

て
、
の
び
の
び
と
子
育
て
が

で
き
る
か
ら
い
い
な
と
感
じ

て
い
ま
す｣

　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

冊
子
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

尾でのびのびと子育て
シティプロモーション冊子『いい感じ。あげお』上

シティプロモーション冊子
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