
命の温かさに触れる牧場体験
季節のジェラートも絶品

榎本牧場
　JR高崎線上尾駅から車で15分。荒川リバーサイドに

は牧場が広がります。乳牛、ミニブタやウサギたちが

迎えてくれ、エサをあげたり、ブラッシングをしたり。

牧場体験の後は、搾りたてのミルクから作るジェラー

トを。ヨーグルトもおすすめ！

畔吉736-1　☎048-726-1306

自然を深呼吸。
市内には、大小合わせて168の公園があります。

市民球場、体育館、運動公園など、充実したスポーツ施設も魅力の一つ。

太陽の恵みがいっぱいの野菜と果物はいかが？

農産物直売所が点在し、新鮮な食材がリーズナブルに手に入るのも自慢です。

自然遊びから球技まで
大人も楽しめる大型公園

生産者の顔が見える
地元の新鮮な食材が一同に

農産物直売所
　市内の生産農家の多くは、自宅や畑の近くで

野菜や果物、花などを直売しています。JR上尾

駅西口にも市農産物直売所があります。

☎048-775-7384（市農政課）

無料の子育てスポットが豊富。家族が笑顔になれる街

マミング埼玉 代表　市倉育江さん

（千葉県出身、2010年から市在住）

　夫の転勤を機に上尾市へ引っ越してき
ました。市内には公園や児童館など、無料
で遊べる子育てスポットがたくさんありま
す。幼稚園や保育園の利用料も、他の市町
村より安いと聞きます。また、電車のアク

セスが良いので、子どもの部活動や習い事
の時間が多く取れます。家族そろって食卓
を囲める、子どもと一緒の時間が、毎日の
エネルギーになっています。

埼玉で子育てを楽しむママのためのコミュニティ。ファミリーイベントやワークショ
ップの開催、ママと子どもの交流の場やママの働き方の情報を提供する活動などを
展開。2018年10月現在、ママ会員6000人、プチ起業ママ600人が登録。

マミング埼玉

ゆるっと、のびのびと。
ちょっとカントリーなくらし in 上尾

驚き、発見、自然の中で育む“人間力”。

子どもたちにとっては、かけがえのない宝物です。

友だちや家族との思い出は豊かな未来へとつながります。

身近に自然がある幸せ。そんな上尾のお話です。

上尾丸山公園（写真左）

　「水と緑の調和」がテーマの公園。児童遊園地、

小動物コーナー、自然学習館、バーベキュー場

などがあり、ファミリーに人気。

平方3326　☎048-781-0163

上平公園（写真上）

　自然林を活用した親水広場、遊具、野球場、

テニスコートなどの施設が充実した総合公園

で、思いっきり体を動かそう。

菅谷16	 ☎048-776-8986（上尾市民球場）

	 ☎048-776-8964（クラブハウス）

保育料参考例
◦上尾市	 22万2800円
◦埼玉県K市	34万4200円
◦千葉県N市	29万9200円

※試算条件：3人家族（夫・妻・子0歳）、
市民税所得割課税額10万円（世帯収入
約400万円）、0歳から就学前まで通園
した時の年平均額

榎本牧場近くの荒
川沿いを走るサイ
クリングロード。
広々とした空間を
走り抜けると気分
も爽快に。都内か
らも大勢の愛好家
が訪れます

荒川サイクリングロード

作付面積県内1位
を誇る、キウイフ
ルーツ。甘みと酸
味のバランスがよ
く、贈答品として
も人気。販売は、
生産農家の直売所
などで10月下旬か
ら1月いっぱいまで

キウイフルーツ

※東京駅から同心円上にある他市と比較


