
畔吉178 780－1030・ 726－7901

自然学習教室

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

1月10日
～

   2月6日

藤波の餅つき踊り
市の無形民俗文化財に指定され
ている藤波の餅つき踊りを披露し
ます。一年の行事の中でも、特に人気のイベントで、多
くの人で盛り上がります。また、イベント終了後には振
る舞い餅もありますので、ぜひお越しください。 �１月
１４日㈷１１：３０～ �入館料だけ 【出演】藤波の餅つき踊
り保存会

●バードウォッチング入門①
�１月２０日㈰９：３０～１２：００（雨天中止） �
１２人（先着順） ※小学生以下は保護者同
伴です。 �双眼鏡（持っている人、貸し
出しもあり）【服装】動きやすい服装 �１月５日㈯から電話で

自然学習教室
●大人のバードウォッチング
�１月３１日㈭９：３０～１２：００（雨天中止） �１８歳以上の人
�１２人（先着順） �双眼鏡（持っている人、貸し出しも
あり）【服装】動きやすい服装 �１月５日㈯から電話で

体験もの作り教室
●黒松の葉で草木染
�１月２５日㈮９：３０～１２：００ �２，０００円 �１６人（先着順）
�エプロン、ゴム手袋、使用済みタオル 【服装】汚れて
もよい服装 �１月５日㈯から電話で

天文科学教室
●旧暦カレンダーを作ろう
�１月２７日㈰１４：００～１５：３０ �１０人（先着
順） ※小学生以下は保護者同伴です。
�筆記用具 �１月５日㈯から電話で

上尾天文台特別観察会
●部分日食を見よう
�１月６日㈰８：３０～１２：００（荒天時は中止）
※開催については、当日７：３０に決定します。
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�水着・スイムキャップ �３０分前からプール監視員室前（②③⑥は１０：１５からフロント）
①水中ウオーキング �毎週㈪１１：００～１１：３０ �２０人
②アクアビクスⅠ �毎週㈫１１：００～１２：００ �２０人
③アクアビクスⅡ �毎週㈫１４：００～１５：００ �２０人
④ワンポイントスイム �毎週㈭１１：００～１１：４０ �１５人
⑤からだ元気‼アクアコンディショニング �毎週㈭１４：１５～１４：５５（２／７を除く） �１５人
⑥ファンファンスイム �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人
⑦アクアウォーク＆ジョグ �毎週㈮１４：００～１４：３０ �２０人

�運動する服装、室内靴 �１０：１５からフロント
⑧エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �１５人
⑨からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �１５人
⑩サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１５人
⑪ヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２５人
⑫ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑬レッツ‼フィットネス夜 ver. �毎週㈫１８：００～１８：３０ �１０人
⑭アッチャーボディ �毎週㈭１０：３０～１１：３０（１／２４を除く） �１５人
⑮エアロビクス �毎週㈭１２：００～１３：００（１／２４を除く） �１５人
⑯キックBoxエクササイズ �毎週㈭１３：１０～１４：００（２／７を除く） �１５人
⑰スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００ �１５人
⑱セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �１５人

スタジオ

プール

⑲健康相談 �１月１５日㈫１３：１５～１４：１５
健康相談

共通 �高校生以上 �３００円 ※①④⑤⑦⑨⑬⑰⑲は入館料だけ

カイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステやってます！ ※時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

※月額３，５００円で有料教室受け放題の「教室パック」もあります。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く毎週㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰㈷開催）、天体観望会（毎週㈯開催）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で「自然学習館」下車 ※１２月２８日～１月４日㈮は、休館します。

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは、ホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか、電話で問い合わせてください。

【１月の休館日】毎週㈬・１日㈷・２日㈬ ※３日㈭～５日㈯は
１７時までの短縮営業です。

１月

１月１６日～２月１５日
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