
屋根工事、屋根・外壁塗装、リフォーム全般

火災保険・助成金有効活用で自己負担を軽減できる！
最近の台風での被災で屋根などが壊れた場合は火災保険で直せる!

http://ipreform.jp/ 施工実績20年で
8000件以上

上尾商工会議所会員　上尾市小泉2-1-3

お申込みは「低コスト・リフォーム研究会」
フリーダイヤル　0120-924-755

八丁湖畔のホテルリゾート

草津グリーンパークパレスフレンドシップハイツよしみ

草津温泉 源泉かけ流しの宿

URL http://www.friend-yoshimi.co.jp
埼玉県比企郡吉見町黒岩602

URL http://www.kusatsu-gpp.com
群馬県吾妻郡草津町草津464-523

☎０４９３－５４－２０３０ ☎０２７９－８８－３９６０

圏央川島ICより15分　東松山駅より15分
鴻巣駅より15分　近隣市町村送迎可

暮
ら
し

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

事
務
所
移
転

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

１
月
１５
日
㈫
に
事
務
所
を
移
転
し

ま
す
。
移
転
後
は
住
所
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
が
変
更
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
【
新

住
所
】平
塚
３
０
０
１
【
新
電
話

番
号
】７７９
―

５
５
２
５
【
新
フ
ァ

ク
ス
番
号
】７７６
―

１
０
７
４

�
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
７２６
―

８

０
１
１
・
�
７８０
―

３
０
１
８

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

定
期
清
掃
の
た
め
、
２
月
１８
日

㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�
市

民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１
１
・
�

７８１
―

８
１
１
３

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め

の
成
年
後
見
無
料
相
談
会
、

講
演
会

�
１
月
２６
日
㈯
①
講
演
会（
成
年

後
見
・
相
続
に
つ
い
て
）／
９
時

３０
分
〜
１０
時
４５
分
②
面
談
相
談
／

１１
〜
１６
時（
要
予
約
）③
電
話
相

談
／
１１
〜
１６
時

�
大
宮
ソ
ニ
ッ

ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区

桜
木
町
１
―

７
―

５
）、
熊
谷
市
立

商
工
会
館（
熊
谷
市
宮
町
２
―
３９
）、

ウ
ェ
ス
タ
川
越（
川
越
市
新
宿
町

１
―

１７
―

１７
）
�
１
月
２４
日
㈭
１７

時
ま
で
に
電
話
で
埼
玉
司
法
書
士

会
事
務
局
へ

※
受
け
付
け
は
、

平
日
８
時
３０
分
〜
１７
時
３０
分
で
す

（
１２
月
２９
日
〜
１
月
３
日
㈭
は
受

け
付
け
を
休
止
）。
①
③
は
予
約

不
要
。
③
は
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
�
８７２
―

８
０
５
５
）へ（
当
日
だ
け

通
話
可
）。
�
埼
玉
司
法
書
士
会

事
務
局
�
８６３
―

７
８
６
１

地
元
企
業
に
よ
る

若
者
就
職
面
接
会

�
１
月
２４
日
㈭
１３
〜
１６
時（
受
け

付
け
／
１２
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
）

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
採
用
担
当

者
と
個
別
に
面
接（
見
学
だ
け
で

も
可
）
※
参
加
企
業
な
ど
詳
し
く

は
、
上
尾
市
・
桶
川
市
・
伊
奈
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
�
次
の
①
②
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
①
平
成
３１
年

３
月
に
高
校
・
大
学
な
ど
の
新
規

卒
業
予
定
者
②
若
年
者（
お
お
む

ね
４４
歳
以
下
）
	
履
歴
書（
高
校

生
は
全
国
高
等
学
校
統
一
用
紙
の

写
し
）複
数
枚

�
上
尾
・
桶
川
・

伊
奈
地
域
雇
用
対
策
協
議
会
事
務

局（
桶
川
市
産
業
観
光
課
内
）�

７８８
―

４
９
２
８
・
�
７８６
―

３
７
４
０

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

無
料
相
談
会

�
１
月
１７
日
㈭
１３
〜
１６
時

�
市

民
相
談
室（
市
役
所
第
三
別
館
１

階
）
�
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に

よ
る
相
談（
騒
音
・
管
理
費
滞
納
・

ペ
ッ
ト
・
駐
車
場
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
問
題
、役
員
高
齢
化
対
策
、

大
規
模
改
修
、管
理
規
約
改
正
他
）

�
平
日
１０
〜
１６
時（
１２
〜
１３
時
を

次回の税などの納付期限
１月３１日㈭

◇市・県民税 ……………………第４期
◇国民健康保険税 ………………第７期
◇介 護 保 険 料 ………………第７期
◇後期高齢者医療保険料 ………第７期
◇し尿汲取手数料

…………第５期（１０～１１月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �７７５―５１３５

広告

広告

広告
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有料広告募集中 !!有料広告募集中 !!
毎月約8万6,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　有料広告のお問い合わせは
⇨広報広聴課 775－4918

776－8873

お尻から、ふくらはぎの外側が痛い！ 痺れる！

（税抜き）

先着
7名様限定

腰 の 痛 み 専 門
（ジョナサンすぐそば）

7,400

動物健康
応援団

除
く
）に
電
話
で
埼
玉
県
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
会（
�
７１１
―

９
９
２
５
・

�
７１１
―

９
９
５
２
）へ

�
建
築
安

全
課
�
７７５
―

８
４
９
０
・
�
７７５
―

９

９
０
６

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
１
月
１８
日
㈮
１３
〜
１６
時（
受
け

付
け
／
１２
時
〜
１５
時
３０
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１
―

７
―

５
）

�
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の
面
接

�
平
成
３１
年
３
月
に
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
を
卒
業
見
込
み
の

人
ま
た
は
３
年
以
内
の
既
卒
者

�
履
歴
書（
複
数
枚
）
※
参
加
企

業
名
は
、
県
雇
用
対
策
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
	http

://w
w
w
.kotaikyou ―saitam

a.ne.
jp
/

）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

�
県
雇
用
対
策
協
議
会
�
６４７
―

４

１
８
５
・
�
６４７
―

６
１
５
０

電
話
に
よ
る
詐
欺
に

ご
注
意
を

上
尾
警
察
署
管
内
で
は
、
大
手

百
貨
店
員
や
銀
行
協
会
職
員
な
ど

を
名
乗
り「
あ
な
た
の
カ
ー
ド
が

悪
用
さ
れ
て
い
る
」「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
回
収
し
ま
す
」な
ど
の

電
話
が
多
数
か
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
金
融
機
関
関
係
者
や
警
察
官

な
ど
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預

か
っ
た
り
、
暗
証
番
号
を
聞
い
た

り
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
電
話
を
受
け
た

と
き
は
詐
欺
を
疑
い
、
家
族
や
警

察
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
�

上
尾
警
察
署
�
・
�
７７３
―
０
１
１
０

労
働
保
険
料
の
第
３
期
分
の

納
期
限
は
１
月
３１
日
㈭

労
働
保
険
料（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）の
納
期
限
の
１０
日
前
ご

ろ
に
、
該
当
す
る
事
業
所
に
納
付

書
を
郵
送
し
ま
す
。
保
険
料
の
納

付
は
、
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

申
し
込
み
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

埼
玉
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
	

https
://jsite.m

hlw
.go.jp/

saitam
a ―roudoukyoku/ho

urei_seido_tetsuzuki/roud
ou_hoken.htm

l

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
埼
玉
労
働
局
労
働
保

険
徴
収
課
�
６００
―

６
２
０
３
・
�

６００
―

６
２
２
３

上尾丸山公園内にささやかですが、すてきな動物園「小動物コーナー」
があることをご存じですか？
小動物コーナーの一角に、小動物と触れ合える「なかよし広場」があり

ます。職員たちのアイデアと工夫で、身近な生き物と触れ合える・親し
める・愛される動物園づくりを目指しています。
■なかよし広場で触れ合える動物の紹介
モルモット、クサガメ、ヒョウモンガメ、ハリネズミ（季節により変

動します）
■会える動物たち
ウサギ 普段は地面に穴を掘って生活しており、歯が伸び続け、堅い植
物を食べてすり減らします。
モルモット 夜行性でおとなしい性格です。
ミーアキャット ジャコウネコの仲間で草原に暮らし、昆虫が大好物です。
ヤクシマヤギ 牛のように胃が四つあり、反すうします。ヤギは１万年
前から人と暮らしています。
ワオキツネザル 樹上でも地上でも生活する、輪紋の尾が特徴のマダガ
スカル島の霊長類です。
ハリネズミ モグラの仲間で体毛が針のように変化しています。夜行性
で昆虫が好きです。
ヒョウモンガメ アフリカの草原や森林に生息する草食の陸亀です。
デグー ペルー・アンデスに住むテンジクネズミの仲間。好奇心旺盛で
人にも良く慣れます。

え ぼ し

ムジエボシドリ 烏帽子のような美しい冠羽を持ち、緑色の羽の内側は
目の覚めるような赤色です。
■荒川流域の水棲動物たち
スッポン、ギンブナ、モツゴ、ドジョウ、イモリ他。

かわいい動物たちが待っています。ぜひ気楽に遊びに来てください。
～上尾伊奈獣医師協会～

生活環境課 �７７５―６９４０・�７７５―９８７２
上尾丸山公園小動物コーナー �・�７２５―４８４４

上尾丸山公園小動物コーナーの動物の紹介

広告
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ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

�
２
月
６
〜
２７
日
の
毎
週
㈬
１０
〜

１１
時（
全
４
回
）
�
イ
コ
ス
上
尾

�
日
常
生
活
な
ど
で
の
骨
盤
の
ゆ

が
み
を
改
善
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を

学
ぶ

�
４
千
円

�
１０
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

１
月
１９
日
㈯
ま
で（
必
着
）に
イ
コ

ス
上
尾（
〒
３６２
―

０
０
１
１
平
塚
９５１

―

２
）へ

�
イ
コ
ス
上
尾
�
７７２
―

１
６
１
１
・
	
７７２
―

１
６
１
４

い
き
い
き
健
康
教
室

〜
メ
タ
ボ
・
ロ
コ
モ
予
防

対
策
と
は
〜

�
２
月
１５
日
㈮
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

�
市
民
体
育
館

�
健
康

し
ん
き
ゅ
う

運
動
指
導
士
と
鍼
灸
師
の
資
格
を

持
つ
講
師
か
ら
、
生
活
習
慣
病
対

策
と
な
る
運
動
を
学
ぶ



５０
歳

以
上
の
人

�
２００
円

�
３０
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
上
履
き
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

�
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
電
話
番
号
を

記
入
し
て
、１
月
２５
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
市
民
体
育
館（
〒
３６２
―

０
０

４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

�
市

民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１
１
・
	

７８１
―

８
１
１
３

親
子
基
礎
体
力
づ
く
り
講
座

〜
親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
〜

�
３
月
２
日
㈯
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

�
市
民
体
育
館

�
健
康

運
動
指
導
士
や
箱
根
駅
伝
経
験
者

か
ら
、
親
子
で
楽
し
く
で
き
る
体

力
づ
く
り
を
学
ぶ

※
年
３
回
実

施
の
講
座
の
３
回
目
で
す
。



小
・
中
学
生
と
保
護
者

※
小
学

生
向
け
の
内
容
で
す
。
�
１
人

１５０
円

�
２５
組
５０
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
�
上
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、筆
記
用
具

�

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
学
校
名
を
記
入
し
て
、
１

月
３１
日
㈭
ま
で（
必
着
）に
市
民
体

育
館（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

�
市
民
体
育
館
�

７８１
―

８
１
１
１
・
	
７８１
―

８
１
１
３

募

集

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

９７５
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
１
月
１２
日
㈯
１０
〜
１２
時

�
入
試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
、

施
設
見
学



高
校
生
な
ど
本
校

へ
入
校
を
希
望
す
る
人

�
１
月

１１
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
中
央
高
等
技
術
専
門
校

へ

�
県
立
中
央
高
等
技
術
専
門

校
�
７８１
―

３
２
４
１
・
	
７８１
―

８
９

９
０
・
�n813241@

pref.sa
itam

a.lg.jp
あ
げ
お
子
ど
も
記
者
ク
ラ
ブ

〜
探
そ
う
伝
え
よ
う
！

自
然
の
ド
キ
ド
キ
〜

上
尾
の
自
然
を
市
民
の
皆
さ
ん

に
伝
え
る
子
ど
も
記
者
を
追
加
募

集
し
ま
す
。
取
材
を
通
し
て
感
じ

た
こ
と
を
記
事
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

�
１
月
１９
日
㈯
１０
時
〜
１１

時
３０
分（
雨
天
時
は
、
２６
日
㈯
に

延
期
）
�
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ（
平
方
）
【
集
合
】Ｊ
Ｒ
上
尾
駅

東
口
・
９
時
３０
分

※
現
地
ま
で

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
向
か
う
た
め
、

集
合
・
解
散
と
も
に
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅

東
口
で
す
。
�
生
き
物
調
査
と

保
全
管
理
活
動
の
体
験



市
内

の
小
学
４
〜
６
年
生
と
保
護
者

�
５
組
１０
人（
先
着
順
）
�
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
長
靴
、
筆
記
用
具
、

カ
メ
ラ

�
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
１
月
１６
日
㈬
ま
で
に

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
環
境
政
策

課
へ

�
環
境
政
策
課
�
７７５
―

６

９
２
５
・
	
７７５
―

９
８
７
２
・
�

s251000@
city.ageo.lg.jp

大
石
地
区
歴
史
散
歩
参
加
者

大
石
地
区
内
の
歴
史
あ
る
神

社
・
寺
院
・
遺
跡
な
ど
を「
ア
ッ

ピ
ー
ガ
イ
ド
の
会
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。
�

３
月
２３
日
㈯
９
時
３０
分
〜
１２
時

【
集
合
】自
然
学
習
館
・
９
時
３０
分

�
５０
円

�
３０
人（
先
着
順
）
�

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
１

月
３１
日
㈭
ま
で（
必
着
）に
あ
げ
お

ア
ッ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の
会
歴
史
散
歩

係（
〒
３６２
―

０
０
４
２
谷
津
２
―

１
―

５０
）へ

�
市
観
光
協
会
�
７７５
―

５

９
１
７
・
	
７７５
―

５
０
２
４

講

座

上
尾
の
自
然
を
守
る

ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
入
門
講
座

（
冬
季
編
）

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
で
、
上

尾
の
豊
か
な
自
然
を
守
り
育
て
る

保
全
管
理
活
動
や
普
及
活
動
の

リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た
め
の
講

座
を
開
講
し
ま
す
。
�
１
月
１２

日
㈯
１３
〜
１５
時（
雨
天
時
は
、
１９

日
㈯
に
延
期
）
�
三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ（
平
方
）
�
自
然
に
つ

い
て
の
基
礎
知
識
・
三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ
の
保
全
に
つ
い
て
の
講

話
、
保
全
管
理
活
動
の
体
験




市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
１６

歳
以
上
の
人

�
２０
人（
先
着
順
）

�
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
長
靴
、
軍

手
、
筆
記
用
具
【
服
装
】長
袖
、

長
ズ
ボ
ン

�
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
１
月
１１
日
㈮
ま

で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
環

境
政
策
課
へ

�
環
境
政
策
課
�

７７５
―

６
９
２
５
・
	
７７５
―

９
８
７

２
・
�s251000

@
city.age

o.lg.jp
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人権教育集会所 1～3月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号を記入の上、申込日まで（必着）に各集会所へ。
※応募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室

３
学
期（
１
〜
３
月
）

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
３

学
期（
１
〜
３
月
）の
受
講
生
と
日

本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
①
火
曜
教
室

�
１

月
８
日
〜
３
月
１２
日
の
毎
週
㈫

１０
時
〜
１１
時
３０
分（
全
１０
回
）
�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
水

曜
教
室

�
１
月
９
日
〜
３
月
１３

日
の
毎
週
㈬
１９
時
〜
２０
時
３０
分

（
全
１０
回
）
�
上
尾
公
民
館
【
①

②
共
通
】
�
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式

�
２
千
円（
市
国
際
交
流
協
会〈
Ａ

Ｇ
Ａ
〉個
人
年
会
費
）
※
受
講

生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
も
に
Ａ
Ｇ

Ａ
へ
の
入
会
が
必
要
で
す
。
�

氏
名
、
電
話
番
号
を
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局

（
市
役
所
第
三
別
館
１
階
、
㈪
㈭

㈮
１０
〜
１６
時
）へ
、
ま
た
は
直
接
、

各
会
場
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�

７８０
―

２
４
６
８
・
�
７７５
―

０
０
０

７
・
	office@

aga―w
orld.c

om

当日の持ち物は、往復はがきでお知らせします。下記費用は、全日程分のため教室の初日に集金します。キャンセルは、
教室開始１週間前までで、以後のキャンセルは費用を徴収します。

原市集会所 〒３６２-００２１ 原市４１６９-３ �７２２-２５８４
簡単お気軽ウクレレ講座（初心者向け）
基礎知識から弾きながら歌えるようになるまで、楽しく気楽にウクレレを
学ぶ

�２月５～１９日、３月５～１９日の毎週㈫１０：００～１２：００
（全６回） 
市内に在住・在勤でウクレレを持参
できる人 �２０人 �１月２２日㈫までに

はじめての英会話講座
２０２０年の東京オリンピック・パラリンピックに向けて、日本を訪れる外国
の人たちとコミュニケーションをとるために、英会話の基礎を学ぶ
１日目／自己紹介しよう
２日目／困っている人に声を掛けよう
３日目／日本を知ってもらおう

�２月２０日～３月６日の毎週㈬１３：００～１４：４５（全３回）

市内に在住・在勤の人 �２０人 �２月６日㈬ま
でに

バランスボールでボディケア講座
バランスボールを使って、音楽に合わせたエクササイズを行い、老廃物を
体から出しやすく、疲れをためない体作りを学ぶ。バランスのとれた筋肉
作りも目指す

�３月４・１８日のいずれも㈪１０：００～１２：００（全２回）

市内に在住・在勤の人 �３００円（バランスボー
ルを持っていない人だけ） �１０人 �２月１９日㈫
までに

低糖質のお菓子講座
糖質が通常の５分の１以下で、健康に気を付けている人やダイエット中の人
向けのヘルシーな豆腐入りの低糖質ブルーベリータルトを作る

�３月４日㈪１３：００～１７：００ 
市内に在住・在勤の
人 �１，２００円 �１６人 �２月１４日㈭までに

畔吉集会所 〒３６２-００６５ 畔吉１２１９-１ �７８１-２８２６

新春落語会
しゅんぷうていしょうこう

落語家、春風亭笑好さんの独演会。努力や人との関わりの大切さを感じる
ことができる、人情味溢れる落語二席を堪能する

�１月２６日㈯１０：００～１１：３０ 
市内に在住・在勤
の人 �６０人（先着順） �１月５日㈯～２０日㈰まで
に直接または往復はがきで

バスボム～可愛い入浴剤～
バスタイムが楽しくなり、リラクゼーション効果もある、まるでお菓子の
ようなかわいらしいバスボム（入浴剤）を作る

�２月６日㈬１０：００～１１：３０ 
市内に在住・在勤の
人 �１，０００円 �１６人 �１月２４日㈭までに

上尾の歴史教室「遺跡の出土品から歴史を見る」
荒川の変遷と歴史遺産について学ぶ。荒川周辺に点在する原始・古代遺跡
に注目するとともに、その出土品から歴史を読む

�２月１３・２０日のいずれも㈬１０：００～１２：００（全２回）

市内に在住・在勤の人 �２４人 �２月５日㈫ま
でに

本格的なカレーを作ってみませんか
～ターメリックを取って健康に～
１日目／チキンカレー・野菜のサブジ
２日目／キーマカレー・野菜のサブジ
※両日とも香辛料の持ち帰りがあります。

�３月４・１８日いずれも㈪９：３０～１２：００（全２回） 

市内に在住・在勤の人 �１，５００円 �１６人 �
２月１９日㈫までに

季節の煉り切り～お彼岸に和菓子はいかがですか～
ね き

お彼岸の時期、季節を映し出す和菓子の煉り切りを２種類作る。お茶付き
�３月１９日㈫９：３０～１２：００ 
市内に在住・在勤の
人 �１，０００円 �１６人 �２月２８日㈭までに
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まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～
生涯学習課　 775－9490・ 776－2250

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
２
月
２３
日
㈯
９
〜
１２
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動

器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
他

�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上

�
２０
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
�
市
電
子

申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
�http
s
://s-

kantan.jp/city-
age

o-
saitam

a-
u/

）か
ら
電
子
申

請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
、
講
習

日
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先

名
、
在
学
の
人
は
学
校
名
を
記
入

し
て
、２
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮（
必

着
）に
管
理
課（
〒
３６２
―

０
０
１
３

上
尾
村
５３７
）へ

�
東
消
防
署
管

理
課
	
７７５
―

１
３
１
０
・


７７０
―

１

９
０
２

子
ど
も
・
若
者
支
援
の

公
開
講
座

「
若
者
支
援
の
た
め
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
研
修
会
」

�
２
月
６
日
㈬
１３
時
３０
分
〜
１６
時

４５
分

�
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
東

高
砂
町
１１
―

１
１０
階
）
�
困
難

を
抱
え
る
若
者
の
現
状
・
課
題
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
て
対
応

す
る
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
学

ぶ
【
講
師
】宮
本
み
ち
子
さ
ん

（
放
送
大
学
名
誉
教
授
、
千
葉
大

学
名
誉
教
授
）他

�
困
難
を
抱

え
た
子
ど
も
や
若
者
の
支
援
に
携

わ
る
機
関
・
団
体
の
人
他

�
１００

人（
先
着
順
）
�
研
修
名
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

所
属
機
関（
団
体
）名
・
参
加
人
数

を
１
月
２５
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
県

青
少
年
課
へ

�
県
青
少
年
課
	

８３０
―

２
９
０
５
・


８３０
―

４
７
５

４
・
�a2905―05@

pref.sait
am
a.lg.jp

、
子
ど
も
・
若
者
相

談
セ
ン
タ
ー
	
７８３
―

４
９
６
４
・



７７４
―

５
３
４
２

催

し

講
演
会
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

子
ど
も
・
若
者
た
ち
の
貧
困

�
１
月
１６
日
㈬
１０
時
４０
分
〜
１２
時

１０
分

�
聖
学
院
大
学（
戸
崎
１
―

１
）
�
子
ど
も
や
若
者
た
ち
を

巡
る
厳
し
い
実
情
を
考
え
る
【
講

師
】藤
田
孝
典
さ
ん（
聖
学
院
大
学

客
員
准
教
授
）
�
聖
学
院
大
学

広
報
課
	
７８０
―

１
７
０
７
・


７２５
―

６
８
９
１

上
尾
市
障
が
い
者
作
品

展
示
即
売
会

�
２
月
１
日
㈮
〜
４
日
㈪
１０
時
〜

１９
時
３０
分（
４
日
は
１７
時
ま
で
）

�
丸
広
百
貨
店
上
尾
店
６
階（
宮

本
町
１
―

１
）
�
市
内
の
障
害
者

施
設
・
団
体
に
よ
る
パ
ン
・
ク
ッ

キ
ー
・
ま
ん
じ
ゅ
う
・
陶
器
・
布

製
品
な
ど
の
手
作
り
品
、
そ
の
他

自
主
製
品
の
展
示
・
販
売

�
障

害
福
祉
課
	
７７５
―

５
１
２
２
・



７７６
―

８
８
７
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
自
然
塾
三
ツ
又「
七
草
と
冬
鳥

の
観
察
と
ア
シ
刈
り
〜
昼
は
七
草

が
ゆ粥
を
食
べ
よ
う
〜
」
�
１
月
５

日
㈯
９
時
３０
分
〜
１２
時（
雨
天
中

止
）
②
ア
シ
原
の
自
然
観
察
と

ア
シ
刈
り

�
１
月
１３
日
㈰
９
時

３０
分
〜
１２
時（
雨
天
中
止
）
③
冬

の
自
然
観
察
と
外
来
種
抜
き

�

１
月
２０
日
㈰
９
時
３０
分
〜
１２
時

（
雨
天
中
止
）
●
①
〜
③
共
通

�
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）

【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐

車
場
・
９
時
３０
分


１００
円

�

【富士見市民講座】
締め切り

１／１４㈷

１／２１㈪

参加費・持ち物

タオル ※銭太鼓は講師が用
意します。

ウ ィ ン ド ウ ズ

ノートパソコン（Windows、
マ ッ ク

Mac） ※パソコンなしでも参
加できます。

３００円
作品を持ち帰る袋

１，０００円 すずり

筆（大・小）、文鎮、下敷き、硯
（皿でも可） ※墨、半紙、色
紙などは講師が用意します。

対象・定員

成人
１０人

中学生以上
１０人

小学４年生
以上
１５人

小学３年生
以上
１５人

講座名・講師・講座内容
きょうひろ

初めての銭太鼓（佐藤 響廣）
和風のバトントワリングの銭太鼓で、音楽に
合わせて打ったり回したりして楽しむ

じきどう

古いパソコンの現役活用法（食堂 明夫）
運用例を実演し、稼働まで指導する

香りを楽しむアロマクラフト（田原 久美子）
アロマの香りを加えたリースやしおりを作り、
香りを楽しむ
飾って楽しむ書道（柴田 千賀子）
書道の基本点画の筆使いを練習し、色紙に好
きな文字を書き飾る。自分の名前を筆できれ
いに書けるように練習する

講座番号

富―３３

富―３４

富―３５

富―３６

と き

連
続

連
続

２／ ２㈯
１３：３０～１５：３０

連
続

１／２６㈯
２／ ２㈯

１０：００～１２：００

１／２６㈯
２／ ２㈯

１０：００～１２：００

２／ ２㈯
２／２３㈯

１３：３０～１５：３０

�富士見小学校特別教室 �往復はがき（１人１枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢（小・中学生は学校名、
学年）、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと係（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ ※
市電子申請・届出サービス（�https : //s―kantan.jp/city―ageo―saitama―u/）から電子申請もできます。応募
者多数の場合は抽選、５人未満の場合は中止になります。講師は、まなびすと指導者バンク活動推進会議の指導
者です。
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連動企画！連動企画！

昨年の消防出初式

飲
み
物
、
軍
手
、
鎌（
持
っ
て
い

る
人
）
【
服
装
】長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
帽
子

�
菅
間
�
０９０
―

９
６

４
１
―

５
２
８
８

消
防
出
初
式

�
１
月
２０
日
㈰
１０
時
３０
分
〜
１２
時

�
市
消
防
本
部

�
消
防
車
両
と

消
防
職
・
団
員
の
行
進
、
市
長
の

年
頭
訓
示
、
消
防
署
訓
練
展
示

�
消
防
総
務
課
�
７７５
―

１
５
０

０
・
�
７７５
―

２
２
３
０

鴨
川
の
冬
鳥
観
察
会

鴨
川
に
沿
っ
て
歩
き
、
野
鳥
を

観
察
し
ま
す
。
普
段
、
見
過
ご
し

が
ち
な
野
鳥
の
姿
と
名
前
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
�
１
月
２６

日
㈯
１０
〜
１２
時（
雨
天
中
止
）
【
集

合
】大
谷
公
民
館
玄
関
前
・
９
時

ゆ
る
ぎ

５０
分

�
大
谷
公
民
館
〜
揺
木

ば
し

や
け
ば
し

な
か
ば
し

橋
〜
焼
橋
〜
中
橋
間
を
徒
歩
で
往

復

�
４０
人（
先
着
順
）
�
筆
記

用
具
、
歩
き
や
す
い
靴
、
双
眼
鏡

（
持
っ
て
い
る
人
）
	
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
１
月
２３

日
㈬
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
環
境
政
策
課
へ

�
環
境

政
策
課
�
７７５
―

６
９
２
５
・
�
７７５
―

９
８
７
２
・

s251000@

cit
y.ageo.lg.jp

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
１
月
６

日
〜
２
月
３
日
の
毎
週
㈰
９
〜
１３

時（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ
ウ

ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�
外
来
種

除
草
な
ど
の
管
理
作
業

�
２００
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍
手

	
各

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
上

尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�

７８１
―

０
８
８
７

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
・
万
華
鏡

を
つ
く
ろ
う
！

�
２
月
９
日
㈯
１０
〜
１２
時

�
川

田
谷
公
民
館（
桶
川
市
川
田
谷
４

４
０
５
―

４
）
�
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
・
万
華
鏡
づ
く
り

�
上
尾

市
・
桶
川
市
・
北
本
市
・
鴻
巣

市
・
伊
奈
町
に
在
住
の
小
学
３
〜

６
年
生

�
５０
円

�
２０
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

飲
み
物
、タ
オ
ル
、筆
記
用
具

	

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
１
月
１２
日
㈯
ま
で
に
メ
ー

ル
で
県
青
少
年
相
談
員
県
央
地
区

連
絡
協
議
会（

kenou.souda

nin@
gm
ail.com

）へ

�
県
青

少
年
相
談
員
県
央
地
区
連
絡
協
議

会
代
表
の
古
屋
�
０８０
―

６
６
８
５
―

１
７
９
５

ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ
ブ

�
１
月
１９
日
㈯
１０
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分

�
イ
コ
ス
上
尾

�
ポ
ッ

プ
ス
・
フ
ォ
ー
ク
・
ロ
ッ
ク
な
ど

の
市
民
参
加
型
ラ
イ
ブ
【
出
演
】

一
般
公
募
で
集
ま
っ
た
１４
組
程
度

�
約
２５０
人（
先
着
順
）
�
イ
コ
ス

上
尾
�
７７２
―

１
６
１
１
・
�
７７２
―

１

６
１
４

上
尾
市
交
通
安
全
母
の
会

連
合
会
ポ
ス
タ
ー
展

�
１
月
１０
日
㈭
・
１２
日
㈯
・
１５
日

㈫
・
１６
日
㈬
１０
〜
１６
時（
１６
日
は
１５

時
ま
で
）
�
市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�
各
地
区
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
、
交

通
安
全
を
テ
ー
マ
に
し
た
ポ
ス

タ
ー
の
展
示

�
交
通
防
犯
課
�

７７５
―

５
１
３
８
・
�
７７５
―

９
９
２
７

�３月１７日㈰１３時～（開場／１２時３０分） �文化センター �遊びうた『エビカニクス』で人
気のケロポンズのファミリーコンサート 【出演】ケロポンズ ●チケット販売 �１月１９
日㈯１０時からインターネット（http : //www.ageo―kousya.or.jp/center/）で ※セブ
ン―イレブン、ファミリーマートのマルチコピー機でも販売します。 ※１月２１日㈪９時から
文化センター窓口でも販売します。 ※売り切れ次第終了です。 �一般／２，０００円、小学
生以下／１，０００円、親子ペア／２，８００円 ※２歳以下は無料ですが、座席が必要な場合は有
料です（全席指定）。

�３月１７日㈰１２時～ �文化センター �文化センターに設置したアッピーの城で遊び、ケロポンズファミリー
コンサートをみんなで楽しむ �市内に在住の２歳以上の子どもと保護者 ※子ども１人に対して保護者１人が同
伴してください。 �親子ペアチケット／２，８００円 ※別途ケロポンズファミリーコンサートのチケットを買う必
要はありません。 �各館１８組 	１月１２日㈯までに直接、各児童館へ ※現在、受け付け中ですが、申し込み方
法は各児童館で異なりますので、問い合わせてください。

『エビカニクス』で人気の
ケロポンズ

市児童館合同事業
第２回アッピーの城
～みんなでケロポンズファミリーコンサートを盛り上げよう‼～

市児童館合同事業
第２回アッピーの城
～みんなでケロポンズファミリーコンサートを盛り上げよう‼～

児童館アッピーランド �７７９―７０３０・�７７２―７９７２
児童館こどもの城 �７８３―０８８８・�７８１―４４６６

あげおDEケロポンズファミリーコンサート
で

あげおDEケロポンズファミリーコンサート
文化センター �７７４―２９５１・�７７４―２９５５

市制施行６０周年記念事業
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上
尾
特
別
支
援
学
校

小
・
中
学
校
公
開

�
１
月
２３
日
㈬
９
時
３０
分
〜
１２
時

�
上
尾
特
別
支
援
学
校（
東
町
３
―

２
０
０
９
―

３
）
�
概
要
説
明
、

授
業
見
学
、
質
疑
応
答
他

�
同

校
へ
の
就
学
・
転
学
を
考
え
て
い

る
人
、
同
校
の
教
育
に
関
心
の
あ

る
人

�
１
月
１６
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
同
校
へ

�
県
立
上
尾
特
別

支
援
学
校
�
７７４
―

９
３
３
１
・
�

７７０
―

１
０
５
０

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

１
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
１

月
３
日
㈭
〜
８
日
㈫
、
１２
日
㈯
〜

１５
日
㈫
、
１９
日
㈯
〜
２２
日
㈫
、
２５

日
㈮
〜
２８
日
㈪
、
３１
日
㈭
〜
２
月

４
日
㈪
【
場
外
発
売
】１
月
３
〜

８
日
、
１２
〜
１５
日
、
１９
〜
２２
日
、

２５
日
〜
２
月
４
日

�
ボ
ー
ト

レ
ー
ス
戸
田

�
埼
玉
県
都
市
競

艇
組
合
�
８２３
―

８
７
１
１
・
�
８２３
―

８
７
０
９

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

歴史講座～元号の歴史について～
まもなく変わる「平成」という元号。その元号の歴史、また新元
号決定までのプロセスなどについて学ぶ

�１月２４・３１日のいずれも㈭１０：００～１１：３０（全２回）
�市内に在住・在勤・在学 	４０人 �１月１６日
㈬までに往復はがきまたはメール（
s７２３４００＠
city.ageo.lg.jp）で

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

文学講座～三国志の世界～
史実と演義の両面から三国志の新たな魅力に迫る①いま話題の
そうそう

曹操の墓について②三国志史上最も有名な赤壁の戦いを中心に

�２月１・１５日のいずれも㈮１０：３０～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤 	３０人 �１月２２日㈫まで
に往復はがきまたはメール（
s７２３１００＠city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

写経入門～般若心経を書く～
はんにゃしん

写経の歴史やその心を学び、日本古来の文化に親しむ。般若心
ぎょう

経を書写し、心身を癒やし、安らぎを体感する

�２月４日㈪１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
	２０人 �１月２８日㈪までに往復はがきまたは
メール（
s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ほかほか飲茶で「台湾」を身近に感じよう
しろきくらげれん こ ゆ

肉まんや大根餅、白木耳蓮子湯を作り、本場の中国茶とともに
味わい、「食」から台湾の魅力を探る

�２月７日㈭１０：００～１４：００ �市内に在住・在勤
�１，８００円 	１２人 �１月２８日㈪までに往復はが
きまたはメール（
s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

巡礼と遍路
古くから日本人が親しんできた巡礼・遍路について、その意味
や魅力・お参りの心得などを分かりやすく解説する

�２月１４・２１日のいずれも㈭１４：００～１６：００（全２回）
�市内に在住・在勤 	２５人 �２月１日㈮までに
往復はがきまたはメール（
s７２３１００＠city.ageo.
lg.jp）で

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

南極・北極の魅力
～南極観測隊のしごと～
地球上でもっとも原生的自然環境が残された南極と北極。現地
で働く南極観測隊の仕事や生活について、国立極地研究所の専
門家から学ぶ

�１月２９日㈫１３：３０～１５：００ �市内に在住・在勤
	３０人（先着順） �１月７日㈪から直接か電話また
はメール（
s７２３５００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

歴史講座 古代ギリシアを訪ねて
古代オリンピックが行われていた古代ギリシアの歴史や文化を
学ぶ

�２月８～２２日の毎週㈮１３：３０～１５：００（全３回） �
市内に在住・在勤 	４０人（先着順） �１月７日㈪
から電話またはメール（
s７２３５００＠city.ageo.lg.
jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
で

玄米ごはんdeランチ～鍋炊きをマスター～
雑穀・野菜・海藻中心の日本の伝統食を食べやすくアレンジし

さわ に わん

た、玄米ごはん、沢煮椀、雑穀と豆腐入りつくねの照り焼き、ひ
じきと大豆・糸寒天のサラダを作る

�２月１３日㈬９：３０～１２：００ �市内に在住・在勤
�１，０００円 	１６人 �エプロン、三角巾、布巾
２枚、筆記用具 �１月３１日㈭までに往復はがきで
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申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

親子でわくわくバレンタイン！
チョコレートを使って焼き菓子など２種類のお菓子を作り、アイ
シングなどでデコレーションしたものをかわいくラッピングす
る

�２月２日㈯９：３０～１２：３０ �市内に在住の小学生
と保護者 �１組１，０００円 �１２組 �１月２３日㈬
までに往復はがきまたはメール（�s７２３０００＠city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

お勤め帰りの美術史入門
絵画の読み解き方を知りたい人のための講座。毎回、ボッティ
チェリなどのルネサンス絵画を１枚取り上げ、作品の背景を解説
する

�２月１５日～３月１日の毎週㈮１８：３０～２０：１０（全３回）
�市内に在住・在勤・在学 �３０人（先着順） �
１月７日㈪から直接か電話またはメール（�s７２３０００
＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

味噌の食べ比べ教室
み そ

原料、熟成度などが異なる味噌を食べ比べ、味噌の保存方法や
活用方法を学ぶ（マルコメ㈱出前講座）

�２月２６日㈫１４：００～１５：３０ �市内に在住・在
勤・在学 �３２人（先着順） �１月１５日㈫から直
接または電話で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

新春落語講座～平方寄席で初笑い～
たてかわこう の しん

落語家、立川幸之進さん（二つ目）の独演会。落語の奥深さと魅
力を二席堪能する

�１月１９日㈯１４：００～１５：００（開場／１３：３０） �市内
に在住・在勤 �８０人（先着順） ※当日、直接会
場へ。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

人権講座「拉致問題解決を目指して」
飯塚繁雄さん（拉致被害者家族連絡会代表）による講演とDVD上
映を通して、拉致問題について考える

�１月３０日㈬１４：００～１６：００ �市内に在住・在勤
�５０人（先着順） �１月１６日㈬までに直接か電話
またはファクスで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

つまみ細工で雛人形づくり
ひな

「つまみ細工」でお雛様の作り方を学び、作品作りを通して伝統
工芸の素晴らしさを体験する

�２月５・１２日のいずれも㈫９：３０～１１：３０（全２回）
�市内に在住・在勤 �１，５００円 �２０人 �１月
２１日㈪までに往復はがきまたはメール（�s７２３２００
＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

古典文学講座～宇治拾遺物語を読む～
しゅう

バラエティに富んだ説話の数々。中世の説話文学の傑作「宇治拾
い

遺物語」の多彩な世界を読み解く

�２月７・１４日のいずれも㈭１３：３０～１５：００（全２回）
�市内に在住・在勤・在学 �３０人 �１月３１日
㈭までに往復はがきまたはメール（�s７２３２００＠
city.ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

エコで楽しい食生活～賢い節約術～
エネルギーと環境の関わりを考え、家計と環境に優しい食生活
を送るための工夫やポイントを学ぶ

�２月７日㈭１０：００～１１：３０ �市内に在住・在勤
�３０人（先着順） �１月７日㈪～２１日㈪に電話また
はメール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

試して実感！
サプリメントでプリプリお肌に
紫外線により生じたシミやシワなどの肌トラブルの対策を、ス
キンケアと体内からのケアの両面から学ぶ

�２月１５日㈮１４：００～１６：００ �日本薬科大学（伊奈
町小室１０２８１） �市内に在住・在勤 �３０人 �
１月２５日㈮までに往復はがきまたはメール（�
s７２３３００@city.ageo.lg.jp）で

応募者多数の場合は抽選です。往復はがきの場合、１人〈組〉１枚に
講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学年
（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。１�２月
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