
体験ものづくり教室

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

12月7日
～

   1月7日

♪クリスマスイベント♪
子どもたちにすてきなプレゼン
トを差し上げます。たくさんの人
の来館をお待ちしています！ �１２月２３日㈷～２５日㈫ �中学生
以下の子ども �各３０人（先着順）
ジュニアスイム
１～３月のジュニアスイムの申し込みについては、１２月１日㈯か
らホームページに詳細を掲載します。

年末教室
●小型門松作り
�１２月２３日㈷１３：３０～１５：３０ �小学生以上 ※小学
生は保護者同伴です。 ※原則１家族１個です。 �

せんてい

５００円 �１２人（先着順） �剪定ばさみ、軍手、持ち帰り用ビ
ニール袋（大） �１２月１日㈯から電話で

自然学習教室
●マツボックリを観察して、クリスマスツリーを作ろう
�１２月９日㈰９：３０～１２：００（雨天室内） �１２人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴です。 ※原則１家族１個です。
�持ち帰り用ビニール袋 �１２月１日㈯から電話で
体験ものづくり教室
●オリジナルのクリスマス飾り作り
�１２月１５日㈯９：３０～１２：００ �１２人（先着順） ※小学生
以下は保護者同伴です。 �持ち帰り用ビニール袋 �
１２月１日㈯から電話で
●食文化～冬～初めての手打ちそば
�１２月１９日㈬９：３０～１２：３０ �初心者 �８００円 �１６人
（先着順） �エプロン、三角巾、手拭きタオル 【服装】
汚れてもよい服装 �１２月１日㈯から電話で

天文科学教室
●手作り望遠鏡
�１２月１６日㈰１３：３０～１５：３０ �５００円 �２０人（先着順） ※小
学生以下は保護者同伴です。 ※原則１家族１個です。 �筆記用
具 �１２月１日㈯から電話で
年末教室
●しめ縄作り
�１２月２３日㈷９：３０～１１：３０ �小学生以上 ※小学生は保護者
同伴です。 ※原則１家族１個です。 �５００円 �１６人（先着順）
�木ばさみ 【服装】床に座って作業のできる服装 �１２月１日
㈯から電話で
新年特別教室 かくだこ

●名前入りの江戸角凧を作ろう
�平成３１年１月６日㈰９：３０～１２：００ �１，０００円 �１６人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴です。 ※原則１家族１個です。 �軍
手、帽子 �１２月１日㈯から電話で
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カイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステやってます！ ※時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

共通 �高校生以上 �３００円 ※①④⑤⑦⑨⑬⑰⑲は入館料だけ

�水着・スイムキャップ �３０分前からプール監視員室前（②③⑥は１０：１５からフロント）
①水中ウオーキング �毎週㈪１１：００～１１：３０（１／１４を除く） �２０人
②アクアビクスⅠ �毎週㈫１１：００～１２：００ �２０人
③アクアビクスⅡ �毎週㈫１４：００～１５：００ �２０人
④ワンポイントスイム �毎週㈭１１：００～１１：４０ �１５人
⑤からだ元気‼アクアコンディショニング �毎週㈭１４：１５～１４：５５（１２／２０を除く）�１５人
⑥ファンファンスイム �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人
⑦アクアウオーク＆ジョグ �毎週㈮１４：００～１４：３０ �２０人

�運動する服装、室内靴 �１０：１５からフロント
⑧エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �１５人
⑨からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �１５人
⑩サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１５人
⑪ヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２５人
⑫ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑬レッツ‼フィットネス夜 ver．�毎週㈫１８：００～１８：３０ �１０人
⑭アッチャーボディ �毎週㈭１０：３０～１１：３０（１／３を除く） �１５人
⑮エアロビクス �毎週㈭１２：００～１３：００（１／３を除く） �１５人
⑯キックBoxエクササイズ �毎週㈭１３：１０～１４：００（１２／２０・１／３を除く）�１５人
⑰スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００（１２／２８・１／４を除く）�１５人
⑱セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００（１／４を除く） �１５人

⑲健康相談 �１２月１８日㈫１３：１５～１４：１５

スタジオ

健康相談

プール

※１２月２１日㈮～１月９日㈬のプール教室
はありません。

※月額３，５００円で有料教室受け放題の「教室パック」もあります。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く毎週㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰㈷開催）、天体観望会（毎週㈯開催）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で「自然学習館」下車 ※１２月２８日㈮～１月４日㈮は休館します。

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは、ホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか、電話で問い合わせてください。

【１２月の休館日】毎週㈬・３１日㈪ ※２９日㈯・３０日㈰は１７時
までの短縮営業です。
【１月の休館日】毎週㈬・１日㈷・２日㈬ ※３日㈭～５日㈯は
１７時までの短縮営業です。

�畔吉１７８ 	７８０-１０３０・
７２６-７９０１
１２月

１２月１６日～１月１５日
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