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ひじきハンバーグおろしソース 
 129㌔㌍

74

●材料1人分 分量(㌘)
1  タマネギ(みじん切り)  20

2  ひじき(もどす)  0.4

3  豚ひき肉  50

4  絞り豆腐(水なし)  20

5  パン粉(生)  10

6  牛乳  5

7  塩  0.8

8  しょうゆ  1

9  卵  2

10 しょうゆ  3

11 本みりん  0.5

12 ダイコン(すりおろす)  30

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①1～9の材料を混ぜ合わせてよく

練る。

②①を丸め、形を整えたものをオー
ブンで焼く。

③鍋に10、11を入れ、煮立たせる
。

④ダイコンおろしを入れて、一煮
立ちさせる。薄いようなら調味

料を加える。
⑤焼いたハンバーグに④を添える

。
学校保健課　 775-9683・ 775-5633

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②

俳句・標語③ダジャレ④作文（400字
以内、テーマ／趣味や、夢中になっ

ているもの）　※②③は学校をテー
マにしたものです。

保護者を通じて、作品（①は撮影し
た電子データか写真プリント）、作

品名（絵・工作・写真だけ）、顔写真（
電子データか写真プリント）、住所

、氏名（ふりがな）、保護者氏名、

電話番号、学校名、学年を直接か郵
送（〒362-8501本町3-1-1）またはメ

ール（s55000@city.ageo.lg.jp）
で広報広聴課へ　※①の現物は受

け付けできません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、ダジャレ、好きな本など、さまざ

まな作品を紹介します！
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『あめあめふれふれ　ねずみくん』

（作:なかえ　よしを　絵:上野　紀子
　ポプラ社）

　雨が降り、カサをさしたねずみ
く

んが、かめさん、ぞうさんなどの仲間

に出会いますが、｢カサなんていらな

いよ｣と言われてがっかりしてしまい

ます。ねずみくんと話す動物たちの

わがままな感じが、とても面白か
っ

たです。｢ねずみくん｣のシリーズは
、

動物たちがたくさん出てきて大好き

なので、あっという間に最後まで読
んでしまいます。ぜひ、読んでみて

く

ださい。

『あるひこねこね』
 （作:高畠　那生　好学社）

　ある日、宇宙人がやってきて、粘土

でいろんなものを作り始めるのです

が、それが全て「こねこねこねて、ね

こ」や「ぬいぬいぬって、いぬ」のよ
う

に言葉を逆にしてできるものなんで

す。宇宙人たちが作るものが、言葉
遊びになっているところが面白く、家
族や友達とゲーム感覚のように読め

るので、ぜひ読んでみてください。
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12月図書館へようこそ

■ 読み聞かせに向く本とその紹介のしかた　低学年から高学年

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　小学生向けで、読み聞かせや朝読書などに適した本をどうやって選ぶか、ど
のように読み聞かせをするかについて学びます｡　 12月12日㈬10:00～11:30　
図書館本館　【講師】佐藤あけみさん(J

ジェイピック

PIC読書アドバイザー)　 子どもの
読書活動に関するボランティア活動を行っている人、学校応援団の読み聞かせ
ボランティア、学校図書館支援員　 40人(先着順)　 12月4日㈫から(㈯㈰
を除く10:00～16:00)電話で子どもの読書活動支援センターへ

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

■ ｢平成｣はじまり～おわり

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ おやこでえほんサロン

■ 特別休館

■ 年末年始の休館

■ あかちゃんおはなしかい

■ 子ども映画会

12月21日㈮11:00～11:40　 絵本を囲み、親子でおは
なし会など楽しい時間を過ごす　 1歳～未就学児と保
護者　※参加者多数の場合は、入場をお断りすることが
あります。　来年、平成から新たな元号へ

と改元されます。この30年間、
いろいろな出来事がありまし
た。皆さんはどんなことを思い
出しますか。平成前半の15年間
を12月末まで展示コーナーで振
り返ります。平成後半について
の展示は、3月に実施する予定
です。

12月18日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びを通して、
親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳の子どもと保
護者　 20組(先着順)

　12月24日㈷は電気設備点検のため、図書館は全館休館
します。

　年末年始の期間は、図書館は全館休館します｡　 12
月28日㈮～平成31年1月4日㈮　※休館中の図書の返却
は、ブックポストへお願いします。ただし、JR上尾駅西
口、JR北上尾駅、上平・原市・大谷の各公民館図書室の
ブックポストは年末年始の期間中は使用できません。

12月9日㈰10:30～11:20　 『ぴったんこ！ねこざか
な』『ミッキーマウス』『すてきなコンサート』　 小学生
以下の子どもと保護者　 60人(先着順) 

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】3･10･17日のいずれも㈪､24日㈷､
               28日㈮～31日㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 平成30年10月

1 『沈黙のパレード』　東野 圭吾 /著　文藝春秋
2 『下町ロケット　ヤタガラス』　池井戸 潤 / 著　小学館
3 『思い出が消えないうちに』　川口 俊和 /著　サンマーク出版
4 『ある男』　平野 啓一郎 /著　文藝春秋
5 『愛なき世界』　三浦 しをん /著　中央公論新社

インターネット・携帯で        
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　


