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COMO AGIR EM CASOS DE
DESASTRES NATURAIS

Calcula-se que dentro de aproximadamente 30 anos,
havera um grande terremoto, probabilidade de 70%,
de magnitude escala 7 na regido sul de Kanto e
cidade de Ageo também corre risco de forte terremoto
nivel 6 fraco. Terremotos e fortes chuvas séo
fendmenos naturais imprevisiveis. Para atenuar os
danos decorrentes destes desastres naturais, para
sua maior seguranca, aconselhamos a todos que
estudem como agir no caso de sermos vitimas de um
desatre.
Em caso de terremoto
® Se estiver usando fogo, ndo procure apagar sem
antes de proteger sua cabega e garantir sua
seguranca.
Procure garantir caminho de saida abrindo a porta
ou janela. Nao se apresse para sair de sua casa.
Assim que o tremor cessar, procure saber se sua
familia esta em seguranca. Acompanhar noticia
através de TV ou radio.
Usar calcado se vidros e lougcas houverem se
quebrado.
caso de temporal
Acompanhar atentamente a previsdao do tempo
através de TV, radio ou internet.
N&ao utilizar estacionamento subsolo, ou passagem
debaixo de ruas ou linhas férreas, pois ha grande
possibilidade de inundacdo nesses locais.
® Na3ao se aproximar de rios ou pontes.
® Procurar abrigo caso sentir perigo no caso de
inundacao (aumento nivel da agua)
® Se o0 nivel da éagua atingir altura do quadril,
abrigar-se em local alto e esperar socorro.
Refugio
® Locomover-se, sem demora aos locais de refligio
guando houver andncio por parte da prefeitura ou
corpo de bombeiro
Antes de dirigir-se ao refugio, desligar a chave geral
da luz e fechar chave geral do gas. Assim fazendo
diminui possibilidade de um incéndio.
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Procure vestir roupa de facil movimentacgao, indo
com duas pessoas ou mais para o refagio. Ajudar a
vizinhanca que tenha idosos, criancas ou doentes.
Se sua casa corre risco de desmoronamento,
inundacéo ou incéndio, procure abrigo em escolas
publicas e outros refugios determinados em sua
area.

Né&o utilizar automével em caso de refligio pois este
podera impedir trabalho de resgate caso venha a
parar no meio do caminho por causa da inundacao.

Preparacdo cotidiana

® Checar sua casa verificando se nao ha pontos
perigosos, fixar moveis que possam cair ou
mudando sua posicdo, colando pelicula de
seguranca para estilhacos de vidros, fazendo que
os danos e vitimas dentro de casa sejem 0 menos
possivel.
Deixar determinado o que cada membro da familia
devera fazer quando houver necessidade de reflgio
e checar previamente o local de reflagio e o
caminho entre local de trabalho, residéncia ou
escola e o local de refugio.
Deixar preparado um kit de emergéncia,
procurando controlar o vencimento e estado de
conservacao dos alimentos nele contidos.

* O governo de Saitama recomenda que para cada

familia procure deixar preparado alimentos para minimo

z4+ |de 3 dias, se possivel alimentos e bebidas para

aproximadamente 7 dias € o mais recomendado.
Onde vocé poderd obter informacdes seqguras
® Aplicativo multilingue para residentes
estrangeiros

O Conselho das Autoridades Locais para Relacbes
Internacionais (CLAIR) oferece gratuitamente o
aplicativo "Japan Life Guide” ("Guia do Cotidiano para
Residentes Estrangeiros no Japao”, em traducéo livre).
Alerta de emergéncia de terremoto, disponivel em 14
idiomas, para terremotos com intensidade sismica de 5
graus ou mais ocorridos em territorio japonés.
http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html
® VoiceTra

Aplicativo de traducdo de voz que traduz a sua fala
para uma lingua estrangeira, elaborado pelo Instituto
Nacional de Informacdo e Tecnologia de Comunicagfes
(NICT). Em 31 idiomas. Tanto download como o uso
sao todos gratuitos. http://voicetra.nict.qo.jp/

CURSOS DE JAPONES
<Curso de Japonés da AGA> (Aulas individuais)
Aulas de tercas-feiras
Periodo: 4 de setembro a 4 de dezembro (folga dias
25/9 e 16/10), 10h00~11h30
Local: Community Center
Aulas de gquartas-feiras
Periodo: 5 de setembro a 12 de dezembro, 19h~20h30
Local: Ageo Kouminkan
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Custo: 2.000 ienes (valor da anuidade da Associacao
Global de Ageo). Inscricbes diretamente no local do
curso ou através de fax ou e-mail para secretaria da
AGA Tel.780-2468 / Fax 775-0007
office@aga-world.com

< Curso de Japonés de Haraichi>
(Aulas individuais)

Periodo: 14 de setembro a 14 de dezembro, todas as
6as.feiras (excetuando-se dia 23 de novembro,
feriado nacional), 19h00~21h00
Local: Haraichi Kouminkan
Publico alvo: estrangeiros que tenham residéncia ou
trabalho em Ageo
Vagas: 20
Preco: gratuito
Inscrigdes: Com ITOH-san. Tel. 090-1699-3213
Teste de Proficiéncia na Lingua Japonesa
O teste deste ano serd realizado dia 2 de dezembro,
domingo. As inscricbes poderdo ser feitas pelo
correio ou através da internet no periodo de 27
(2a.feira) de agosto ~ 26 (4a.feira) de setembro. Taxa
do exame: 5.500 ienes.
4 O teste € realizado 2 vezes ao ano, normalmente
nos meses de julho e setembro.
— Nihongo Nouryoku Shiken Uketsuke Center

(Centro de Inscricdo do JLPT)

Tel.03-6686-2974  http://info.jees-jIpt.jp/

FORMACAO DE HELPERS
RECONHECIDO PELA CIDADE DE AGEO

B | Curso de cuidador de idosos ou deficientes (helper)

oferecido pela cidade de Ageo, visa formar

profissionais na area de geriatria.

Data: 11 (52feira), 12 (62.feira), 18 (52.feira), 19
(62.feira) e 22 (22.feira) de outubro.
13h00~16h30

Local: Sougou Fukushi Center (Hiratsuka 724)

Conteudo: Sistema de Seguro de Cuidados de Longo

Prazo, tipo de servico realizado pelos helpers,

estudo a respeito de esclerose/deméncia

Vagas: 40 pessoas (por sorteio)

Custo: Gratuito

Inscricbes: através de cartdo ida/volta, escrevendo

seu endereco, nome com furigana, data de

nascimento e telefone e enviar até antes de 14 de
setembro, 62.feira, para Shakai Fukushi Kyougi Kai

(T 362-0011 Hiratsuka724).

— Shakai Fukushi Kyogikai Chiiki Fukushi Ka

Tel. 773-7155 / Fax 772-8647
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Subsidio Crianca

O relatério de situacdo atual, deverad constar os
dados na data de 01 de junho, onde sera levado a
avalicdo para que possa ou nao continuar recebendo
tal subsidio. Caso o beneficiado ndo fizer a entrega
de tal documento, os subsidios de junho em diante
serdo paralisados. Para aqueles que ainda néo
fizeram a atualizacdo, enviar pelo correio ou levar
diretamente para KODOMO SHIEN KA (prefeitura de
Ageo, 5° andar).

Se vocé perdeu o documento de atualizagéo,
adquirir novamente junto ao kodomo shien ka ou
alguns dos postos regionais ou fazer download no
home page da prefeitura.
https://www.city.ageo.lg.jp/uploaded/attachment/4912
0.pdf
— KODOMO SHIEN KA (Sec¢ao de Apoio a Crianga)

Tel.775-5120 / Fax 774-5342

AGEO WORLD FAIR 2018
PRE-EVENTO
Um filme veridico que mostra a histéria de um tenor
genial que perdeu sua voz devido ao cancér "The
Tenor — Lirico Spinto” serd apresentado no AGA
Cinema.
Data: 23 de setembro (domingo), sessdo matinal a
partir de 10h30, sesséo da tarde a partir de 13h30.
Local: Community Center.
Preco: 999 ienes ou 500 ienes para membros da
AGA. Nao é necessario inscricdo prévia. Ir
diretamente ao local.
CURSO DE CULINARIA
Curso de culinaria simples para pais e filhos no dia do
evento do Ageo World Fair.
Data: 14 de outubro, domingo

@ 10h30~12h30

@ 13h00~15h00

(menu seré diferente nos dois horarios)
Local: Bunka Center
Publico alvo: crianca do primario e seu responsavel
Preco: 500 ienes/pessoa
Vagas: 16 pessoas (8 times)
Inscricbes: através de Fax ou e-mail constando
horério desejado, nome, telefone para contato e série
que cursa a crianca e enviar até dia 3 de outubro para
a secretaria da AGA.
— Secretaria da AGA Tel. 780-2468 / Fax 775-0007
office@aga-world.com
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