
 スマートフォン・タブレット端末が普及し、ＳＮＳ（ソーシャル・

ネットワーキング・サービスの略）を市民活動に活用したいと思って

も実行できていない皆さん！ 専門家をお招きしてＳＮＳの使い方、

効果的な活用方法を初めての人にもわかりやすく解説します。 

また、２日目は、大好評につき交流会を開催します。思いがけない

人たちと新しいつながりが始まるかもしれません。 

■１日目 9 月 8 日(土) 10 時～12 時 

『市民活動のためのＳＮＳ活用術』 ～効果的なＰＲや集客方法～ 

講師：今井 房子さん（株式会社コミュニティネット代表取締役） 

ＬＩＮＥ＠（ラインアット）・インスタグラムなど、ＳＮＳでの 

効果的な情報発信や集客方法のコツを事例から学ぶ 

■２日目 9 月 22 日(土) 10 時～12 時 

『ＳＮＳで伝え！広げ！つなげる！』 

①「埼玉県多文化共生ボランティア登録システム」を利用しよう 

登録システムを理解し、活動に役立てる 

②ワールドカフェ交流会 ～みんなで楽しく情報交換～ 

場所：プラザ２２ (上尾駅西口駅前) ２階会議室  参加費：無料 

対象：市内で市民活動・地域活動をしている人、関心がある人 

定員：50 人(申込多数の場合は抽選 ※両日とも参加できる人が優先) 

申込方法：住所、氏名、年齢、電話番号を直接または電話･ファクス･

メールで 8 月 25 日(土)までに市民活動支援センターへ 

                                          年４回発行（季刊） 

市民活動支援センターは、社会に貢献しようとする市民、市民活動団体を応援します 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

■プロフィール 

さいたま市在住 

2011 年ＩＴ関連の株式会社

コミュニティネットを設立 

2016 年内閣府「女性のチャ

レンジ賞」特別部門賞受賞 

現在、キャリアチャレンジプ

ロジェクトや魅力発信プロジ

ェクト、ＳＮＳを使った集客

やＩＴの企業コンサルタント

を行っている 

【講師：今井 房子さん】 

平成30年度 「市民活動のためのＳＮＳ講座」 

運営に役立つＳＮＳを活用したスキルアップを学びます！ 

 

フルカラーコピー機を導入!!  

市民活動支援センターのコピー機が、白黒からカラー

になりました！ 

パソコンからもカラーでプリントアウトできます。 

お支払いは、千円札のご利用が可能になりました。 

 料 金  白黒：１０円／枚  カラー：５０円／枚  

コピー 

 

原稿 

 

プリント 

 



■新たに市民委員を迎えて「市民活動推進協議会」を設置しました 

【市民活動推進協議会の様子】 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民活動推進協議会は、市民活動団体から提案があった事業について、5 月 22 日（土）に書類審査の

第 1 次選考、6 月 26 日（火）にヒアリング形式の第 2 次選考を行い、協働のまちづくりにふさわしい５

事業を採択しました。7 月から来年 2 月までの間、事業を実施し、3 月に事業報告会を予定しています。 

 

 事  業  名  ／  テ ー マ 団  体  名 所 管 課 

1 

スペシャルオリンピックス日本・埼玉 文化活動  
アート書道&ダンスプログラム 特例認定ＮＰＯ法人   

スペシャルオリンピックス
日本・埼玉上尾ブロック 

障害福祉課 
スポーツを苦手とする知的発達障がいのある方の文化
活動の支援と普及 

2 

生まれてくる赤ちゃんに“スタイ”を贈ろうキャンペ
ーン事業 ＮＰＯ法人 

彩の子ネットワーク 
子ども支援課 

孤立した子育てから、世代をつないで「みんなで子育て」
へ 

3 
まちなか賑わいマップ作成事業 聖学院大学政治経済学部 

八木ゼミ 
商工課 

中心市街地活性化・シティプロモーション 

4 
「ＡＧＡ子ども教室」プロジェクト 

上尾市国際交流協会 市民協働推進課 
日本語を母語としない子どもへの学習支援体制構築 

5 

多文化共生まつり＠尾山台 
特定非営利活動法人 
ふれあいねっと 

市民協働推進課 
日本の文化を紹介・体験して外国人と地域住民との交流
を図り相互理解を促進する。 

市民活動支援センターは、市の総合計画の基本理念の柱の

一つ、「協働」のまちづくりを推進するため、新たに市民活動

推進協議会条例を定め、本年度から「市民活動推進協議会」

を設置しました。 

この協議会は、以下のことを協議します。 

■２０１９年から始まる第３次市民活動推進計画の策定や、

現行の施策の推進に関すること 

■市が助成する協働のまちづくり推進事業の選考や評価に関

すること 

5 月 22 日(土)市民活動支援センター会議室で開催した第 1

回市民活動推進協議会では、地域活動・地域福祉の見識者、

学識経験者、市職員のほか、公募した市民委員が出席し、畠

山稔市長から委嘱が行われ、これから 2 年間市民活動推進協

議会委員として活躍していただくことになりました。 

 

■今年度の「協働のまちづくり推進事業」に 5団体が採択されました 
 



演劇（ドラマ）倶楽部「ゆかりの会」は、一昨年

5 月、上尾中学校演劇部の廃部をきっかけに、同校

演劇部の外部指導者だった矢部ゆかりさんが中心

となり、活動の場を失った中学生部員や演劇部ＯＧ

の有志が集まって立ち上げられました。上平中学校

演劇部有志も加わり、中高生約４０人が富士見小学

校や芝川小学校の特別教室を利用して、演劇やダン

スの創作や稽古に励んでいます。 

公演は、コミュニティセンター、ショーサンプラ

ザなど各所で、パワフルで可憐なステージを展開し、

ショッピングモールの賑わいに貢献しています。 

演劇(ドラマ)倶楽部「ゆかりの会」 

設  立 平成２８年５月１日 

会  員 ４０人 

代  表 矢部 ゆかりさん 

連 絡 先  070-5545-6304  

E メール yvkariandsmil 

@dj.pdx.ne.jp 
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 主催：地域活動推進の会                      会場：各回とも市民活動支援センター 

 とき 講座名 講師団体 

第 1 回 
9 月 1 日(土) 

14:00～16:00 

自然保全活動に参加しよう 

～地球温暖化対策活動及び自然保護活動の意義・内容・活

動例を紹介します～ 

・上尾 STOP 温暖化連絡会 

・原市沼を愛する会 

第 2 回 
10 月 6 日(土) 

14:00～16:00 

社会貢献活動に参加しよう 

～いままで得た知識・技術・経験を生かしてできる社会貢

献活動例を紹介します～ 

・上尾アブセック 

・上尾市まなびすと指導者

バンク活動推進会議 

第 3 回 
11 月 10 日(土) 

14:00～16:00 

多文化共生社会を目指してできることから始めよう 

～在日外国人の体験談を聞き、文化の違いを学び、外国人と

の交流促進を考えます～ 

・上尾市国際交流協会 

・上尾国際交流会 

■お申し込みに関するお問い合わせは、市民活動支援センター（TEL:048-778-1810）へ   

 市 民 活 動 団 体 紹 介 

「ゆかりの会」のステージでは、劇、ダンス

のほかに社会貢献をテーマにした演目を加え

ているのが特徴です。ショーサンプラザ公演で

は、災害時の家庭の食糧備蓄をテーマにしたク

イズ形式の寸劇を披露しました。代表の矢部さ

んは「演劇やダンスを通して、中高生のうちか

ら、自分たちのできることで社会貢献して、社

会参加の準備をしてほしい」と語りました。 

【ヘルスメイト育成講座の様子】 

【ショーサンプラザ公演 オープニングでダンスを披露】 

 

平成 30 年度第 2 期あげお市民塾 テーマは「いろいろな社会活動を知ろう」 

・・・ゆかりの会のメンバーが出演します・・・ 

朗読劇「忘れないで あの時代（とき）を」 

～１９４５・８月 ヒロシマ・ナガサキ～ 

日時：８月１２日（日） 

１３：３０開場  １４：００開演 

場所：北本市文化センター３階 第 1･2 会議室 

費用：無料（どなたでもおいでください） 

申込：当日受付 先着順 

主催：平和と緑の会   

【劇「ピーターパン」の練習風景】 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報誌タイトル“むすびん”は、「結ぶ」と「お便り」を合わせており、

人、市民活動団体、市などを結びつけたいという思いを込めています。 

皆さまからのイベント、ボランティア情報をお待ちしています！ 

◎編集・発行 上尾市市民活動支援センター 

開館日：火～日 午前９時～午後９時(日曜は午後５時迄) 

休館日：毎週月曜、火～金の祝日、年末年始 

電  話：０４８（７７８）１８１０  ファクス：０４８（７７８）１８２０ 

Ｅメール：s53500@city.ageo.lg.jp 

ホームページ：http://www.city.ageo.lg.jp/soshiki/s53500/ 

   情報ファイル   

編 集 後 記 ◆本格的な夏をむかえ、蒸し暑い季節となってきました。センターでは、上尾スズムシ

の会からご寄贈いただいた鈴虫がリンリンと涼しげな声で鳴いています。源氏物語にも登場するほど古

くから親しまれている鈴虫。涼しい鳴き声を聞きにセンターにいらっしゃいませんか。  (兼)(枝)(明) 

■スズムシ さしあげます！■ 

団体登録の更新は２年毎です。 

忘れずに手続きをお願いします。 

■赤ちゃん・子どものお祭り■ 
｢おおきくなったね！× おおきくなってね！｣ 

フェスティバル２０１８ 

イベント・ボランティア掲示板 

 

第二次世界大戦前後の上尾市各地域の市民の生

活ぶりや様々な出来事を取材し、貴重な写真や

証言等を紹介。まとめた資料を配布します。 

講師：須賀 睦夫 氏 

料金：無料 

日時：８月３０日(木) 

13 時～1５時 

場所：市民活動支援センター 

申込：不要(当日先着順) 

問合先：090-9647-6673(須賀さん) 

主催：ふるさと交友会 

■ ふ る さ と 歴 史 講 座 ■ 

■あげおワールドフェア 運営ボランティア募集■ 

 

「虫の声を聴く」文化は平安時代からの日本独自の文

化です。宮の御殿には虫をたくさん放って、虫の声を楽

しむ習慣がありました。「癒し」と「日本文化」を感じてい

ただくことを願って、鈴虫の無料頒布を行います。 

どうぞ、お出でください。 

①日時：８月５日(日) ８時～10時 

場所：富士見小学校 体育館横 

②日時：8月 19日（日）10時～14時 

  場所：ショーサンプラザ（正面入口） 

※鈴虫を入れる容器、または 

レジ袋をご持参ください。 

問合せ：上尾スズムシの会 

 渡邊さん 090-2178-0626 

 

フェア前日の準備・当日の来場者の案内・おもてな

しをするボランティアを募集しています。国際交流や

イベントが好きな方の参加をお待ちしています。 

※外国語が話せなくても参加できます。 

◇前日準備:10月 13日(土)13～17時頃まで 

◇当日：10月 14日(日)10時～16時 

◇場所：上尾市文化センター 

◇申込：【運営ボランティア希望】、氏名、電話番

号を記入して、ファクスまたはメールで 

上尾市国際交流協会へ 

ファクス：775-0007 

メール：office@aga-world.com 

 

日時：８月５日(日)  10時～15時 30分 

場所：上尾市文化センター 

問合せ:NPO法人彩の子ネットワーク 鈴木さん 

電話：770-5272  ファクス：770-5270 

メール：off ice@sainoko.net 

 

赤ちゃんからお年寄りまで、みんなが子育てを

応援フェスティバル。模擬店あり。 

・赤ちゃんおゆうぎ会＆コンサート 

・子どもの洋服交歓会(新生児から 160 ㎝) 

・小学生による赤ちゃんお世話体験､子ども縁日 

・ベビーマッサージ、子どもクッキング 

・ヨガ、洋服リメイク、小物作り、楽器体験等 

mailto:s53500@city.ageo.lg.jp
http://www.city.ageo.lg.jp/soshiki/s53500/
http://www.sainoko.net/ookikunattane/ookikunattane_main.html
http://www.sainoko.net/ookikunattane/ookikunattane_main.html

