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ベトナム風フォー 59㌔㌍

73

●材料1人分 分量(㌘)
1  水  140

2  鶏がらスープ  15

3  鶏胸肉皮なし(細切り)  10

4  モヤシ  10

5  キャベツ(1㌢)  15

6  ビーフン(平麺)  10

7  塩  0.8

8  白こしょう  0.01

9   チンゲンサイ(2㌢、葉と

茎を分けておく)  10

10 ごま油  0.3

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に水、鶏がらスープを入れ、沸

騰したら鶏肉を入れる。

②鶏肉に火が通ったら、モヤシ、
キャベツ、チンゲンサイの茎、

ビーフンを加え調味する。

③チンゲンサイの葉を加え、最後に
ごま油を加えて火を止める。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②

俳句・標語③ダジャレ④作文（400字
以内、テーマ／趣味や、夢中になっ

ているもの）　※②③は学校をテー
マにしたものです。

保護者を通じて、作品（①は撮影し
た電子データか写真プリント）、作

品名（絵・工作・写真だけ）、顔写真（
電子データか写真プリント）、住所

、氏名（ふりがな）、保護者氏名、

電話番号、学校名、学年を直接か郵
送（〒362-8501本町3-1-1）またはメ

ール（s55000@city.ageo.lg.jp）
で広報広聴課へ　※①の現物は受

け付けできません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、ダジャレ、好きな本など、さまざ

まな作品を紹介します！
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『しっぽをなくしたイルカ

－沖縄美ら海水族館フジの物語－』
 （作:岩貞るみこ　講談社）

　原因不明の病気で尾びれが壊死

し、その4分の3を切り落としてしま
っ

たイルカのフジの話です。しっぽを

なくしたフジが他のイルカと同じよ

うに芸ができるようにするため、ブ
リ

ヂストンが人工尾びれを作ってくれ

ます。丈夫な尾びれを作るため、何
回も作り直し、フジのジャンプ力に耐

える尾びれを完成させるすてきな話

です。ぜひ読んでみてください。

（工作）
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11月図書館へようこそ

■ おはなし会で読んでみよう！不思議で楽しい科学絵本

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　おはなし会で、科学絵本を読んでみませんか？　楽しい科学絵本の紹介の仕方な
どを学びます｡　 11月22日㈭10:00～12:00　 図書館本館　【講師】中村涼子さん
(科学読物研究会会員)　 市内で読み聞かせボランティア活動をしている人　 40
人(先着順)　 11月6日㈫から(㈯㈰を除く10:00～16:00)電話で子どもの読書活動
支援センターへ

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

■ 2018図書館まつり「これからもずーっと図書館！
～もうひとつの私の部屋～」

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ おやこでえほんサロン

■ ご存知ですか？セカンドライフコーナー

■ あかちゃんおはなしかい

■ 子ども映画会

11月16日㈮11:00～11:40　 絵本を囲み、親子でおは
なし会など楽しい時間を過ごす　 1歳～未就学児と保
護者　※参加者多数の場合は、入場をお断りすることが
あります。

　図書館では、秋の読書
週間に合わせて、本に親
しむことのできるさまざ
まなイベントを開催して
います。
　毎年人気の図書館寄席
では、明治大学落語研究
会の学生がいきいきと落
語を披露し、来場者を楽
しませてくれました。また、市制施行60周年を記念し、
動物画家として有名な薮

やぶ う ち

内正幸さんの原画展が開催さ
れ、多くの人が貴重な原画に見入っていました。

11月20日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びを通して、
親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳の子どもと
保護者　 20組(先着順)

　本館の｢セカンドライフ
コーナー｣は、健康に気を
使った料理のレシピ集や、年
配の人でも挑戦しやすい山登
りの本、気になる老後のお金
や介護の本など、生活に関わ
る本を幅広く集めています。
　また、本だけでなく、就労
支援のための講習や講演会な
ど、関係機関のチラシもあり
ます。ぜひ利用してください。

11月11日㈰10:30～11:25　 『トムとジェリー』『わら
しべちょうじゃ』『金のがちょう』　 小学生以下の子ど
もと保護者　 60人(先着順) 

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】5･12･19･26日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 平成30年9月

1 『すぐ死ぬんだから』　内館 牧子 /著　講談社
2 『ブロードキャスト』　湊 かなえ /著　KADOKAWA
3 『愛なき世界』　三浦 しをん /著　中央公論新社
4 『コーヒーが冷めないうちに』　川口 俊和 /著　サンマーク出版
5 『ゼロトレ』　石村 友見 /著　サンマーク出版
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　


