


右のアッピーが
登場するのは ページ？
正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、11月20日㈫まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は12月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢15｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

目 次

◆市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・5階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口と、尾
山台出張所、上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。　※11月24日㈯は業務を休みます。

　　　　

広報あげお11月号 №1016

　10月6日、文化センターで市制施
行60周年記念式典が開催されまし
た。式典では、上尾市栄誉賞の表彰
(6ページ参照)や上尾・東町小学校
合同合唱団による合唱の他、上尾高
校書道部による｢書｣が披露されるな
ど、多くの来賓や被表彰者とともに
60周年を盛大にお祝いしました。
※表紙の｢輝｣の字は、上尾高校書道
部による作品の一部を使用していま
す。

●今月の表紙

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(平成30年10月1日現在)

22万8,466人

10万675世帯

男／11万3,418人
女／11万5,048人
※前月より23人減

3  今月のイチ面 
市制施行60周年記念　あげお産業祭

4  特集 
国民健康保険制度のおはなし

6  市政ニュース 
9月定例市議会　補正予算などの議案を可決・同意／原動機付自転車オリジナル
ナンバープレートのデザインが決定／上尾シティマラソンの交通規制にご協力を
／市制施行60周年記念 くらしフェスタ上尾消費生活展／パート・アルバイトの
収入と税金他

14  市民のひろば 
まちかど特派員だより｢｢上尾村」を支えた芝川｣／アッピーNET／スポットライ
ト〔野﨑　美羽さん〕／読者の声／見て魅て！私のミュージアム／未来へすくす
く！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔ベトナム風フォー〕

17  図書館へようこそ 

18  シティ情報 
公開保育／埼玉上尾メディックス出場2018-19 V.LEAGUE DIVISION 1 試合ス
ケジュール／イコス上尾　ウインターライブ出演者／プチ女性起業講座～成功事
例に学ぶアイデアの見つけ方と集客に役立つブログとSNSの活用術～／市制施行
60周年記念 上尾市民俗芸能公演他

33  12月の相談  

34  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

36  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
埼玉県コバトン健康マイレージ企画他／母子・成人・精神保健事業スケジュール
／今月の健康｢更年期障害｣

38  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー

39  上尾歴史散歩 
国道17号バイパスの開通

40  あげたて！ＮＥＷＳ 
アッピー・ハッピー・バースデー／市長が市内最高齢者を訪問／オーストラリア
クイーンズランド州ロッキャーバレー市 表敬訪問／市制施行・体育協会創立60
周年記念第60回上尾市民体育祭
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市民体育館
● 市内工業製品の展示、スタンプラリー
● あげおスイーツ ｢ダック和ーズ｣ 販売

屋　外
● 物産の販売　● 模擬店
● 各種相談コーナー

参加して楽しもう

両日開催

市民体育館
● 農産物共進会　農産物品評会
(市内農産物の展示 )・販売

● フラワーギャザリング体験会
● 日本薬科大学Presents ～苔
逢わせ～（苔テラリウムワーク
ショップ）

● 電気スタンド作り
ゆりが丘公園

● ロードトレイン乗車会
60周年記念特別号

市民体育館
● 親子ロボット教室
● 手づくり紙芝居
● あげお郷土こどもかるたであそぼう

ゆりが丘公園
● フリーマーケット
● 子牛・ミニブタの写生会

特設ステージ
● 各種団体舞台演技

見て楽しもう

参加して楽しもう

参加して楽しもう

見て楽しもう

見て楽しもう

※会場には駐車場がありませんので、無料シャトルバスをご利用ください。
車でお越しの場合は、UDトラックス㈱駐車場をご利用ください(大谷中学校には
駐車できません)。
 無料シャトルバス 　(8:45~16:30に15～20分間隔で運行)
①会場⇔ＵＤトラックス㈱駐車場　②会場⇔ＪＲ上尾駅西口(埼玉りそな銀行前)

商 工 課　12777-4441･11775-5024
農 政 課　12775-7384･11775-9872
市観光協会　12775-5917･11775-5024

玄関ホール

北側出入り口

南側出入り口

東側出入り口

無料バス
停留所

北側出入り口

自転車置場

自転車置場

市民体育館

即売・相談
コーナー

ゆりが丘公園

模擬店
コーナー

アグリ
フェスタ

特設ステージ

（ロードトレイン乗車会・10日㈯だけ）

会場レイアウト

　農業の「あげおアグリフェスタ」、工業の「あげお工業フェア」、商業の「あげお祭り」の
三祭りが開催される上尾の秋の風物詩｢あげお産業祭｣。上尾の産品やさまざまな企画
が一同に楽しめるイベントです。
0011月10日㈯・11日㈰10時～15時30分　02市民体育館、ゆりが丘公園

市制施行
60
周年記念

ニッサン通り

←川越 伊奈→

←上尾
　丸山公園

西上尾
第二団地

大型
電器店

自動車販売店
無料バス停留所

市民体育館通り JR上尾駅→

ＵＤトラックス駐車場

入り口

P

N

道
国

）
路
道
尾
上
（号

ＵＤ
トラックス

会場・駐車場案内図
大型
ショッピング
センター こどもの城

市民体育館ゆりが丘公園

無料バス停留所

11月10日●土
11月11日●日

ショー

?
©円谷プロ　©ウルトラマンR/B製作委員会・テレビ東京

当日のお楽しみ

特設ステージ
● オープニングセレモニー
上尾チンドン倶楽部パフォーマンス

① 10:40 ～② 15:00 ～
( 握手会は12：30 ～・ゆりが
丘公園)

ゆりが丘公園
● 街ナカマルシェ

市民体育館
● 第2回全日本製造業コマ大戦
中央高技専場所 inあげお工
業フェア2018
特設ステージ

① 11:30 ～② 15:00 ～
(握手会は12:30 ～・ゆりが丘
公園)

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV
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［グラフ①］上尾市の年齢階級別被保険者数の構成比（平成29年度）
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［グラフ②］一人当たり年間医療費の推移
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［グラフ③］一人当たり保険税の推移

交付金他
79%

法定外繰入金　4%

歳入 歳出

国保税17%

後期高齢者
支援金他
37%

そ
の
他(

諸
支
出
金
他)

4
%

国保の自主財源で賄えない部分を
一般会計から補填しています。
法定外繰入金　平成28年度　約10億4,000万円

ほ てん

医療費
59%

［グラフ④］平成28年度　上尾市国民健康保険特別会計決算
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上尾市では60歳以上
の国民健康保険加入
者は約55㌫を占めて
います。

　国民健康保険は、国民皆保険の最後のとりでです。
　持続可能な社会保障制度の確立を図るため、平成30年度から国民健康保険制度が見直さ
れ、県と市町村が共同保険者となって県単位で運営をすることになりました。
　上尾市では、今後埼玉県とともに医療費の適正化や保険税の適正な設定をすることで、国
民健康保険の安定的な運営を図っていきます。
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埼玉県全体で支え合う制度になりました!
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図
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保険年金課
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国
民
健
康
保
険
は

助
け
合
い
の

制
度
だ
か
ら
よ
！

お
ぉ
！

記号●●　番号●●●●●

有効期限　平成 31 年 7 月 31 日
交付年月日　平成 30 年 8 月  1 日

適用開始　
年 月 日　

昭和 00 年 00 月 00 日

生年月日　昭和●●年●月●日

世帯主名　あげお　あげたろう
住　　所　埼玉県上尾市本町三丁目 1 番 1 号
保 険 者 番 号　　　110197　交付者名　上 尾 市

性別　男
あげお　あげたろう

埼 玉 県
国民健康保険
被 保 険 者 証
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●❹

●❹

ちょっとのんびりやのパパさんと、しっかり者のママ
さん。夫婦で上尾市国民健康保険に加入しています。

平成30年４月から
国民健康保険制度が変わりました
これまでの市町村に加え、都道府県も

国民健康保険制度を担うことになりました。
都道府県の主な役割 市町村の主な役割

・財政運営の責任主体
・国保事業費納付金を
都道府県に納付

・国保運営方針に基づき、
事務の効率化、標準化、
広域化を推進

・資格を管理
（被保険者証などの発行）

・市町村ごとの標準保険
税率を算定・公表

・標準保険税率などを
　参考に保険税率を決定

・保険税の賦課・徴収

・保険給付費等交付金の
市町村への支払い

・保険給付の決定・支給

※

【チラシ】

国民健康保険制度が変わりました

特集特集
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［グラフ②］一人当たり年間医療費の推移

80,000

82,000

84,000

86,000

88,000

90,000

92,000

94,000

H２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 年度

上尾市 県内市の平均

〈単位円〉

84,557

83,378
82,844

82,295

82,327

82,649

91,836

91,242

91,274

91,422 91,201

91,704

［グラフ③］一人当たり保険税の推移

交付金他
79%

法定外繰入金　4%

歳入 歳出

国保税17%

後期高齢者
支援金他
37%

そ
の
他(

諸
支
出
金
他)

4
%

国保の自主財源で賄えない部分を
一般会計から補填しています。
法定外繰入金　平成28年度　約10億4,000万円

ほ てん

医療費
59%

［グラフ④］平成28年度　上尾市国民健康保険特別会計決算

パ
パ
　
都
道
府
県
と
市
町
村
で
一
緒

に
運
営
し
て
い
く
っ
て
い
う
話
か

な
？
　
加
入
し
て
い
る
僕
ら
に
は
何

か
影
響
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
…

マ
マ
　
県
も
国
民
健
康
保
険
の
制
度

を
担
う
っ
て
書
い
て
あ
る
け
れ
ど
、
県

が
医
療
費
な
ど
の
保
険
給
付
に
必
要

な
費
用
を
支
払
っ
て
く
れ
る
の
ね
。

市
は
国
保
事
業
費
納
付
金
を
県
に
納

付
す
る
み
た
い
。
保
険
税
な
ど
は
今

ま
で
ど
お
り
市
で
決
め
る
み
た
い
ね

パ
パ
　
そ
う
だ
と
す
る
と
、
保
険
税
は

今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
っ
て
こ
と
だ

ね
？

マ
マ
　
で
も
こ
こ
を
見
て
み
て（
チ
ラ

シ
※
参
照
）。
県
が
示
し
た
標
準
保
険

税
率
な
ど
を
参
考
に
、
市
が
保
険
税
率

を
決
定
っ
て
あ
る
わ
よ

パ
パ
　
標
準
保
険
税
率
っ
て
言
葉
が

難
し
い
け
ど
、
市
町
村
が
納
付
金
を
払

う
た
め
に
必
要
な
保
険
税
を
、
県
が
提

示
し
て
く
れ
る
っ
て
こ
と
か
な

マ
マ
　
そ
う
だ
ね
。
そ
れ
を
参
考
に

市
町
村
は
保
険
税
を
決
め
た
り
す
る

の
ね
。
こ
れ
か
ら
は
市
町
村
単
位
で

は
な
く
、
県
全
体
で
協
力
し
て
支
え
合

う
と
い
う
こ
と
に
な
る
か
ら
、
私
た
ち

も
健
康
に
気
を
付
け
て
、
医
療
費
を
抑

え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
ね
！

　国民健康保険は、国民皆保険の最後のとりでです。
　持続可能な社会保障制度の確立を図るため、平成30年度から国民健康保険制度が見直さ
れ、県と市町村が共同保険者となって県単位で運営をすることになりました。
　上尾市では、今後埼玉県とともに医療費の適正化や保険税の適正な設定をすることで、国
民健康保険の安定的な運営を図っていきます。

4
コ
マ
漫
画
の
続
き

埼玉県全体で支え合う制度になりました!

国民健康保険は

た
だ
い
ま
！

病
院
に

行
っ
て

き
た
よ
！

そ
う
い
え
ば
、
保
険
証
が

８
月
で
切
り
替
わ
っ
た
と
き
に

チ
ラ
シ
が
入
っ
て
い
た
よ
ね
！

平成30年４月から

国民健康保険制度
が変わりました

何
か
知
っ
て
る
？

病
院
で
ね
、

こ
と
し
の
４
月
か
ら

国
保
制
度
が
変
わ
っ
た
っ
て

聞
い
た
よ

ち
ゃ
ん
と

読
ん
で

な
か
っ
た
か
ら

一
緒
に

読
ん
で

み
よ
う
！

●❶●❸

●❷●❹

平成30年４月から
国民健康保険制度が変わりました
これまでの市町村に加え、都道府県も

国民健康保険制度を担うことになりました。
都道府県の主な役割 市町村の主な役割

・財政運営の責任主体
・国保事業費納付金を
都道府県に納付

・国保運営方針に基づき、
事務の効率化、標準化、
広域化を推進

・資格を管理
（被保険者証などの発行）

・市町村ごとの標準保険
税率を算定・公表

・標準保険税率などを
　参考に保険税率を決定

・保険税の賦課・徴収

・保険給付費等交付金の
市町村への支払い

・保険給付の決定・支給

※

【チラシ】
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原動機付自転車
オリジナルナンバープレートの
デザインが決定

上尾市栄誉賞受賞者

９
月
定
例
市
議
会

補
正
予
算

な
ど
の
議
案
を
可
決
・
同
意

総
務
課

�
７
７
５
―

４
９
６
３

�
７
７
５
―

９
８
１
９

９
月
定
例
市
議
会
は
、
８
月
２９
日
〜
９

月
１９
日
の
２２
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し

た
。
こ
の
議
会
で
は
、
補
正
予
算
案
な
ど

の
議
案
が
審
議
さ
れ
、
こ
の
う
ち
市
長
提

出
の
２１
議
案
に
つ
い
て
は
、
平
成
２９
年
度

決
算
認
定
に
関
す
る
６
議
案
を
閉
会
後
に

継
続
審
査
す
る
こ
と
と
し
た
他
は
、
全
て

原
案
ど
お
り
可
決
ま
た
は
同
意
さ
れ
ま
し

た
。
可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
に
は
、
民
間

保
育
所
の
新
規
整
備
を
補
助
す
る
た
め
の

費
用
な
ど
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

●
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

教
育
委
員

会
委
員
に
、
小
池
智
司
氏
を
任
命
す
る
こ

と
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

１１
月
２４
日
は
本
庁
舎
と
尾
山
台
・

上
尾
駅
出
張
所
の
業
務
を
休
業

行
政
経
営
課

�
７
７
５
―

３
９
６
３

�
７
７
６
―

８
８
７
３

市
民
課

�
７
７
５
―

５
１
２
８

�
７
７
５
―

９
８
２
７

市
役
所
本
庁
舎
１
階
・
２
階（
市
民
税

課
、
納
税
課
、
障
害
福
祉
課
、
高
齢
介
護

課
に
限
る
）・
５
階（
子
ど
も
支
援
課
、
保

育
課
に
限
る
）の
窓
口
、
尾
山
台
・
上
尾

駅
出
張
所
は
、
土
曜
日
も
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
１１
月
２４
日
㈯
は
シ
ス
テ
ム
更

新
作
業
の
た
め
業
務
を
休
み
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

支
給
制
度
の
現
況
届
の
提
出
を

子
ど
も
支
援
課

�
７
７
５
―

６
８
１
９

�
７
７
４
―

５
３
４
２

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
支
給
制
度
に

登
録
し
て
い
る
人（
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
を
除
く
）は
、
引
き
続
き
制
度
を
利
用

で
き
る
か
を
審
査
す
る
た
め
、
毎
年
１１
月

に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者

に
は
１０
月
下
旬
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
し

た
の
で
、
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
必
要
書

類
と
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
【
申
請

期
間
】１１
月
１
日
㈭
〜
１５
日
㈭
【
提
出

先
】子
ど
も
支
援
課

１０月１日付で教育委員会
さと し

委員に、小池智司氏を新た
に任命しました。任期は
２０２２年９月３０日までです。

市では、広く市民の誇りとなる顕著な功績を挙げ
た人に、上尾市栄誉賞を贈呈しており、これまでに

たんきん

７人が受賞しています。今回は、鍛金造形家の橋本
真之氏を受賞者として決定し、１０月６日に文化セン
ターで行われた「上尾市市制施行６０周年記念式典」で
贈呈しました。

平成３１年４月１日㈪から交付する原動機付自転車
オリジナルナンバープレートのデザインを募集し
たところ、募集期間（７月２日～８月２４日）に全国か
ら２４件（市内１９件・市外５件）の応募がありました。
これを受け、公募で選ばれた市民や関係機関職

員などで構成する選考委員会を開催し、厳正な審
ひるさかこと ね

査を行った結果、宮城県在住の蛭坂琴音さんの作
品をオリジナルナンバープレートのデザインとし
て決定しました。
蛭坂さんの作品は、上尾市イメージキャラク

ター「アッピー」と市の花の「ツツジ」を大きく描
き、上尾らしさが表現されています。
１０月６日に文化センターで開催した「上尾市市制
施行６０周年記念式典」で、決定したデザインを発
表し、蛭坂さんを表彰しました。

秘書政策課 �７７５―３８４９・�７７５―９８６１

※２６ページに関連記事があります。

【プロフィル】
はしもと・まさゆき
１９４７年、上尾市に生まれる。１９７０年東京芸術大学美術学部
工芸科卒業。１９９５年「第１６回現代日本彫刻展」で、埼玉県立近代
美術館賞他を受賞。２０１４年から金沢美術工芸大学大学院教授
を務める。平成２８年度、美術部門で芸術選奨文部科学大臣賞
を受賞。東京国立近代美術館工芸館に代表作「果樹園」他２点
が収蔵。授賞対象作品は、県立近代美術館所蔵の「果実の中の

び

木もれ陽」。上尾市在住

果実の中の木もれ陽

市民税課 �７７５―５１３０・�７７５―９８４６

教育委員会委員に小池智司氏

小池智司氏／会社役員。現在、大谷中学校学校評
議員、市体育協会大谷支部副会長。大谷中学校PTA
副会長、同会長を歴任。向山在住

教育総務課 �７７５―９４６９・�７７６―２２５０
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埼玉県内の交通事故による死者数は全国でワー
スト３位です。平成３０年１月から９月末現在、県内
では１３０件の死亡事故があり、昨年度と比べて増
加傾向です。高齢者による事故は多く、特に「夕
暮れ時から夜間」の時間帯は、昼に比べて多くなっ
ています。
私は、反射材の必要性・有効性を感じていまし
た。埼玉県警察でも、「きらめき３Ｈ（トリプルエ
イチ）※運動」を推進中で、その中の一つで、歩行
者への「反射材の着用」を呼びかけています。
そこで、市と上尾市体育協会と上尾警察署で連
携し、「夕暮れ時から夜間」の事故を防止するため、
反射材タスキを作成しました。反射材は車のライ

トを反射して強く光るので、「夕暮れ時から夜間」
でも抜群に目立ちます。早朝・夜間のランニング
や散歩時に着用し、効果をアピールしていただけ
るよう、上尾シティマラソンに参加される高齢者
や、スポーツ講演会の参加者などに配布すること
にしました。
私自身も散歩時に反射材を常に身に着けてお
り、安心して外出できます。
交通事故防止のため、皆さんもぜひ反射材を身
に着けていただき、一緒に反射材の認知度を高め
ていきましょう。

�コミュニティセンター �集会室／下表のとおり ロビー／障害者就労施設製品販売 ※手話通訳があります
（ホール事業の一部）。 ※１歳～未就学児が対象の託児があります（無料）。託児を希望する人は、１１月２２日㈭まで
に直接または電話で人権男女共同参画課へ申し込んでください。

【ホールの催し】
■上尾小学校・東町小学校合唱団
小学生約５０人による合唱団です。子どもたちが仲良く

メロディを奏でる姿をご覧ください。 �１２時１０分～１２
時３０分
■人権講演「盲導犬と人生を歩く」
日本に１頭しかいない白いシェパードの盲導犬「スカ
イ」と歩んできた人生をお話しします。 �１４時～１５時３０
分 【講師】櫻井ようこさん、盲導犬スカイ（協力・日本
盲導犬協会職員） �３００人（先着順）
【プロフィル】さくらい・ようこ
難病である「アッシャー症候群」を患い、視
覚と聴覚に障害を持つ。盲導犬スカイ（日本
盲導犬協会・シェパード、７歳）を伴って、仕
事に啓発活動に母の介護に、そして趣味の
旅行へ積極的に出掛けている。「手話劇団
は～とふる♥はんど」に在籍し、盲導犬スカ
イとともに舞台に立っている。

■人権標語・人権作文表彰式
�１５：４０～１６：１０

内 容
【ミニ講演】 外国人市民からのメッセージ
～多文化共生に向けて必要なこと？～
【トークセッション】 赤ちゃん子どもに教
えてもらう「自分の人生」のはじめ方ー思春
期の人も、親も。老いの時も。
【ミニ講演、交流会】 精神障害の当事者が、
これまでの体験を生かし、会場の皆さんと
「精神障害」についてさまざまなことを語り
合う
【ワークショップ】 戦争の悲惨な物語など
を新潟弁で語ってもらい、その後みんなで
話し合う
【ワークショップ】 十人十色の知的障害の
子どもを片時も目を離さずに育ててきた
今、親の高齢化に伴い今後の心配事に心を
痛めている現状を伝える
【展示】 現実にある部落差別。５５年前に起
きた狭山事件のことを知り、差別について
考える
市内小学校２２校の代表児童による「いじめ
根絶」小学生サミット

団体名
市国際交流協会
（AGA）

彩の子ネット
ワーク

障害者生活支援
もり

センター 杜の
家

女性フォーラム
あげお

手をつなぐ親の会

部落解放同盟

上尾市「いじめ根絶」
小学生サミット

～人権について
考えるつどい～

～人権について
考えるつどい～

写真提供：手話劇団
は～とふる♥はんど

人権男女共同参画課 �７７５―５１１７・�７７８―５１１２

反射材の着用をお願いします（市長と上尾警察署長）

●㉑あああああああああああああああああああああげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーマママママママママママママママママママママンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググ
１２月１日㈯１２時～１６時１０分

反射材で事故防止を！

※３Ｈ／「早めのライト点灯」「反射材着用」「歩行者保護」の頭文字をとったもの

※時間はいずれも１２時４０分～１３時５０分です。

第１９回市制施行
６０周年記念

7 広報あげお 2018. 11 No. 1016

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



16
5.5

J
R

線
崎
高

　電器店

上尾警察署

上尾市役所

GS

→

県さいたま
水上公園

 東町小

西保健
センター

↑

川
桶

ン
ト
ス
ヂ
リ
ブ

ル
ク
イ
サ

館
会
念
記
日
春

電器店

　薬局

給水所
㎞地点

16㎞地点

給水所
5.5㎞地点
㎞地点BS通り

J
A

ま
た
い
さ

大石公民館
大石小学校下芝公民館

ふるさとの
緑の景観地

北部浄水場
東栄寺

ゴルフ
練習場

コーヒー店

新弁財橋

浅間台
大公園

寺
福
昌

　
店
器
電

所
水
給

はなみずき通り

川
鴨

西小学校

点
地
し
返
り
折

N

大宮ゴルフコース

東武バス
上尾営業所

コンビニ

A

BC

　
旧
中
山
道

国
道

号

給水所・ ㎞地点

宗教法人会館

ハーフの部
㎞地点

関門

A B C

県上尾運動公園
陸上競技場
（スタート・フィニッシュ）

　㎞の部
折り返し地点

㎞の部
折り返し地点

浅間台
氷川神社

遍照院

上尾市役所

GS
国道 号

文化センター
臨時バス停留所

国道 号まで県上尾

電器店

運動公園

県さいたま
水上公園

病院

上尾小学校

JR高崎線

旧中山道

クリニック

←大宮
上尾郵便局

店
章
印

卸売市場

店
酒

㎞の部
折り返し地点

り
通
ば
か
ら
し

路線バス迂回路

図
大
拡
辺
周
道
山
中
旧

電器店

上尾駅

㎞の部
折り返し
地点

桶川→

N

東口

旧中山道の規制に伴う車両通行の禁止区間

旧中山道の規制に伴う路線バス迂回路

店
ラ
メ
カ

ン
ラ
ト
ス
レ

氷川鍬神社
自転車店

り
通
ば
か
ら
し

所
留
停
ス
バ

コンビニ

上尾警察署

↓
宮
大

北
上
尾
駅

上
尾
駅

9
時
〜
10
時
50
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8
時
45
分
〜
11
時
30
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8
時
30
分
〜
12
時
10
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8時30分～12時10分、車両通行の禁止区域

8時45分～11時30分､車両通行の禁止区域

「市制施行・体育協会創立６０周年記念第３１回２０１８上尾
シティマラソン」で撮影した写真のコンテストを実施し
ます。応募作品は、１２月１５日㈯～平成３１年１月９日㈬に市
民体育館ロビーに展示します。
①一般の部／【作品の規格】白黒・カラーを問わず、サイ
ズはキャビネ（１２×１６．５㌢）から四つ切り（２５．４×３０．５㌢）
まで（組写真不可） ②小・中学生の部／【テーマ】「家
族・友人・仲間」（上尾シティマラソンで家族や友人、仲
間が走っている姿を捉える）【作品の規格】白黒・カ

ラーを問わず、サイズはＬ判またはサービス判 �市内
に在住の小・中学生 ●①②共通 �作品（未発表の物、
１人２点まで）の裏に題名、撮影場所、出品者の住所・氏
名（ふりがな）・電話番号、小・中学生は学校名と学年を
記入して、１１月３０日㈮まで（必着）に郵送で「上尾シティ
マラソン実行委員会写真コンテスト」係（〒３６２―８５０１本町
３―１―１スポーツ振興課内）へ 【表彰】優秀作品（グランプ
リ、優秀賞、特別賞他）には賞状、記念品などを贈呈 ※
応募作品の著作権は主催者に帰属し、作品は返却しませ
ん。作品の譲渡を希望する人がいた場合、希望者・出品
者の直接のやりとりにご協力ください。また、希望者に
出品者の連絡先を教えて良いかの可否を、申し込みの時
にお知らせください。

上尾シティマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興課内）
�７８１―８１１２・�７７６―２２５０

「市制施行・体育協会創立６０周年記念第３１回２０１８上尾シティマラソン」を１１月１８日㈰に開催します。当日、マラソン
コースになる道路は、ランナーの通過する時間帯が交通規制の対象になります。特に下図に示した部分の道路は大幅な
交通規制が行われますので、車やバスなどで出掛ける際には注意してください。
安全と事故防止のため、現場の警察官や大会競技役員の誘導に従ってください。当日は、コース周辺道路が大変混雑
しますが、ご協力をお願いします。

上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィママママママママママママママママママママママママママママララララララララララララララララララララララララララララソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンのののののののののののののののののののののののののののの交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制にににににににににににににににににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力をををををををををををををををををををををををををををを

上尾シティマラソン
写真コンテストの作品を募集
上尾シティマラソン
写真コンテストの作品を募集

１１月１８日㈰
開催
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市観光協会では、市内で製造または加工された土産品の普及と品質
の向上を図り、市内における産業の振興に寄与することを目的に、推
奨土産品を認定しています。推奨土産品に認定された商品は、観光パ
ンフレットでＰＲする他、市観光協会の主催・後援のイベントや市観
光協会が出店するイベントなどで販売することができます。お店の自
慢の商品を出品しませんか？

１１月の「子ども・若者育成支援強調月間」に合わせて、青少年健全育
成推進大会を開催します。この機会に、青少年の健全育成について一
緒に考えてみませんか。
�１１月２４日㈯１３～１６時 �文化センター �第１部／青少年育成功労
賞の表彰他（１３時～） 第２部／①青少年育成団体実践活動発表（１４時１０
分～）②寺川綾さんの講演会（１４時４５分～） ※第２部からの入場もでき
ます。ホワイエでは、「家庭の日」をテーマに小・中学生が描いた啓発
ポスターを掲示します。 �１，０５０人 ※駐車場に限りがありますの
で、公共交通機関を利用してください。

市観光協会
�７７５―５９１７
�７７５―５０２４

【プロフィル】てらかわ・あや
スポーツキャスター。３歳から水泳を始める。２００１年の世界水泳選手権に高校２年

生で初出場。２００２年パンパシフィック水泳に出場し、銀メダルを獲得。以降アテネ・
ロンドンオリンピック２大会出場、福岡・上海・バルセロナ世界選手権３大会出場。
ロンドンオリンピックでは個人種目（１００㍍背泳ぎ）、リレー種目（４×１００メドレー）
の２種目で銅メダルを獲得した。５０㍍背泳ぎ、１００㍍背泳ぎの日本記録保持者。２０１３
年１２月、現役を退き、現在は、スポーツキャスターとして、報道ステーション（テ
レビ朝日）で金曜日のスポーツ担当を務めるなど、多方面で活躍中。プライベート
では２児の母。

【推奨の要件】
次の①～⑥の全てに該当しているこ
と
①次に掲げる特性のいずれかを有して
いる
⑴市内で生産または製造されたもの
を原材料として使用している
⑵当該土産品が上尾らしさを表して
いる
⑶すでに市場で高い評価を得ている
②価格が適正である
③量産され、一般消費者に販売されて
いる
④消費者保護と環境保護に配慮されて
いる
⑤食品衛生法やその他の法令に適合し
ている
⑥推奨を受けようとする人が、観光協
会の会員である

青少年課 �７７６―２４８８・�７７６―２１１７

青少年健全育成推進大会
オリンピックメダリスト
寺川綾さんによる講演会
夢に向かって～スポーツ・子育て・オリンピック～

【推奨期間】２０１９年４月１日～２０２１年
３月３１日の２年間
【審査会】１２月１４日㈮
�申請書（市観光協会にある）に必
要事項を記入し、１１月１日㈭～３０
日㈮（当日消印有効）に郵送または
ファクスで市観光協会（〒３６２―
００４２谷津２―１―５０）へ ※詳しくは、
配布する資料をご覧ください。

推奨土産品の審査会
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上尾市出身・的場浩司さん協力！上尾市出身・的場浩司さん協力！
あげおスイーツ「ダック和ーズ」第3弾　販売決定!!あげおスイーツ「ダック和ーズ」第3弾　販売決定!!

あげお産業祭でも販売します !

あげお産業祭でも販売します !

市教育委員会では、平成３１年度に小・中学校で
使用する教科用図書を、次のとおり採択しまし
た。
【小学校】
種 目 教科書名 発行者名
国語 国語

光村図書出版㈱
書写 書写
社会 新編 新しい社会

東京書籍㈱地図 新編 新しい地図帳
算数 新編 新しい算数
理科 未来をひらく 小学理科 教育出版㈱
生活 新編 新しい生活 東京書籍㈱
音楽 小学音楽 音楽のおくりもの 教育出版㈱
図画工作 図画工作

開隆堂出版㈱
家庭 わたしたちの家庭科
保健 新・みんなの保健 ㈱学研教育みらい

【中学校】
種 目 教科書名 発行者名
道徳 中学生の道徳 明日への扉 ㈱学研教育みらい

２０歳の皆さん、成人おめでとうございます。大きく飛躍し
ようとしている皆さんをお祝いするため、次のとおり成人式
を開催します。 �平成３１年１月１３日㈰①第１回（主にＪＲ高崎
線西側に在住の人）／１０時３０分～１１時４０分（受け付け／１０時
～）②第２回（主にＪＲ高崎線東側に在住の人）／１２時４５分～１３
時５５分（受け付け／１２時１５分～） ※１月１４日㈷の成人の日で
はありません。 �文化センター �平成１０年４月２日～平成
１１年４月１日生まれで市内に在住の人 ※案内状は１１月１日㈭
現在の住民登録（外国人住民を含む）を基に、１２月上旬に郵送
します。１１月１日以降に市内に転入した人や、以前上尾市に
住んでいて上尾市成人式に参加を希望する人は、生涯学習課
に連絡してください。 ※駐車場に限りがありますので、車
での来場はご遠慮ください。

住所
愛宕１―２７―６
柏座４―６―１３
春日２―１１―２５
富士見２―１６―１２

本町５―１３―２７

中妻１―１２―８
北上尾マンションA

井戸木２―１９―１

桶川市坂田東２―１４―１０

※売り切れの場合もありますので、ご注意ください。
※各店舗の都合により、定休日や臨時休業の場合があります。

営業時間
７：００～１９：００ ※㈪定休です。
８：００～１８：００
９：００～１９：００
１０：００～１８：００ ※㈪定休です。
９：３０～２０：００（㈰㈷は１９：００まで）
※㈬定休です。

１０：００～２０：００ ※㈪定休です。

９：３０～２０：００ ※㈫定休です。

９：３０～２０：００

店舗名
駿河屋
むなかた宗水庵
彩菓庵おおき（春日本店）
おか の えいせん

岡埜栄泉

パティスリージュイール

パティスリージョゼ

パティスリーアンジェ
（上尾店）
パティスリーアンジェ
（桶川坂田東店）

商工課 �７７７―４４４１・�７７５―５０２４
上尾商工会議所 �７７３―３１１１・�７７５―９０９０

教科用図書の採択結果教科用図書の採択結果
指導課 �７７５―９６７２・�７７５―５６３３

平成３１年度使用小・中学校用

＊販売店舗＊

生涯学習課 �７７５―９４９０・�７７６―２２５０

成人式では、上尾市民吹
奏楽団が演奏を行います。
１７時から、同会場で一般向
けに同楽団によるチャリ
ティーコンサート（有料）を
開催します。

平成３１年上尾市成人式

大好評のあげおスイーツ
「ダック和ーズ」。第３弾は、
「黒蜜きなこ味」と「フラン
ボワーズ味」です。期間・
個数限定で、右表のとおり
販売します。【販売期間】
１１月１日㈭～３０日㈮ 【販売
個数】１日各１０個 ※店舗ご
とに販売個数は異なりま
す。【販売価格】１個２１６円
（税込）

黒蜜きなこ味

平成３０年の成人式
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知っていますか？ 「デートDV」
夫婦やパートナーなどの親密な間柄で行われる暴力をド
メスティック・バイオレンス（DV）といいます。DVは交
際する若い人同士の間でも起きています。この交際相手か
らの暴力を「デートDV」といい、男性も女性も被害者にな
る可能性があります。自分の周りの人が、デートDVの被
害者にも加害者にも傍観者にもならないように、正しい知
識を身に付けましょう。

デートＤＶチェックリスト
□メールの返事をすぐに返さないと怒る

（デジタル暴力）
□メールをチェックする。勝手にアドレスを削除する

（デジタル暴力）
□「バカ」「ブス」「デブ」などバカにしたことを言う

（精神的暴力）
□怖くて自分の気持ちが言えない （精神的暴力）

□無視する、「自殺する」と脅かす （精神的暴力）
□自分の言う事を聞かないと怒る、大声を出す、物を
投げつける （精神的・身体的暴力）
□常に行動をチェックされる （精神的暴力）
□殴ったり、蹴ったり、髪の毛を引っ張ったりする

（身体的暴力）
□お金を貸しても返さない、いつもおごらされる

（経済的暴力）
□キスや性的行為を強要される。避妊に協力しない

（性的暴力）

□にチェック がついたらデートDVかもしれません。
デートDVは相手を尊重していない行為です。

「別れたらいいのに」と思うかもしれませんが…
人生経験の未熟な若者は、「自分さえ我慢すれば…」「愛
されているから怒られるのだ…」などと思い、被害の認識
がなく、また「別れたら、絶対に許さない」「自殺する」な
どと脅され、恐怖心から離れられないこともあります。

交際相手との関係に悩んで相談されたら
ゆっくり話を聞いてあげましょう。そして、理由に関係
なく、「暴力を振るう行為は間違っている」「あなたは悪く
ない」と繰り返し伝えてください。また、家族や先生など
身近な大人や専門の相談機関に、緊急の場合は迷わず１１０
番で警察に、勇気を持って相談するように勧めてください。

おかしいな？と思ったら誰かに相談しよう！
相談機関 電話番号 相談時間他

男女共同参画推進センター
（女性のためのDV電話相談）

７７８―５１１０

毎週㈪㈭
１０～１２時・１３～１６時

男女共同参画推進センター
（女性のための相談）

毎週㈬
１０～１２時・１３～１６時
（１回の相談は５０分・予約制）

上尾警察署
（警察安全相談担当） ７７３―０１１０ ２４時間対応※緊急の場合は１１０番
県男女共同参画推進センター
With Youさいたま ６００―３８００ ㈪～㈯（第３㈭を除く）１０時～２０時３０分
県男女共同参画推進センター
With Youさいたま
（男性のための男性臨床
心理士による電話相談）

６０１―２１７５ 毎月第４㈰１１～１５時

婦人相談センター
（DV相談担当） ８６３―６０６０ ㈪～㈯９時３０分～２０時３０分、㈰㈷９時３０分～１７時
※特に記載のないものは㈷・年末年始が休みで、相談は無
料です。
※上尾市男女共同参画推進センターでは、配偶者暴力相談
支援センター業務も行っています。

うちの子、大丈夫かしら…？
女性の約５人に１人、男性の約９人に１人は、交際相手から
被害を受けたことがあり、被害を受けた女性の約５人に１人、
男性の約８人に１人は命の危険を感じた経験があるという調
査結果が出ています（平成３０年３月内閣府 男女間における
暴力に関する調査）。

地震や武力攻撃などの災害時に、国から「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）」を通
じて送られてくる緊急情報を、防災行政無線を用いて確実に皆さんにお伝えするため、
情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国一斉に行われます。 �１１月２１日㈬１１時
ごろ �市内１２８カ所に設置してある防災行政無線から、一斉に右記のように放送

１１月１２日㈪～２５日㈰
男女共同参画推進センター �７７８―５１１１・�７７８―５１１２

①「こちらは、防災あげおです」
②「これは、Ｊアラートのテス
トです」を３回
③「こちらは、防災あげおです」

危機管理防災課 �７７５―５１４０
�７７５―９９２７

◇性暴力被害についての相談
・アイリスホットライン（性暴力等犯罪被害専用相談電話）
�８３９―８３４１（㈪～㈮８時３０分～１７時）
・よりそいホットライン（フリーダイヤル）
�０１２０―２７９―３３８（２４時間相談可）

�１１月２１日㈬１０時～１１時３０分 �文化センター �若
い人たちにも深刻な問題となっているデートDV。体
だけではない暴力の理解と支援について学ぶ 【講師】

キャップ

栗田みえ子さん（NPO法人CAPユニット） �市内に
在住・在勤の人 �７０人（先着順） �１１月１日㈭から
電話で男女共同参画推進センターへ

デートＤＶ予防セミナー
～うちの子には関係ないってホント？～

防災行政無線を用いた緊急情報の伝達訓練

女性に対する暴力をなくす運動
女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク
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�暮らしに役立つ情報パネル展示、クイズラリー、手作り製品・名産品・農産物・
軽食販売、フリーマーケット、石けん作り、骨密度測定、ユニバーサルカフェ、
手芸講習会、消費者被害防止クイズコーナー、認知症サポーター養成講座他 �
一部を除き無料 �認知症サポーター養成講座だけ１１月１４日㈬までに事前申し込
みが必要

�１１月２３・２４日１０時～１４時３０分 ※使わなくなったおもちゃ
の受け付けは１４時までです。 �使わなくなったおもちゃを子どもたち
がリサイクルする遊びと学びの場。不要になったおもちゃや本などを持
ち寄り「カエルポイント」をもらい、そのポイントを使って気に入ったお
もちゃを買い物できるイベント ※おもちゃを持ってこなくても、かえ
っこポイントラリーに参加すれば「カエルポイント」がもらえます。

�１１月２４日①１０時１５分～②１２時４５
分～ �インドで迷子になった

グ ー グ ル

５歳の少年が２５年後にGoogle
ア ー ス

Earthで故郷を探し出したという
実話を『スラムドッグ＄ミリオネ
ア』のデブ・パテル、『キャロル』
のルーニー・マーラー、ニコール・
キッドマンなど豪華キャストの共
演で映画化したヒューマンドラマ
�大人９９９円、高校生以下５００円
�上尾に「まちの映画館」をつくる
会の佐藤�０７０―５５４５―９８２１

上尾消費生活展実行委員会事務局
（消費生活センター内）
�７７５―０８００・�７７６―４６００

映画上映「ライオン～２５年目のただいま～」

ⓒ2016 Long Way Home
Holdings Pty Ltd and
Screen Australia

子どもわくわく～大人なつかし体験教室～

１１月２３日㈷・２４日㈯１０～１５時 コミュニティセンター

伴場三恵子さん
（ピアノ）

【出演者】

�１１月２３・２４日１０時～
�工作（竹とんぼ他）
	各日１００人（先着順）

小林清美さん
（バイオリン）

�１１月２３日１０時３０分～１１時３０分
【出演】小林清美さん（バイオリ
ン）、伴場三恵子さん（ピアノ）

�１１月２３日１３時３０分～ �和
服から洋服へリフォームした
作品のファッションショー

リフォーム
ファッションショー

消費生活展特別企画
「秋色コンサート」

かえっこバザール
�１１月２４日１０～１２時 	１６人 �講座名、氏名、
住所、電話番号、人数（２人まで）を明記し、ファ
クスまたはメールで１１月１４日までに地域福祉計
画をすすめる上尾市民の会の田嶋へ �田嶋�
０９０―２６２０―２７８０・
７７５―１０９８・�a―tajima.707
804@mg.point.ne.jp

認知症サポーター養成講座

�１１月２３日１３時～
�音楽に合わせて
体を動かす

健康体操紙芝居上演（手作り紙芝居 やぎさん一座）
�１１月２３日１１時３０分
～１２時３０分（紙芝居
と腹話術）

フードドライブとは、家庭で余
っている食品を持ち寄り、寄付を
する活動です。提供された食品は、
市内７カ所の子ども食堂などで活
用されます。 �１１月２３・２４日１０
時～１４時３０分 【対象食品】米、小
麦粉、調味料、食用油、保存用食
品などで次の①～④の全てに該当
する物①賞味期限が明記され、期
限が２カ月以上ある②常温で保存
が可能③未開封④包装の破損など
で中身が出ていない

フードドライブ
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給与収入に対する税
パートやアルバイトなどで得た給与収入は、所得税や住
民税（市・県民税）の課税対象になります。
①所得税 所得税は基礎控除だけの場合、給与収入が１０３
万円を超えると課税対象になります。所得税について詳し
くは、上尾税務署へ問い合わせてください。
②住民税 住民税には均等割と所得割があります。均等割
と所得割の合計額が住民税額となります。

⑴均等割／前年の合計所得金額が３１万５，０００円（給与収入９６
万５，０００円）を超えると、年額５，０００円の均等割が課税され
ます（扶養親族がない場合）。
⑵所得割／前年の総所得金額等が３５万円（給与収入１００万
円）を超えると課税されます（扶養親族がなく、所得控除が
基礎控除だけの場合）。

【例】収入が給与収入だけで１２０万円、扶養親族がなく、所得控除が基礎控除だけの場合
まず、給与収入から給与所得控除と基礎控除を差し引きます。
●住民税 －３３万円（基礎控除）＝２２万円（課税標準額）

１２０万円（給与収入）－６５万円（給与所得控除〈※１〉）
●所得税 －３８万円（基礎控除）＝１７万円（課税所得金額）
※１ 給与所得控除は収入により異なります（所得税・住民税共通の計算式）。

次に、税率などから住民税・所得税を算出します。
●住民税 ２２万円（課税標準額）×１０％（税率〈一律〉）－２，５００円（住民税の調整控除〈※２〉）＋５，０００円（均等割）＝２４，５００円
●所得税 １７万円（課税所得金額）×５％（税率〈所得により７段階〉）×１．０２１（復興特別所得税）＝８，６００円
※２ 所得税と住民税の人的控除額（基礎控除他）の差額を調整するための控除です。課税所得金額などから計算します。
この場合の税額は住民税２万４，５００円、所得税８，６００円を合わせた３万３，１００円となります。

配偶者控除と配偶者特別控除（平成３０年分以降）
納税義務者とその配偶者それぞれの所得に応じて、納税
義務者が配偶者控除または配偶者特別控除を所得控除とし
て差し引くことができます。また、平成３０年分から適用に

なる所得の範囲と控除額が変更になりました（表参照）。
ただし、納税義務者の合計所得金額が１，０００万円を超え
る場合は、配偶者控除と配偶者特別控除は受けられません。

配偶者の合計所得金額 納税義務者の合計所得金額
９００万円以下 ９００万円超９５０万円以下 ９５０万円超１，０００万円以下 １，０００万円超

≪参考≫
給与収入に換算した金額 １，１２０万円以下 １，１２０万円超１，１７０万円以下 １，１７０万円超１，２２０万円以下 １，２２０万円超

配
偶
者

控
除

３８万円以下
１，０３０，０００円以下

３３万円 ２２万円 １１万円

適用なし

３８万円以下（配偶者
の年齢が７０歳以上） ３８万円 ２６万円 １３万円

配
偶
者
特
別
控
除

３８万円超
９０万円以下

１，０３０，０００円超
１，５５０，０００円以下 ３３万円 ２２万円 １１万円

９０万円超
９５万円以下

１，５５０，０００円超
１，６００，０００円以下 ３１万円 ２１万円 １１万円

９５万円超
１００万円以下

１，６００，０００円超
１，６６７，９９９円以下 ２６万円 １８万円 ９万円

１００万円超
１０５万円以下

１，６６７，９９９円超
１，７５１，９９９円以下 ２１万円 １４万円 ７万円

１０５万円超
１１０万円以下

１，７５１，９９９円超
１，８３１，９９９円以下 １６万円 １１万円 ６万円

１１０万円超
１１５万円以下

１，８３１，９９９円超
１，９０３，９９９円以下 １１万円 ８万円 ４万円

１１５万円超
１２０万円以下

１，９０３，９９９円超
１，９７１，９９９円以下 ６万円 ４万円 ２万円

１２０万円超
１２３万円以下

１，９７１，９９９円超
２，０１５，９９９円以下 ３万円 ２万円 １万円

【表】平成３１年度（平成３０年分）以降の配偶者控除額・配偶者特別控除額の一覧表

住民税の問い合わせ
⇨市民税課 �７７５―５１３１・�７７５―９８４６
所得税の問い合わせ
⇨上尾税務署 �７７０―１８００（代表）（自動音声案内の「２」を選択）

パート・アルバイトの

収入と税金
パート・アルバイトの

収入と税金
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

　
市
民
か
ら
だ
け
で
な
く
、
他
市

町
民
か
ら
も
珍
し
い
と
い
わ
れ
る

｢

上
尾
村｣

は
、
市
の
北
東
部
の
東

小
・
中
学
校
な
ど
が
あ
る
一
帯
の

地
名
で
す
。
上
尾
市
大
字
上
尾
村

と
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
西
境
を
流
れ
る

｢

荒
川｣

、
東
境
の｢

原
市
沼
川｣

｢

綾
瀬
川｣

、
そ
し
て
市
の
西
側
中

央
部
を
流
れ
る｢

鴨
川｣

と
東
側
中

央
部
を
流
れ
る｢

芝
川｣

の
、
五
つ

の
川
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
テ
ー

マ
で
あ
る
上
尾
村
と
西
境
を
接
す

る
本
町
の
間
に
は
芝
川
が
あ
り
、

そ
の
周
辺
は
か
つ
て
川
の
水
を
利

用
し
た
水
田
が
続
い
て
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
市
内
に
は
台
地
の

縁
や
際き
わ

に
湧
水
池
が
あ
っ
た
そ
う

で
、
上
尾
村
で
も
現
在
の
東
中
学

校
の
東
側
に
湧
水
池
が
あ
り
、
そ

の
湧
水
を
稲
作
や
生
活
用
水
に
利

用
し
て
い
た
歴
史
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。

　
こ
の
水
資
源
に
恵
ま
れ
た
上
尾

村
に
生
ま
れ
育
っ
た
、
元
向
原
区

長
の
小
島
稔
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま

し
た
。｢

子
ど
も
の
頃
は
、
芝
川

で
泳
ぎ
、
釣
り
を
し
て
い
ま
し

た
。
芝
川
は
魚
が
多
く
、
バ
ケ
ツ

い
っ
ぱ
い
に
し
て
持
ち
帰
る
と
、

家
族
に
褒
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

そ
の
釣ち

ょ
う果か

を
日
常
の
食
材
と
し
、

鶏
の
餌
に
も
し
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
芝
川
周
辺
に
は
川
の
水
を
利

用
し
た
水
田
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
芝
川
は
上
尾
村
の
要

の
役
割
を
果
た
し
て
い
た
の
で

す
。
昭
和
33
年
に
上
尾
町
が
上
尾

市
に
な
っ
た
と
き
に『
上
尾
市
大

字
上
尾
村
』と
し
て
残
っ
た
い
き

さ
つ
は
、
今
で
は
誰
も
知
ら
な
い

で
し
ょ
う
。
た
だ
、
芝
川
の
水
を

利
用
し
た
稲
作
農
家
は
、
経
済
的

に
も
豊
か
だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
そ
の
豊
か
な
経
済
力
か
ら
、

上
尾
村
を
地
域
の
中
心
的
名
称
と

し
て
、
そ
の
ま
ま
残
し
た
の
で
は

な
い
か
と
推
察
し
て
い
ま
す｣

。

　
現
在
、
向
原
区
長
を
務
め
て
い

る
石
曽
根
福
吉
さ
ん
に
も
話
を
伺

い
ま
し
た
。｢

私
の
住
む
地
区
は

上
尾
宿
と
い
い
、
先
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
頃
に
は
、
ま
だ
炭
焼

き
窯
が
あ
る
ほ
ど
の
雑
木
林
で
覆

わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
今
で
は
多
く
の
人
が
住
む
ま

ち
に
変
貌
し
、
学
校
・
病
院
、
最

近
で
は
温
泉
ま
で
あ
る
住
み
や
す

い
ま
ち
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
こ

の
地
区
へ
の
転
入
者
で
す
。
こ
の

地
区
の
昔
話
を
聞
く
と
、
芝
川
が

上
尾
村
を
支
え
た
の
か
も
し
れ
な

い
と
、思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
、
上
尾
村
と
、
芝
川
の
役
割

は
こ
れ
か
ら
変
わ
る
の
か
も
し
れ

な
い
で
す
ね｣

。

｢

上
尾
村｣
を
支
え
た
芝
川

いきいきサークル

おいでください
■家事と家計の講習会　11月16日㈮10:00
～11:30、コミュニティセンター　 50
人　 11月15日㈭までに電話で　森本
773-6848(20:00まで)　 家計簿
をつけて我が家らしい暮らし方を考えま
しょう。
■はらいち台文化祭　11月23日㈷～25日
㈰10:00～16:00、はらいち台自治会館　
　荒木 722-1943　 皆さま

のお越しをお待ちしております。
■清

せい

友
ゆう

会
かい

クリスマスチャリティコンサート　
12月2日㈰14:00～16:00(開場／13:30)、
県民活動総合センター　 500円(小学
生以下300円)　 　神田 070-5598-
2351　 第21回を迎えます｡今年

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

●フレッシュ・ヨガ　毎月2回㈫10:00～
11:30、上尾公民館　 月額1,500円　藤
牧 775-6650(19:00～20:30)　
体を動かして心身共にリフレッシュ、始
めてみませんか。
●パソコンサークル｢ウィンドウズ｣　毎
月4回㈮9:50～11:50、県民活動総合セ
ンター　 月額2,000円(年会費2,000円)　
豊田 786-2541(21:00まで)　
簡単な文字入力ができる方なら。まずお
電話。見学も。
●A

アイファ

IFA上尾国際交流会(英語教室)　毎
週㈫㈭㈮10:00～12:00・㈬㈭19:00～
21:00、コミュニティセンター　 月額
5,000円(入会金1,000円)　細野 772-
1217　 英語を通して一緒に世界
の文化を楽しみましょう！
●レイアロハ(フラダンス)　毎月2回㈪
10:00～11:10、瓦葺ふれあい広場　 月
額3,000円(入会金1,000円)　長倉 723-

も楽しい時が過ごせますように｡

元湧水池から湧水放出口(矢印)と本流(芝川)の
合流地点が見える､児童館アッピーランド(上尾
市本町)横の一本杉橋からの眺め

2555(17:00以降)　 楽しい時間を
一緒に過ごしませんか、初心者歓迎。
●楽楽中国語　毎週㈭13:00～14:30、上
尾公民館他　 月額3,600円　小

こ

口
ぐち

773-
8041　 楽しく中国語を学び、楽
しく今の中国を知りましょう。
●大石太極拳　毎月第1・3・4㈬13:00
～15:00、大石公民館または市民体育館　
月額1,500円(入会金500円)　高橋
080-5072-7507　 身体と心を整
える太極拳を一緒に学びませんか。
●写真クラブ上尾フォトサロン　毎月
第1㈯13:00～17:00、コミュニティセ
ンター　 月額1,500円(入会金3,000円)　
佐藤 775-4547　 初心者歓迎。
四季折々の花と風景を楽しく撮りましょ
う。
●レイ·ナアラ·キエレⅡ(フラダンス)　
毎月3回㈮10:15～11:45、平方公民館　
成人女性　 月額3,500円(入会金1,000
円)・会場費別　金子 090-3544-7518　

できたてホヤホヤのフラサーク
ルです。初心者大歓迎。

原
市
地
区

山や
ま

口ぐ
ち 

悟さ
と
る

さ
ん

14



大きな舞台を夢見て

　

皆
さ
ん
は
、
近
代
3
種
と
い
う
競
技
を
ご
存

じ
で
す
か
？　

近
代
3
種
と
は
、
水
泳
、
射

撃
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
3
種
目
を
行
う
競
技
で
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
人
気
が
あ
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
正
式
種
目
で
も
あ
る
近
代
五
種(
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
と
馬
術
を
含
む)

の
登
竜
門
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
近
代
3
種
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
後
、
息
が

切
れ
た
状
態
で
射
撃
を
行
う
た
め
、
集
中
力
が

求
め
ら
れ
る
厳
し
い
競
技
で
す
。
そ
ん
な
過
酷

な
競
技
に
挑
戦
し
、
7
月
の
ド
イ
ツ
で
行
わ
れ

た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ

プ
、
9
月
の
ジ
ャ
パ
ン
近
代
3
種
シ
リ
ー
ズ

2
0
1
8
の
千
葉
大
会
と
調
布
大
会
で
連
続
優

勝
を
果
た
し
た
小
学
生
が
、
東
小
学
校
の
野
﨑

美
羽
さ
ん
で
す
。

　

も
と
も
と
空
手
を
や
っ
て
い
た
野
﨑
さ
ん
が

近
代
3
種
に
出
会
っ
た
の
は
小
学
4
年
生
の

時
。
身
体
能
力
の
優
れ
た
小
学
生
に
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
を
実
際
に
体
験
し
て
も
ら
い
、
将

来
の
選
手
候
補
を
育
て
る｢

彩
の
国
プ
ラ
チ
ナ

キ
ッ
ズ｣

に
応
募
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

受
験
者
1
、3
2
9
人
中
、
合
格
者
30
人
と
い

う
狭
き
門
を
見
事
通
過
。｢

気
に
な
っ
た
も
の

は
何
で
も
や
っ
て
み
た
く
な
る
ん
で
す｣

と

い
う
よ
う
に
、
好
奇
心
旺
盛
な
野
﨑
さ
ん

は
、
多
種
多
様
な
競
技
を
楽
し
め
る
近
代
3

種
に
、
す
ぐ
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。｢

毎
日

放
課
後
は
練
習
し
て
い
ま
す｣

と
笑
顔
で
語

り
ま
す
。

　

｢

運
動
も
大
好
き
で
す
が
、
勉
強
も
大
好

き｣

と
い
う
野
﨑
さ
ん
は
、
忙
し
い
練
習
の

合
間
を
縫
っ
て
し
っ
か
り
勉
強
し
て
い
ま

す
。｢

好
き
な
教
科
は
社
会
で
、
特
に
昔
の

日
本
の
事
を
学
ぶ
の
が
楽
し
い
で
す｣

と
う

れ
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。
ま
た
、
学
校
で
も

ク
ラ
ス
の
代
表
委
員
を
務
め
、
担
任
の
先
生

や
同
級
生
か
ら
は｢

ど
ん
な
時
で
も
明
る
く

て
優
し
い｣｢

運
動
も
勉
強
も
常
に
一
生
懸

命｣
と
言
わ
れ
、
周
囲
か
ら
は
し
っ
か
り
者

と
評
判
の
野
﨑
さ
ん
で
す
が
、｢

競
技
で
使

う
道
具
の
手
入
れ
が
苦
手
な
ん
で
す｣

と
照

れ
つ
つ
も
無
邪
気
に
笑
い
ま
す
。

　

｢

競
技
を
通
し
て
、
誰
か
ら
も
応
援
さ
れ

る
選
手
に
な
り
た
い
で
す｣

と
将
来
像
を

語
っ
て
く
れ
た
野
﨑
さ
ん
の
目
標
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
。
現
在
は
近
代
3
種
で
頑
張
る

野
﨑
さ
ん
で
す
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種

目
の
近
代
五
種
に
向
け
て
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
励
み
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
夢
に
向
か
っ

て
努
力
を
惜
し
ま
ず
、
い
つ
か
大
き
な
舞
台

で
活
躍
す
る
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

～9月9日は救急の日　市制施行60周年記念　消防フェア～

号
月10No.

平成 年

1015

30
2018

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

ヨーロッパオープンチャンピオンシップ、
ジャパン近代3種シリーズ2018の千葉大会と調布大会で優勝

 

野の

﨑ざ
き

　
美み

羽う

さ
ん

 

（
平
塚
在
住
）

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は10月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

● 長い年月をかけて完成した｢糀カレー｣を食べてみたいと思いまし
た。上尾市の新たな名物になることを期待しています。（70代女性）
● 「大学生ワンデイ・インターンシップ」は就職活動する中で、仕事
を知り、情報を共有できる良い機会だと思います。真剣にグルー
プワークに取り組んでいる姿が伝わってきました。（30代男性）

あげたてＮＥＷＳ

これからも市内で行われるイベントを取材し
ていき、市民の皆さんに幅広く伝えられるよ
う頑張ります。

消防職員による訓練展
示や実際に仕事を体験
できるコーナーがあり、
消防行政の理解に役立
つイベントでした。

表紙　9月9日は救急の日
～ 市制施行60周年記念　消防フェア ～

● 消防士さんとお子さんの表情がとてもよく写って
いて、楽しみながら体験ができたイベントなのが
伝わってきました。（60代男性）
● 本物の消防士と触れ合い、仕事を体験した子ども
たちから新たな消防士として、町の安全を守る
ヒーローが誕生することを期待します。(30代女性)

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作りを目指し
ています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

ヨーロッパオープン
チャンピオンシップ
で力走する野﨑さん
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見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ベトナム風フォー 59㌔㌍

73

●材料1人分 分量(㌘)
1  水  140

2  鶏がらスープ  15

3  鶏胸肉皮なし(細切り)  10

4  モヤシ  10

5  キャベツ(1㌢)  15

6  ビーフン(平麺)  10

7  塩  0.8

8  白こしょう  0.01

9   チンゲンサイ(2㌢、葉と

茎を分けておく)  10

10 ごま油  0.3

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に水、鶏がらスープを入れ、沸

騰したら鶏肉を入れる。

②鶏肉に火が通ったら、モヤシ、
キャベツ、チンゲンサイの茎、

ビーフンを加え調味する。

③チンゲンサイの葉を加え、最後に
ごま油を加えて火を止める。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②

俳句・標語③ダジャレ④作文（400字
以内、テーマ／趣味や、夢中になっ

ているもの）　※②③は学校をテー
マにしたものです。

保護者を通じて、作品（①は撮影し
た電子データか写真プリント）、作

品名（絵・工作・写真だけ）、顔写真（
電子データか写真プリント）、住所

、氏名（ふりがな）、保護者氏名、

電話番号、学校名、学年を直接か郵
送（〒362-8501本町3-1-1）またはメ

ール（s55000@city.ageo.lg.jp）
で広報広聴課へ　※①の現物は受

け付けできません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、ダジャレ、好きな本など、さまざ

まな作品を紹介します！

お
っ
き
い
ク
マ
さ
ん
と
パ
シ
ャ
リ
！
毎

日
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
っ
こ
に
こ
！
お
か

げ
で
パ
パ
も
マ
マ
も
毎
日
に
こ
に
こ
！

こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
す
く
す
く

育
っ
て
ね
！

家
族
の
仲
間
入
り
を
し
て
1
年
、
こ
れ

か
ら
も
お
姉
ち
ゃ
ん
と
元
気
に
仲
良
く

遊
ん
で
ね
！
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
。

上
尾
村

壱
丁
目

三
み つ

橋
は し

 和
か ず

典
の り

くん
H29.9.29生（1歳）

細
ほそ

小
こう

路
じ

 梨
り

乃
の

ちゃん
H29.6.30生（1歳）

食
い
し
ん
坊
で
元
気
い
っ
ぱ
い
！
笑
顔
で

健
康
に
育
っ
て
ね
！

瓦 

葺岩
い わ

田
た

 心
こ こ

夏
な

ちゃん
H30.1.12生（9カ月）

矢や

後ご

　
楓ふ

う

華か

さ
ん

 

（
中
央
小
学
校
4
年
）

（工作）

松ま
つ

崎ざ
き

　
凛り

ん

さ
ん

（
大
石
北
小
学
校
5
年
）

大お
お

塚つ
か

　
真ま

己こ

さ
ん

（
西
小
学
校
6
年
）

『しっぽをなくしたイルカ

－沖縄美ら海水族館フジの物語－』
 （作:岩貞るみこ　講談社）

　原因不明の病気で尾びれが壊死

し、その4分の3を切り落としてしま
っ

たイルカのフジの話です。しっぽを

なくしたフジが他のイルカと同じよ

うに芸ができるようにするため、ブ
リ

ヂストンが人工尾びれを作ってくれ

ます。丈夫な尾びれを作るため、何
回も作り直し、フジのジャンプ力に耐

える尾びれを完成させるすてきな話

です。ぜひ読んでみてください。

（工作）
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11月図書館へようこそ

■ おはなし会で読んでみよう！不思議で楽しい科学絵本

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　おはなし会で、科学絵本を読んでみませんか？　楽しい科学絵本の紹介の仕方な
どを学びます｡　 11月22日㈭10:00～12:00　 図書館本館　【講師】中村涼子さん
(科学読物研究会会員)　 市内で読み聞かせボランティア活動をしている人　 40
人(先着順)　 11月6日㈫から(㈯㈰を除く10:00～16:00)電話で子どもの読書活動
支援センターへ

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

■ 2018図書館まつり「これからもずーっと図書館！
～もうひとつの私の部屋～」

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ おやこでえほんサロン

■ ご存知ですか？セカンドライフコーナー

■ あかちゃんおはなしかい

■ 子ども映画会

11月16日㈮11:00～11:40　 絵本を囲み、親子でおは
なし会など楽しい時間を過ごす　 1歳～未就学児と保
護者　※参加者多数の場合は、入場をお断りすることが
あります。

　図書館では、秋の読書
週間に合わせて、本に親
しむことのできるさまざ
まなイベントを開催して
います。
　毎年人気の図書館寄席
では、明治大学落語研究
会の学生がいきいきと落
語を披露し、来場者を楽
しませてくれました。また、市制施行60周年を記念し、
動物画家として有名な薮

やぶ う ち

内正幸さんの原画展が開催さ
れ、多くの人が貴重な原画に見入っていました。

11月20日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びを通して、
親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳の子どもと
保護者　 20組(先着順)

　本館の｢セカンドライフ
コーナー｣は、健康に気を
使った料理のレシピ集や、年
配の人でも挑戦しやすい山登
りの本、気になる老後のお金
や介護の本など、生活に関わ
る本を幅広く集めています。
　また、本だけでなく、就労
支援のための講習や講演会な
ど、関係機関のチラシもあり
ます。ぜひ利用してください。

11月11日㈰10:30～11:25　 『トムとジェリー』『わら
しべちょうじゃ』『金のがちょう』　 小学生以下の子ど
もと保護者　 60人(先着順) 

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】5･12･19･26日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 平成30年9月

1 『すぐ死ぬんだから』　内館 牧子 /著　講談社
2 『ブロードキャスト』　湊 かなえ /著　KADOKAWA
3 『愛なき世界』　三浦 しをん /著　中央公論新社
4 『コーヒーが冷めないうちに』　川口 俊和 /著　サンマーク出版
5 『ゼロトレ』　石村 友見 /著　サンマーク出版

17 広報あげお 2018. 11 No. 1016

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



ドレミで育つ知性と感性♪
ピアノレッスン生徒募集

トモキヨ音楽院

ピアノ

シニア

幼児～大人まで年齢や能力に
に応じた個人レッスン

60歳以上の方対象。老後の楽し
みに。認知症予防も期待。
専門的に学びたい方、楽しく歌
いたい方、発声を学びたい方の
個人レッスン
音大や音高に進学希望の方の
個人レッスン

1～5歳、親子で音あそび
（月２回3,000円）
入会金なし

声楽

進学

リトミック確かな指導、50年の実績

 

上尾

ピアノ・シニア・声楽・
進学コースは
月4回各7,560円～
入学金各3,000円～
維持費3,000円（年2回）

体験レッスン
実施中

HP:  トモキヨ音楽院　で検索
←LINEのQRコード

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

保
守
点
検
の
た
め
、
１２
月
１０
日

㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�
市

民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１
１
・
�

７８１
―

８
１
１
３

文
化
セ
ン
タ
ー
と
上
尾
公
民

館
の
臨
時
休
館
、
移
動
執
務

館
内
消
毒
の
た
め
、
１１
月
１２
日

㈪
・
１３
日
㈫
は
臨
時
休
館
し
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
上
尾
公
民
館

の
業
務
は
、
市
役
所
７
階
生
涯
学

習
課（
�
７７５
―

９
４
９
０
）で
移
動

執
務
を
行
い
ま
す
。
�
文
化
セ

ン
タ
ー
�
７７４
―

２
９
５
１
・
�
７７４
―

２
９
５
５
、
上
尾
公
民
館
�
７７５
―

０
１
８
５
・
�
７７６
―

７
３
６
６

イ
コ
ス
上
尾
の
臨
時
休
館

館
内
消
毒
の
た
め
、
１１
月
６
日

㈫
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�
イ

コ
ス
上
尾
�
７７２
―

１
６
１
１
・
�

７７２
―

１
６
１
４

発
達
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
内

の
お
も
ち
ゃ
広
場
を
閉
鎖

改
修
工
事
の
た
め
、
１０
月
２２

日
〜
１２
月
２８
日
㈮
は
発
達
支
援
相

談
セ
ン
タ
ー
内
の
お
も
ち
ゃ
広
場

を
閉
鎖
し
ま
す
。
�
発
達
支
援

相
談
セ
ン
タ
ー
�
７７６
―
６
１
６
６
・

�
７７６
―

６
１
２
７

行
政
書
士
の
成
年
後
見

セ
ミ
ナ
ー
、
無
料
相
談
会

�
１１
月
１７
日
㈯
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

�
終
活
・
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
と

無
料
相
談
会

※
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。
無
料

相
談
会
で
は
、
終
活
全
般
と
成
年

後
見
、
相
続
、
遺
言
に
つ
い
て
も

受
け
付
け
ま
す
。
�
コ
ス
モ
ス

成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼

玉
県
支
部
の
小
杉
�
７８１
―

７
５
０

８障
が
い
者
無
料
法
律
相
談

１１０
番

「
知
的
障
害
に
つ
け
こ
ま
れ
て
、

お
金
を
だ
ま
し
と
ら
れ
た
」「
病

院
や
施
設
の
手
続
き
の
た
め
、
成

年
後
見
制
度
を
利
用
し
た
い
」「
支

援
を
し
て
い
る
障
害
者
が
、
相
続

の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
」な
ど
の

悩
み
が
あ
る
人
を
対
象
に
、
弁
護

士
が
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
�
１２
月
３
日

㈪
１０
〜
１６
時

�
障
害
の
あ
る
人

と
家
族
、
福
祉
関
係
者
他
【
相

談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】�
８６６
―

２
２
９

０
・
�
８６６
―

２
２
２
３

�
埼
玉

弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
�

７１０
―

５
６
６
６
・
�
８３７
―

２
８
９
８

ひ
と
り
親
の
た
め
の

お
仕
事
相
談

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
、
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
、
就
職
、
転
職
な
ど
、
仕
事

に
関
す
る
こ
と
を
個
別
に
相
談
で

き
ま
す
。
�
１１
月
１
日
㈭
・
１５

日
㈭
１０
〜
１５
時（
１２
〜
１３
時
を
除

く
）
※
１
回
の
相
談
は
５０
分
で

す
。
�
子
ど
も
支
援
課（
相
談

室
）
�
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま

た
は
母

※
子
ど
も
の
年
齢
は
問

い
ま
せ
ん
。
�
直
接
ま
た
は
電

話
で
子
ど
も
支
援
課
へ

�
子
ど

も
支
援
課
�
７７５
―

６
８
１
９
・
�

７７４
―

５
３
４
２

上
下
水
道
料
金
の
減
免
を

受
け
て
い
る
人
は

更
新
の
手
続
き
を

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

て
、
上
下
水
道
料
金
の
減
免
を
受

け
て
い
る
人
は
、
更
新
手
続
き
が

必
要
で
す
。手
続
き
を
し
な
い
と
、

広告広告
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八丁湖畔のホテルリゾート

草津グリーンパークパレスフレンドシップハイツよしみ

草津温泉 源泉かけ流しの宿

URL http://www.friend-yoshimi.co.jp
埼玉県比企郡吉見町黒岩602

URL http://www.kusatsu-gpp.com
群馬県吾妻郡草津町草津464-523

☎０４９３－５４－２０３０ ☎０２７９－８８－３９６０

圏央川島ICより15分　東松山駅より15分
鴻巣駅より15分　近隣市町村送迎可

お尻から、ふくらはぎの外側が痛い、痺れる！

（税抜き）

先着
7名様限定

減
免
を
継
続
で
き
ま
せ
ん
。
対
象

者
に
は
事
前
に
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。
�
申
請
書
、
児
童
扶
養

手
当
証
書
の
写
し（
有
効
期
限
が

切
れ
て
い
な
い
物
）を
用
意
し
て
、

１１
月
１３
日
㈫
〜
１２
月
１７
日
㈪（
必

着
）（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）に
直
接
、業

務
課
か
各
支
所
・
出
張
所
へ
、
ま

た
は
郵
送
で
業
務
課（
〒
３６２
―

０
０

１
３
上
尾
村
１
１
５
７
）へ

�

業
務
課
�
７７５
―

５
１
６
１
・
�
７７５
―

９
０
４
１

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

配
分
申
請

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
は�
み

ん
な
で
支
え
合
う
、
あ
た
た
か
い

地
域
づ
く
り
�を
目
的
と
し
た
、支

援
を
必
要
と
す
る
人
た
ち
に
配
分

さ
れ
る
募
金
で
す
。
歳
末
援
護
金

な
ど
の
配
分
を
希
望
す
る
人
・
団

体
は
、
次
の
と
お
り
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

●
歳
末
商
品
券

�
次
の
①
②
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
１０
月

１
日
現
在
、
介
護
保
険
認
定
要
介

護
３
〜
５
で
在
宅
で
生
活
を
し
て

い
る（
施
設
入
所
・
長
期
入
院
の

人
を
除
く
）②
特
別
障
害
者
手
当

ま
た
は
障
害
児
福
祉
手
当
を
受
給

し
、
常
時
車
い
す
を
使
用
し
て
い

る

�
介
護
保
険
被
保
険
者
証
ま

た
は
障
害
者
手
帳
の
写
し（
介
護

度
ま
た
は
障
害
等
級
が
明
記
し
て

あ
る
ペ
ー
ジ
）に
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
１１
月
５
日
㈪
ま
で（
必

着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
社
会

福
祉
協
議
会（
〒
３６２
―

０
０
１
１
平

塚
７２４
）へ

●
援
護
金

�
所
得
が
生
活
保
護

基
準
の
1.5
倍
以
内
程
度
の
世
帯

（
生
活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）

�
申
請
書（
各
支
所
・
出
張
所
に

あ
る
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

直
近
の
収
入
を
証
明
す
る
給
与
明

細
書
な
ど（
３
カ
月
分
）の
写
し
を

添
え
て
、
１１
月
５
日
ま
で
に
直

接
、
担
当
の
民
生
委
員
へ

●
福
祉
団
体
・
福
祉
施
設
活
動
費

�
１０
月
〜
平
成
３１
年
３
月
に
、
地

域
住
民
の
参
加
に
よ
る
福
祉
活
動

の
促
進
や
交
流
な
ど
の
た
め
、
歳

末
福
祉
事
業
を
計
画
し
て
い
る
市

内
の
福
祉
団
体
・
福
祉
施
設

�

申
請
書（
社
会
福
祉
協
議
会
に
あ

る
。
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�htt

p
://w

w
w
.ageo ―shakyo.o

r.jp

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
１１
月

５
日
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
社
会
福
祉
協
議
会
へ

�

社
会
福
祉
協
議
会
�
７７３
―

７
１
５

５
・
�
７７２
―

８
６
４
７

荒
川
緑
肥
の
無
償
配
布

�
平
成
３１
年
１
月
２１
日
㈪
〜
２
月

２
日
㈯（
１
月
２７
日
㈰
を
除
く
）

�
河
川
の
堤
防
の
刈
り
草
か
ら
作

っ
た
堆
肥
の
配
布

�
往
復
は
が

き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
１２

月
１４
日
㈮
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）

に
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
荒
川
緑

肥
事
務
局（
〒
３５０
―

１
１
２
４
川
越

市
新
宿
町
３
―

１２
）へ

※
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。
応
募

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
荒
川
上
流

河
川
事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
�http

://w
w
w
.ktr.m

lit.g
o.jp/arajo/

）ま
た
は
応
募
要

領（
河
川
課
に
あ
る
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
荒
川
上
流
河
川
事
務

所
荒
川
緑
肥
事
務
局
�
０４９
―

２４６
―

１

０
３
１

次回の税などの納付期限
１１月３０日㈮

◇国民健康保険税 …………第５期
◇介 護 保 険 料 …………第５期
◇後期高齢者医療保険料 …第５期
◇し尿汲取手数料
…………第４期（８～９月使用分）

便利で確実な口座振替をご利用ください。
納税課 �７７５―５１３５

広告

広告 広告
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夕
暮
れ
時
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
運
動

こ
れ
か
ら
年
末
に
か
け
て
、
夕

暮
れ
時
の
１６
〜
１８
時
に
交
通
事
故

が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
薄
暗
い
中
で
は
歩
行
者
が

風
景
に
溶
け
込
み
、
車
両
か
ら
見

え
に
く
く
な
り
ま
す
。
事
故
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
１６
時
か
ら
は
自
動

車
・
自
転
車
な
ど
の
ラ
イ
ト
を
点

灯
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

歩
行
者
は
、
明
る
い
服
装
や
反
射

材
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
の

存
在
を
相
手
に
認
識
し
や
す
く
す

る
こ
と
で
、
自
己
防
衛
に
つ
な
が

り
、交
通
事
故
を
防
止
で
き
ま
す
。

�
交
通
防
犯
課
�
７７５
―

５
１
３

８
・
�
７７５
―

９
９
２
７

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

の
入
学
前
支
給

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費
の

一
部
や
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
て

い
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。
就
学

援
助
費
の
う
ち
、
新
入
学
児
童
生

徒
学
用
品
費
だ
け
入
学
前（
２
月

末
頃
）に
支
給
を
し
て
い
ま
す
。

●
新
小
学
１
年
生

�
平
成
３１
年

２
月
１
日
㈮
現
在
、
市
内
に
在
住

で
、
平
成
３１
年
４
月
に
市
内
の
市

立
小
学
校
に
入
学
予
定
の
子
ど
も

の
保
護
者
の
う
ち
、
学
用
品
費
の

支
払
い
が
困
難
な
人
【
必
要
書

類
】保
護
者
名
義
の
振
込
口
座
の

分
か
る
物
、
賃
貸
住
宅
に
住
ん
で

い
る
場
合
は
賃
貸
借
契
約
書
の
写

し
、
平
成
３０
年
１
月
２
日
以
降
に

上
尾
市
に
転
入
し
た
保
護
者
は
平

成
３０
年
度
所
得
証
明
書
他

�
１１

月
１
日
㈭
〜
平
成
３１
年
１
月
１１
日

㈮（
㈯
㈰
㈷
、
年
末
年
始
を
除
く
）

に
申
請
書（
各
市
立
小
学
校
・
学

務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を

添
え
て
直
接
、
入
学
予
定
の
小
学

校
ま
た
は
学
務
課
へ

●
新
中
学
１
年
生

�
平
成
３１
年

２
月
１
日
現
在
、市
内
に
在
住
で
、

平
成
３０
年
度
就
学
援
助
費
の
支
給

認
定
者
の
う
ち
、
平
成
３１
年
４
月

に
市
内
の
市
立
ま
た
は
国
・
県
立

中
学
校
に
入
学
予
定
の
子
ど
も
の

保
護
者

※
認
定
者
に
は
自
動
的

に
支
給
し
ま
す
。
現
在
認
定
者
で

は
な
い
人
で
入
学
前
に
支
給
希
望

の
人
は
、
平
成
３１
年
１
月
１１
日
ま

で
に
平
成
３０
年
度
就
学
援
助
費
を

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
�
学
務

課
�
７７５
―

９
６
０
４
・
�
７７５
―

５
６

３
３税

に
関
す
る
説
明
会

①
年
末
調
整
説
明
会

�
１１
月
２２

日
㈭
１３
時
１０
分
〜
１５
時
１０
分

�

文
化
セ
ン
タ
ー

�
法
人
、
個
人

事
業
主

②
消
費
税
軽
減
税
率
制

度
説
明
会

�
１１
月
２２
日
１５
時
２０

分
〜
１５
時
５０
分

�
文
化
セ
ン

タ
ー

�
事
業
者

③
青
色
・
白

色
申
告
決
算
説
明
会

�
個
人
事

業
所
得
者

⑴
青
色
申
告
決
算
説

明
会

�
１２
月
３
日
㈪
１０
〜
１２

時
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

�

文
化
セ
ン
タ
ー

⑵
白
色
申
告
決

算
説
明
会

�
１２
月
１１
日
㈫
９
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分

�
上
尾
税
務

署（
西
門
前
５７７
）
�
①
③
に
つ
い

て
／
上
尾
税
務
署
�
７７０
―

１
８
０

０（
電
話
は
自
動
音
声
案
内
に
従

い「
２
」を
選
択
）、
②
に
つ
い
て

／
上
尾
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部

門
�
７７０
―

１
８
１
３

電話番号
�７２１―０５１９
�７２５―１２００
�７２１―５８５８
�７７２―３５４４
�７２６―０２８２
�７７５―７０４７
�７２２―３８０８
�７２６―２６９８
�７７５―２５５０
�７７５―２５５３
�７７４―６３１０
�７７４―８０７９
�７２５―５４００

ところ
原市保育所
西上尾第一保育所
かわらぶき保育所
上尾西保育所
西上尾第二保育所
上平保育所
原市南保育所
小敷谷保育所
大谷保育所
大石保育所
しらこばと保育所
あたご保育所
畔吉保育所

とき

１２／４㈫

１２／５㈬

１２／６㈭

１２／７㈮

育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公 保育課
�７７５―５０４４・�７７４―５３４２

�・�下表のとおり 	保育所での子どもたちの様子を見
学 �市内に在住の人 �直接または電話で各保育所へ
※自動車での来所はご遠慮ください。

※時間はいずれも９時３０分～１１時です。
※上尾・緑丘保育所は、園舎改修工事のため実施しません。

広告 広告
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動物健康応援団

「忘れてない？ サイフにスマホに火の確認」を統一
標語に、秋季全国火災予防運動が実施されます。
この運動は、火災予防の意識を持つことにより、高

齢者などの死者の減少と財産の損失の防止を図ること
を目的に実施しています。期間中は、防災無線や消防
車両による広報活動を実施します。【重点目標】①住
宅防火対策の推進（住宅用火災警報器〈住警器〉の設置
促進、たばこ火災防止キャンペーン）②乾燥・強風時
火災発生防止対策の推進③放火火災・連続放火火災防
止対策の推進④特定防火対象物などにおける防火安全
対策の徹底⑤製品火災の発生防止に向けた取り組みの
推進⑥多くの人が集まる催しに対する火災予防指導な
どの徹底
■住警器の設置促進の取り組み
①防火訪問 �１１月９日㈮～１５日㈭９時～１６時３０分 �
市消防職員が直接訪問し、玄関先で住警器の必要性な
どを説明する ※希望者には、住宅内を見ながら火災

予防のアドバイスを行う「住宅防火診断」も行います。
�市内の戸建て住宅 ※期間中、できるだけ多くの住
宅を訪問する予定ですが、市内全ての住宅には訪問で
きません。
②住警器取り付けサポート �㈯㈰㈷を除く毎日９時
～１６時３０分 �「住警器を購入したが、取り付け方が
分からない」という市内の家庭を市消防職員が訪問し、
電池式の住警器の取り付け作業を行う ※住警器は事
前に購入してください。 �㈪～㈮（㈷を除く）８時３０
分～１７時１５分に、直接または電話で予防課へ ※住警
器が設置されている家庭には、「住警器設置済みシー
ル」を配布しています。
■悪質な業者に注意
市消防職員が、住警器の販売やあっせんを行うこと

は一切ありません。悪質な訪問販売には十分注意して
ください。

予防課
�７７５―１３１４・�７７５―２２３０

野野良良猫猫へへのの餌餌ややりりのの防防止止
生活環境課 �７７５―６９４０・�７７５―９８７２

野良猫に餌を与えると、その地域に居つ
いて行動するため、周辺地域で排せつをし
たり、畑や庭に穴を掘ったり、爪とぎをし
たりと、近隣住民にとって迷惑になる場合
があります。
「かわいそうだから」と安易に餌を与える
ことは、やめましょう。

飼飼いい主主ののいいなないい猫猫のの不不妊妊・・
去去勢勢手手術術のの無無料料実実施施

生活環境課 �７７５―６９４０・�７７５―９８７２

飼い主のいない猫を増やさないために、市
と市内の協力獣医師で協定を締結し、飼い
主のいない猫の不妊・去勢手術を無料で実
施しています。手術を受けられるのは次の
①～④の全てに該当する場合です。①市内
に生息している飼い主のいない猫であるこ
とを、第三者から確認が取れる②申請者が
市内に住所を有している③手術後は終生飼
養できる人に引き渡すか、元の場所で餌や
りなどを継続する場合は、近隣に迷惑がか
からないようにできる④現地調査・猫の受
け渡しが平日にできる ※詳しくは、問い
合わせてください。

１１月９～１５日 秋季全国火災予防運動１１月９～１５日 秋季全国火災予防運動１１月９～１５日 秋季全国火災予防運動

動動動動動動動動動動動物物物物物物物物物物物ののののののののののの不不不不不不不不不不不妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊・・・・・・・・・・・去去去去去去去去去去去勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢手手手手手手手手手手手術術術術術術術術術術術
生活環境課 �７７５―６９４０・�７７５―９８７２

たくさんの動物の中から縁があってあなたと一緒に暮らすこ
とになった犬や猫などのペット。身近にいるだけで、私たちは
癒やされ、健康にもなるといわれています。もし、そのペット
が妊娠したとしたら、２カ月後には５・６匹の家族が増えること
になります。
そうなる前に、動物の不妊・去勢手術を選択する飼い主が増

えてきました。不妊・去勢手術は全身麻酔下での手術になりま
すので、全くリスクがないわけではありません。しかし、健康
な動物であれば、麻酔薬、手術器具や技術も進歩しているので、
最近では安全性がかなり高くなっています。不妊・去勢手術は、
望まない妊娠を防ぐだけでなく、雄では精巣腫瘍や前立腺肥大、
肛門周囲腺腫や会陰ヘルニアなどを予防することができます。
雌では乳腺腫瘍の発生率を減少させ、卵巣腫瘍や子宮蓄膿症な
どを予防することができます。
また、飼い主のいない猫によるいたずらや糞尿によって、近

隣住民とのトラブルが後を絶ちません。しかし、そんな猫にも
生きていく権利があります。その猫が出産し、望まれない生命
が増えれば、いずれ尊い命が犠牲になります。飼い主がいない
ために十分な管理が行き届かず、病気になったり、ケガをした
り、交通事故に遭ったり、外敵に襲われたりするなどして飼い
猫よりも短い一生を終える猫も少なくありません。
市では、平成２８年度から飼い主のいない猫の不妊・去勢手術

を協力獣医師が行っています。望まれぬ生命を受け、殺処分や
虐待などを減らすことがこの活動の目的です。ご理解・ご協力
をお願いします。

～上尾伊奈獣医師協会～
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税
を
考
え
る
週
間

国
税
庁
で
は
、
租
税
の
意
義
や

役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知
識

と
理
解
を
深
め
る
た
め
、
１
年
を

通
じ
て
租
税
に
関
す
る
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
毎
年

１１
月
１１
〜
１７
日
は「
税
を
考
え
る

週
間
」と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
こ
と
し
の

テ
ー
マ
は
、「
く
ら
し
を
支
え
る

税
」で
す
。
税
に
関
す
る
情
報
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://w

w
w
.nta.go.jp/

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
�
上
尾
税
務
署

�
７７０
―

１
８
０
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仲
間
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
、
入
会
説
明

会
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�
①
１１
月
１３
日
㈫
、
１２
月
５
日

㈬
、
平
成
３１
年
１
月
８
日
㈫
、
２

月
１３
日
㈬
、
３
月
１２
日
㈫
②
１２
月

４
日
㈫
、
平
成
３１
年
２
月
７
日
㈭

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１３
時
３０
分
か

ら
で
す
。
�
①
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

か
み
ひ
ら（
平
塚
３
０
０
１
）②
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
大
谷
本
郷

事
務
所（
大
谷
本
郷
９８２
―

１
）
�

市
内
に
在
住
の
健
康
で
就
業
意
欲

の
あ
る
原
則
６０
歳
以
上
の
人

※

②
は
女
性
だ
け
で
す
。
�
希
望

日
の
前
日
ま
で
に
直
接
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
７２６
―

８
０

１
１
・
�
７８０
―

３
０
１
８

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明

書
を
郵
送

国
民
年
金
保
険
料
納
付
済
額

は
、
確
定
申
告
や
市
・
県
民
税
の

申
告
で
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
は
、
平
成
３０
年
１
月

１
日
〜
１０
月
１
日
に
納
付
し
た
人

に
は
１１
月
上
旬
、
１０
月
２
日
〜
１２

月
３１
日
に
初
め
て
納
付
し
た
人
に

は
平
成
３１
年
２
月
上
旬
に
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
時
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

記
載
さ
れ
て
い
る
月
以
外
の
保

険
料
を
１２
月
３１
日
㈪
ま
で
に
納
付

し
た
場
合
は
、「
領
収
証
書
」を
添

え
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
被
扶

養
者
の
分
も
合
算
し
て
申
告
で
き

ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証

明
書
が
届
か
な
い
場
合
や
内
容
の

虐待は、子どもの心や体を傷つけ、健やかな成長、発
達を損ないます。
また、重度の障害や死に至る場合もあります。「しつけ」
を名目としても必要な範囲を超えた行為は、児童虐待と
なります。
「もしかしたら虐待かな？」と思ったら、下記まで連絡
してください（秘密は厳守します）。

児童相談所
全国共通ダイヤル

いちはやく

１８９ ２４時間対応

子ども・若者
相談センター

�７８３―４９６４
�７７４―５３４２

㈪～㈮（㈷、年末年始を除く）
８：３０～１７：００

県中央児童相談所 �７７５―４１５２ ㈪～㈮（㈷、年末年始を除く）
８：３０～１８：１５

緊急を要すると思ったら

上尾警察署 �７７３―０１１０ ２４時間対応

■児童虐待とは

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶ
る、やけどを負わせる、溺れさせる、家の外に
閉め出す他

心理的虐待
言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で
差別的扱いをする、子どもの目の前で家族に対
して暴力を振るう（DV）他

性的虐待 子どもへの性的行為、性行為を見せる、ポルノ
グラフィの被写体にする他

育児放棄
（ネグレクト）

乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、
ひどく不潔なままにする、自動車の中に放置す
る、重い病気になっても病院に連れて行かない、
他の人が子どもに暴力を振るうことなどを放置
する他

■みんなで防ぐ児童虐待 児童虐待の防止には、妊産婦
や子育て世帯の孤立を防ぐことが大切です。地域の人の
ちょっとした声掛けで、孤立の防止につながります。
■児童虐待防止映画『きみはいい子』の上映と講演会 �
１１月２３日㈷１３時～１６時３０分 �文化センター ※詳しく
は『広報あげお』１０月号２７ページをご覧ください。

子ども・若者育成支援に関する国民運動の一層の充実
や定着を図ることを目的として、毎年１１月を強調月間に
定めています。
就業形態の多様化や情報化社会の発展により、子ど
も・若者を取り巻く環境が大きく変化しています。若者
の社会的自立の遅れも深刻です。また、子どもの貧困、

児童虐待、いじめ、不登校、薬物乱用の低年齢化、少年
による凶悪犯罪など、子どもや若者が被害者になる事件
の相次ぐ発生や、青少年の健全な育成を阻害する恐れの
ある違法・有害情報の氾濫も懸念されています。家庭、
地域、学校、関係機関で、子ども・若者育成支援に対する理
解と各種活動への積極的な参加・協力をお願いします。

つな いちはやく
１１月は「児童虐待防止推進月間」～未来へと 命を繋ぐ 189～

子ども・若者相談センター �７８３―４９６４・�７７４―５３４２

１１月は「子ども・若者育成支援強調月間」 青少年課 �７７６―２４８８・�７７６―２１１７
子ども・若者相談センター �７８３―４９６４・�７７４―５３４２
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確
認
は
、
大
宮
年
金
事
務
所
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
保
険

年
金
課
�
７７５
―

５
１
３
７
・
�
７７５
―

９
８
２
７
、
大
宮
年
金
事
務
所
�

６５２
―

３
３
９
９
・
�
６５２
―

４
７
０
０

１１
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」

■
い
い１１

月み
ら
い３０

日
は「
年
金
の
日
」

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
み
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生

活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」を
利
用
す
る
と
、
自
分
の
年

金
記
録
を
確
認
で
き
る
他
、
将
来

の
年
金
受
給
見
込
み
額
を
試
算
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
�http

://w
w
w
.nenkin.g

o.jp/n_net/

）を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
大
宮
年
金
事
務
所
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
あ
げ
お
産
業
祭
で
年
金
相
談
を

大
宮
年
金
事
務
所
と
共
催
で
年

金
相
談
の
窓
口
を
出
展
し
ま
す
。

�
１１
月
１０
日
㈯
１０
〜
１５
時

�
あ

げ
お
産
業
祭
の
市
民
体
育
館
内
の

保
険
年
金
課
出
展
ブ
ー
ス

�
次

の
①
②
を
用
意
①
基
礎
年
金
番
号

が
分
か
る
物
②
本
人
確
認
が
で
き

る
物

※
②
は
写
真
付
き
で
あ
れ

ば
１
点
、
写
真
付
き
で
な
い
場
合

は
２
点（
健
康
保
険
証
と
年
金
手

帳
な
ど
）が
必
要
で
す
。
�
保
険

年
金
課
�
７７５
―

５
１
３
７
・
�
７７５
―

９
８
２
７
、
大
宮
年
金
事
務
所
�

６５２
―

３
３
９
９
・
�
６５２
―

４
７
０
０

消
費
者
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

消
費
者
被
害
を
防
止
す
る
た

め
、
市
消
費
者
団
体
連
絡
会
と
共

催
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。
�
１１
月
５
日
㈪
１６
時
〜

�

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路
と
東
・
西

口
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ

�

消
費
者
被
害
防
止
の
呼
び
掛
け
、

啓
発
チ
ラ
シ
・
消
費
者
被
害
防
止

シ
ー
ル
な
ど
の
配
布

�
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
�
７７５
―

０
８
０
０
・

�
７７６
―

４
６
０
０

県
民
手
帳
の
販
売

�
１２
月
１４
日
㈮
ま
で（
各
支
所
・

出
張
所
は
１１
月
３０
日
㈮
ま
で
）
�

市
役
所
１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
出
張
所
【
価
格
】５００
円

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
で
す
。

�
総
務
課
�
７７５
―

４
９
８
９
・
�

７７５
―

９
８
１
９

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

市
民
球
場
１１
月
の
催
し

２
市
１
町
管
内（
上
尾
市
、
桶
川

市
、
伊
奈
町
）高
等
学
校
硬
式
野

球
大
会

�
１１
月
３
日
㈷
・
４
日

㈰
・
１０
日
㈯
・
１１
日
㈰
・
１４
日
㈬

（
予
備
日
１７
日
㈯
）
�
上
平
公
園

管
理
事
務
所
�
７７６
―

８
９
８
６
・

�
７７６
―

３
３
２
２

平
塚
ふ
れ
あ
い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

�
１１
月
６
日
㈫
８
時
３０
分
〜
１２
時

（
雨
天
の
場
合
は
７
日
㈬
に
延
期
）

�
平
塚
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場（
平
塚

１
―

９７
）
	
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
愛

好
す
る
人
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
興

味
の
あ
る
人
、
初
心
者（
個
人
参

加
）


２００
円（
当
日
集
金
）
�

８
時
１０
分
〜
８
時
３０
分
に
直
接
、

会
場
へ

�
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協

会
の
高
木
�
７７３
―

４
３
０
４

対戦相手
ク ロ ベ

KUROBEアクアフェアリーズ
ピーエフユー

PFUブルーキャッツ
デンソーエアリービーズ
久光製薬スプリングス

岡山シーガルズ

トヨタ車体クインシーズ
JTマーヴェラス
NECレッドロケッツ

日立リヴァーレ

東レアローズ
KUROBEアクアフェアリーズ

日立リヴァーレ

トヨタ車体クインシーズ

JTマーヴェラス
NECレッドロケッツ
久光製薬スプリングス
PFUブルーキャッツ

東レアローズ

岡山シーガルズ

デンソーエアリービーズ

と こ ろ

ナイスアリーナ
（由利本荘アリーナ）

金沢市総合体育館
上尾市民体育館
ジップアリーナ岡山（岡山県
総合グラウンド体育館）

深谷市総合体育館
（深谷ビッグタートル）

蓮田市総合市民体育館
ひたちなか市総合運動公園
総合体育館

黒部市総合体育センター

サイデン化学アリーナ
（さいたま市記念総合体育館）

船橋アリーナ

川崎市とどろきアリーナ
いしかわ総合スポーツセンター
ウカルちゃんアリーナ（滋賀
県立体育館）
ジップアリーナ岡山（岡山県
総合グラウンド体育館）
新日鐵住金堺体育館

由利本荘市

金沢市
上尾市

岡山市

深谷市

蓮田市

ひたちなか市

黒部市

さいたま市

船橋市

川崎市
金沢市

大津市

岡山市

堺市大阪

秋田

石川
埼玉

岡山

埼玉

茨城

富山

埼玉

千葉

神奈川
石川

滋賀

岡山

とき
祝
日
土
土

土

土
日
土

日

土
日

土

日

土
日
土
土

土

日

土

３
４
１０
１７

２４

１
２
８

９

５
６

１２

１３

１９
２０
２６
２

９

１７

２３

１１
月

１２
月

２
０
１
９
年
１
月

２
０
１
９
年
２
月

埼玉上尾メディックスホームゲーム実行委員会 �７７８―１０５９・�７７８―１０６２

埼玉上尾メディックス出場2018―19
リ ー グ デ ィ ビ ジ ョ ン

V.LEAGUE DIVISION 1試合スケジュール
埼玉上尾メディックス出場2018―19

リ ー グ デ ィ ビ ジ ョ ン

V.LEAGUE DIVISION 1試合スケジュール
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ア
ッ
ピ
ー

親
子
基
礎
体
力
づ
く
り
講
座

〜
親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
〜

�
１２
月
２２
日
㈯
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

�
市
民
体
育
館

�
健
康

運
動
指
導
士
、
箱
根
駅
伝
経
験
者

か
ら
、
親
子
で
楽
し
く
体
力
づ
く

り
を
学
び
、
運
動
能
力
を
高
め
る

※
年
３
回
実
施
予
定
の
講
座
の
２

回
目
で
す
。
�
小
・
中
学
生
と

保
護
者

※
小
学
生
向
け
の
内
容

で
す
。
�
１
人
１５０
円

�
２５
組

５０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）
�
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

	
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
年
齢
、
学
校
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
１１
月
３０
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
市
民
体
育
館（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

�
市
民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１

１
・


７８１
―

８
１
１
３

募

集

イ
コ
ス
上
尾

ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ
ブ
出
演
者

�
平
成
３１
年
１
月
１９
日
㈯
１０
時
３０

分
〜
１６
時
３０
分

�
イ
コ
ス
上
尾

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

メ
ン
バ
ー
を
含
む
団
体
ま
た
は
個

人

�
出
演
者
１
人
当
た
り
千
円

�
１４
組（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
【
出
演
時
間
】１
組
２５
分

以
内（
準
備
・
片
付
け
を
含
む
）

	
申
込
書（
イ
コ
ス
上
尾
、
市
役

所
１
階
総
合
案
内
、
各
支
所
・
出

張
所
・
公
民
館
な
ど
に
あ
る
。
イ

コ
ス
上
尾
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
１２
月
２
日
㈰
ま
で

（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
イ
コ
ス
上
尾（
〒
３６２
―

０
０
１
１
平
塚
９５１
―

２
）へ

※
１２

月
１５
日
㈯
に
代
表
者
会
議
を
行
い

ま
す
。
�
イ
コ
ス
上
尾
�
７７２
―

１

６
１
１
・


７７２
―

１
６
１
４

通
学
区
見
直
し
区
域

登
下
校
サ
ポ
ー
タ
ー

【
雇
用
期
間
】勤
務
開
始
日
〜
平
成

３１
年
３
月
２６
日
㈫
【
勤
務
日
・

時
間
】㈪
〜
㈮
の
う
ち
週
３
・
４

日
、
登
下
校
時
各
１
時
間
【
勤

務
内
容
】通
学
区
を
見
直
し
た
区

域（
川
一
丁
目
、
向
山
一
・
三
丁

目
ま
た
は
小
泉
・
浅
間
台
地
区
）

で
、
通
学
班
編
成
が
で
き
な
い
低

学
年
児
童
な
ど
の
登
下
校
を
サ

ポ
ー
ト
【
時
給
】９００
円（
予
定
）

�
若
干
名

	
申
請
書（
学
務
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
１１
月
９
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

学
務
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町

３
―

１
―

１
）へ

�
学
務
課
�
７７５
―

９
６
０
４
・


７７５
―

５
６
３
３

上
尾
税
務
署

確
定
申
告
期
の
非
常
勤
職
員

【
勤
務
期
間
】平
成
３１
年
１
〜
３
月

【
勤
務
時
間
】８
時
４５
分
〜
１７
時
３０

分
の
間
で
、
４
〜
７
時
間

�
上

尾
税
務
署
【
勤
務
内
容
】確
定
申

告
事
務
の
補
助
作
業
／
①
デ
ー
タ

の
入
力
・
書
類
整
理
他
②
申
告
会

場
で
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
補
助
他

【
時
給
】９３０
円
ま
た
は
９７０
円

※
別

途
、
交
通
費
を
支
給
し
ま
す（
原

則
実
費
相
当
額
・
上
限
あ
り
）。

�
６０
人
【
選
考
方
法
】面
接

※

簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
の
実
技
試
験
を

実
施
し
ま
す
。
【
募
集
期
間
】１１

月
か
ら
随
時
受
け
付
け

	
３
カ

月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真（
正
面

向
き
上
半
身
）付
き
の
自
筆
に
よ

る
履
歴
書（
市
販
の
様
式
可
）を
直

接
、
上
尾
税
務
署（
西
門
前
５７７
）へ

※
面
接
日
を
決
定
し
ま
す
の
で
、

事
前
に
電
話
で
連
絡
を
し
て
く
だ

さ
い
。
�
上
尾
税
務
署
�
７７０
―

１

８
０
０（
自
動
音
声
案
内
で「
２
」

を
選
択
）

上
尾
看
護
専
門
学
校
学
生

【
試
験
日
】１２
月
１
日
㈯

�
一

般
／
①
高
校
を
卒
業
ま
た
は
平
成

３１
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
②

高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格

し
た
人
③
学
校
教
育
法
施
行
規
則

第
１５０
条
第
７
号
の
規
定
に
適
合

し
、
審
査
で
認
め
ら
れ
た
人

社

会
人
／
①
大
学
か
短
期
大
学
を
卒

業
ま
た
は
平
成
３１
年
３
月
に
卒
業

見
込
み
の
人
②
高
校
を
卒
業
ま
た

は
高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合

格
し
、
入
学
時
に
満
２３
歳
に
達
し

て
い
る
人

	
入
学
願
書（
上
尾

看
護
専
門
学
校〈
〒
３６２
―

０
０
２
１

原
市
３
４
９
４
―

４
〉に
あ
る
。
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�https

://
w
w
w
.ageons.jp/

〉か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
１１
月
１２
日
㈪
〜
２１
日

㈬（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

上
尾
看
護
専
門
学
校
へ

�
上
尾

看
護
専
門
学
校
�
７２２
―
１
０
４
３
・



７２２
―

１
３
０
２

講

座

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
１２
月
１５
日
㈯
９
〜
１２
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動

器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
他

�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上

�
２０
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
	
市
電
子

申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
�http

s
://s-

kantan.jp/city-age
o-saitam

a-u/

）か
ら
電
子
申
請

ま
た
は
往
復
は
が
き
に
、講
習
日
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、

在
学
の
人
は
学
校
名
を
記
入
し

て
、
１１
月
１９
日
㈪
〜
２６
日
㈪（
必

着
）に
管
理
課（
〒
３６２
―

０
０
１
３

上
尾
村
５３７
）へ

�
東
消
防
署
管

理
課
�
７７５
―

１
３
１
０
・


７７０
―

１

９
０
２

救
命
講
習
会

応
急
手
当
普
及
員
講
習
Ⅰ

�
平
成
３１
年
２
月
６
〜
２０
日
の
毎

週
㈬
９
時
〜
１７
時
１５
分（
全
３
回
）

※
認
定
を
受
け
る
に
は
３
回
全
て
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まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～
生涯学習課　 775－9490・ 776－2250

「あげお市民塾」 第3期受講者（平成31年1～3月）地域活
動推進

の会

企画・
運営

受
講
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
�

市
消
防
本
部

�
応
急
手
当
の
基

礎
知
識
と
技
能
、
指
導
要
領
・
指

導
内
容
に
関
す
る
質
疑
へ
の
対
応

他

�
市
内
の
事
業
所
ま
た
は
防

災
組
織
な
ど
に
所
属
し
て
い
る
人

�
２０
人（
先
着
順
）
�
１１
月
１
日

㈭
〜
平
成
３１
年
１
月
１１
日
㈮
に
電

話
で
管
理
課
へ

�
東
消
防
署
管

理
課
�
７７５
―

１
３
１
０
・
�
７７０
―

１

９
０
２

【富士見市民講座】
締め切り参加費・持ち物対象・定員講座名・講師・講座内容講座番号と き

１１／１２㈪

１００円
筆記用具

高校生
以上
２０人

骨丈夫・腸元気・脳元気な食事作り（浅田 信子）
健康な体と心を作り出す食事の取り方・作り方のポイントを知り、
今より元気に、若々しく美しく！

富―２２
１１／２４㈯
１０：００～
１２：００

２００円
※用具一式は、講師が用意し
ます。

成人
１５人

初めての水墨画（根本 京子）
墨と水のグラデーションだけで、表現する楽しさを初歩から学び、
年賀状を描く

富―２３
１１／２４㈯
１３：３０～
１５：３０

１１／１９㈪１００円
筆記用具

成人
１０人

大人のためのちょっとだけお箏体験（沖田 千織）
こと

憧れの日本伝統楽器である箏に触れて、音を奏でる喜びを体験する
富―２４

１２／ １㈯
１０：００～
１２：００

１１／２６㈪４００円
筆記用具

成人
１５人

楽しいミュージックベル（石森 宏美）
音楽で脳活。ベルの澄んだ音色に癒やされながら、楽しく素敵な音
楽を奏でる。音楽経験の有無は問わず、楽譜が読めなくても大丈夫！

富―２５連
続

１２／ ８㈯
１２／１５㈯
１０：００～
１２：００

１２／ ３㈪上履き、飲み物、手拭い
高校生
以上
２０人

日本民踊を楽しく踊ろう（新井 末子）
伝承性のある日本民踊をみんなで楽しく踊り、健康づくりをする
※曲目は『東京音頭』『炭坑節』『アッピー音頭』『八木節』『川口小唄』です。

富―２６
１２／１５㈯
１３：３０～
１５：３０

【芝川市民講座】
締め切り参加費・持ち物対象・定員講座名・講師・講座内容講座番号と き

１１／１７㈯
動きやすい服装（ジーンズ不
可）、ヨガマット、８０㌢くらい
の長めのタオル ※できるだ
け空腹で参加してください。

成人
２０人

自力整体でヤセ体質＆痛み改善へ（佐藤 隆）
自分で行う整体で、姿勢を改善することにより、痛み・不調を軽減
し、ヤセ体質へと変化させていく

芝―８
１１／２９㈭
１９：００～
２１：００

【平方東市民講座】
締め切り参加費・持ち物対象・定員講座名・講師・講座内容講座番号と き

１１／１９㈪
４００円
ノート、ペン、カメラ（携帯電
話・スマートフォンも可）

成人
１２人

カメラで楽しむ現代アート入門講座（伊藤 英治）
路上観察の方法を学び、カメラを持っておもしろ物件をコレクショ
ンしよう。物の見方と感性を磨く講座

平―５連
続

１２／１㈯
１２／８㈯
１３：３０～
１５：３０

講師団体
らくりゅうかい

・上尾アブセック楽柳会
・上尾マジッククラブ

・上尾市武術太極拳連盟
ヨ サ コ イ ラ バ ー ズ しょう き

・Yosakoi Lovers鍾馗

・けんかつ自分史の会
・あげお語り部の会

講座名
脳トレから健康づくりを目指そう！
～川柳、マジックを楽しみながら脳の活性化
を目指します～
身体を動かして健康づくりを目指そう！
～太極拳、よさこいを体験しながら心身の健
康を目指します～
熟年を楽しみながら健康的に過ごそう！
～自分史づくり、民話の語り部を体験しなが
ら楽しく過ごします～

と き

平成３１年
１／１２㈯

２／ ２㈯

３／ ２㈯

第１回

第２回

第３回

�富士見・芝川・平方東小学校特別教室 �往復はがき（１人１枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話
番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと係（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ ※市電子申請・
届出サービス（�https : //s-kantan.jp/city-ageo-saitama-u/）から電子申請もできます。応募者多数の場合は
抽選、５人未満の場合は中止になります。講師は、まなびすと指導者バンク活動推進会議の指導者です。

市民活動支援センター �７７８―１８１０・�７７８―１８２０・�s５３５００@city.ageo.lg.jp

�プラザ２２ �市内に在住・在勤の人 �各４０人（応募者多数の場合は抽選） �住
所、氏名、年齢、電話番号、受講希望講座名、市民塾をどこで知ったかを、１１月３０日
㈮までに直接か電話またはファクス、メールで市民活動支援センターへ

テーマ：健康長寿を目指して元気に過ごそう

※時間はいずれも１４～１６時です。
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子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

「
乳
幼
児
の
病
気
・
家
庭
内

で
の
事
故
―
知
っ
て
お
き

た
い
こ
と
、
判
断
の
仕
方
」

�
①
１１
月
３０
日
㈮
②
１２
月
７
日
㈮

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分
で
す
。
�
つ
ど
い
の

広
場
あ
そ
ぼ
う
よ（
二
ツ
宮
１
１

５
６
―

３
）
�
乳
幼
児
を
育
て
る

た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
病
気
の

知
識
や
受
診
の
判
断
に
つ
い
て
、

小
児
科
医
師
と
小
児
救
急
看
護
認

定
看
護
師
か
ら
学
ぶ
【
講
師
】①

よ
し
ひ
ろ

黒
沢
祥
浩
さ
ん（
上
尾
中
央
総
合

た
か
ゆ
き

病
院
小
児
科
医
師
）②
深
井
孝
将

さ
ん（
県
立
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー

小
児
救
急
看
護
認
定
看
護
師
）
�

乳
幼
児
の
保
護
者

※
同
室
保
育

が
あ
り
ま
す
。
�
３０
人（
先
着

順
）
�
保
護
者
・
子
ど
も
の
氏

名
、
子
ど
も
の
年
齢
、
電
話
番
号

を
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ

う
よ
へ

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ

ぼ
う
よ
�
７７０
―

５
２
７
２
・
�
７７０
―

５
２
７
０
・
	office@

sainok
o.net

聴
覚
障
害
者
対
象
健
康
講
座

「
高
齢
者
に
な
っ
て
も
健
康

な
生
活
を
お
く
る
た
め
に
」

�
１１
月
２４
日
㈯
１０
〜
１２
時（
受
け

付
け
／
９
時
４５
分
〜
）
�
富
士

見
小
学
校

�
口
の
体
操
、
転
倒

予
防
、
と
ろ
み
の
試
食
他

※
手

話
通
訳
、要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

�
聴
覚
障
害
者
、
難
聴
者
、
聞
こ

え
に
く
い
人

�
市
手
話
通
訳
者

派
遣
事
務
所
�
７７３
―

８
５
０
０
・

�
７７５
―

５
５
８
７
・
	ageoshu

w
a@
t.vodafone.ne.jp

催

し

市
制
施
行
６０
周
年
記
念

上
尾
ゆ
か
り
の
作
家
に
よ
る

美
術
展

�
１１
月
８
日
㈭
〜
１４
日
㈬
１０
〜
１８

時（
８
日
は
１３
時
か
ら
、
１４
日
は

１７
時
ま
で
）
�
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�
立
体
造
形
、
洋
画
、
工
芸
、
書

な
ど
、
国
内
外
で
活
躍
中
の
上
尾

ゆ
か
り
の
芸
術
家
１７
人
の
作
品
を

展
示
【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】橋

ま
さ
ゆ
き

た
ん
き
ん

本
真
之
さ
ん（
鍛
金
造
形
家
・
上
尾

市
栄
誉
賞
受
賞
・
６
ペ
ー
ジ
参
照
）・

１０
日
㈯
１４
〜
１６
時

※
洋
画
、
工

芸
、書
の
出
品
者
も
来
場
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９

４
９
６
・
�
７７６
―

２
２
５
０

市
制
施
行
６０
周
年
記
念

上
尾
市
小
・
中
学
校
音
楽
会

�
１１
月
２０
日
㈫（
受
け
付
け
／
小

学
校
１
部
・
９
時
１０
分
〜
、
小
学

校
２
部
・
１０
時
５５
分
〜
、
中
学
校

の
部
・
１３
時
５０
分
〜
）
�
文
化

セ
ン
タ
ー

�
市
内
３３
校
の
代
表

児
童
・
生
徒
に
よ
る
音
楽
会

※

入
場
は
小
学
校
１
・
２
部
、
中
学

校
の
部
で
入
れ
替
え
制
で
す
。
詳

し
く
は
、
各
学
校
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
�
指
導
課
�
７７５
―

９
６
７
２
・
�
７７５
―

５
６
３
３

市
制
施
行
６０
周
年
記
念

上
尾
市
民
音
楽
祭

合
唱
祭

�
１１
月
１１
日
㈰
１１
〜
１６
時（
開

場
／
１０
時
３０
分
）
�
文
化
セ
ン

タ
ー

�
市
内
で
活
躍
中
の
合
唱

団
や
小
学
生
に
よ
る
歌
の
祭
典
。

２７
団
体
に
よ
る
発
表
と
会
場
参
加

の
全
体
合
唱

※
駐
車
場
に
限
り

が
あ
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
�
生
涯

学
習
課
�
７７５
―

９
４
９
６
・
�
７７６
―

２
２
５
０

ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
さ
あ
〜
♡
み
ん
な
で
踊
ろ

う
♬
」

�
１２
月
９
日
㈰
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分（
受
け
付
け
／
９
時
〜
）
�

大
谷
公
民
館

�
身
近
な
Ｃ
Ｍ
曲

に
合
わ
せ
て
自
由
に
体
を
動
か

す
。
個
々
の
ダ
ン
ス
で
体
だ
け
で

な
く
、
手
を
振
り
、
顔
を
動
か
し
、

自
分
の
気
持
ち
を
表
現
す
る

�

知
的
障
害
児
・
発
達
障
害
児
と
引

率
者

�
５０
組（
先
着
順
）
※
必

ず
引
率
者
が
一
緒
に
参
加
し
て
く

プチ女性起業講座

～成功事例に学ぶアイデアの見つけ方と
集客に役立つブログとSNSの活用術～

男女共同参画推進センター �７７８―５１１１・�７７８―５１１２
働く時間や場所、会社という枠組みにとらわれず、自分の得意なことや好きな

ことを生かしてプチ起業したい女性向けの講座です。女性起業家のスタートアッ
プを応援してきた講師から、アイデアの見つけ方、集客できるネットの活用法な
ど、起業成功のこつと知識を学びましょう。 �１２月４日㈫１０～１２時 �上尾公民
館 【講師】吉枝ゆき子さん（㈱ソフィットウェブコンサルティング代表取締役）
�市内に在住・在勤・在学の起業に関心のある女性 �３０人（先着順） �１１月６日
㈫から電話で男女共同参画推進センターへ ※保育を希望する人は、１１月２６日㈪
までに男女共同参画推進センターに申し込んでください（１～３歳児・若干名、先着
順）

【プロフィル】よしえだ・ゆきこ
ITコーディネーター。これからの女性の起業にインターネット活用力は欠かせない

と、女性起業家へのサポートを行い、累計３，６００件以上の相談経験を持つ。横浜市
とマイクロソフト社の協業による全国初、女性の起業支援施設「女性起業UPルー
ム」のナビゲータとして、２００７年開設と同時に就任。
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『カルメン故郷に帰る』『カルメン故郷に帰る』『カルメン故郷に帰る』

『野菊の如き君なりき』『野菊の如き君なりき』
『二十四の瞳』『二十四の瞳』

『喜びも悲しみも幾歳月』『喜びも悲しみも幾歳月』

だ
さ
い
。
�
氏
名
、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
学
年
を
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
ス
日
本
埼
玉
上
尾
ブ
ロ
ッ
ク

代
表
の
今
川
へ

�
今
川
�
０８０
―

５
１
８
４
―

５
０
２
０
・
�
７７２
―

２

２
０
４

県
立
上
尾
特
別
支
援
学
校

文
化
祭「
ゆ
り
の
木
祭
」

�
１１
月
９
日
㈮
・
１０
日
㈯
９
時
５０

分
〜
１４
時

�
上
尾
特
別
支
援
学

校（
東
町
３
―

２
０
０
９
―

３
）
�

児
童
・
生
徒
の
作
品
展
示
、
製
品

頒
布
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
他

�
県

立
上
尾
特
別
支
援
学
校
�
７７４
―

９

３
３
１
・
�
７７０
―

１
０
５
０

県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校

文
化
祭「
ひ
ば
り
祭
」

�
１１
月
１７
日
㈯
・
１８
日
㈰
１０
〜
１４

時

�
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支

援
学
校（
川
島
町
伊
草
７８０
）
�
学

習
発
表
、
作
品
展
示
、
販
売
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
他

�
県
立
川
島
ひ

ば
り
が
丘
特
別
支
援
学
校
�
０４９
―

２９７
―

７
７
５
３
・
�
０４９
―

２９９
―

２
９

１
５市

い
き
い
き
ク
ラ
ブ

連
合
会
芸
能
大
会

�
１１
月
９
日
㈮
９
時
４５
分
〜
１６
時

（
予
定
）
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�

市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員

に
よ
る
芸
能
公
演

�
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局（
高
齢
介

護
課
内
）�
７７５
―

５
１
２
４
・
�

７７６
―

８
８
７
２

イ
コ
ス
上
尾
ペ
ッ
ト
好
き

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

�
１１
月
２４
日
㈯
１４
〜
１６
時

�
イ

コ
ス
上
尾

�
軽
食
を
食
べ
な
が

ら
、
ペ
ッ
ト
の
話
を
し
て
楽
し
む

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

�
２０
〜
４０
歳

の
独
身
で
、
男
性
は
市
内
に
在

住
・
在
勤
、
女
性
は
県
内
に
在

住
・
在
勤
の
人

�
男
性
／
２
千

円
、
女
性
／
千
円

	
男
女
各
１２

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

１１
月
１２
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
イ
コ

ス
上
尾（
〒
３６２
―

０
０
１
１
平
塚

９５１
―

２
）へ

※
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て

の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。
�
イ

コ
ス
上
尾
�
７７２
―

１
６
１
１
・
�

７７２
―

１
６
１
４

講演者
い そ こ

望月 衣塑子さん（東京新聞社会部記
者）

グルハルト·ウェグナーさん（EKD社会
科学研究所所長、マールブルク大学教
授〈実践神学〉）
ヨハネス·ヴァイスさん（カッセル大学
名誉教授〈文化社会学、社会哲学〉）

たいら のぶ ひさ

基調報告／平 修久さん（聖学院大学
副学長・同政治経済学部教授）
パネリスト／長澤 不二夫さん（戸崎
まちづくり協議会副会長）他

講演名
新聞記者の仕事～取
材の現場から～

多極化する社会とキ
リスト教の可能性～
宗教改革５００＋１年～

地域に学び、地域と
育つ～地域と共にあ
る大学をめざして～
（公開シンポジウム）

とき
１１／ ７㈬

１０：４０～１２：１０

１１／２４㈯
１３：００～１６：１５

１１／２８㈬
１０：４０～１２：１０

聖学院大学 公開講演会聖学院大学 公開講演会
聖学院大学広報課 �７８０―１７０７

政治経済学部創設３０周年を記念して「多様性（ダイバーシティ）に開かれ
た社会を目指して～いくつもの分断を超えて～」を共通テーマに、公開講
演会を開催します。 �聖学院大学（戸崎１―１）

よみがえる昭和 日本映画名作劇場よみがえる昭和 日本映画名作劇場
コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８

昭和に公開された日本映画の名作４本を、２日間にわたり３５㍉
フィルムを使って上映します。１９５０年代に松竹で製作された木
下惠介監督の映画を特集します。昭和の名優たちの姿をスク
リーンでお楽しみください。 �平成３１年２月８日㈮ 『喜びも悲
しみも幾歳月』／１０時３０分～（開場／１０時）『カルメン故郷に帰
る』／１４時～（開場／１３時３０分）、２月９日㈯ 『二十四の瞳』／１０
時３０分～（開場／１０時）『野菊の如き君なりき』１４時～（開場／
１３時３０分） �コミュニティセンター 【チケット販売】 �１１
月２３日㈷９時～ �コミュニティセンター、文化センター、イ
コス上尾 �各回４９９円（自由席） ※未就学児は入場できませ
ん。

昭和に公開された日本映画の名作４本を、２日間にわたり３５㍉
フィルムを使って上映します。１９５０年代に松竹で製作された木
下惠介監督の映画を特集します。昭和の名優たちの姿をスク
リーンでお楽しみください。 �平成３１年２月８日㈮ 『喜びも悲

いく とし つき

しみも幾歳月』／１０時３０分～（開場／１０時）『カルメン故郷に帰
る』／１４時～（開場／１３時３０分）、２月９日㈯ 『二十四の瞳』／１０
時３０分～（開場／１０時）『野菊の如き君なりき』１４時～（開場／
１３時３０分） �コミュニティセンター 【チケット販売】 �１１
月２３日㈷９時～ �コミュニティセンター、文化センター、イ
コス上尾 �各回４９９円（自由席） ※未就学児は入場できませ
ん。
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学
校
紹
介
パ
ネ
ル
展

「
上
尾
市
教
育
月
間
」の
取
り
組

み
の
一
環
と
し
て
、平
方
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
の
教
育
活
動
な
ど
を

パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。
�
１１

月
５
日
㈪
〜
１３
日
㈫

�
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
１１
月
１５
日

㈭
〜
２５
日
㈰
に
公
民
館
な
ど
で
も

各
地
区
の
学
校
紹
介
パ
ネ
ル
を
展

示
し
ま
す
。
な
お
、
平
方
地
区
は
、

平
方
公
民
館
が
改
修
期
間
中
の
た

め
、
平
方
支
所
に
展
示
し
ま
す
。

�
指
導
課
�
７７５
―

９
６
７
２
・
�

７７５
―

５
６
３
３

冬
企
画
★
ス
ノ
ー
ド
ー
ム

工
作
と
ク
リ
ス
マ
ス
会

�
１２
月
２
日
㈰
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分

�
青
少
年
セ
ン
タ
ー

�

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
工
作
と
レ
ク
ゲ
ー

ム

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生

�
３００
円

�
２５
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
	
往
復
は
が

き（
１
家
族
１
枚
）の
表
面
に「
冬

企
画
★
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
工
作
と
ク

リ
ス
マ
ス
会
」参
加
希
望
、
裏
面

に
参
加
者
・
保
護
者
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）、参
加
者
の
生
年
月
日
・

学
年
・
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
１１
月
１６
日
㈮
ま
で（
必
着
）に

青
少
年
課（
〒
３６２
―

０
０
３
７
上
町

２
―

１４
―

１９
）へ

※
子
ど
も
だ
け

で
の
参
加
に
な
り
ま
す
。
�
青

少
年
相
談
員
協
議
会
の
比
嘉
�

０９０
―

４
１
６
９
―

４
９
９
２

自
警
消
防
団
特
別
点
検

�
１１
月
２５
日
㈰
７
〜
１４
時（
雨
天

中
止
）
�
上
平
公
園

�
自
警

消
防
団
員
に
よ
る
服
装
規
律
・
機

械
器
具
の
点
検
、
小
型
ポ
ン
プ
操

法
、
勤
続
表
彰
・
功
労
者
感
謝
状

の
授
与
他

�
警
防
課
�
７７５
―

１

３
１
２
・
�
７７５
―

２
２
３
０

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
楽
し
み
会「
初
め
て
の

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
親
子
で

楽
し
も
う
〜
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
を
中
心
に
〜
」

�
１２
月
８
日
㈯
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
上
尾
西
保
育
所

�
第
１
部
／

フ
ル
ー
ト
・
ピ
ア
ノ
演
奏
に
よ
る

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

第
２
部
／

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
他
【
演
奏
者
】

か
ず
や
す

髙
橋
一
泰
さ
ん（
フ
ル
ー
ト
）、
小

と
も
こ

林
倫
子
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）
�
６
カ

月
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

�
５０
組（
先
着
順
）
	
１１
月
７
日

㈬
１３
時
か
ら
電
話
で
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
へ



子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
�
７７８
―

２
０
０
８
・
�
７７７
―

５
８
０
４

市
制
施
行
６０
周
年
記
念

青
少
年
健
全
育
成

地
域
の
集
い

�
１１
月
２７
日
㈫
１３
時
３０
分
〜
１６
時

１０
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
講

演
と
事
例
発
表（
上
尾
中
・
大
石

南
中
学
校
区
生
徒
指
導
連
絡
協
議

会
、
秀
明
英
光
高
校
）
�
指
導

課
�
７７５
―

９
６
７
２
・
�
７７５
―

５
６

３
３

�平成３１年２月１１日㈷ 昼の部／１３時～（開場／１２時３０
分） 夜の部／１７時３０分～（開場／１７時） �文化セン
ター �２０１２年、日本民謡フェスティバルでグランプ

せみ

リを受賞し、『南部蝉しぐれ』でデビュー。過去４回ＮＨ
Ｋ紅白歌合戦に出場した岩手県出身の実力派歌手のコ
ンサート 【出演】福田こうへい ●チケット販売 �
１１月１日㈭１０時～ �文化セン
ター（９時から整理券を配布）、チ
ケットぴあ、ローソンチケット
※１１月８日㈭９時からコミュニティ
センターでも販売します。 �Ｓ
席／６，５００円（全席指定） ※未就
学児は入場できません。※売り切
れ次第終了です。

２２２２２２２２２２２０００００００００００１１１１１１１１１１１８８８８８８８８８８８あああああああああああげげげげげげげげげげげおおおおおおおおおおおイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルミミミミミミミミミミミネネネネネネネネネネネーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンン

上尾の冬の風物詩として親しまれている「あげおイル
ミネーション」を開催します。市内に在住の小学生の親
子による手作りイルミネーションや光のオブジェなど
で、上尾の冬を温かく演出します。 �１１月１７日㈯～平
成３１年１月７日㈪１７時～０時４０分 �JR上尾駅自由通路・
東・西口ペデストリアンデッキ、JR北上尾駅東・西口
駅前広場 ※１１月１７
日はJR上尾駅自由
通路で１７時１０分から
消防音楽隊のミニコ
ンサート、１７時３０分
から点灯式を行いま
す。

２２２２２２２０００００００１１１１１１１８８８８８８８あああああああげげげげげげげおおおおおおおイイイイイイイルルルルルルルミミミミミミミネネネネネネネーーーーーーーシシシシシシショョョョョョョンンンンンンン関関関関関関関連連連連連連連イイイイイイイベベベベベベベンンンンンンントトトトトトト
で

キラリ“駅deほっと市”
�１２月１日㈯１３～１８時 �JR上尾駅自由通路 �岩
手県陸前高田市と福島県本宮市の特産物、市観光協
会推奨土産品などを販売

で

近隣観光協会駅deほっと市
近隣市町の観光協会（桶川市、北本市、鴻巣市、伊

奈町、川越市、久喜市、行田市が参加予定）による
観光物産展や土産品の販売、各市町のゆるキャラⓇ

との交流会を行います。また、市内の幼稚園児たち
による合唱、藤波の餅つき踊り（振る舞い餅あり）な
ども行います。 �１２月１５日㈯１２～１７時 �JR上尾
駅自由通路

市制施行６０周年記念事業

福田こうへいコンサートツアー2019
～一所懸命～

福田こうへいコンサートツアー2019
～一所懸命～
文化センター �７７４―２９５１・�７７４―２９５５

市観光協会 �７７５―５９１７・�７７５―５０２４

市制施行６０周年記念市制施行６０周年記念
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市制施行60周年記念 上尾市民俗芸能公演
障
が
い
者
手
づ
く
り
市

�
１１
月
１７
日
㈯
１０
時
３０
分
〜
１９
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
障

害
者
施
設
・
団
体
に
よ
る
パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
づ
く
り
食
品

や
手
工
芸
品
の
販
売

�
障
害
福

祉
課
�
７７５
―

５
１
２
２
・
�
７７６
―

８

８
７
２

原
市
西
地
区
歴
史
散
歩

原
市
西
地
区
の
歴
史
あ
る
神

社
・
寺
院
・
原
市
大
通
り
な
ど
を

案
内
し
ま
す
。
�
平
成
３１
年
１

月
１９
日
㈯
９
時
３０
分
〜
１２
時
【
集

合
】埼
玉
新
都
市
交
通（
ニ
ュ
ー

シ
ャ
ト
ル
）沼
南
駅
前
広
場

�

５０
円

�
３０
人（
先
着
順
）
�
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
１１
月
３０

日
㈮
ま
で
に
あ
げ
お
ア
ッ
ピ
ー
ガ

イ
ド
の
会
歴
史
散
歩
係（
〒
３６２
―

０

０
４
２
谷
津
２
―

１
―

５０
市
観
光
協

会
内
）へ

�
市
観
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協
会
�
７７５
―

５
９
１
７
・
�
７７５
―

５
０
２
４

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
秋
の
生
き
物
観
察
と
外
来
植
物

刈
り

�
１１
月
４
日
㈰
９
時
３０

分
〜
１２
時（
小
雨
決
行
）
�
三
ツ

又
沼
ビ
オ
ト
ー
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平
方
）
【
集

合
】ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時

３０
分

②
野
の
花
い
っ
ぱ
い
里
山

再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

植
物
観
察

と
管
理
作
業（
上
尾
丸
山
公
園
移

植
地
）
�
１１
月
１７
日
㈯
９
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〜
１２
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小
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�
上
尾

丸
山
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合
】上
尾
丸
山
公

園
南
口
ポ
ン
プ
場
前
・
９
時
３０
分

③
野
の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ
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ジ
ェ
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ト

植
物
観
察
と
管
理

作
業（
愛
宕
わ
き
移
植
地
）
�
１１

月
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㈯
９
時
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分
〜
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雨
決
行
）
�
愛
宕
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丁

目
）
【
集
合
】愛
宕
神
社
・
９
時

３０
分

●
①
〜
③
共
通

�
１００
円

	
飲
み
物
、
軍
手
、
帽
子
、
鎌
、

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン

※
黒
い
服
装

は
避
け
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。



菅
間
�
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―

９
６
４
１
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５
２
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埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境「
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲

く
里
山
で
楽
し
い
作
業
〜
草
刈
り

シ
ー
ズ
ン
到
来
‼
〜
」
�
１１
月

４
日
〜
１２
月
２
日
の
毎
週
㈰
８
〜

１３
時（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ

ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�
外
来

種
の
除
草
な
ど
の
管
理
作
業

�

２００
円

	
飲
み
物
、
長
靴
、
軍
手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

※
草
刈

り
機
を
使
え
る
人
は
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。


小
川
�
７８１
―

０
８
８
７

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

１１
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
１１

月
１
日
㈭
〜
５
日
㈪
、
１５
日
㈭
〜

１８
日
㈰
、
２０
日
㈫
〜
２５
日
㈰
、
２９

日
㈭
〜
１２
月
３
日
㈪
【
場
外
発

売
】１１
月
１
〜
５
日
、
１５
〜
１８
日
、

２０
〜
２５
日
、
２９
日
〜
１２
月
３
日



埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合
�
８２３
―

８
７
１
１
・
�
８２３
―

８
７
０
９

獅子舞や祭りばやし、万作踊りなど、上尾には数多くの芸能や神事にまつわる行事が継
承され、今も永きに渡る人々の思いや願いが引き継がれています。

や っ と う ち しちふくじんまい

今回は、福島県本宮市の「八ッ田内七福神舞」や、さいたま市の「駒形の祭ばやし」も上演
します。地域ごとに見られる特色と、先人の思いや生活を感じながら、素晴らしい民俗芸
能をご鑑賞ください。
�１２月２日㈰１３～１６時（開場／１２時３０分） �コミュニティセンター

生涯学習課 �７７５―９４９６・�７７６―２２５０

駒形の祭ばやし（さいたま市）駒形の祭ばやし（さいたま市）

畔吉の万作踊り畔吉の万作踊り

藤波のささら獅子舞藤波のささら獅子舞

八ッ田内七福神舞（福島県本宮市）八ッ田内七福神舞（福島県本宮市）
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大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

親子バルーンアートでメリークリスマス
ペンシル風船でクリスマスリース、ハート、ねずみを作って遊
んだり、バルーンショーを観て、歌を歌ったりして親子で楽し
い時間を過ごす

�１２月１日㈯１０：００～１２：００ �市内に在住の小学
生以下の子どもと保護者 �５００円（１１月２０日㈫ま
でに直接、大石公民館へ支払い） �１２組（先着順）
�１１月２０日までに電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

親子ケーキ教室
～簡単ガトーショコラ作り～
健康効果が見直されているチョコレートを使ったガトーショコ
ラを焼いて、楽しむ

�１２月１５日㈯９：３０～１２：００ �市内に在住の小学
生と保護者 �１，０００円 �１２組 �１１月１５日㈭
までに往復はがきで

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

食べ物と毒
～毒があるのになぜ食べられるのか～
日本薬科大学との共催。私たち人間は、明らかに毒のあるもの
も食べ物にしてきた。その工夫と知恵について学ぶ

�１１月２０日㈫１３：３０～１５：００ �市内に在住・在勤
�３０人 �１１月１２日㈪までに往復はがきまたは
メール（�s７２３１００＠city．ageo．lg．jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

人権講座「音楽から人権を考える」
～唱歌から歌謡曲～
明治時代に国語教育から生まれた唱歌や童謡、昭和歌謡などを
題材に、音楽から人権問題を考える

�１１月２７日㈫１０：００～１２：００（開場／９：３０） �市内
に在住・在勤 �１２０人（先着順） �室内履き
�１１月２６日㈪までに直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

お正月料理教室
家族や仲間と新年の食卓を囲むために、家庭で手軽にできるお
正月料理を楽しく学ぶ

�１１月２９日㈭９：２０～１３：００ �市内に在住・在勤
�３５０円 �１６人 �エプロン、三角巾、布巾（２
枚）、筆記用具、飲み物 �１１月１６日㈮までに往
復はがきまたはメール（�s７２３１００＠city．ageo．
lg．jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

バランスボールで遊ぼう！
～親子でふれあいコミュニケーション～
バランスボールを使用して親子でふれあい、リフレッシュして、
子育てママ（パパ）のコミュニケーションの輪を広げる、子育て
応援リフレッシュ講座

�１２月５日㈬１０：３０～１２：００ �市内に在住の１歳以
上の未就学児と保護者 �３００円 �１０組 �ヨ
ガマットまたはバスタオル �１１月２１日㈬までに
往復はがきまたはメール（�s７２３１００＠city．age
o．lg．jp）で

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

御朱印帳を作ってみよう！
じゃばら ご しゅいんちょう

和紙を使って蛇腹式のオリジナル御朱印帳を手作りする

�１１月２７日㈫１３：３０～１５：３０ �市内に在住・在勤
�１，０００円 �２０人 �１１月１９日㈪までに往復は
がきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

尺八をはじめよう♪
アメイジング・グレイスに挑戦！
尺八に興味がある初心者を対象に、音の出し方や譜面の見方を
学び、童謡・唱歌から始め、課題曲に挑戦する

�１１月３０日～１２月２１日の毎週㈮１４：００～１６：００（全４
回） �市内に在住・在勤 �１０人 �尺八（持っ
ている人だけ） �１１月２０日㈫までに、往復はが
きまたはメール（�s７２３５００＠city．ageo．lg．jp）で
※尺八を持参するか、レンタルを希望するかを記
入してください。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ボタニカルアート入門
水彩色鉛筆を使って草花や野菜などを精密に描く、ボタニカル
アートを基礎から学ぶ

�１２月５～１９日の毎週㈬１３：３０～１５：３０（全３回） �
市内に在住・在勤 �１，０００円 �１６人 �スケ
ッチブック（B５サイズ）、２４色水彩色鉛筆または色
鉛筆（当日、レンタル〈１回５０円〉可）、鉛筆（HB、２
B） �１１月１９日㈪までに往復はがきで ※色鉛筆
をレンタル希望の人は、記入してください。
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申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

日本薬科大学 薬と健康講座
日本薬科大学の講師を招き、薬や健康について正しく理解する

と そ

①ハッピーエイジング（アンチエイジング）②手作りお屠蘇で新
年を迎えましょう③漢方薬のウソとホント

�１１月２７日㈫１０：００～１１：３０、１２月６日㈭１０：００～
１２：００、１２月２０日㈭１０：００～１１：３０（全３回） �１１月
２７日・１２月２０日／上尾公民館、１２月６日／日本薬
科大学（伊奈町小室１０２８１） �市内に在住・在
勤・在学 �４０人 �１１月１４日㈬までに往復はが
きまたはメール（�s７２３０００＠city．ageo．lg．jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ボタニカルキャンドル作り
植物の種類や色合いによって風合いが変わるボタニカルキャン
ドル（ドライフラワーをろうで固めた物）を作る

�１２月１３日㈭１３：３０～１６：００ �市内に在住・在
勤・在学 �２，０００円 �１５人 �１１月２９日㈭ま
でに往復はがきまたはメール（�s７２３０００＠city．a
geo．lg．jp）で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

男のそば打ち道場～「年越しそば」を
ご自分で打ってみませんか～
二八そばを打つ・ゆでる、つゆを作るなどの基本を学び、出来
上がったそばの風味を味わう

�１２月３～１７日の毎週㈪１０：００～１４：００（全３回） �
市内に在住・在勤の男性 �３，０００円 �１０人
�１１月１９日㈪までに往復はがきまたはメール（�
s７２３２００＠city．ageo．lg．jp）で

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

百人一首を詠み味わう
～言葉の美、和歌・俳句の世界～
①音読により大和言葉の響きを楽しみ、繊細で奥の深い和歌の
技法を学ぶ②万葉集・俳句の世界との比較

�１１月２１・２８日のいずれも㈬１０：００～１２：００（全２
回） �市内に在住・在勤 �３０人（先着順） �
１１月１日㈭から直接か電話またはファクス、メー
ル（�s７２３３００＠city．ageo．lg．jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

知っておきたい葬祭知識と生前の心構え
～葬儀・お墓・エンディングノートの基
礎知識を学ぶ～
葬式、墓、供養について、分かりやすく解説する

�１１月２９日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�３０人（先着順） �１１月１日㈭～２６日㈪に、直接
か電話またはメール（�s７２３３００＠city．ageo．lg．
jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

そば教室～今年は手打ちに挑戦！～
そば打ちの基本を学び、コシのあるおいしいそばを自分で作る
楽しさを味わう

�１２月１日㈯９：００～１４：３０ �市内に在住・在勤
�１，５００円 �１６人 �１１月１６日㈮までに往復は
がきまたはメール（�s７２３３００＠city．ageo．lg．jp）で

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

大石・秋の音楽祭
大石公民館で活動している１２の音楽サークルによる演奏
午前の部／大正琴、コーラス、ギター、オカリナ、女声合唱
午後の部／ウクレレ、津軽三味線、オカリナ、ミュージックベ
ル、混声合唱、管弦楽

�１１月１７日㈯ 午前の部／１０：００～１２：００（開場／
９：３０） 午後の部／１３：００～１５：００（開場／１２：４０）
�７０人 ※当日、直接会場へ。 ※曲間での出入
りは自由です。 ※駐車場が少ないため、なるべ
く徒歩または自転車でお越しください。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

文学講座 中島敦の世界
埼玉ゆかりの作家、中島敦（１９０９～１９４２年）の人となりと、その
文学の魅力を『山月記』などの代表作を通して学ぶ

�１１月２６日、１２月３日のいずれも㈪１３：３０～１５：００
（全２回） �市内に在住・在勤 �３０人 �１１月
１８日㈰までに往復はがきまたはメール（�s７２３４００
＠city．ageo．lg．jp）で

直接または電話で受け付ける講座(教室)を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（１人〈組〉１枚）に講座名、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入して、申
込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。１１�１２月
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西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

体験ものづくり教室

11月1日
～

   12月5日

バルーンアート教室
カラフルな風船を使い、バルーンで作品を作ってみませ
んか。 �１１月１８日㈰１３：００～１５：００ �１組２００円（別途入
館料） �２０人（先着順） ※１組３人までです。 ※小学３年
生以下は保護者同伴です。

●冬の寄せ植え
�１１月１４日㈬１０：００～１１：３０ �２，０００
円 �２５人（先着順） �軍手またはゴム
手袋、エプロン 【服装】汚れてもよい服
装 �１１月１日㈭から電話で

自然学習教室
●葉っぱを調べて、葉っぱで遊ぼう
�１１月１１日㈰９：３０～１２：００（雨天決行） �１２人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴です。 �レジ袋 【服装】長
袖、長ズボン、帽子 �１１月１日㈭から電話で
●つる植物を調べて、ステキなリースを作ろう
�１１月２５日㈰９：３０～１２：００（雨天決行） �１２人（先着順）

せん

※小学生以下は保護者同伴です。 �レジ袋、軍手、剪
てい

定ばさみ（持っている人だけ）【服装】長袖、長ズボン、
帽子 �１１月１日㈭から電話で

上尾天文台まつり
�１１月１７日㈯１０：００～１９：３０ �①モデルロケット打ち上げ
（１０：００～１０：３０、１２：００～１２：３０）②ペットボトルロケット打ち上
げ（１０：３０～１１：００、１２：３０～１３：００）③おもしろ科学実験④「宇宙
の絵」展示⑤太陽の観察⑥天文グッズマーケット⑦お楽しみ大
抽選会⑧星空観望会（１７：００～１９：３０）（荒天時は中止）

�
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カイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステやってます！ ※時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

共通 �高校生以上 �３００円 ※①④⑤⑧⑩⑱⑲は入館料だけ

�３０分前からプール監視員室前（②③⑥は１０：１５からフロント）�水着・スイムキャップ
①水中ウオーキング �毎週㈪１１：００～１１：３０ �２０人
②アクアビクスⅠ �毎週㈫１１：００～１２：００ �２０人
③アクアビクスⅡ �毎週㈫１４：００～１５：００ �２０人
④ワンポイントスイム �毎週㈭１１：００～１１：４０ �１５人
⑤からだ元気‼アクアコンディショニング �毎週㈭１４：１５～１４：５５ �１５人
⑥ファンファンスイム �毎週㈮１１：００～１２：００（１１／２３を除く）�１０人

�１０：１５からフロント �運動する服装、室内靴
⑦エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �１５人
⑧からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �１５人
⑨サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１５人
⑩レッツ‼フィットネス夜 ver. �毎週㈫１８：００～１８：３０ �１０人
⑪ヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２５人
⑫ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑬骨盤エクササイズ �毎週㈫１４：００～１５：００ �２０人
⑭アッチャーボディ �毎週㈭１０：３０～１１：３０（１２／６を除く） �１５人
⑮エアロビクス �毎週㈭１２：００～１３：００（１２／６を除く） �１５人
⑯キックBoxエクササイズ �毎週㈭１３：１０～１４：００ �１５人
⑰セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �１５人
⑱スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００（１１／２３を除く）�１５人

⑲健康相談 �１１月２０日㈫１３：１５～１４：１５

スタジオ

健康相談

プール

※月額３，５００円で有料教室受け放題の「教室パック」もあります。

自然観察会（自然学習教室開催日を除く毎週㈯㈰開催）、太陽の観察会
（毎週㈯㈰㈷開催）、天体観望会（毎週㈯開催）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸
山公園線で「自然学習館」下車

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは、ホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか、電話で問い合わせてください。

【１１月の休館日】毎週㈬ 臨時休館日１１月２日㈮～１５日㈭

�畔吉１７８ 	７８０-１０３０・
７２６-７９０１

１１月

１１月１６日～１２月１５日
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12
市民相談
相続、離婚相談他

㈯㈰、24日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続き他

12日㈬、21日㈮、26日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続き他

6日㈭
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

5日㈬、19日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続き他

18日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸他

4日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

4日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

14日㈮
13：00～15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775‒4643
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

18日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

24日㈷を除く毎週㈪㈭
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778‒5110（相談専用電話）　 778‒5112

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰、24日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳～未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4‒13‒1 上尾保育所 2階）　
776‒6166　 776‒6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、24日㈷を除く毎日
10：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業他（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776‒7600　 776‒7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、24日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775‒5138　 775‒9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事他

19日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775‒5117　 778‒5112

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談他

24日㈷を除く毎週㈪
 9：00～12：00
英語 ･スペイン語
13：00～16：00
中国語･スペイン語･
ポルトガル語

ところ 市民相談室（市役所第三別館 1階）
市民協働推進課　 775‒4597　 775‒0007

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、
多重債務相談

㈯㈰、24日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775‒0801　 776‒4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、24日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775‒5137　 775‒9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供他

㈯㈰、24日㈷を除く毎日
 9：00～17：00

ところ
ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供他

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773‒3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15～30歳代 )

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783‒4964　 774‒5342

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、24日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776‒6164　 776‒6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護他

㈯㈰、24日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773‒7155　 772‒8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、24日㈷を除く毎日
10：00～17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行他）の相談

㈯㈰、24日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 776‒2117

※全ての相談が31日㈪を除く。
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11/
15木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 はいはい 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12組
（先着順）　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 ①小敷谷保育所②原市保
育所③上平保育所　 ①1歳6カ月児以上②③1～3歳
児　 各5組（先着順）　 子育て支援センターへ

16金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

17土

 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児・小学生
 造形クラブ 14:30～15:30　 小学生　 20人（先着
順）　 11/5㈪から直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 56人（先着順）　 9:05から整理券を配布
 Welcome上尾 10:00～11:30　 ・ ・ ・ 35ペー
ジ参照

18日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生
 竹とんぼ教室 13:00～15:00　 ・ 35ページ参照
 わくわく工作 ①10:30～11:30②14:30～15:30　 市
内在住の3歳児以上　 各20人（先着順）

20火
 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児と
保護者　 20組（先着順）
 でんしゃで遊ぼう 14:30～15:30　 2歳以上の未就学
児

21水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 14:00～14:30
 7か月からの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 7～11カ
月児　 25組（先着順）　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 畔吉保育所　 1歳6カ月
児以上　 10組（先着順）　 子育て支援センターへ

23 祝

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 なわとび大会 14:00～15:00　 小・中高生
 にこにこバースデー 11:00～11:30　 市内在住で11
月に2～4歳になる未就園児と保護者　 10組（先着順）　
11/1㈭～20㈫に直接または電話で

 クリスマスイルミネーション点灯式 16:20～17:00

24土
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔遊び 14:15～15:15

25日

 おもちゃの病院 13:00～15:00　
 秋の木工作教室 14:00～15:00　 小学生　 15人（先
着順）　 11/5㈪から直接または電話
 こどもの城名作劇場 14:00～15:00
 将棋教室 14:00～16:00　 市内在住の小学生以上　
16人（先着順）　 11/1㈭から直接または電話で

26月
 にこにこジャンプ 11:00～11:30　 3・4歳の未就園
児と保護者　 30組（先着順）
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

27火
 のびのびアートの日 10:30～11:15　 2歳児以上　
30人（先着順）　 11/5㈪から直接または電話
 けん玉であそぼう 16:00～17:00　 幼児・小学生
 おはなしの城 11:00～11:30

28水
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 しらこばと保育
所　 1歳6カ月児以上　 5組（先着順）　 子育て支
援センターへ

29木
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 大谷保育所　
1～3歳児　 10組（先着順）　 子育て支援センターへ

11月
12月

30金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

12/
1土

 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 ハンドベル教室 15:00～15:30　 小学生
 おはなし会 13:30～14:00
 キッズ工作 14:00～15:30　 市内在住の小学生以上　
20人（先着順）

2日
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生
 かがくあそび 14:00～15:00　 幼児・小学生　 材
料がなくなり次第終了
 竹とんぼ教室 13:30～15:30

4火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 1歳児と保護者
 のびのびアートの日 10:30～11:15　 2歳児以上　
30人（先着順）　 11/5㈪から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　
15組（先着順）

 ももっこ広場 10:00～11:00　 上平公民館　 1歳～
未就学児　 35組（先着順）　 子育て支援センターへ

5水
 子育てサロンクリスマスin児童館 10:00～12:00　
市内在住の1歳以上の未就学児と保護者　 80組　
11/5㈪～9㈮に直接
 6か月までの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 6カ月児
まで　 25組（先着順）　 直接または電話

6木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 0～1歳6カ月児と保
護者
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就
園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 ころころ 10:00～11:00　 9～11カ月児　 12組（先
着順）　 直接または電話

7金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

8土
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券配布
 ハンドベル教室 15:00～15:30　 小学生
 お楽しみ会 10:00～11:30　 ・ ・ ・ 28ページ
参照

9日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼
児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 カプラの日 14:00～15:30　 小学3年生以上

10月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

11火
 育児のあれこれおしゃべりほっとタイム 10:30～11:30　
0～1歳児と保護者

 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児と
保護者　 30組（先着順）

12水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 子育てサロンクリスマスin児童館 10:00～12:00　
市内在住の1歳以上の未就学児と保護者　 80組　
11/12㈪～16㈮に直接
 みんなのおはなし 9:30～10:00

13木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 2歳児と保護者
 はじめまして 10:00～11:00　 3～8カ月児　 15組
（先着順）　 直接または電話

14金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 幼児食のおはなし 10:00～11:00　 20組（先着順）　
直接または電話
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児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド  竹とんぼ教室

のぞいてみよう！こどもの城
～クリスマスイルミネーション点灯式～

W
ウ ェ ル カ ム

elcome上尾

　アブセック（上尾地区ビジネス・キャリア・エン
ジョイサークル）の皆さんが、竹とんぼの作り方を丁
寧に教えてくれます。竹とんぼは、どのように作るの
かな？　作った竹とんぼは、どうしたらよく飛ぶの
だろう？　ぜひ、遊びに来てください。
11月18日㈰13:00～15:00　 18歳以下の子ども
50人（材料がなくなり次第終了）

　中庭の大きなクリスマスツリーと館内のイ
ルミネーションの点灯、子育て支援拠点トコ
トコによるハンドベルのクリスマスソングの
演奏もあります。すてきなイルミネーション
を見に来てくださいね。
11月23日㈷16:20～17:00

11月17日㈯10:00～11:30　
上尾西保育所　 市の子育て
情報の提供、参加者同士の交流　
市に転入したおおむね3歳ま

での子どもと保護者　 16組（先
着順）　 11月1日㈭13時から電
話で子育て支援センターへ

0~3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

QRコードからホームページに
アクセスできます。

今泉272　 783‒0888
開館時間  9:00～18:00
11月の休館日  8日㈭、22日㈭

こどもの城
QRコード

地域で応援！
子育て拠点

春日2‒20‒3　 778‒2008　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30（12:00～13:00を
除く）

●各講座の申し込み　11/2㈮から直接または電
話で　ただし、11/2㈮の午前中は次の時間帯に（電
話だけで受け付け）2歳児以上／9:00～10:00、 
1歳児／10:00～11:00、0歳児／11:00～12:00

775-5120･ 774-5342

本町6‒11‒25　
779‒7030
開館時間  9:00～18:00
11月の休館日  20日㈫

アッピーランド
QRコード

　東西の児童館と協働で子育てサロンクリスマスを行い
ます。人形劇やダンス、ハンドベル演奏、パネルシアター
など盛りだくさん。児童館ごとにすてきなおもちゃ作り
もあります。　 ・ ①12月5日㈬10:00～12:00・アッピー
ランド②12月12日㈬10:00～12:00・こどもの城
※詳しくは、『広報あげお』10月号28ページをご覧いただ
くか、子ども支援課に問い合わせてください。

　第1・3㈬に、文化センターまたは公民館体育館で手遊びやリズム遊びをしています。
保健師や家庭児童相談員も来て相談なども行っています。
●子育てサロンクリスマスin児童館
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体を動かさないでいると、少しずつ体力や筋力が低下していきます。健康マイレージに参加してい
る人も、参加していない人も、体力が落ちてしまう前に、空いている時間を使って筋トレを始めてみ
ませんか？　 12月8日㈯9時30分～11時30分(受け付け／9時15分)　 東保健センター　 市内に在
住の18歳以上で運動制限がない人　 30人(先着順)　※託児があります(先着5人)｡　 運動ができる
服装、運動靴、タオル、飲み物、ヨガマットとラップの芯(持っている人だけ)　 11月1日㈭～30日
㈮に電話で西保健センターへ

管理栄養士が考案したヘルシーなレシピで、身も心も軽く健やか
に!　｢食べる時間でカラダが変わる～重要なのはタイミング～｣をテーマ
に講話と調理実習を行います。作って、食べて、学びましょう。今回は、
男性限定の日もあります。ぜひ、参加してください｡　 ・ 下表のとお
り　 東保健センター　 400
円　 各25人(先着順)　 エ
プロン、三角巾、手拭き用タ
オル、筆記用具、電卓　 11
月1日㈭から電話で東保健セン
ターへ

｢いい歯の日｣(11月8日)にちなみ、歯
と口の健康づくりに関するパネル展を開
催します。生涯にわたって健康な生活を
送るため、歯と口の健康を心掛けましょ
う｡　 11月21日㈬～27日㈫　 丸広百
貨店上尾店6階　 市内小・中学校の歯
科保健に関するポスター、歯っぴー標語
の展示

10月から11月にかけて｢初回献血！お友達&ご家族紹介
キャンペーン｣を実施しています。
献血の経験がある人とない人(友人や家族など)が、県内の献

血ルームや献血バスで一緒に献血に協力すると、すてきなプレ
ゼントがもらえます｡　※プレゼントはなくなり次第終了です。
献血したことがない皆さん、この秋は友達や家族と一緒に

献血に協力してみませんか？

お酒が原因で引き起こされる問題を知っていま
すか？　アルコールの多量飲酒や未成年者飲酒、
妊婦の飲酒は、｢がん等臓器障害｣や｢アルコール
依存症｣、さらに｢暴力・虐待｣や｢飲酒運転｣な
ど、本人だけでなく、その家族や社会にも深刻な
影響をもたらします。アルコール依存症は誰でも
なる可能性があります。この機会に、お酒にまつ
わるさまざまな問題を知り、考えてみましょう。

10月にギャンブル等依存症対策基本法が施行されまし
た。ギャンブル依存症は、生活にさまざまな問題を生じさ
せるきっかけとなり、家族にも深刻な影響を及ぼす重大な
社会問題です。
ギャンブルをすることで、仕事や家族に対して罪悪感を

持ったことがありますか？　一度始めると自分の意志ではや
められない場合は、｢依存症｣という病気かもしれません。この
機会に、ギャンブル依存症問題について考えましょう。

県立精神保健福祉センター(来所相談予約専用電話)　 723-6811

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188

西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355
※11月7日㈬から改修工事に入るため、東保
健センターで業務を行います。移転中も
電話・ファクス番号の変更はありません。

雑穀入りごはん、魚のソテーにんにくパン
粉かけ、レンジで簡単蒸し野菜、ふわふわ
コーンスープ、ヨーグルトココアバナナ

けんけつちゃん

とき 対象

11/22㈭ 市内に在住・在勤・在学の人

　11/30㈮ 市内に在住・在勤・在学の男性

※時間はいずれも10時～13時30分です。

埼玉県コバトン健康マイレージ企画
健康運動指導士による自宅で出来る！簡単な筋トレ講座

子育て中のママも大募集！

お友達＆ご家族紹介キャンペーン

11月10日㈯～16日㈮ 11月26日㈪～12月2日㈰
アルコール関連問題啓発週間 ギャンブル依存症問題啓発週間

初回献
血!

第3弾

｢いい歯の日｣パネル展を開催

参加賞あり

男性デ
ー
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母子・成人・精神保健事業スケジュール

休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

No.449
更年期障害

日
本
人
の
平
均
閉
経
年
齢
は
50
歳
前
後
で
す
が
、
個
人
差
が

あ
り
、
早
い
人
で
40
歳
台
前
半
、
遅
い
人
で
50
歳
台
後
半
に
閉
経

を
迎
え
ま
す
。
閉
経
前
後
の
5
年
間
が
更
年
期
の
期
間
で
、
こ
の

時
期
に
現
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
中
で
、
他
の
病
気
に
伴
わ
な

い
も
の
を
更
年
期
症
状
と
い
い
、
そ
の
中
で
も
症
状
が
重
く
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
も
の
を
更
年
期
障
害
と
い
い
ま
す
。

更
年
期
障
害
の
主
な
原
因
は
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
卵
巣

機
能
が
低
下
し
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
急
激
に
減
少
す
る
こ

と
で
す
。
そ
の
結
果
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
心
身
に

さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
現
れ
ま
す
。
更
年
期
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

減
少
す
る
と
い
う
環
境
の
変
化
に
、
心
体
が
慣
れ
る
移
行
期
と
い

え
ま
す
。
た
だ
し
、
更
年
期
症
状
は
、
心
理
的
要
因(

仕
事
や
家

庭
環
境
他)

も
関
与
す
る
た
め
、
個
人
差
が
あ
り
、
心
身
の
あ
ら

ゆ
る
箇
所
に
現
れ
ま
す
。

更
年
期
の
始
ま
り
に
出
る
徴
候
は
、
40
歳
台
半
ば
に
な
っ
て
の

月
経
周
期
の
乱
れ
や
出
血
量
の
変
化
で
、
誰
で
も
起
こ
る
こ
と
で

す
。
そ
の
他
に
日
本
人
に
よ
く
現
れ
る
症
状
と
し
て
次
の
も
の
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
精
神
神
経
症
状(

イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
っ
ぽ
い
な

ど
の
情
緒
不
安
定
、
抑
う
つ
気
分
、
不
眠
他)

、
血
管
運
動
神
経

症
状(

の
ぼ
せ
、
動ど

う

悸き

、
頭ず

重じ
ゅ
う、
発
汗
、
肩
こ
り
、
め
ま
い
、
息
切

れ
、
疲
れ
や
す
い
他)

、
そ
の
他
の
症
状(

腰
痛
や
関
節
痛
、
食
欲

不
振
、
皮
膚
の
乾
燥
や
か
ゆ
み
、
膣ち

つ
え
ん炎
や
外
陰
炎
他)

で
す
。
一

般
的
に
は
、
体
格
の
良
い
女
性
や
肥
満
女
性
で
は
、
血
管
運
動
神

経
症
状
が
前
面
に
出
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一
方
、
中
肉
中
背
以

下
の
女
性
で
は
、
精
神
神
経
症
状
と
と
も
に
肩
こ
り
、
動
悸
、
め

ま
い
な
ど
の
愁

し
ゅ
う

訴そ

が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

昨
今
、
日
本
は
長
寿
国
と
な
り
、
今
後
は
人
生
100
年
時
代
を

迎
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
、
更
年
期
は
壮
年
期
か
ら
老

年
期
の
移
行
期
間
と
さ
れ
、
悪
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
長
寿
時
代
と
な
っ
た
現
在
、
更
年
期
は
人
生
の
折
り
返
し

時
点
で
あ
り
、
新
し
い
自
分
に
更
新
、
変
更
の
時
期
と
捉
え
る
べ

き
で
す
。
体
が
大
き
く
変
わ
る
節
目
の
一
つ
を
大
切
に
し
、
心
身

の
変
化
を
前
向
き
に
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〜
上
尾
市
医
師
会
〜

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東保健セン
ター、市役所、支所・出張所にもあります。

■ふたご♡みつごのワクワクルーム　11月7日㈬10:00～11:30　
ふたご・みつごの親子(0歳～未就学児)、ふたご・みつ

ごを妊娠中の人
■プレママ教室　11月15日㈭9:10～15:30・11月21日㈬9:10
～12:00【要予約】　 平成31年1～4月に出産予定の人

■にこにこ健康相談会　11月19日㈪9:00～10:00
■フッ素塗布　11月22日㈭13:15～14:00　 尾山台団地み
んなの広場　 1,404円
■10か月児健康相談　11月29日㈭9:00～10:00　 平成30年
1月生まれの子どもと保護者
■離乳食教室後期・完了期　12月4日㈫9:30～13:00【要予約・
11月5日㈪から】　 平成29年12月～平成30年1月生まれの
子どもと保護者
■離乳食教室開始期・初期　12月13日㈭10:00～11:10【要予
約】　 4か月児健診を終了した子どもと保護者

■パパママ教室　12月15日㈯9:10～12:10　 2019年3～6月
に出産予定の人【要予約・11月16日㈮から】

■統合失調症の家族サロン　11月15日㈭・12月13日㈭13:30
～15:00　 東保健センター
■臨床心理士によるこころの悩み相談　11月19日㈪・29日㈭
13:15～16:10【要予約】　 東保健センター
■食事で無理なく脱メタボ塾　11月21日㈬・12月10日㈪14:15～
14:45【要予約】　 東保健センター　 食生活を改善したい人
■精神科医によるこころの健康相談　11月22日㈭13:00～15:00
【要予約】　 東保健センター
■動いて楽しく脱メタボ塾　11月22日㈭・12月3日㈪13:30～
15:30【要予約】　 東保健センター　 40～69歳の運動制
限のない人
■健康応援相談　12月12日㈬13:00～【個別相談は要予約】　
東保健センター　 健診結果、生活習慣病予防に関心があ
る人
■各種検診(がん検診など)　実施期間5～11月　※今年度の

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20：00～21：30

市への検診の申し込みは終了しました。検(健)診の受診は
11月末までです。受診券を持っている人は、期日までに受
診してください。集団検診の開催場所は受診券で確認して
ください。

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

※11月以降は、改修工事のため東保健センターで事業を行います。

●産科　11月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

 3･18日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
 4･23日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
11･25日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み　　 問い合わせ

体を動かさないでいると、少しずつ体力や筋力が低下していきます。健康マイレージに参加してい
る人も、参加していない人も、体力が落ちてしまう前に、空いている時間を使って筋トレを始めてみ
ませんか？　 12月8日㈯9時30分～11時30分(受け付け／9時15分)　 東保健センター　 市内に在
住の18歳以上で運動制限がない人　 30人(先着順)　※託児があります(先着5人)｡　 運動ができる
服装、運動靴、タオル、飲み物、ヨガマットとラップの芯(持っている人だけ)　 11月1日㈭～30日
㈮に電話で西保健センターへ

管理栄養士が考案したヘルシーなレシピで、身も心も軽く健やか
に!　｢食べる時間でカラダが変わる～重要なのはタイミング～｣をテーマ
に講話と調理実習を行います。作って、食べて、学びましょう。今回は、
男性限定の日もあります。ぜひ、参加してください｡　 ・ 下表のとお
り　 東保健センター　 400
円　 各25人(先着順)　 エ
プロン、三角巾、手拭き用タ
オル、筆記用具、電卓　 11
月1日㈭から電話で東保健セン
ターへ

｢いい歯の日｣(11月8日)にちなみ、歯
と口の健康づくりに関するパネル展を開
催します。生涯にわたって健康な生活を
送るため、歯と口の健康を心掛けましょ
う｡　 11月21日㈬～27日㈫　 丸広百
貨店上尾店6階　 市内小・中学校の歯
科保健に関するポスター、歯っぴー標語
の展示

10月から11月にかけて｢初回献血！お友達&ご家族紹介
キャンペーン｣を実施しています。
献血の経験がある人とない人(友人や家族など)が、県内の献

血ルームや献血バスで一緒に献血に協力すると、すてきなプレ
ゼントがもらえます｡　※プレゼントはなくなり次第終了です。
献血したことがない皆さん、この秋は友達や家族と一緒に
献血に協力してみませんか？

お酒が原因で引き起こされる問題を知っていま
すか？　アルコールの多量飲酒や未成年者飲酒、
妊婦の飲酒は、｢がん等臓器障害｣や｢アルコール
依存症｣、さらに｢暴力・虐待｣や｢飲酒運転｣な
ど、本人だけでなく、その家族や社会にも深刻な
影響をもたらします。アルコール依存症は誰でも
なる可能性があります。この機会に、お酒にまつ
わるさまざまな問題を知り、考えてみましょう。

10月にギャンブル等依存症対策基本法が施行されまし
た。ギャンブル依存症は、生活にさまざまな問題を生じさ
せるきっかけとなり、家族にも深刻な影響を及ぼす重大な
社会問題です。
ギャンブルをすることで、仕事や家族に対して罪悪感を

持ったことがありますか？　一度始めると自分の意志ではや
められない場合は、｢依存症｣という病気かもしれません。この
機会に、ギャンブル依存症問題について考えましょう。

県立精神保健福祉センター(来所相談予約専用電話)　 723-6811

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188

西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355
※11月7日㈬から改修工事に入るため、東保

健センターで業務を行います。移転中も
電話・ファクス番号の変更はありません。

雑穀入りごはん、魚のソテーにんにくパン
粉かけ、レンジで簡単蒸し野菜、ふわふわ
コーンスープ、ヨーグルトココアバナナ

けんけつちゃん

とき 対象

11/22㈭ 市内に在住・在勤・在学の人

　11/30㈮ 市内に在住・在勤・在学の男性

※時間はいずれも10時～13時30分です。

埼玉県コバトン健康マイレージ企画
健康運動指導士による自宅で出来る！簡単な筋トレ講座

子育て中のママも大募集！

お友達＆ご家族紹介キャンペーン

11月10日㈯～16日㈮ 11月26日㈪～12月2日㈰
アルコール関連問題啓発週間 ギャンブル依存症問題啓発週間

ランチ調理実習
参加者募集アッピー食堂へようこそ

初回献
血!

第3弾

｢いい歯の日｣パネル展を開催

参加賞あり

日㈭から電話で東保健セン 1111

※時間はいずれも
男性デ

ー
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Ageo Sangyo Sai（Industry Festival）
This festival will feature locally pro-
duced vegetables, Ageo’s specialty 
products, as well as various industrial 
and commercial products. There will be 
performances for children, refreshment 
stands, participatory events, a flea mar-
ket and much more. The whole family 
can have a good time together.  When: 
November 10 (Sat) and 11 (Sun) 10:00 
a.m.～3:30 p.m. Where：City Gym and 
Yurigaoka Park
→Shouko-ka, Tel 777-4441 / Fax 775-
5024 , Nousei-ka Tel 775-7384 / Fax 
775-9872, Ageo-shi Kanko-Kyoukai Tel 
775-5917 / Fax 775-5024
Ageo Shohiseikatsu-ten (Ageo Con-
sumers’ Affairs Exhibition)
At this event, you can learn useful life 
information through a variety of fun ac-
tivities; a quiz rally, sales of handmade 
items・agricultural products・refreshments, 
a flea market, hand-making experience 
class for children, a picture-story show, a 
movie show and much more. The“Kaek-
ko Bazar”is intended for children. They 
will get points in exchange for donating 
toys, then can trade their accumulat-
ed points for the toys of their choice 
donated by other children. They can 
receive points simply by participating in 
the“point-rally”even if they don’t bring 
any toys. When: November 23 (Fri. na-
tional holiday) and 24 (Sat) 10:00 a.m.～
3:00 p.m. Where: Community Center 
→ Ageo Consumers’ Affairs Exhibition 
Planning Committee’s Secretariat Tel 
775-0800 / Fax 776-4600
For more information
Please contact Shiminkyodosuishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax775-0007) or“Hello Corner” (coun-
seling service for non-Japanese residents 
in English) held every Monday 9:00 
a.m.～12:00 p.m. Hello Corner publish-
es a monthly newsletter called  “Hello 
Corner News” to inform non-Japanese 
residents of events in Ageo and tips on 
living in the city. It is posted on Ageo 
City website. (It will be sent to you by 
mail if you live in Ageo and wish to 
have it delivered to your house.)

AGEO SANGYO SAI （Feira Industrial, 
Comercial e Agrícola de Ageo)
Produtos agrícolas e industriais espe-
ciais de nossa cidade estarão agrupadas 
neste grande evento. Haverá espetáculo 
de show infantil, barracas de alimentos, 
workshops, flea market e enorme varie-
dade de atrações. Venha participar com 
toda a família. Data：10(sábado) e 11 (do-
mingo) de novembro, 10h00～15h30.  Lo-
cal：Shimin Taiku Kan e Yurigaoka Koen
→ Shouko-ka, Tel 777-4441 / Fax 775-
5024 , Nousei-ka Tel 775-7384 / Fax 

English 英語

Português ポルトガル語

775-9872, Ageo-shi Kanko-Kyoukai Tel 
775-5917 / Fax 775-5024
AGEO SHOHISEIKATSUTEN(EXPOSI-
ÇÃO DE CONSUMO DE AGEO)
Exposição de produtos e informações 
úteis para a vida cotidiana. Grande va-
riedade de atrações tais como Q̈uiz 
rallÿ , venda de produtos manufatu-
rados, agrícolas, lanches/doces, f̈lea 
markeẗ , work-shop para crianças,  ¨
kami shibaï  e cinema (anime) poderão 
ser ser vistos. Você também poderá par-
ticipar do ̈ Kaekko Bazar̈ , levando brin-
quedos que sua criança não quiser mais 
ganhando pontos que depois poderáser 
trocado por outros brinquedos.  Mesmo 
que não tenha brinquedos para trocar, 
você poderá ganhar pontos através do 
Point rally, respondendo o questionário. 
Data: 23 (6ª.feira, feriado nacional) e 24 
(sábado) de novembro, 10h00～15h00.  
Local: Community Center.
→AGEO SHOHISEIKATSUTEN JIKOU-
IINKAI JIMU KYOKU (Secretaria do 
Comitê de Planejamento Exposição do 
Consumidor de Ageo) 
Tel 775-0800/Fax 776-4600
Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishinka 
(inglês／japonês) Tel 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para estrangeiros). Con-
sultas em português todas às 2as. feiras, 
de 13h00～16h00. A Hello Corner publi-
ca mensalmente o informativo Ḧello 
Corner News̈  em língua estrangeira 
onde poderão ser encontrados informa-
ções gerais do cotidiano e eventos de 
nossa cidade. Ver o site da prefeitura 
de Ageo (para aqueles que residem em 
Ageo e quiserem receber o informativo 
em sua casa deverão fazer assinatura).

Ageo Sangyosai (Festa industrial y 
agrícola)
Se trata de uno de los eventos otoñales 
más grandes en Ageo, en el que se reú-
nen gran variedad de productos indus-
triales y agrícolas de fabricación local, y 
además se realizarán eventos destinados 
a los niños pequeños, eventos participati-
vos y puestos donde se venden comidas, 
verduras, y mercadillo, etc. Seguro que 
toda la familia podrá pasar genial en 
la fiesta. Fecha: 10 (sab.) y 11 (dom.) de 
noviembre, de 10 a 15:30 horas. Local：
Shimin Taiikukan (Pabellón de Deportes 
de Ageo) y Parque Yurigaoka Koen
→ Shouko-ka, Tel 777-4441 / Fax 775-
5024 , Nousei-ka Tel 775-7384 / Fax 
775-9872, Ageo-shi Kanko-Kyoukai Tel 
775-5917 / Fax 775-5024
Ageo Shohiseikatsu-ten（Exposición de 
Consumo de Ageo） 
Usted podrá conseguir informaciones 
útiles para la vida cotidiana mediante 
varios programas amenos ; “Quiz rally 
(Concurso)”, venta de productos agríco-

Español スペイン語

las y artículos hechos a mano, refrigerios, 
mercadillo, taller de manualidad para ni-
ños, espectáculo de teatro de papel “Ka-
mishibai” y representación de películas 
(ánime), etc. Uno de los eventos más pe-
culiares es el “Kaekko Bazar”, que con-
siste en que los niños traen juguetes que 
ya no usan y les dan puntos por ellos, 
y podrán cambiar los puntos por otro 
juguete que quieran. Aunque no traen 
juguetes, no hay problema; si participan 
en el juego “Point rally”, podrá adquirir 
puntos. Fecha: 23 (vier. fiesta nacional) y 
24 de noviembre (sáb.), de 10 a 15 horas. 
Local: Community Center.
 → Secretaría del Comité de Planifica-
ción de la Exposición de Consumo de 
Ageo Tel 775-0800 / Fax 776-4600
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007)
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar todos los lunes, 
de 9 a 16hrs (de 12 a 13hrs descanso). 
Hello Corner publica la revista mensual 
"Hello Corner News" para los residentes 
extranjeros en español en la que po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. Y también 
se manda por correo a los que la desee 
si vive en Ageo.

上尾产业节
汇集在本地收获的农产物品和特产品及各色
各样的工商业制品。其他还有小孩子的舞台节
目，临时小卖部，可以体验参加活动，跳蚤等。
请您和家人一起尽享欢乐。日期：11月10日（星
期六）·11日（星期日）上午10点～下午3点30分　
地点：市民体育馆，ゆりが丘公园
→ 商工课Tel 777-4441 / Fax 775-5024, 农政课
Tel 775-7384 / Fax 775-9872, 上尾市观光协会Tel 
775-5917 / Fax 775-5024
上尾消费生活展
通过该展览会可以愉快地学习对生活有用的
情报。在会场有智力竞赛，贩卖手工制品·农
产物品·各种点心，跳蚤市场，儿童手工体验
教室，表演连环话剧·上映电影等各色各样的
内容。在「交换义卖会」孩子们提出不用的玩
具换取分数，按照得分可以交换自己喜欢的玩
具。即使没带玩具来，参加收集图章竞赛也可
以得分。日期：11月23日（星期五·假日）·24日
（星期六）上午10点～下午3点　地点：コミュ
ニティセンター　
→上尾消费生活展实行委员会事务局Tel 775-
0800 / Fax 776-4600
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597（英语或日
语） 传真775-0007或外国人询问窗口,每星期一,
下午1点～4点（汉语）。
「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外国
人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向您
介绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。
「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。（您如果在市内居住,还可以申请邮寄）

中文 中国語

　今月は｢市制施行60周年記念 あげお産業祭｣(3ページ参照)と｢市制施行60周年記念 くら
しフェスタ上尾消費生活展｣(12ページ参照)です。※タイトル・内容は一部要約していま
す。
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昭
和
２７（
１
９
５
２
）年
１２

月
の
新
道
路
法
に
よ
り
、
中
山
道
は

国
道
１７
号
と
な
り
、
そ
の
後
も
引
き

続
き
主
要
な
道
路
で
あ
っ
た（
写
真

２
）。
し
か
し
、
県
の
北
部
な
ど
に

駐
留
し
た
米
軍
の
大
型
車
両
の
通
行

が
増
え
る
と
、
戦
争
中
か
ら
補
修
が

十
分
で
な
か
っ
た
道
路
の
損
耗
は
さ

ら
に
激
し
く
な
っ
た
。
ま
た
、
物
資

輸
送
の
ト
ラ
ッ
ク
や
観
光
バ
ス
の
増

加
な
ど
に
よ
る
交
通
量
の
激
増
は
、

慢
性
的
な
渋
滞
を
引
き
起
こ
し
た
。

昭
和
３２（
１
９
５
７
）年
に
な
る
と
、

路
面
の
破
損
は
甚
だ
し
く
な
り
、
建

設
省
の
直
轄
工
事
と
し
て
舗
装
改
修

工
事
が
行
わ
れ
た
。
し
か
し
、
改
修

が
十
分
で
な
か
っ
た
た
め
に「
日
本

一
悪
い
一
級
国
道
」と
い
わ
れ（『
上

尾
市
史
』第
七
巻
）、
バ
イ
パ
ス
の
完

成
が
期
待
さ
れ
た
。

こ
の
た
め
、
大
宮（
さ
い
た
ま
市
）

〜
鴻
巣（
鴻
巣
市
）間
に
大
宮
バ
イ
パ

ス
を
建
設
す
る
こ
と
が
計
画
さ
れ
、

昭
和
３３（
１
９
５
８
）年
に
着
工
、
同

３８（
１
９
６
３
）年
３
月
に
全
面
開
通

し
た
。
市
内
に
つ
い
て
は
、
上
尾
下

か
ら
東
町
、
上
尾
市
役
所
、
中
央
小

学
校
を
経
て
久
保
を
通
る
こ
と
と
な

り
、
昭
和
３７（
１
９
６
２
）年
５
月
１

日
に
開
通
し
た（
写
真
３
）。
大
宮
バ

イ
パ
ス
の
開
通
に
よ
り
、
中
山
道
は

国
道
と
し
て
の
役
割
を
終
え
て
、
一

般
県
道
１６４
号
鴻
巣
桶
川
大
宮
線（
現

・
鴻
巣
桶
川
さ
い
た
ま
線
）と
な
り
、

大
宮
バ
イ
パ
ス
が
国
道
１７
号
と
な
っ

た
の
で
あ
る
。

（
上
尾
市
歴
史
民
俗
研
究
会
）

国
道
１７
号

バ
イ
パ
ス
の
開
通

写真２ 昭和３０年代初めの中山道

～昭和３０年代の上尾～
昭和３３年７月１５日に市制施行した上尾市は、ことし市制

施行６０周年を迎えました。平成３０年４月号から平成３１年３月
号までの上尾歴史散歩は、昭和３０年代当時の広報誌『上尾
自治だより』から、当時の出来事やその背景などを探ります。

写真３ 開通後の国道１７号バイパス

写真１ 国道１７号バイパス工事の様子を伝える
『あげお自治だより』（第６８号）
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参加したお友達と一緒に誕生日会を楽しむ

　9
月
30
日
、
ア
リ
オ
上

尾
で｢

ア
ッ
ピ
ー
・
ハ
ッ

ピ
ー
・
バ
ー
ス
デ
ー｣

が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　10
月
1
日
が
誕
生
日
の

ア
ッ
ピ
ー
。
一
日
早
い
誕
生

日
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
多

く
の
お
友
達
に
囲
ま
れ
、
終

始
上
機
嫌
。
ま
た
、
み
ん
な

か
ら
の
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

は
体
を
揺
ら
し
て
喜
び
、

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
や
ク
イ
ズ

大
会
を
行
い
、
お
友
達
と
誕

生
日
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　会
場
に
は
ア
ッ
ピ
ー
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
、
た
く
さ
ん
の｢

お
め
で

と
う｣

の
言
葉
が
届
け
ら
れ

ま
し
た
。

生日をみんなでお祝い
アッピー・ハッピー・バースデー誕

左から松澤副市長、畠山市長、ターニャ・ミリガン市長、イアン・チャーチ
行政執行責任者、キャサリン・チャーチさん、ニール・ウィリアムソンさん

　10
月
5
日
、
上
尾
市
と
友

好
都
市
協
定
を
締
結
し
て
い

る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ク
イ
ー

ン
ズ
ラ
ン
ド
州
ロ
ッ
キ
ャ
ー

バ
レ
ー
市
の
タ
ー
ニ
ャ
・
ミ

リ
ガ
ン
市
長
ら
訪
問
団
の
皆

さ
ん
が
、
畠
山
市
長
や
道
下

議
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し

た
。
同
市
と
は
、
中
学
生
派

遣
事
業
な
ど
を
通
し
て
交
流

を
深
め
て
き
ま
し
た
。
両

市
長
は｢

両
市
の
発
展
の
た

め
、
活
発
な
交
流
を
続
け
て

い
き
た
い｣

と
今
後
の
友
好

関
係
を
確
認
し
ま
し
た
。

　訪
問
団
は
同
日
、
東
小
学

校
や
上
尾
看
護
専
門
学
校
を

訪
れ
た
他
、
6
日
に
は
上
尾

市
市
制
施
行
60
周
年
記
念
式

典
に
も
参
列
し
ま
し
た
。

市の発展のため　交流を深める
オーストラリアクイーンズランド州ロッキャーバ
レー市 表敬訪問

両

1,400㍍リレーで華麗なスタートを切る選手たち

　10
月
7
日
、
上
尾
運
動
公

園
で
上
尾
市
民
体
育
祭
が
開

催
さ
れ
、
強
い
日
差
し
の
中

で
延
べ
約
1
万
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　競
技
は
、
風
船
わ
り
競
走

な
ど
誰
も
が
楽
し
め
る
も

の
か
ら
、
１
、４
０
０
㍍
リ

レ
ー
な
ど
の
体
育
協
会
支
部

対
抗
の
も
の
ま
で
18
種
目
あ

り
、
笑
顔
あ
り
熱
戦
あ
り
と

一
日
を
通
し
て
大
き
な
盛
り

上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

誰
も
が
楽
し
め
る
市
民
の
祭

典
。
皆
さ
ん
も
、
次
回
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

顔あり熱戦ありの市民の祭典
市制施行・体育協会創立60周年記念第60回上尾市民
体育祭

笑

濵田さんに賞状と花束を贈呈

　9
月
17
日
、
市
内
最
高
齢

者
の
濵は
ま
田だ

と

さ
ん
の
長
寿

を
祝
う
た
め
、
畠
山
市
長
が

新
生
ホ
ー
ム(

平
方
領
々
家)

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　濵
田
さ
ん
は
明
治
42 

(

１
９
０
９)
年
生
ま
れ
の
109

歳
。
市
長
か
ら
お
祝
い
の
賞

状
や
花
束
、
記
念
品
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。
市
長
が
「
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
健
康
で
元
気
に
過

ご
し
て
く
だ
さ
い
」
と
声
を

掛
け
る
と
、
濵
田
さ
ん
は
手

を
叩
い
て
応
え
て
い
ま
し

た
。　当

日
は
施
設
の
職
員
や
入

所
者
も
集
ま
り
、
心
温
ま
る

お
祝
い
と
な
り
ま
し
た
。

寿をお祝い
市長が市内最高齢者を訪問長

40


