
右のアッピーが
登場するのは ページ？
正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、9月20日㈭まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は10月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは 「8」 でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
メールアドレス／s55000@city.ageo.lg.jp
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◆市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・5階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口と、尾
山台出張所、上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。
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　８月２日、上尾市議会議場で｢第２８
回あげお子ども議会｣が行われまし
た。市内の各小学校を代表した２２
人の６年生の子どもたちは、自然環
境、スポーツ、国際交流、防災、市
のイメージアップなど、それぞれが
関心のあることについて、堂々と提
案しました。
　｢実際の議場に入ったので、緊張
したけれど、議会の仕組みについ
て知ることができて勉強になった｣
と、上尾の未来を担う子どもたちの
表情は、達成感にあふれ、輝いてい
ました。

●今月の表紙

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度5８分3８秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(平成30年8月1日現在)

２２万８,403人

10万5２６世帯

男／11万3,37６人
女／11万5,0２7人
※前月より34人減

3  今月のイチ面 
いきいきクラブに参加しませんか？

4  市政ニュース 
災害から命を守る／塀の安全点検を／愛犬との快適なくらしのために／本人通知
制度～不正取得を防止するために～／市指定無形民俗文化財 藤波のささら獅子
舞／地元農産物 料理レシピを募集他

12  市民のひろば 
まちかど特派員だより「農家さんの「顔」が見える」／アッピー NET／スポットラ
イト〔吉田　智樹君〕／読者の声／見て魅て！私のミュージアム／未来へすくす
く！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔ワンタンスープ〕

15  図書館へようこそ 

16  シティ情報 
秋の全国交通安全運動／彩の国犯罪被害者ワンストップ支援センターに相談を／
あげお子ども記者クラブ～探そう伝えよう！自然のドキドキ～／子育て講座「牛
乳パックではじめての特等席をつくろう！！」／市制施行60周年記念 あげおクラ
シックコンサート～名曲の響きに包まれて～他

33  10月の相談  

34  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

36  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
健康運動指導士によるシェイプアップ簡単エクササイズ講座他／母子・成人・精
神保健事業スケジュール／今月の健康「軽度認知障害（MCI）」

38  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー

39  上尾歴史散歩 
季節保育所の開設

40  あげたて！ＮＥＷＳ 
市制施行60周年記念第23回あげお花火大会／「バレーボール教室」～埼玉上尾メ
ディックスの選手から学ぼう～／子ども消費生活講座　親子でつくるLEDランプ
工作教室／「災害時における被災者等相談の実施に関する協定」調印式

いきいきクラブは、おおむね60歳以上の人が入会で
きます。事務区を単位に86のクラブがあり、会員は約
5,200人です。スポーツ・文化・趣味・ボランティア
活動などを通して、新しい仲間づくりや生きがいづく
りができます。また、子どもたちとの交流などの機会
もあり、生活の幅が広がります。

入会の申し込みや各クラブの情報など、詳しくは各
地区のいきいきクラブまたは高齢介護課へ問い合わせ
てください。市ホームページにいきいきクラブについ
ての情報や、『いきいき連だより』も掲載していますの
で、併せてご覧ください。

仲間ができ、孤独
感や閉じこもりがな
くなり、心の安らぎ
と充実感を得ること
ができます。また情
報交換の場ができ、
介護や健康などの悩
み事や心配事の解決
につながります。

芸能大会（民踊、合
唱、フラダンス、レク
ダンス）、創作展示会
（手芸、工芸、書、洋画、
日本画他）、手芸教室
やカラオケなどを通
して、これまでの生
活、仕事、趣味などの知識や経験を生かす機会が増
え、自己能力の活用につながります。創作展示会で
選抜された作品は、県老人クラブ連合会主催の南部
地区趣味の作品展示会に出品されます。

スポーツ大会（グラ
ウンドゴルフ、ペタ
ンク、ゲートボール
他）や健康体操などに
参加して、健康の維
持・増進を図ること
ができます。各スポー
ツ大会では、地区や
事務区を超えた会員同士の交流・つながりができま
す。これからスポーツを始めてみようという人や、
見学だけの人も大歓迎です。各大会の上位者は、県
主催の彩の国プラチナフェスティバル「シルバース
ポーツ大会」に参加できます。

施設訪問、募金活
動、子どもの防犯パ
トロールなどのボラ
ンティア活動を通し
て社会参画・貢献が
できます。また9月20
日は、老人クラブ全
国一斉社会奉仕の日
と定められていて、20日前後に近所の公園や境内の
掃除を行っています。

高齢介護課　775-5124・776-8872

いきいきクラブ
に参加しませんか？

■健康の維持・増進

■社会活動への参画・貢献

■自己能力の活用

■心の安らぎ・充実感

いきいきクラブに入るには

どうすればいいですか？
いきいきクラブって？

～主な活動・目的～

いきいきクラブ連合会
グラウンドゴルフ大会

いきいきクラブ連合会芸能大会

JR上尾駅改札口前で行った
赤い羽根街頭募金のボランティア

いきいきクラブ連合会手芸教室
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