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右のアッピーが
登場するのは ページ？
正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、8月20日㈪まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は9月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢19｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

目 次

◆市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・5階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口と、尾
山台出張所、上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。

　　　　

広報あげお8月号 №1013

　7月15日、平方祇園祭のどろいん
きょ行事(県指定無形民俗文化財)が
行われました。これは、平方上宿地
区で悪疫退散・五穀豊穣を祈願し、
白木造りの｢隠

いん
居
きょ
神
み
輿
こし
｣を若衆たちが

担ぎまわって民家の庭などで転が
し、水をまいて泥だらけになりなが
ら激しくもみ合う勇壮な祭りです。
　神輿や担ぎ手はもちろん、観客も
カメラマンもその場にいる全ての人
が泥だらけになる奇祭。市ホーム
ページ｢あげお文化遺産ガイド｣で
も、記録映像を公開していますの
で、ぜひご覧ください。

●今月の表紙

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(平成30年7月1日現在)

22万8,437人

10万464世帯

男／11万3,392人
女／11万5,045人
※前月より77人減

3  今月のイチ面 
市制施行60周年記念事業
①ＮＨＫ「みんなＤＥどーもくん！」公開録画観覧者募集
②オーケストラで歌う青春ポップスコンサートin上尾
③消防フェア

4  市政ニュース 
新図書館複合施設整備事業について
市議会6月定例会補正予算などの議案を可決・承認・同意・答申／㈱西武ライオ
ンズと「連携協力に関する基本協定」を締結／金婚式典・ダイヤモンド婚式典／平
成31年4月採用予定 市職員を募集／児童扶養手当　現況届の提出を他

10  市民のひろば 
まちかど特派員だより｢“故

ふるさと

郷愛を盛り上げる”「ふるさと祭り」｣／アッピーNET
／スポットライト〔設楽 武秀さん〕／見て魅て！私のミュージアム／未来へすく
すく！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔いかのカリン揚げ〕

13  図書館へようこそ 

14  シティ情報 
平成30年度コミュニティ助成事業／市体育協会体育賞候補者の推薦／あげお産業
祭　ステージ出演者／公開講座「市民活動のためのSNS講座」／市制施行60周年記
念事業　あげお能・狂言鑑賞会『橋弁慶』他

25  9月の相談  

26  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

28  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
小学校入学準備に 2回目の麻しん・風しん混合ワクチンを！他／母子・成人・精
神保健事業スケジュール／今月の健康｢高血圧・塩分摂取｣

30  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー

31  上尾歴史散歩 
上尾高校の誕生

32  あげたて！ＮＥＷＳ 
アッピーファミリーふれあいイベント／農業体験教室(ジャガイモ収穫)／市制施
行60周年記念　お笑いＡ-1 グランプリ／｢上尾市伊奈町ごみ処理広域化の推進に
関する基本合意書｣締結式
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消防フェア
消防の仕事への理解と救急車の適正利用の普及、火災予防の啓発などを目的
に実施します。　 9月9日㈰10~14時（雨天決行）　 消防本部　 訓練展示、
各種訓練体験、消防車両と記念撮影、救急法指導、火災予防PR、消防音楽隊ミ
ニコンサート、和太鼓『若駒』出演他

消防総務課　12775-1311･11775-2230

市制施行60周年記念事業

Ｎ響団友オーケストラ

今でも口ずさめる大ヒット曲を多く持つ、3人のジョ
イントコンサート。3人一緒に歌うコーナーもあり、楽
しいおしゃべりも聞き逃せません。　 11月10日㈯15時～
(開場／14時30分)　 文化センター　【出演】太田裕

ひろ

美
み

、
庄野真

ま

代
よ

、渡辺真知子、Ｎ響団友オーケストラ　【チケッ
ト販売】　 8月25日㈯10時～　 文化センター（9時

から整理券を発行）、インターネット（13http://www.
ageo-kousya.or.jp/center/）、コンビニエンスストア
（セブン-イレブン、ファミリーマート）のマルチコピー
機　 5,000円(全席指定)　※8月26日㈰9時からコミュ
ニティセンターでも販売します（売り切れ次第終了）。　
※未就学児の入場はご遠慮ください。

文化センター　12774-2951･11774-2955

オーケストラで歌う 青春ポップスコンサート in 上尾

市とNHKさいたま放送局の主催で、「みんなD
で

Eどーも
くん！」の公開録画を行います。この番組は、どーもく
んやその仲間たちと、BSキャラクターななみちゃんが繰
り広げるお芝居や、ゲストの楽しいパフォーマンス、客
席の親子が一緒に遊ぶコーナーなど、ご家族でお楽しみ
いただけます。　 9月16日㈰15時～16時15分（開場／14
時30分）　 文化センター　【出演】どーもくん、うさじ
い、たーちゃん、ななみちゃん、ジャングルポケット、ま
ひ☆るな他　 8月20日㈪23時59分までに、NHKウェブ
サイト（13http://www.nhk.or.jp/saitama/）の専用申
込フォームから（1人1件、4人までの希望人数）

※1歳児以上は入場整理券が必要です。
※同一の住所・電話番号・メールアドレスでの重複申し込
みはできません。複数申し込みは、1件として取り扱います。
※応募者多数の場合は抽選です。当選結果は、8月下旬
に郵送またはメールで通知します。
※応募情報は、抽選結
果のご連絡の他、NHK
では受信料のお願いに
使用させていただくこ
とがあります。

太田　裕美 渡辺　真知子庄野　真代

今後、実施する予定の市制施行60周年記念事業の一部を紹介します。

NHK「みんなDEどーもくん！」

公開録画観覧者募集
 広報広聴課 12775-4918･11776-8873
NHKさいたま放送局　12833-2041（平日10～18時）
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

　｢

い
ら
っ
し
ゃ
い
、
い
ら
っ

し
ゃ
ー
い
、
お
い
し
い
よ｣
と
呼

び
込
み
の
大
声
が
響
き
わ
た
る
会

場
で
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
情
景

が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
の
は
、

緑
丘
五
丁
目
の
緑
丘
公
園
で
開
催

し
て
い
る｢

緑り
ょ
く五ご

ふ
る
さ
と
祭
り｣

で
す
。

　
2
月
18
日
に
開
催
さ
れ
た｢

第

23
回
緑
五
ふ
る
さ
と
祭
り｣

に
は
、

町
内
の
人
々
を
は
じ
め
、
周
辺
地

域
か
ら
も
多
く
の
人
が
来
場
し
ま

し
た
。

　
模
擬
店
へ
目
線
を
移
す
と
、
寒

い
中
で
も
売
り
手
と
買
い
手
が
や

り
と
り
を
し
、
熱
気
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。
祭
り
に｢

ふ
る
さ
と｣

の
冠
を
つ
け
た
こ
の
町
内
行
事

は
、
今
回
で
23
回
目
。
当
初
は
、

町
内
の｢

親
睦
の
拡
大｣

と｢

リ
サ

イ
ク
ル
の
促
進｣

を
目
的
に
始
ま

り
ま
し
た
。｢

子
ど
も
た
ち
に
故

郷
の
思
い
出
を
残
し
て
あ
げ
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
”ふ
る
さ
と“

と
名
付
け
ま
し
た｣

と
発
起
人
の

高
木
さ
ん
た
ち
は
話
し
ま
す
。
町

内
会
独
自
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
大

き
く
発
展
し
、
脈
々
と
引
き
継
が

れ
、
地
域
を
元
気
に
盛
り
上
げ
る

イ
ベ
ン
ト
と
な
り
、
定
着
し
て
き

ま
し
た
。

　
開
催
は
毎
年
2
月
で
、
過
去
に

は
氷ひ
さ
め雨
の
日
や
、
雪
の
日
な
ど
も

あ
り
、
大
雪
を
除
雪
し
な
が
ら
開

催
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。天
候
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら
も
、

町
会
の
人
々
の
強
い
絆
に
よ
っ
て

困
難
を
乗
り
越
え
て
き
た
実
績
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ
と
し
の
祭
り

へ
と
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で

き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
と
し
の
祭
り
も
、
例
年
ど
お

り
模
擬
店
あ
り
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
あ
り
と
、
多
彩
な
趣
向
を
凝
ら

し
て
い
ま
し
た
。
模
擬
店
で
人
気

な
の
は
、
焼
き
そ
ば
、
焼
き
鳥
、

餅
で
、
早
々
に
行
列
が
で
き
る
盛

況
ぶ
り
で
す
。
大
勢
の
人
た
ち
が

集
い
、
食
べ
物
を
頬
張
っ
た
り
、

酒
を
酌
み
交
わ
し
た
り
し
て
、
町

会
の
人
々
に
と
っ
て
年
に
1
度
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
と
し
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

は
、
民
謡
会
に
よ
る
民
謡
が
披
露

さ
れ
、
会
場
全
体
か
ら
大
き
な
拍

手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。
過
去

に
は
演
舞
、
演
奏
、
カ
ラ
オ
ケ
大

会
な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

披
露
さ
れ
、
と
て
も
盛
り
上
が
っ

た
と
関
係
者
は
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
町
会
の
皆
さ
ん
か
ら
緑
五
ふ
る

さ
と
祭
り
の
話
を
伺
い
、
歴
史
を

積
み
上
げ
、郷
土
愛
を
育
み
、さ
ら

に
町
会
の
人
々
の
親
睦
と
絆
を
深

め
て
、
次
世
代
に｢

故ふ
る

郷さ
と

愛
の
心｣

を
つ
な
げ
て
い
る
尊
い
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
次
の｢

第
24
回
緑
五
ふ
る
さ
と

祭
り｣

は
、
例
年
か
ら
開
催
時
期

が
変
更
と
な
り
、
12
月
に
開
催
さ

れ
る
予
定
で
す
。ぜ
ひ
、皆
さ
ん
も

参
加
し
て
、
地
域
の
人
た
ち
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

”故ふ
る

郷さ
と

愛
を
盛
り
上
げ
る“｢

ふ
る
さ
と
祭
り｣

いきいきサークル

おいでください
■第24回秋のおさらい会(日舞)　8月25
日～10月20日の毎週㈯(全9回)13:30～
15:30、谷津公民館　 3,000円　 8月11
日㈷までに　池田 771-0998　
花柳流・西川流師範の先生が丁寧に楽し
く指導致します。
■藤

ふじ

其
き

流夏まつり(唄と踊り)　8月26日
㈰10:00～(入場9:00)、文化センター　
　藤

ふじ

其
き

775-7898　 出演者
一同、皆様方のご来場お待ちいたしてお
ります。

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

トレーニングです。体験あります。
●コチュジャンの会　毎月第3㈭9:00
～12:00、平方公民館　 月額2,000円　
佐藤 774-6127(22:00まで)　
なじみのある韓国料理をたっぷり作って
楽しい昼食に！！
●サクラソウＴＴ　毎週㈯12:00～15:00･
15:00～18:00、上平公民館・大石公民館　
1回約300円(参加人数により異なり
ます)　石井 776-1650(18:00～20:00)　

楽しく卓球をしましょう。初心
者歓迎。
●メンズクッキング　毎月第4㈬9:00～
12:00、大谷公民館　 60歳以上の男性　
月額2,000円　岡田 725-3699(17:00以
降)　 男子の料理技術向上と食
生活による健康の理解。
●スピリッツクラブ(社交ダンス)　毎
週㈫19:30～21:00、大石公民館　 初～
中級者　 月額3,000円(入会金1,000円)　
近藤 781-8473(22:00まで)　
初心者大歓迎。基本重視、10ダンスまで
覚えませんか。

●リフレッシュピラティス　毎月3回
㈫10:30～11:30、上尾公民館　 月額
2,500円(入会金1,000円)　江川 776-
5209(18:00以降)　 優しい体幹

模擬店の商品を買い求める来場者たち

上
尾
地
区

中な
か
ざ
わ澤

　
正ま

さ
と
し俊

さ
ん

●ハングル　毎週㈭9:00～10:00、大
谷公民館　 月額3,500円(入会金1,000
円)　松本 080-5022-0562(19:00まで)　

韓国語をしっかり学べます。今
回は初級講座の募集です。
●健康太極拳　毎月第1・2・4㈫13:30～
15:30、畔吉集会所　 月額1,250円　清
水 725-5683(16:00まで)　 転
倒予防、リラックス効果に始めません
か。初心者歓迎。
●上尾歴歩会(歴史の学習・実地学習)　
毎月第2・4㈭①第2㈭13:30～16:00・②
第4㈭8:00～18:00(予定)、①コミュニ
ティセンター・②関東地域を見学　
月額400円(入会金1,000円)(見学は実費)　
茂
もて

木
き

771-7284　 歴史にちなん
だ所を訪ねて見学の旅を楽しみません
か。
●ヨーガ コスモスの美

み

和
わ

会　毎月2回
㈬15:00～16:30、大石公民館　 月額
2,000円　柴田 774-4763　 自分
のペースでヨガを一緒に楽しみませんか
待ってます。
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｢音のないサッカー｣ で世界を目指す

　

｢

音
の
な
い
サ
ッ
カ
ー｣

の
愛
称
で
呼
ば
れ
、

手
話
や
身
振
り
で
意
思
の
疎
通
を
図
り
な
が
ら

ボ
ー
ル
を
つ
な
ぎ
、
ゴ
ー
ル
に
迫
る
デ
フ
サ
ッ

カ
ー
。
デ
フ
と
は
、
英
語
で
聞
こ
え
な
い
人
、

聞
こ
え
に
く
い
人
と
い
う
意
味
で
す
。｢

試
合

中
は
補
聴
器
を
外
し
て
プ
レ
ー
す
る
た
め
、
味

方
の
声
や
近
く
に
迫
る
敵
の
足
音
な
ど
か
ら
周

り
の
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

常
に
視
野
を
広
く
保
と
う
と
す
る
意
識
が
大
切

で
す｣

と
語
る
の
は
、
デ
フ
サ
ッ
カ
ー
日
本
代

表
の
設
楽
武
秀
さ
ん
で
す
。

　

生
ま
れ
つ
き
耳
に
障
害
の
あ
る
設
楽
さ
ん

は
、
2
0
0
2
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日

韓
大
会
で
プ
レ
ー
す
る
日
本
代
表
に
憧
れ
、
小

学
4
年
生
の
時
に
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
後
も
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
、
大
学
時
代
に
デ

フ
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
に
選
出
。
現
在
は
デ
フ

サ
ッ
カ
ー
、
デ
フ
フ
ッ
ト
サ
ル
2
競
技
の
日
本

代
表
と
し
て
活
躍
し
て
お
り
、
そ
の
活
動
を
通

し
て｢

同
じ
障
害
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
、
聞

こ
え
な
い
こ
と
を
理
由
に
好
き
な
こ
と
を
諦
め

る
必
要
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
で

す｣

と
話
し
ま
す
。

　

守
備
的
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
担
う
こ
と
が
多
い

設
楽
さ
ん
は
、
常
に
チ
ー
ム
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
、
仲
間
を
フ
ォ
ロ
ー
し
な
が
ら
プ
レ
ー

す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
の
冷
静
な

状
況
判
断
力
を
生
か
し
た
献
身
的
な
プ
レ
ー

で
、
こ
と
し
の｢

第
4
回
ア
ジ
ア
太
平
洋
ろ
う

者
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会｣

で
は
、
チ
ー
ム
の

準
優
勝
に
貢
献
。
し
か
し
、
昨
年
の
デ
フ
リ
ン

ピ
ッ
ク(

※
1)

日
本
代
表
に
は
選
出
さ
れ
な

か
っ
た
と
い
う
悔
し
さ
か
ら｢

目
標
は
3
年
後

の
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
。
ま
た
、
7
年
後
の

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
日
本
へ
招
致
、
と
い
う
動

き
も
あ
る
の
で
、
日
本
開
催
の
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
も
大
き
な
目
標
で
す｣

と
、
力
強
く
意

気
込
み
を
語
り
ま
す
。

　

現
在
所
属
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
、
Ｓ
Ｄ
Ｆ
Ｃ

(

※
2)
は
、
こ
と
し
か
ら
上
尾
市
の
社
会
人

リ
ー
グ
に
参
戦
。
強
化
部
長
も
務
め
る
設
楽
さ

ん
は｢

定
期
的
に
レ
ベ
ル
の
高
い
相
手
と
試
合

が
で
き
る
環
境
は
、
チ
ー
ム
の
成
長
に
つ
な
が

る
と
考
え
、
参
戦
を
決
め
ま
し
た
。
し
か
し
、

未
勝
利(

※
3)

と
苦
戦
し
て
い
ま
す｣

と
語
り

ま
す
が
、
そ
の
目
は
新
た
な
挑
戦
に
対
す
る
喜

び
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
代
表
選
手
と
な
っ
て
も
な
お
、
向
上
心

を
持
ち
続
け
、
挑
戦
を
続
け
る
設
楽
さ
ん
。
日

本
の
代
表
と
し
て
、
そ
し
て
同
じ
障
害
が
あ
る

子
ど
も
た
ち
の
希
望
と
な
れ
る
よ
う
、
今
後
の

さ
ら
な
る
活
躍
を
誓
い
、
走
り
続
け
ま
す
。

号
月

No.

平成 年 71012

30
2018

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

デフサッカー・デフフットサル日本代表

 

設し

た

ら楽
　
武た

け

秀ひ
で

さ
ん

 

（
小
敷
谷
在
住
）

アジア大会の韓国戦で
プレーする設楽さん(左)

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は7月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

● 上尾市の歴史を見て、市制施行後初の成人式の写真を見てびっく
りしました。皆、和服の上に羽織を着ています。歴史を強く感じ
ました。(70代女性)
● 市制施行60周年おめでとうございます。特集記事の写真、とても
感慨深く見ました。私も市民の一人として60周年を心から祝いた
いと思います。(60代男性)

特集　誕生から60年
今、上尾のさらなる飛躍を目指して

上尾市はことし60年という節目を迎えまし
た。これからも市民の皆さんと共にさらな
る飛躍を目指します。

ことしも上尾夏まつり、あ
げお花火大会の季節がやっ
てきました。家族、友達と
一緒にぜひ出掛けましょう。

今月のイチ面
上尾夏まつり／あげお花火大会

● 今回のあげお花火大会は市制60周年記念とのこと
なので、今から楽しみです。今回も大いに盛り上
がることでしょう。(50代男性)
● 7･8月は、毎年恒例の上尾夏まつりと花火大会が
ありますね。行ってみようと思います。(40代女性)

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

※1　4年に1度開催される聴覚障害者のスポーツの祭典。　※2　埼玉県聴覚障害者サッカー部／Saitama Deaf Football Club　　※3　6月25日現在

������No.����11



見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

いかのカリン揚げ 116㌔㌍

70

●材料1人分 分量(㌘)

1  イカの切り身(かの子切り・20㌘)   3切れ

2  片栗粉  適量

3  揚げ油  6

4  砂糖  2

5  みりん  2

6  しょうゆ  3

7  水  2

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①イカに片栗粉をまぶす。

②鍋に4～7の調味料を合わせ、煮
立たせる。

③イカを油で揚げる。

④揚げて熱いうちに、②で作ったタ
レをかける。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633
申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②

俳句・標語③ダジャレ④作文（400字
以内、テーマ／趣味や、夢中になっ

ているもの）　※②③は学校をテー
マにしたものです。

保護者を通じて、作品（①は撮影し
た電子データか写真プリント）、作

品名（絵・工作・写真だけ）、顔写真（
電子データか写真プリント）、住所

、氏名（ふりがな）、保護者氏名、

電話番号、学校名、学年を直接か郵
送（〒362-8501本町3-1-1）またはメ

ール（s55000@city.ageo.lg.jp）
で広報広聴課へ　※①の現物は受

け付けできません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、ダジャレ、好きな本など、さまざ

まな作品を紹介します！

い
つ
も
元
気
い
ー
っ
ぱ
い
で
イ
タ
ズ
ラ
大
好

き
な
拓
虎
君
。い
つ
も
笑
わ
せ
て
く
れ
ま

す
。ご
は
ん
を
モ
リ
モ
リ
食
べ
て
い
っ
ぱ
い

遊
ぼ
う
ね
！

祝
1
歳
！
少
し
お
と
な
し
い
け
ど
、
明
る

く
元
気
に
育
っ
て
ね
♪

壱
丁
目

富
士
見

瓦 

葺
松
ま つ

村
む ら

 拓
た く

虎
と

くん
H28.7.20生（2歳）

松
ま つ

田
だ

 美
み

玲
れ い

ちゃん

H29.8.28生（11カ月）

中
な か

村
む ら

　誠
まこと

くん
H29.9.15生（10カ月）

笑
顔
が
キ
ュ
ー
ト
な
男
の
子
、誠
！
思
い

や
り
が
あ
る
男
ら
し
い
子
に
育
っ
て
ね
☆

福ふ
く

島し
ま

　
隼は

や

翔と

さ
ん

（
中
央
小
学
校
4
年
）

原は
ら

　
新わ

か

葉ば

さ
ん

（
私
立
小
学
校
2
年
）

佐さ

藤と
う

　
来ら

い

皇き

さ
ん

（
中
央
小
学
校
4
年
）

（工作）（工作）
『にっこりおすしとわさびくん

』

 （作:佐川 芳枝　絵:こば ようこ　
講談社）

　わさびくんという主人公と、おす
し

のネタたちがお話をする、面白い
本

です。桃花ちゃんというお客さん
が

おすし屋さんに来て、わさび入り
の

おすしを食べるのですが、最初は
苦

手だったわさびを、最後は食べら
れ

るようになり、読んでいて元気をも
ら

えました。大好きな本なので、5･
6回

は読みました。ぜひ、皆さんも読ん
で

みてください。
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８月

■ 夏を楽しむ

図書館へようこそ
■ 子ども映画会

■ おやこでえほんサロン

■ あかちゃんおはなしかい

■ 図書館寄席

■ 図書館へ行こう！　本を使って調べてみよう！
～謎に挑戦～

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

今月の催し Event

　夏は海水浴や花火
大会など、楽しいこと
がたくさん。今月は、
夏がテーマの物語や、
海・山・キャンプ・花
火など、暑さを吹き飛
ばし、夏を思いきり楽
しむための本を集めま
した。新しい夏の楽し
みを見つけてみません
か。

　本を使って問題を解きます。全ての問題が解けたら、修了書を授与しま
す。調べる手順を知っていれば、調べものの名人になれるかも！　調べ
もの学習もこわくない！　 8月16日㈭10:00～11:30　 図書館本館　
市内に在住の小・中学生　 10人(先着順)　 8月1日㈬から(㈯㈰を除く
10:00～16:00)電話で子どもの読書活動支援センターへ

8月19日㈰10:30～11:25　 『おじゃる丸　銀河がマロ
を呼んでいる』　 小学生以下の子どもと保護者　 60
人(先着順) 

8月17日㈮11:00～11:40　 絵本を囲み、親子でお
はなし会など楽しい時間を過ごす　 1歳～未就学児
と保護者　※参加者多数の場合は、入場をお断りする
ことがあります。

8月21日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びを通して、
親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳の子どもと保
護者　 20組(先着順) 

10月7日㈰10:30～12:15　 明治大学落語研究会によ
る落語の上演　 市内に在住・在勤・在学の人　 60
人(先着順)　 9月4日㈫から直接か電話またはファクス
で図書館本館へ

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
「読書パスポート」「えほん
のきろく」を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

月間予約ランキング Ranking
 平成30年6月

1 『未来』　湊 かなえ /著　双葉社
2 『ののはな通信』 三浦 しをん /著　KADOKAWA
3 『万引き家族』　是枝 裕和 /著　宝島社
4 『ファーストラヴ』　島本 理生 /著　文藝春秋
5 『空也十番勝負 青春篇 異郷のぞみし』　佐伯 泰英/著　双葉社

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】6･13･20･27日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

今月のTopics Topics

読書パスポート｢調べ学習をすすめよう｣
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まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～
生涯学習課　 775－9490・ 776－2250
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西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

体験ものづくり教室

8月6日～

   9月5日
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9
市民相談
相続、離婚相談他

㈯㈰、17日㈷、24日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続き他

12日㈬、21日㈮、26日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続き他

6日㈭
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

5日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続き他

18日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸他

4日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

4日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

14日㈮
13：00～15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775‒4643
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

18日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

17日㈷、24日㈷を除く毎週㈪㈭
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778‒5110（相談専用電話）　 778‒5112

育児・発達相談
子育ての不安や発達の心配他

㈯㈰、17日㈷、24日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳～未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4‒13‒1 上尾保育所 2階）　
776‒6166　 776‒6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、17日㈷、24日㈷を除く毎日
10：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業他（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776‒7600　 776‒7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、17日㈷、24日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775‒5138　 775‒9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事他

26日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775‒5117　 778‒5112

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談他

17日㈷、24日㈷を除く毎週㈪
 9：00～12：00
英語 ･スペイン語
13：00～16：00
中国語･スペイン語･
ポルトガル語

ところ 市民相談室（市役所第三別館 1階）
市民協働推進課　 775‒4597　 775‒0007

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、
多重債務相談

㈯㈰、17日㈷、24日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775‒0801　 776‒4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、17日㈷、24日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775‒5137　 775‒9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供他

㈯㈰、17日㈷、24日㈷を除く毎日
 9：00～17：00

ところ
ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供他

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773‒3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15～30歳代 )

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783‒4964　 774‒5342

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、17日㈷、24日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776‒6164　 776‒6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護他

㈯㈰、17日㈷、24日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773‒7155　 772‒8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、17日㈷、24日㈷を除く毎日
10：00～17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行他）の相談

㈯㈰、17日㈷、24日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 776‒2117
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8/
15水

 アッピー手芸 15:00～16:00　 小学生　 15人(先
着順)　 8/6㈪から直接または電話
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 14:00～14:30

16木
 よちよちひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 いろいろシアター 15:00～15:40　 幼児・小学生
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上

17金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ビーチバレーをしよう！ 14:00～15:00　 小学生以上

18土

 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児・小学生
 造形クラブ 14:30～15:30　 小学生　 20人（先着順）　
8/6㈪から直接または電話

 夏休み親子スポーツイベント 14:00～15:00　 幼児・
小学生
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 56人(先着順)　 9:05から整理券を配布
 トランポリンステップアップ教室 13:00～15:30　 小
学生　 35人(先着順)　 12:45から整理券を配布

19日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生
 夏休みバドミントン大会 14:00～15:00　 小学生以上
 夏休み卓球大会 15:00～16:00　 小学生以上
 わくわく工作 ①10:30～11:30②14:30～15:30　 市
内在住の3歳児以上　 各20人(先着順)

20月  マンガ図書館 ①10:00～12:00②13:30～16:00　 小
学3年生以上

21火

 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児
と保護者　 20組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:30～15:30　 2歳以上の未就学
児
 マンガ図書館 ①10:00～12:00②13:30～16:00　 小
学3年生以上

22水

 自由工作会 14:00～15:00　 小学生　 15人（先着順）　
8/6㈪から直接または電話

 マンガ図書館 ①10:00～12:00②13:30～16:00　 小
学3年生以上
 7か月からの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 7～11カ
月児　 30組(先着順)　 直接または電話

23木
 手芸の日 14:00～15:30　 小学3年生以上　 15人
（先着順）　 8/6㈪から直接または電話
 はいはい 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12組
(先着順)　 直接または電話

24金
 夏のなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 にこにこバースデー 11:00～11:30　 市内在住で8月
に2～4歳になる未就園児と保護者　 10組（先着順）　
8/1㈬～20日㈪に直接または電話

25土
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 サマーフェスティバル 15:00～16:00
 夕涼み会 15:45～17:00

26日
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 和太鼓の達人 14:00～16:00　 幼児～高校生
 こどもの城名作劇場 14:00～15:00
 将棋教室 14:00～16:00　 市内在住の小学生以上　
16人(先着順)　 8/1㈬から直接または電話

27月
 にこにこジャンプ 11:00～11:30　 3・4歳の未就園
児と保護者　 30組(先着順)
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

28火  けん玉であそぼう 16:00～17:00　 幼児・小学生
 おはなしの城 11:00～11:30

8月
9月

29水  みんなのおはなし 9:30～10:00

30木
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 上平保育所　
1～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

31金  アッピーミニ秋祭り 10:30～11:30　 未就学児

9/
1土

 アッピーランド秋祭り 14:00～16:00
 おはなし会 13:30～14:00

2日  アッピリンピック 14:00～15:00　 小学生

4火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 1歳児と保護者
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　
15組(先着順)
 ももっこ広場 10:00～11:00　 上尾西保育所　 1歳
～未就学児　 20組(先着順)　 子育て支援センター
へ
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 ①緑丘保育所②
大谷保育所　 1～3歳児　 各10組(先着順)　 子
育て支援センターへ

5水

 親子で楽しくリトミック申込受付日 9:00～18:00　
市内在住の1歳6カ月児以上　 25人（先着順）
 6か月までの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 6カ月児
まで　 30組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 かわらぶき保育所　 1歳
6カ月児以上　 5組(先着順)　 子育て支援センター
へ

6木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 0～1歳6カ月児と保
護者
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就
園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 ころころ 10:00～11:00　 9～11カ月児　 12組(先着
順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 上尾保育所　
1～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

7金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 上尾西保育所　
1歳6カ月～未就学児　 10組(先着順)　 子育て支援
センターへ

8土  ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生

9日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 カプラの日 14:00～15:30　 小学3年生以上

10月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

11火
 育児のあれこれおしゃべりほっとタイム 10:30～11:30　
0・1歳児と保護者

 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児と
保護者　 30組(先着順)

12水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 園庭開放 10:00～11:00　 原市南保育所　 1～3歳
児　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

13木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 2歳児と保護者
 はじめまして 10:00～11:00　 3～8カ月児　 15組
(先着順)　 直接または電話

14金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

26



児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

０歳～就学前までの子どもと保護者が安心して遊べます。
たくさんの出会いの中で楽しい時間を過ごしましょう。

のぞいてみよう！アッピーランド
サマーフェスティバル

のぞいてみよう！こどもの城
～夕涼み会～

保育所であそぼう

　音楽室のドラムをたたいたり、ギ
ターを弾いたりしてみましょう！　
友達とバンドを組んで、簡単な曲を
演奏してみよう！　
8月25日㈯15:00～16:00

　ことしも楽しい夕涼み会を行います。輪なげ、
魚釣り、段ボール迷路、ペットボトルボウリン
グなど楽しい遊びがいっぱい。大谷中学校吹奏
楽部の演奏を聞いたり、太鼓に合わせて踊った
りたたいたり、暑い夏を楽しみましょう♪
8月25日㈯15:45～17:00

　親子で市立保育所のプロ
グラムを体験しませんか。
※詳しくは、イベントカレン
ダー（26ページ）をご覧くだ
さい。

0~3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

QRコードからホームページに
アクセスできます。

今泉272　 783‒0888
開館時間  9:00～18:00
8月の休館日  9日㈭、23日㈭

こどもの城
QRコード

地域で応援！
子育て拠点

春日2‒20‒3　 778‒2008　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)

●各講座の申し込み　8/10㈮から直接または電話
で　8/10の午前中は次の時間帯に(電話だけで受
け付け)2歳児以上／9:00～10:00、1歳児／10:00
～11:00、0歳児／11:00～12:00

向山4-3-21　 725-5284
開館日   ㈪～㈯9:00～15:00
休館日   ㈰、㈷、年末年始

本町6‒11‒25　 779‒7030
開館時間  9:00～18:00
8月の休館日  21日㈫

アッピーランド
QRコード

親子のふれあいの時間を大切に
　毎月開催の、ベビーマッサージ、キッズマッサー
ジに参加してみませんか？　親子で楽しくスキン
シップをするきっかけになります。
　詳しい日程は、ホームページにある月間行事を
ご覧ください。
　制作、リズム遊び、お話会などのイベントも毎
月開催していますので、どうぞご参加ください。
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麻しん・風しん混合ワクチン(2期)の接種期間は、小学校入学前の1年間(入学
前年度の4月1日～3月31日)で、この期間を過ぎると定期予防接種として受けられ
ず、接種費用が全額自己負担となります。また、予防接種による健康被害が生じ
た場合に予防接種法に基づく補償も受けられません。対象の人は体調の良い時に
早めに接種をしましょう｡　 平成31年3月31日㈰まで　 平成24年4月2日～25年
4月1日生まれの子ども　 母子健康手帳、予診票　 直接、実施医療機関(『平成
30年度版上尾市健康カレンダー』他参照)へ

ことしの健康診査の結果はいかがでしたか。健診は受
けたら終わりではありません。健診の結果を理解し、
日々の健康づくりに生かしていただくために、健診結
果や生活習慣病予防に関心がある人を対象に10月から
健康応援相談を開催します。個別相談では、生活歯

3

援
プログラム(虫歯や歯周病のリスクが分かる歯科診断)
を使った歯科相談ができます。また、保健師、栄養
士、健康運動指導士による相談や血圧計、体組成計に
よる測定も実施しています。詳しくは、
『平成30年度版上尾市健康カレンダー』
または市ホームページをご覧ください｡　
※日程が合わない人や保健センターに来
られない人は市ホームページを参考に、
生活習慣を見直してみましょう。

特定の年齢で、市の検診を今までに一度も受けてい
ない人に｢がん検診無料クーポン券｣(乳がん・子宮が
ん)を4月末に郵送しました。がんは発見が早ければ早
いほど、高い確率で治ることが分かっています。クー
ポン券が届いた人は、内容を確認して、がん検診を受
診しましょう。
特に、乳がん検診を市内の医療機関で無料受診でき
るのはクーポン券対象者だけです。実施できる医療機
関が市内に少ないため、期日が迫ると大変混み合いま
す。早めに予約をして、受診してください｡　※詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

歯と歯周組織の状態を診査します。
いつまでもおいしく食事をするために
も、自分の歯と口の健康管理をしま
しょう。
本健診は、市に事前申し込みが必要
で、申込期間は10月31日㈬までです。
期日が迫ると大変混み合いますので、
早めに受診しましょう｡　※詳しくは、
『平成30年度版上尾市健康カレンダー』
または市ホームページをご覧ください。 

国民健康保険に加入の人で、特定健
診を受けた結果、生活習慣病の発症リ
スクが高く、特定保健指導の対象と
なった人に｢特定保健指導利用券｣を郵
送します。特定保健指導のうち、西保
健センターで実施している積極的支援
(やせるぞコース)では、保健師、管理
栄養士などと一緒に自分の生活に合っ
た目標を立て、生活習慣の改善にじっ
くり取り組みます。参加した人には健
康に関するグッズをプレゼントしてい
ます。利用券が届いたら、申し込みを
してください。健康について一緒に考
えましょう！

健康応援相談

がん検診無料クーポン券
のご利用を

成人歯科健康診査
の受診を

やせるぞコース

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

小学校入学準備に

 2回目の　麻しん・風しん混合ワクチンを！

市ホームページの
QRコード
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

母子・成人・精神保健事業スケジュール

休日診療

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

No.446
高血圧・塩分摂取

わ
が
国
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は
成
人
の
3
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に
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、
高
齢
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の
3
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に

2
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血
圧
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
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。
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を

取
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で
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ま
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。
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酢
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料
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圧
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影
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③
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分
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し
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ゆ
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を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。
減
塩
し
ょ
う
ゆ
も
有
効
で
す
が
、
量
を
増
や

さ
な
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品
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有
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を
目
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つ
く
冷
蔵
庫
な
ど
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張
っ
て
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良
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で
し
ょ
う
。

〜
上
尾
市
医
師
会
〜

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にもあります。

■にこにこ健康相談会　8月20日㈪9:00～10:00
■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　8月21日㈫9:15～15:45
【要予約・予約専用電話番号 070-3131-7256】
■10か月児健康相談　8月30日㈭9:00～10:00　 平成29年10
月生まれの子どもと保護者
■ふたご♡みつごのワクワクルーム　9月3日㈪10:00～11:30　
ふたご・みつごの親子(0歳～未就学児)、ふたご・みつ
ごを妊娠中の人

■フッ素塗布　9月4日㈫　 西保健センター　 1,404円
■離乳食教室開始期・初期　9月6日㈭10:00～11:10【要予約】
4か月児健診を終了した子どもと保護者　 50円

■赤ちゃんと アッピータイム　9月11日㈫10:00～11:30【要
予約・8月21日㈫9時から】　 1か月児健診を終了した6～
8月生まれの乳児と母親　 15組(先着順)　※定員を超え
た場合、初参加の人を優先します。
■プレママ教室　9月12日㈬9:10～15:30・9月25日㈫9:10～
12:00　 11月～平成31年2月に出産予定の人【要予約】

■離乳食教室後期・完了期　10月 2日㈫9:30～ 13:00　 平
成29年10～11月生まれの子どもと保護者【要予約・9月3日
㈪から】　 400円

■パパママ教室　10月27日㈯9:10～12:10　 平成31年1～4
月出産予定の人【要予約・9月14日㈮から】

■クローバーの会　8月20日㈪13:30～15:30【要予約】
■動いて楽しく脱メタボ塾　8月20日㈪・9月4日㈫13:30～
15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人
■臨床心理士によるこころの悩み相談　8月21日㈫・30日㈭
13:15～16:10、9月10日㈪9:15～12:10【要予約】

■精神科医によるこころの健康相談　8月23日㈭13:00～15:00
【要予約】
■各種検診(がん検診など)　実施期間5～11月　※予約空き
状況など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

埼玉県救急電話相談

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階　 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間　
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、
ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　8月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

 5･19日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
11･26日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
   12日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
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外国語情報コーナー

AGA Summer Party
When: August 25 (Sat) 6:30～8:30 p.m. 
Where: Everest Inn (Yatsu 2-1-50, 1F 
of Harada Biru). Cost: 2,500 yen for 
AGA members / 3,000 yen for non-
AGA members. Number: 30 people (on 
a first-come-first-served basis). Applica-
tion: Please fax or e-mail the following 
information to the Ageo Global Associ-
ation (AGA) Secretariat by August 17 : 
the name of this event, your name and 
phone number.
→ AGA Secretariat   Tel 780-2468 / Fax 
775-0007  office@aga-world.com  

Free Coupon for Cancer Checkups
At the end of April, the “Free Coupon 
for Cancer Checkup (for breast and uter-
ine cancer)” was sent out to residents 
of specific age who have not had these 
checkups before. The earlier cancer is 
detected, the more likely it will be cured. 
If you have received this coupon, be 
sure to read it carefully and have your 
cancer checkup. Since medical institu-
tions will be crowded as the deadline 
for these free checkups (November 30) 
draws near, you are encouraged to make 
a reservation with one of the designated 
medical institutions and have the check-
up as early as possible.　For more infor-
mation, check the city’s website.
→ Nishi Hoken Center (West Public 
Health Center)　Tel 774-1411 / Fax 776-
7355

For more information
Please contact Shiminkyodosuishin-ka (in 
English or Japanese) at 775-4597 (Fax 
775-0007) or“Hello Corner” (counsel-
ing service for non-Japanese residents 
in English) held every Monday 9:00 
a.m.～12:00 p.m. Hello Corner publish-
es a monthly newsletter called  “Hello 
Corner News” to inform non-Japanese 
residents of events in Ageo and tips on 
living in the city. It is posted on Ageo 
City website. (It will be sent to you by 
mail if you live in Ageo and wish to 
have it delivered to your house.)

Festa de verão da aga 
Data: 25 de agosto (sábado), 18h30 até 
20h30 
Local: Everest Inn (Yatsu 2-1-50 Harada 
Biru, térreo) 
Preço: 3.000 ienes ou 2.500 ienes para 
membros da AGA 
Vagas: 30 pessoas (por ordem de chega-
da) 
Inscrições:  até dia 17 de agosto junto a 
Associação Global de Ageo ‒ AGA, via 
fax ou e-mail,（＊）
→ Escritório da AGA  Tel 780-2468 / 

English 英語

Português ポルトガル語

Fax 775-0007  office@aga-world.com
（＊）escrevendo nome do evento, seu 
nome e teletone.

Cupom para Exame Gratuito de Câncer 
Para determinada faixa etária e que ain-
da não realizou nenhuma vez estes exa-
mes, a cidade de Ageo enviou em final 
do mês de abril, cupom para exame gra-
tuito de câncer de mama e útero. A por-
centagem de cura da doença aumenta 
se este for descoberto antecipadamente. 
Se você recebeu este cupom e ainda 
não tenha realizado tais exames, verifi-
car seu conteúdo e realize seus exames.  
Quando aproximar o término da data 
dos exames (30 de novembro) há muito 
congestionamento nos locais de exames.  
Fazer reserva antecipada e realize seu 
exame o quanto antes.   Para maiores 
detalhes ver o Home Page da Prefeitura 
de Ageo.
→ Nishi Hoken Center   Tel 774-1411 / 
Fax 776-7355   

Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishinka 
(inglês／japonês) Tel 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para estrangeiros). Con-
sultas em português todas às 2as. feiras, 
de 13h00～16h00. A Hello Corner publi-
ca mensalmente o informativo Ḧello 
Corner News̈  em língua estrangeira 
onde poderão ser encontrados informa-
ções gerais do cotidiano e eventos de 
nossa cidade. Ver o site da prefeitura 
de Ageo (para aqueles que residem em 
Ageo e quiserem receber o informativo 
em sua casa deverão fazer assinatura).

Fiesta de verano (organizada por AGA)
Fecha y hora: sábado, 25 de agosto, 
18:30-20:30 horas. Local: “Everest Inn” 
(Yatsu 2-1-50, 1er piso de Haradabiru)  
Costo: 2.500 yenes (socio de AGA), 3.000 
yenes (no socio).  Número de asistentes: 
30 personas (por orden de inscripción).  
Información e inscripción: Enviar la so-
licitud escribiendo el nombre del evento, 
nombre del participante y número de 
contacto, a la Secretaría de la Asocia-
ción Global de Ageo (AGA) mediante 
fax o e-mail, para 17 de agosto.
→ Secretaría de la AGA.  Tel 780-2468 
/ Fax 775-0007　office@aga-world.com

Tique de chequeos medicos gratis 
para detector cánceres
A finales de abril de 2018, se envió por 
correo el cupón gratuito para examen 
de cánceres (cáncer de mama y cáncer 
de útero) a las mujeres de una edad 
específica que no han recibido ni una 
vez este reconocimiento médico ofrecido 
por la municipalidad. Ya se sabe que el 

Español スペイン語

cáncer es una enfermedad que cuanto 
más precoz sea la detección, más posi-
bilidades habrá de curarse. No pierda la 
oportunidad de hacerse el chequeo una 
vez que reciba este vale.Verificando bien 
su contenido mientras más se acerca la 
fecha límite del examen médico (30 de 
novimbre), mayor concurrencia se su-
pondrá, por lo tanto hágase el chequeo 
lo más pronto posible. Se requiere la re-
serva con antelación. Para más informa-
ciones, sírvase comprobar en la página 
web de la Municipalidad de Ageo. 
→ Nishi Hoken Center Tel 774-1411 / 
Fax 776-7355

Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007)
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar todos los lunes, 
de 9 a 16hrs (de 12 a 13hrs descanso). 
Hello Corner publica la revista mensual 
"Hello Corner News" para los residentes 
extranjeros en español en la que po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. Y también 
se manda por correo a los que la desee 
si vive en Ageo.

AGA仲夏晚会
日期：8月25日（星期六）晚上6点30分～8点30
分。地点：エベレストイン（谷津2-1-50原田ビ
ル １F）。参加费：会员2500日元/一般3000日元。
定员：30人（以报名先后为序）。报名：请写明
活动名称，姓名和电话号码用传真或电子邮件
向市国际交流协会（AGA）事务局报名申请。
→AGA事务局 Tel 780-2468 / Fax 775-0007　
office@aga-world.com

癌检查免费券
已于4月底为已达特定的年龄并且还没有接受
检查的人邮寄「がん検診(乳がん·子宮がん)
無料クーポン券（癌检查（乳腺癌·子宫癌）免
费券）」。癌症发现得越早痊愈越高。收到癌
检查免费券的人，请确认免费券的内容后接受
检查。接近期间（11月30日）时，医疗机关可能
会因为人多拥挤，建议还没有接受检查的人
事先预约后尽早接受检查。详细情况请确认
上尾市网页。
→西保健中心 Tel 774-1411 / Fax 776-7355

详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597（英语或日
语） 传真775-0007或外国人询问窗口,每星期一,
下午1点～4点（汉语）。
「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。（您如果在市内居住,还可以申请
邮寄）

中文 中国語

　今月は｢AGAサマーパーティー｣(22ページ参照)と｢がん検診無料クーポン券のご利用
を｣(28ページ参照)です。※タイトル・内容は一部要約しています。
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広
報
あ
げ
お

笑
顔
き
ら
め
く

〝
ほ
っ
と
〞な
ま
ち 

あ
げ
お

8
2018 No.1013

月号

発　

行
／
上
尾
市

編　

集
／
広
報
広
聴
課

〒
３
６
２-

８
５
０
１
埼
玉
県
上
尾
市
本
町
３-
１-
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
８-

７
７
５-

５
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
８-

７
７
５-

９
８
１
９

上
尾
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ【
Ｐ
Ｃ
用
】  http://w

w
w
.city.ageo.lg.jp/

 

【
携
帯
用
】  http://w

w
w
.city.ageo.lg.jp/m

obile/
広
報
広
聴
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

s55000@
city.ageo.lg.jp

上
尾
市

◆『広報あげお』は、各支所・出張所、ＪＲ上尾駅・北上尾駅の他
　市内の各公共施設、金融機関などに置いてあり、自由に持ち帰れます。

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

　

6
月
11
日
、｢

上
尾
市
伊
奈

町
ご
み
処
理
広
域
化
の
推
進

に
関
す
る
基
本
合
意
書｣

の

締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

両
市
町
は
、
長
年
の
懸
案

で
あ
っ
た
広
域
ご
み
処
理
の

推
進
に
向
け
て
協
議
を
加
速

さ
せ
、
今
年
度
中
の
協
議
会

設
置
や
来
年
度
を
目
標
に
し

た
新
施
設
の
候
補
地
選
定
の

他
、
各
種
計
画
の
策
定
や
、

施
設
の
整
備
・
運
営
に
向
け

た
具
体
的
な
事
業
に
取
り
組

む
こ
と
に
合
意
し
ま
し
た
。

　

畠
山
市
長
は｢

上
尾
市
、伊

奈
町
が
一
致
団
結
し
て
、
ス

ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
ご
み
処

理
広
域
化
を
進
め
た
い｣

と

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

み処理広域化を推進
｢上尾市伊奈町ごみ処理広域化の推進に関する基本
合意書｣締結式

ご
大島町長(左)と畠山市長

　

6
月
30
日
、
市
民
農
園

｢

ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚｣

で
、

｢

農
業
体
験
教
室(

ジ
ャ
ガ
イ

モ
収
穫)｣

が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
梅
雨
も
明
け
、
真
夏
日

の
晴
天
と
な
っ
た
こ
の
日

は
、
14
組
の
家
族
が
参
加

し
、
3
月
に
自
分
た
ち
で
種

芋
を
植
え
付
け
た
畑
か
ら

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
掘
り
起
こ
し

ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
土
の
中
か

ら
顔
を
出
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
見
て
、｢

大
き
い
の
が
ゴ
ロ

ゴ
ロ
出
て
く
る
！｣｢

こ
ん
な

に
た
く
さ
ん
採
れ
た
！｣

と

歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

予
想
以
上
の
大
収
穫
に
親

子
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
楽
し

い
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

収穫に笑顔
農業体験教室(ジャガイモ収穫)大

汗を流して一生懸命にジャガイモを掘り起こす参加者

お笑いＡ-1グランプリに輝いた｢ビスケッティ｣
　

6
月
24
日
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、｢

お
笑

い
Ａ-

1
グ
ラ
ン
プ
リ｣

が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
10

組
の
若
手
お
笑
い
芸
人
が
ネ

タ
を
披
露
し
、
観
客
の
投
票

で
上
尾
の
１
番(

Ａ-

1)

が

決
ま
り
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
に
は｢

鬼お
に

越ご
え

ト

マ
ホ
ー
ク｣

や｢

マ
ヂ
カ
ル
ラ

ブ
リ
ー｣

と
い
っ
た
今
勢
い

の
あ
る
お
笑
い
芸
人
が
出

場
。
ネ
タ
の
披
露
だ
け
で
な

く
、
上
尾
市
を
題
材
に
し
た

大お
お

喜ぎ

利り

も
あ
り
、
観
客
を
爆

笑
の
渦
に
巻
き
込
み
ま
し
た
。

　

投
票
の
結
果
、｢

ビ
ス
ケ
ッ

テ
ィ｣

が
見
事
グ
ラ
ン
プ
リ

に
輝
き
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

尾の1番が決まる
市制施行60周年記念　お笑いＡ-1グランプリ上

　

7
月
15
日
、
ア
リ
オ
上
尾

で｢

ア
ッ
ピ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー

ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト｣

が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
各
地
で
猛
暑
日
を
記

録
し
た
一
日
で
し
た
が
、
訪

れ
た
子
ど
も
た
ち
は
元
気

い
っ
ぱ
い
。
会
場
内
を
練
り

歩
く
ア
ッ
ピ
ー
た
ち
と
写
真

撮
影
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、｢

ア
ッ
ピ
ー
に
暑

中
お
見
舞
い
を
書
こ
う｣

の

コ
ー
ナ
ー
に
は｢

暑
い
日
が

続
く
け
ど
、
無
理
を
せ
ず
頑

張
っ
て
ね｣

と
い
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
80
通
以
上
寄
せ
ら

れ
、
た
く
さ
ん
の
元
気
を
も

ら
っ
た
ア
ッ
ピ
ー
。
猛
暑
を

吹
き
飛
ば
す
、
元
気
あ
ふ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

気で猛暑を吹き飛ばす
アッピーファミリーふれあいイベント元

アッピー(中央)とアリオのキャラクター､アリ(左)・リオ(右)と記念撮影
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