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右のアッピーが
登場するのは ページ？
正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、4月20日㈮まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は5月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢5｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

目 次

◆市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・5階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口と、尾
山台出張所、上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。

　　　　

広報あげお4月号 №1009

　上尾市は今年度市制60周年を迎え
ます。60という数字は十

じっ

干
かん

十
じゅう

二
に

支
し

が
一巡して元の暦に還ることから、原
点回帰の意味を持っているそうで
す。市制の始まった60年前、多くの
人がこれからの上尾市に期待と希望
を抱いたと思います。
　今後の60年に向け、さらなる期待
の思いを膨らませつつ、その将来を
担っていく、多くの若い力を代表し
て、市内の新社会人に表紙を飾って
もらいました。

●今月の表紙

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(平成30年3月1日現在)

22万8,297人

9万9,717世帯

男／11万3,442人
女／11万4,855人
※前月より90人減

3  今月のイチ面 
あげお版ネウボラ　「子育て世代包括支援センター｣
を設置

4  市政ニュース 
平成31年上尾市成人式・スタッフ募集／埼玉県コバトン健康マイレージ事業参加
者募集／自転車損害保険などへの加入義務化／特定健診(国保加入者)・後期高齢
者健診・人間ドック／ご利用ください あげお市政出前講座他

12  市民のひろば 
まちかど特派員だより｢地域の文化を後世へ伝える祭囃子｣／アッピーNET／ス
ポットライト〔半

はん

谷
がい

 比奈子さん〕／読者の声／見て魅て！私のミュージアム／未
来へすくすく！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔根菜のさっぱり炒め〕

15  図書館へようこそ 

16  シティ情報 
1
いちはやく

89番への連絡は子どもを救う第一歩／2018プロ野球イースタン・リーグ公式戦
／農商工観ポータルサイト｢あげポタ｣掲載事業所・市内活動団体／救命講習会
普通救命講習Ⅰ／市制施行60周年記念事業 佐藤一美オカリナファンタジーコン
サート他

25  5月の相談  

26  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

28  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
平成30年度各種検診他／母子・成人・精神保健事業スケジュール

30  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー

31  上尾歴史散歩 
上尾市誕生！～昭和30年代の上尾～

32  あげたて！ＮＥＷＳ 
｢上尾富士見団地における団地活性化に関する協定書｣締結式／えほんだいすき！
あげおだいすき！本の世界への扉をひらいてくれた上尾／児童館アッピーランド　
ひなまつり／赤ちゃんと アッピータイム

「子育て世代包括
　支援センター」を設置

2
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あげお版ネウボラ

「子育て世代包括「子育て世代包括
　支援センター」　支援センター」をを設置設置
～妊娠期から子育て期の切れ目のない支援～

 母子健康手帳の交付（妊娠の届出）
妊娠届出を受理し、母子健康手帳を交付します。交付時に母子保健コーディ

ネーターが、ご相談に応じるとともに、必要な情報提供を行います。
 妊娠・出産・子育て期の相談
母子保健コーディネーターや子育て支援コーディネーターが、妊娠・出産・子育てに関するご相談に応

じます。地区担当保健師や関係機関と連携しながら、電話や訪問による相談も行っています。

 東保健センター（緑丘2-1-27）・平日8時30分～17時
 子ども支援課（市役所5階）・平日及び㈯8時30分～17時（12～13時を除く）

市では、子育て世代を妊娠期から子育て期まで、切れ目なく寄り添いながら支援するために、4月2日㈪から
東保健センターと子ども支援課に「子育て世代包括支援センター（あげお版ネウボラ〈※〉）」を設置します。助
産師の資格を持つ母子保健コーディネーターや社会福祉士などの資格を持つ子育て支援コーディネーターが
皆さんの相談に対応します。一人で悩まず、気軽に相談してください。
※「アドバイスの場所」を意味する。フィンランド発祥の総合的な子育て支援サービス。

健康増進課（東保健センター）　12774-1414・11774-8188、子ども支援課　12775-5294・11774-5342

・生理が遅れている
・出産するか迷っている
・誰にも相談できず困っている
・妊娠中の注意事項が分からない
・初めての妊娠で不安がある
・出産に必要な準備が分からない

・赤ちゃんが泣きやまない
・赤ちゃんの世話が上手にできない
・おっぱい足りているかな？
・母乳の出が悪い
・授乳の仕方が分からない

・身近に助けてくれる人がいない ・子育てがつらい
・イライラして子どもに当たってしまう ・予防接種の受け方が分からない
・友達が作れるイベントや施設が分からない

妊娠期

出産後

子育て期

3 広報あげお 2018. 4 No. 1009
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成人式・スタッフ募集成人式・スタッフ募集
上尾市上尾市平成31年
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埼玉県コバトン埼玉県埼玉県

健康マイレージ事業健康マイレージ事業
参加者募集参加者募集

4月2日㈪から
上尾市も参加

楽しく歩いて
健康になろう

歩数計・スマー
トフォンを持っ
て歩く

タブレット設置
場所（市役所、各
公民館、西保健
センター）へ行く

歩数データ
を送信する

ポイントを
貯める

歩数データ
を確認する

貯めたポイ
ントで賞品
が当たる

1 2 3 4 5 6
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特定健診（国保加入者）・後期高齢者健診・人間ドック
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東日本大震災により上尾市に避難している皆さんへ

市長通信市長通信市長通信信長
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

　
お
祭
り
や
催
し
で
、
主
に
打
楽

器
や
管
楽
器
を
用
い
て
音
楽
を
奏

で
る｢

囃は
や
し子｣

。
今
回
は
、
上
平

地
区
に
あ
る
二
つ
の
囃
子
連(
菅

谷
・
中
平
塚)

を
取
材
し
ま
し
た
。

　
菅
谷
囃
子
連
は
、
平
成
20
年
に

市
無
形
民
俗
文
化
財
に
登
録
さ
れ

た
江
戸
時
代
か
ら
続
く
囃
子
連

で
、
中
高
生
を
合
わ
せ
て
16
人
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
1
月
1
日
の
元
旦
祭
礼
に
始
ま

り
、
氷
川
神
社
祭
礼
、
地
域
や
上

平
事
業
所
夏
祭
り
、
上
平
北
小
学

校
体
験
学
習
な
ど
で
囃
子
を
披
露

し
、
地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
今
回
取
材
し
た
上
平

北
小
学
校
体
験
学
習
で
は
、
小
学

1
〜
6
年
生
が
6
・
7
人
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
太
鼓
に
見
立

て
た
タ
イ
ヤ
を
中
心
に
輪
に
な
っ

て
練
習
を
し
ま
し
た
。
初
め
は
音

符
の
な
い
太
鼓
の
拍
子
を
覚
え
る

の
に
必
死
で
、
難
し
い
顔
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
た
た
け

る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
の
笑
顔
は

と
て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。
実
際

の
太
鼓
で
練
習
の
成
果
を
披
露
し

た
と
き
に
は
、
立
派
な
囃
子
手
に

な
っ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。
児

童
は｢

初
め
は
難
し
く
感
じ
た
け

ど
、
一
か
ら
丁
寧
に
教
え
て
も
ら

い
、
た
た
け
る
よ
う
に
な
っ
て
楽

し
か
っ
た｣｢

体
験
学
習
で
ま
た
太

鼓
を
や
り
た
い｣

と
話
し
、
難
し

い
な
が
ら
も
囃
子
の
楽
し
さ
を
知

る
良
い
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
中
平
塚
囃
子
連
は
、
平
成
25
年

に
市
無
形
民
俗
文
化
財
に
登
録
さ

れ
た
中
平
塚
地
区
に
古
く
か
ら
続

く
囃
子
連
で
す
。
上
尾
夏
ま
つ
り

や
地
域
の
夏
祭
り
、
盆
踊
り
な
ど

で
囃
子
を
披
露
し
て
い
ま
す
。
現

在
は
小
・
中
学
生
も
含
め
、
20
人

程
度
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
若
い
メ
ン
バ
ー
の
目
標
は
、
先

輩
が
囃
す
、
観
客
が
思
わ
ず
聞
き

入
っ
て
し
ま
う｢

聞
か
せ
る
囃
子｣

だ

そ
う
で
、
早
く
先
輩
の
よ
う
な
演
奏

が
で
き
る
よ
う
に
と
努
力
し
て
い
ま

す
。
毎
年
の
お
祭
り
で
、
聞
い
て
い

る
人
が
笑
顔
に
な
っ
た
り
、
子
ど
も

が
ひ
ょ
っ
と
こ
の
ま
ね
を
し
た
り
す

る
姿
を
見
る
と
嬉
し
く
、
励
み
に
な

る
そ
う
で
す
。
中
平
塚
囃
子
連
は
囃

子
の
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
の
発
展

に
貢
献
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を

持
っ
て
日
々
活
動
し
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

　
菅
谷
囃
子
連
、
中
平
塚
囃
子
連

の
、
ど
ち
ら
も
古
く
か
ら
続
く
囃

子
を
、
後
世
に
伝
承
す
る
た
め
に

活
動
し
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま
し

た
。
ぜ
ひ
夏
祭
り
な
ど
で
、
伝
統

あ
る
囃
子
に
耳
を
傾
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

地
域
の
文
化
を
後
世
へ
伝
え
る
祭
囃
子

いきいきサークル
おいでください

60点を展示します。
■リーフウインドアンサンブル定期演
奏会　4月22日㈰13:30～16:30(開場／
13:00)、コミュニティセンター　 359
人　 　菊地 090-4169-0120(20:00
まで)　 上尾の吹奏楽団リーフ
ウインド♪演奏会にぜひ来てね!
■『カンタ!ティモール』DVD観賞会　4
月22日㈰13:30～16:30、市民活動支援
センター　 25人　 600円　 4月20
日㈮までに電話で　陣ノ内 080-5003-
2373(18:00以降)　 南国ティモー
ルの音楽あふれるドキュメンタリー映画。
■第16回かねこひで美 ミモザの会発
表会　4月28日㈯13:00～17:00(開場／
12:30)、コミュニティセンター　 　
金子 090-8436-7688(当日は10:00まで)　

シャンソン・カンツォーネ・ポ
ピュラーの発表会です♪
■伝統文化上尾いけばなこども教室　4
月28日～平成31年2月23日(8月を除く)
原則として毎月第4㈯(全10回)10:00～
11:00、谷津公民館　 15人　 6歳児

■フォトクラブたちばな第18回写真展　
4月1日㈰～10日㈫9:00～17:00(10日は
16:00まで)、自然学習館　 　三

みつ

星
ぼ し

726-8109(10:00まで)　 四季の
花々を自然のまま美しくファンタジーに
撮影。
■第23回桃の花コンサート　4月15日㈰
14:00～16:00、コミュニティセンター　
300人　 1,500円　 　北原 773-
4410(17:00以降)　 今年も4人の
ハーモニーをお届けします。お楽しみに。
■スケッチサークル｢みのり｣作品展　4
月16日㈪～22日㈰9:30～16:30(16日は
13:00から・22日は15:00まで)、県民活
動総合センター　 　水野 771-4163　

近郊や旅先で描いたスケッチ画

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

●中高年から始めるらくらくピアノ　毎
月第2・4㈫10:00～11:30、春日記念
会館　 月額2,500円　坂口 777-3523　

中高年対象のカナつき楽譜で
｢すぐ弾けた!｣と大好評。
●楽

らく

楽
ら く

中国語　毎週㈭13:00～14:30、上
尾公民館他　 月額3,600円　小

こ

口
ぐち

773-
8041(10:00～20:00)　 楽しい時
間を過ごしましょう。
●大石ダンススクール(ダンススポーツ)　
毎週㈬18:20～19:00、大石公民館　
初心者　 月額1,500円(入会金1,000円)　
百
もも

田
た

781-6139(20:00まで)　
初めての方、基本から親切丁寧に指導、
初級クラス歓迎。

菅谷囃子連の皆さん

中平塚囃子連の皆さん

上
平
地
区

齋さ
い

藤と
う 

純じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん

～中学生　 1回1,400円(花代含む、前
期・後期に分けて前納)　 4月22日㈰ま
でに電話で　藤波 771-1728　
生け花を学び、季節の花に触れ、豊かな
心を育みます。
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五・七・五に心情を込めて

　

皆
さ
ん
は
、
俳
句
に
ど
の
よ
う
な
印
象
を
お
持

ち
で
す
か
？　

難
し
く
て
高
尚
な
も
の
と
思
っ
て

い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
俳
句
に

長
年
取
り
組
み
、
昨
年
9
月
、
公
益
社
団
法
人

俳
人
協
会
主
催｢

第
56
回
全
国
俳
句
大
会｣

一
般

の
部
で
応
募
総
数
1
万
3
、
7
8
8
句
の
中
か

ら
、
大
会
賞
を
受
賞
し
た
の
が
半
谷
比
奈
子
さ

ん
で
す
。

　

半
谷
さ
ん
は
、
父
や
兄
が
俳
句
を
詠
ん
で
い

た
の
で
、
物
心
が
付
い
た
頃
に
は
俳
句
を
始

め
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
受
賞
作｢

流
さ
る
る  

雛
に
一
夜
の  

灯
を
と
も
す｣

は
、
3
月
3
日

の
桃
の
節
句
を
詠
ん
だ｢

ひ
な
の
句｣

で
す
が
、

こ
の
日
が
誕
生
日
で
も
あ
る
半
谷
さ
ん
は
、
ひ

な
の
日
に
生
ま
れ
た
自
身
を
句
に
し
て
お
き
た

い
と
の
思
い
か
ら
、
長
年｢

ひ
な
の
句｣

を
詠
み

続
け
て
き
ま
し
た
。
受
賞
作
は
、
流
さ
れ
る
ひ

な
に
自
身
を
重
ね
た
自
分
へ
の
挽
歌
だ
そ
う
で

す
。｢

受
賞
は
思
い
掛
け
な
い
の
一
言
で
す
。

全
国
レ
ベ
ル
で
の
受
賞
は
、
よ
う
や
く
評
価
さ

れ
た
と
い
う
実
感
で
い
っ
ぱ
い
で
す｣

と
受
賞

の
喜
び
を
語
り
ま
す
。

　

俳
句
の
魅
力
を
尋
ね
る
と｢

五
・
七
・
五
の

短
い
一
行
詩
の
中
に
、
心
情
や
風
景
を
詠
み

あ
げ
る
難
し
さ
で
す
。
そ
の
難
し
さ
が
俳
句

の
醍だ

い
ご
み

醐
味
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す｣

と
話
し
ま

す
。
俳
句
作
り
は
、
仲
間
と
名
所
な
ど
に
出
掛

け
る
吟ぎ

ん

行こ
う

で
題
材
を
集
め
、
自
宅
で
作
品
に
整

え
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
作
品
を
月
に
数
回
開

催
さ
れ
る
所
属
団
体
の
句
会
で
発
表
し
ま
す
。

｢

句
会
は
、
互
い
の
作
品
を
講
評
し
合
う
の
で

良
い
刺
激
に
な
り
ま
す
。
で
も
、
句
会
は
楽
し

く
仲
良
く
や
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
俳
句
は
、

い
ろ
い
ろ
な
物
を
見
て
心
で
感
じ
、
手
を
動
か

し
て
文
字
を
書
く
の
で
、
脳
の
活
性
化
に
も
と

て
も
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す｣

と
笑
顔
で
語
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
は｢

俳
句

は
自
宅
に
い
て
も
で
き
る
の
で
、
生
涯
続
け
た

い
で
す｣
と
、
控
え
め
に
話
す
半
谷
さ
ん
。

　

最
後
に
、
市
制
施
行
60
周
年
を
迎
え
る
上
尾

市
を
題
材
に
一
句
お
願
い
し
ま
し
た
。｢

天
心

の  

澄
み
て
大
樹
の  
桜
満
つ｣

　
上
尾
市
を
木

に
例
え
、
空
の
真
ん
中
、
真
っ
す
ぐ
に
伸
び
た

桜
の
木
が
、
大
樹
と
な
っ
て
満
開
の
花
を
咲
か

せ
た
と
し
、
お
祝
い
の
気
持
ち
を
込
め
て
市
の

発
展
を
象
徴
し
た
句
を
詠
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
思
い
を
込
め
た
素
敵
な
句
を

作
り
続
け
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

特
集

あ
げ
お
の

号
月

No.

平成 年31008

30
2018

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

俳人協会主催｢第56回全国俳句大会｣大会賞受賞

 

半は
ん

谷が
い

　
比ひ

奈な

子こ

さ
ん

 
(

本
名
　
岩
松
　
比
奈
子)

（
原
市
在
住
）

仲間との句会を楽し
む半谷さん(左から2
人目)

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は3月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

●世界の舞台で活躍した中学生がいることを知り、驚きました。周り
に感謝の気持ちを忘れず努力する姿は素晴らしいと思います。（30代
女性）
●若い世代がスポーツに打ち込み活躍している姿から、元気がもらえ
ます！　これからも頑張ってほしいですね。（60代男性）

●春といえばやはりきれいな桜ですね。市内には
たくさんの桜スポットがあるので、散策してみよ
うと思います。（40代女性）
●市内には桜の名所がたくさんありますね。春を
味わいに、桜マップの中からいくつか選んで、ぜ
ひ桜を見に行ってみようと思います。（60代男性）

スポットライト　平尾　柊翔君

『広報あげお』では、これからもいろいろ
な分野で活躍する人を取り上げていきま
す！

ぜひ皆さんも、桜色に
染まった市内を散策し
て、春を満喫してくだ
さいね。

特集　春到来！ あげおの桜
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見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

根菜のさっぱり炒め 40㌔㌍

66

●材料1人分 分量(㌘)

1  炒め油 ……………… 1.2

2  レンコン(いちょう切り) … 8

3  ニンジン(千切り) …… 5

4  切り干し大根(水で戻す) … 1

5  砂糖 …………………… 1

6  しょうゆ ……………… 5

7  酢 ……………………… 3

8  塩 …………………… 1.5

9  水 ……………………… 3

10 白ゴマ ………………… 1

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に油を熱し、レンコン、ニンジ

ン、切り干し大根を炒める。

②火が通ったら5～9で調味し、白
ゴマを加える。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

女
の
子
ら
し
い
表
情
に
な
り
、
3

カ
月
で
寝
返
り
し
て
、
毎
日
背
バ

イ
で
大
移
動
し
て
い
る
ゆ
め
ち
ゃ

ん
♪
す
く
す
く
育
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
!

原 

市尾
お

崎
ざき

 友
ゆ

芽
め

子
こ

ちゃん

H29.8.30生（7カ月）

元
気
で
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
と
、

お
っ
と
り
ニ
コ
ニ
コ
の
弟
ち
ゃ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
大
き
く

な
っ
て
い
く
の
が
楽
し
み
！

最
近
は
パ
ン
が
大
好
物
の
暖
知
く

ん
！
い
つ
も
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
♪
元
気
で
優
し
い
子
に

育
っ
て
ね
☆

藤 

波林
はやし

　暖
は る

知
と

くん
H28.3.5生（2歳）

無
事
に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
!
宝
物
が
増
え
て
う
れ

し
い
よ
♡
お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
と

ず
ー
っ
と
仲
良
し
き
ょ
う
だ
い
で

い
て
ネ
☆

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵送（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②

俳句・標語③ダジャレ④作文（400字
以内、テーマ／趣味や、夢中になっ

ているもの）　※②③は学校をテー
マにしたものです。

保護者を通じて、作品（①は撮影し
た電子データか写真プリント）、作

品名（絵・工作・写真だけ）、顔写真（
電子データか写真プリント）、住所

、氏名（ふりがな）、保護者氏名、

電話番号、学校名、学年を直接か郵
送（〒362-8501本町3-1-1）またはメ

ール（s55000@city.ageo.lg.jp）
で広報広聴課へ　※①の現物は受

け付けできません。

廣
ひ ろ

瀬
せ

　想
そ う

くん左  稜
りょう

くん右

H29.3.28生（1歳）

大
お お

橋
は し

　優
まさる

くん左  誠
まこと

くん右

H27.2.26生（3歳）　H29.4.16生（11
カ月）

緑 

丘

本 

町

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、ダジャレ、好きな本など、さまざ

まな作品を紹介します！

小こ

堀ぼ
り

　
阿あ

由ゆ

理り

さ
ん

 

（
西
中
学
校
１
年
）藤

ふ じ

田
た

　樹
たつき

さん　（大石北小学校６年）

篠
し の

崎
ざ き

　柊
しゅう

愛
ま

さん　（中央小学校２年）
野
の

本
も と

　茉
ま

依
い

さん　（上平中学校１年）

（折り紙）

（絵）

※学年は新学年です。

エ
ブ
リ
デ
ー

歯
が
キ
レ
イ
だ
と

良
い
気
持
ち
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4月図書館へようこそ

■ おやこでえほんサロン　おはなしのへや

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　｢おやこでえほんサロン｣は、4月から、第3㈮に図書館本館児童室おはな
しの部屋で行います。絵本を囲んで、親子で楽しい時間を過ごしましょう。
毎回、おはなし会もあり、参加者には｢えほんのきろく｣にスタンプを押し
ます。　 毎月第3㈮11:00～11:40　 図書館本館　 1歳～未就学児と保
護者　 親子15組　※来場者多数の場合、入場をお断りすることがありま
す。

本館　文学全集コーナー
本
館

　
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ナ
ー

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】2･9･16･23日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●【図書館・あっぴぃぶっくる共通】場所の記載のない催
しは本館です。

　平成30年は、明治元年から
満150年に当たります。鉄道
の開業、郵便制度の施行、義
務教育の導入や女子師範学校
の設立など、多くの取り組み
が進められました。
　文明開化といわれた時代
の、風俗や芸術などの本をご
覧ください。

「明治150年」～明治のあゆみ～
今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ 子ども映画会
4月15日㈰10:30～11:30　 『トゥイーティー』『まん
が世界昔ばなし』『かんすけさんとふしぎな自転車』　
小学生以下の子どもと保護者　 60人(先着順) 

■ 図書資料の配置が変更に

■ あかちゃんおはなしかい

　図書館本館・分館・
公民館図書室では、2月
下旬に行われた蔵書点
検を機に、図書分類法
の一つである日本十進
分類法の10版を導入し
たため、図書資料の配
置を一部変更しました。
　コンピューター関連、手話、
日本文学全集など、大きく変更
したコーナーもありますので、
見つからない図書資料がありま
したら、図書館カウンターまで
問い合わせてください。

4月17日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びをとおし
て、親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳の子ど
もと保護者　 20組(先着順)

月間予約ランキング Ranking
 平成30年2月

1 『おらおらでひとりいぐも』　若竹 千佐子 /著　河出書房新社

2 『盤上の向日葵』　柚月 裕子 /著　中央公論新社

3 『おもかげ』　浅田 次郎 /著　毎日新聞出版

4 『騙し絵の牙』　塩田 武士 /著　KADOKAWA

5 『大家さんと僕』　矢部 太郎 /著　新潮社
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募

集

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

２
０
１
８
実
行
委
員

１０
月
１４
日
㈰
に
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
す
る
、「
あ
げ
お
ワ
ー
ル

ド
フ
ェ
ア
２
０
１
８
」の
企
画
・

運
営
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
�

５
〜
１０
月
の
平
日
１９
時
３０
分
〜
２１

時
３０
分（
全
７
回
予
定
）に
市
役
所

で
行
う
、
実
行
委
員
会
へ
の
参
加

�
国
際
交
流
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

に
興
味
が
あ
る
人

※
外
国
語
が

話
せ
な
く
て
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。
�
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
市
国
際
交
流
協
会（
Ａ
Ｇ
Ａ
）

事
務
局（
市
役
所
第
三
別
館
１
階
、

㈪
㈭
㈮
１０
〜
１６
時
）へ

�
Ａ
Ｇ

Ａ
事
務
局
�
７８０
―

２
４
６
８
・
�

７７５
―
０
０
０
７
・
�office@

aga―
w
orld.com

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室

１
学
期（
４
〜
７
月
）

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

の
た
め
の
、
日
本
語
教
室
で
す
。

１
学
期（
４
〜
７
月
）の
受
講
生
と

日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
①
火
曜
教
室

�

４
月
１０
日
〜
７
月
１０
日（
５
月
１

日
を
除
く
）の
毎
週
㈫
１０
時
〜
１１

時
３０
分（
全
１３
回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
水
曜
教
室

�
４
月
１１
日
〜
７
月
１１
日（
５
月

２
日
を
除
く
）の
毎
週
㈬
１９
時
〜

２０
時
３０
分（
全
１３
回
）
�
上
尾
公

民
館
【
①
②
共
通
】
�
日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
形
式

	
２
千
円（
市
国
際

交
流
協
会〈
Ａ
Ｇ
Ａ
〉個
人
年
会

費
）
※
受
講
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
も
に
Ａ
Ｇ
Ａ
へ
の
入
会
が
必

要
で
す
。
�
氏
名
、
電
話
番
号

を
直
接
か
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
メ
ー
ル
で
市
国
際
交
流
協
会

（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事
務
局（
市
役
所
第
三

別
館
１
階
、
㈪
㈭
㈮
１０
〜
１６
時
）

へ
、
ま
た
は
直
接
、
会
場
へ

�

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
７８０
―
２
４
６
８
・

�
７７５
―

０
０
０
７
・
�office@

aga ―w
orld.com

上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援

学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

知
的
障
害
の
あ
る
小
学
生
か
ら

高
校
生
ま
で
が
通
う
上
尾
か
し
の

木
特
別
支
援
学
校
で
、
学
校
行
事

や
授
業
な
ど
の
手
助
け
を
し
て
く

れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

htt

p://w
w
w
.kashinoki ―sh.sp

ec.ed.jp/
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
県
立
上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援

学
校
�
７７６
―

４
６
０
１
・
�
７７６
―

５

８
４
１

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
事
業
の
事
業
提
案

市
民
や
事
業
者
、
行
政
な
ど
が

協
働
し
、
市
と
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
の
事
業
を
募
集
し
ま

す
。
�
市
民
活
動
団
体
か
ら
の

提
案（
募
集
要
項
に
記
載
さ
れ
て

い
る
、
市
が
協
働
し
た
い
と
考
え

る
テ
ー
マ
ま
た
は
市
民
活
動
団
体

か
ら
の
自
由
提
案
）を
募
集
し
、協

働
の
ま
ち
づ
く
り
に
ふ
さ
わ
し
い

事
業
を
決
定
【
補
助
金
額
】上
限

５０
万
円

�
５
人
以
上
で
構
成
さ

れ
、
１
年
以
上
継
続
し
て
市
内
で

活
動
し
て
い
る
団
体
他

�
応
募

用
紙（
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
用
意

し
て
４
月
２２
日
㈰
ま
で（
㈪
を
除

く
）に
直
接
、
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

※
詳
し
く
は
、
４
月

１
日
㈰
か
ら
配
布
す
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―

１
８
１

０
・
�
７７８
―

１
８
２
０

商工課 �７７７―４４４１・�７７５―５０２４

市内の企業・店舗、製（商）品などの魅力や情報を集約・発信する
ポータルサイト「あげポタ」（
http : //agepota.jp）に掲載を希望
する事業所・市内活動団体を随時募集しています。費用は無料です。
�市内事業所、市内で活動する団体 �「あげポタ」サイト内の登録
申請フォームへ ※商工課でも受け付けします。登録申請後、承認
が下りるとIDとパスワードが交付され、情報が更新できるように
なります。

農農農農農農農農農農農農農農農農商商商商商商商商商商商商商商商商工工工工工工工工工工工工工工工工観観観観観観観観観観観観観観観観ポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーータタタタタタタタタタタタタタタタルルルルルルルルルルルルルルルルササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイトトトトトトトトトトトトトトトト

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ああああああああああああああああああああああああああああげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体

こんな情報を掲載中！
■市内情報盛りだくさん
市内の企業、店舗、農産物、イベント情報など、

最新のトピックスを掲載しています。
■お得なクーポン情報
掲載企業や店舗から寄せられる、見れば得するお得なクー

ポン情報が確認できます。
■アクセスランキング
「あげポタ」利用者が今何に注目しているかが分かる、掲載
企業や店舗のアクセスランキングを紹介しています。
■口コミ投稿
「ここのお店がおいしかった」「このスポットはお勧め」な
ど、口コミ情報を投稿でき、地域の情報を共有できます。
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佐藤一美
　オカリナファンタジーコンサート

市制施行60周年記念事業

数多くの農産物が並ぶ「あげお朝市」

催

し

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境

サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲

く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
４
月

８
日
〜
５
月
６
日
の
毎
週
㈰
８
時

３０
分
〜
１２
時（
小
雨
決
行
）
�
サ

ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

�
２００
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�

小
川
�
７８１
―

０
８
８
７

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の

催
し

①
第
１
回
自
然
塾
三
ツ
又
・
遊
ん

で
学
ぼ
う
〜
土
手
で
草
つ
み
・
草

遊
び
〜

�
４
月
７
日
㈯
９
〜
１２

時（
雨
天
中
止
）
�
観
察
会
、
草

つ
み
、
草
遊
び

�
親
子
で
３０
人

（
先
着
順
）
�
飲
み
物
、
軍
手

�
４
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同

会
の
菅
間
へ

②
草
の
観
察
会
と

セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
抜
き
と

野
草
の
植
え
付
け

�
４
月
１５
日

㈰
９
〜
１２
時（
小
雨
決
行
）
�
草

原
の
自
然
観
察
と
草
抜
き
、
野
草

の
植
え
付
け

�
飲
み
物
、軍
手
、

鎌

●
①
②
共
通

�
三
ツ
又
沼

ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）
【
集
合
】三

ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９

時

�
１００
円
【
服
装
】長
袖
、
長

ズ
ボ
ン
、
帽
子

※
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
	

菅
間


０９０
―

９
６
４
１
―

５
２
８
８

農
業
体
験
教
室

（
サ
ツ
マ
イ
モ
）

�
５
月
１２
日
㈯
９
時
〜

�
市
民

農
園「
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」（
平

塚
１
５
１
６
）
�
親
子
で
サ
ツ

マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
、
秋
に
収
穫

す
る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生

と
家
族

�
１
人
２０
円

�
２０
家

族（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
記
入
し
て
、
４
月
１３
日

㈮
ま
で（
必
着
）に
農
政
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
農
政
課
�
７７５
―

７
３
８
４
・
�

７７５
―

９
８
７
２

あ
げ
お
朝
市

市
内
で
生
産
し
た
農
産
物
を
農

家
が
直
接
、
販
売
し
ま
す
。
新
鮮

な
野
菜
や
卵
の
他
、
季
節
の
花
や

果
実
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ジ
ェ
ラ
ー

ト
ア
イ
ス
、
手
作
り
ま
ん
じ
ゅ
う

（
４
〜
６
月
だ
け
の
販
売
）な
ど
数

多
く
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
�

毎
月
第
４
㈯
１０
時
〜
１２
時
３０
分

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
農

政
課
�
７７５
―

７
３
８
４
・
�
７７５
―

９

８
７
２

Ａ
Ｇ
Ａ
の
催
し

①
Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ロ
ン
〜
ル
ー
マ
ニ
ア

の
話
〜

ル
ー
マ
ニ
ア
出
身
の
講
師
が

ル
ー
マ
ニ
ア
の
文
化
、
歴
史
を
紹

介
し
ま
す
。
�
４
月
１５
日
㈰
１４

〜
１６
時

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�

会
員
／
２００
円
、
非
会
員
／
４００
円

②
Ａ
Ｇ
Ａ
韓
国
料
理
教
室

韓
国
出
身
の
先
生
を
招
い
て
、

韓
国
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

�
４
月
２２
日
㈰
１０
〜
１４
時

�
上

サ
ム
ゲ
タ
ン

尾
公
民
館

�
参
鶏
湯
、
２
種
類

の
チ
ヂ
ミ
、
大
根
キ
ム
チ
を
作
る

�
会
員
／
１
、６
０
０
円
、
非
会

員
／
１
、８
０
０
円

�
２４
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
①
②
共
通
】�
４
月
１２
日
㈭
ま
で

に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
氏

名
、
電
話
番
号
、
催
し
名
を
記
入

し
て
、
市
国
際
交
流
協
会（
Ａ
Ｇ

Ａ
）事
務
局（
市
役
所
第
三
別
館
１

階
、
㈪
㈭
㈮
１０
〜
１６
時
）へ

�

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
７８０
―

２
４
６
８
・

�
７７５
―

０
０
０
７
・
office@

a
ga ―w

orld.com

クラシックから日本の名曲まで、時に穏やかに、時に情熱的に演奏されるオカリナ
の美しい響きをお楽しみください。 �６月１７日㈰１４時～（開場／１３時３０分） �コミュ
ニティセンター 【プログラム】『コンドルは飛んで行く』『川の流れのように』、サラ

か よ

サーテ『チゴイネルワイゼン』他 【出演】佐藤一美（オカリナ）、前田圭代（ピアノ）、小
ひろ し

針寛史（パーカッション）
●チケット販売 �４月８日㈰９時～ �コミュニティセンター、文化センター、イコ
ス上尾 �２，０００円（全席指定） ※インターネット予約（�http : //
www.ageo-kousya.or.jp/community/）もできます。未就学児
は入場できません。売り切れ次第終了です。

コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８

栃木市出身。桐朋学園大学音楽学部フルート科卒業。同大学研究科修了。１９９０
年、NHK洋楽オーディションに合格し、フルート奏者としてプロデビュー。１９９４年から
オカリナを始め、現在までに５作のオリジナルCDアルバムをリリースし、国内外で精力
的に演奏を展開している。

【プロフィル】さとう・かずみ

22

広報あげお4月号_No1009.indd   22 2018/03/20   11:11:27



4月5日～

   5月2日

申し込み
方法

�
�
�
�
�
�
�

	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
��
�
��
��

�	
�

�


�
�
�

�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
 
!
"
#
$
%
&
�

'
"
(
)
�
!
�
	

�
�
�
�

�
�
�
**+�

+
�
�
�
�
�
**,�

	

	
*
�

�
�

�
�

�
�
�
��
�
��

��
�
�
���

�*

�

�
-�

�

.
�
/
0
1
�
�


�

2
3
��

��

��

�
4
5
6

7
8
9
:
;
<
�
=
>
�
?	

@

A
B
�
C
D
E
F
�
!
�
?
�
�

	

�
�
�
	


�
�

�
��G�

����

�
�
�
,

��

�
��

�
�
�

�
�
�
�
�
�

H
I
J
K	


L
M
�
!
N
�

�
 
�
�
�
O
P
Q
R


�
�

�
�
�
��

�
�
�	

*
�
��

��
�
�	

�*
�
��

��
�
�	

��

�
��

�*
�
��

�
�
�
��

�

�
��

�
�	

*�

��
�	

��
�

��

�+
�
�	

�*�

�*
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	���

	
*

�
�
�
�
	���

	
*
�
G

�
�
�
�
�
�

�
**+�

G
�
G
,
�
�
**,�

�
�
+
�

�
�
��

�
��

�
 
!"
#
$�

%
&
'
(
)
*
�

+
,

�
�
+
�
��

��
�
�
��

�

�	
��

+
�
K
��
�
S
T	

��

�
K
�+
�
Q
U�

-
.

-
.

/
0

�
$�

%�

1
2
1�

3
4
5
!
6

�

V
W�

�
�
��
�
��

�	
�
�

���

�	
��

��
�
K
��
�
S
T	

�	
�
K
�,
�
Q
U�

�
7
8
9
:
;
<
=
>
?�

@

�
�
��
�
��

�+
�
�
���

�	
�

�

�+
�
K
�*
�
Q
U�

A�

B
/
0
C
0

�
 
!!
#
D
E
*
7
E
)
,

�

�
�,
�
��

+
�
�
�
�
���

�*

��

�,
�
K
��
�
S
T	

�
�
K

�+
�
Q
U�

�
�
�
��

�
��

�
7
E
;
F
G
H
=
*�

V
W�

�
�
+
�
��

��
�
�
���

�*
�

�

+
�
K
��
�
S
T	

��
�
K
�+

�
Q
U�

�
I
J
K
L
(
M
N
.
O
O
*
"P

Q


,

�
�
��
�
��

�	
�
�

���

�*
��

��
�
K
��
�
S
T	

�	

�
K
�,
�
Q
U�

�
 
"
#
R�

@
S�

T
U
'
%

,

�
�
��
�
��

��
�
�
���

�,
�

�
 
"
#
V
$
W
X
,�

�
X
V

W
Y�

�
�
�*
�
��

+
�
�

�
�
���

�,
��

�
�
K
���

��

��

���� ��������� 	
����� �����������������

NYZ[�\
Z[U�%�S�\]8^�<_!�`abcZ[ab

�

d]efg�!hi�jkldm�nabdQo�pBO
n

qSAIdrst�Uu;$vwxy��z{|{|��
}~��UZ[#$%�����!;T�

�+�����*�����,������������d������,
�*������d�����!o�P���@,�� �L�
������!ww��,���� 	�+���{|
���!�&�� 
��\����� ����*��
QU���S��Q<K����U

!"�� ��������� �������� �������������������

]^_W`abLcde=fghW$c
 !�'���!/��� !<_��¡�!¢£>U
¤0£�0¥¦8!�"§¨_l�©$ª«U¬�¦
®¯°±8D�

������������d����� �L�������
	�²���� 
��\ ����,��QU�³#K´
¬U

!#�� ������� �������� �������������������

ijklBm=n9[ko
p[N=i9qrst
µ$%¶&U·¸8¹º»�;�5;o¼½8f';l�
¾(�µD%�¿À8)ÁR
ÂÃ>Ä¦>Ã�>Å¦!Æ�\K�¶&KU¬QÇtÈ

����+�������d����� �L�������

��\����� ������ST��Q<K��
U

��Q<K��UÉk*k�ab(ÊË)8Ì¬�@luvw9G
xyURÈvw9Gx��\ÍÎÏ�+��ab,��C�Ð,�Ñ%´
�����-Ò�./�{|,�{.�z�Ó{]�8Ô0;l�Õ
¨�QU�1���Ö×2Ø�ÈÙ3�ÚÛ!ÜÝKÞß;QRÈ��$�

23 広報あげお 2018. 4 No. 1009

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　

広報あげお4月号_No1009.indd   23 2018/03/20   11:11:28



西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

天文科学教室
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5
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、3日㈷、4日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

9日㈬、18日㈮、23日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

10日㈭
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

16日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

15日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

1日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

1日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

11日㈮
13：00～15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775‒4643
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

15日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

3日㈷を除く毎週㈪㈭
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778‒5110（相談専用電話）　 778‒5112

育児・発達相談
子育ての不安や発達の心配など

㈯㈰、3日㈷、4日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳～未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4‒13‒1 上尾保育所 2階）　
776‒6166　 776‒6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、3日㈷、4日㈷を除く毎日
10：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776‒7600　 776‒7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

1日㈫
13：00～16：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775‒5138　 775‒9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事など

23日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775‒5117　 778‒5112

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談など

毎週㈪
 9：00～12：00
英語 ･スペイン語
13：00～16：00
中国語･スペイン語･
ポルトガル語

ところ 市民相談室（市役所第三別館 1階）
市民協働推進課　 775‒4597　 775‒0007

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、
多重債務相談

㈯㈰、3日㈷、4日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775‒0801　 776‒4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、3日㈷、4日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775‒5137　 775‒9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、3日㈷、4日㈷を除く毎日
 9：00～17：00

ところ
ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

4日㈷を除く毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773‒3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15～30歳代 )

4日㈷を除く毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783‒4964　 774‒5342

家庭児童相談
0～18歳の子どもの養育相談

㈯㈰、3日㈷、4日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776‒6164　 776‒6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、3日㈷、4日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773‒7155　 772‒8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、3日㈷、4日㈷を除く毎日
10：00～17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰、3日㈷、4日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 776‒2117
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4/
15日

 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生
 わくわく工作～ウルトラボール～ ①10:30～11:30②
14:30～15:30　 市内在住の3歳児以上　 各20人
(先着順)

17火
 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児
と保護者　 20組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:30～15:30　 2歳以上の未就学児

18水
 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 14:00～14:30
 7か月からの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 7～11カ
月児　 30組(先着順)　 直接または電話

19木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 はいはい 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12
組(先着順)　 直接または電話

20金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

21土
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日、先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 56人(先着順)　 9:05から整理券を配布

22日

 おもちゃの病院 13:00～15:00
 玉ねぎ染めでお弁当袋を作ろう 10:00～12:00　 市
内在住の5歳児以上と保護者　 200円　 15組(先着
順)　 4/3㈫～直接または電話
 こどもの城名作劇場 14:00～15:00
 将棋教室 14:00～16:00　 市内在住の小学生以上　
16人(先着順)　 4/1㈰～直接または電話

23月
 にこにこジャンプ 11:00～11:30　 3・4歳の未就園
児と保護者　 30組(先着順)
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

24火
 のびのびアートの日  10:30～11:15　 2歳児以上　
30人(先着順)　 4/5㈭～直接または電話

 けん玉であそぼう 16:00～17:00　 幼児・小学生
 おはなしの城 11:00～11:30

25水  みんなのおはなし 9:30～10:00

27金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 にこにこバースデー 11:00～11:30　 市内在住で4
月に2～4歳になる未就園児と保護者　 10組(先着
順)　 4/1㈰～20㈮に直接または電話

28土
 パラバルーンであそぼう 11:00～11:30　 乳幼児～
小学生
 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 昔遊び 14:15～15:15

29 祝  いろいろシアター 15:00～15:40　 幼児・小学生

30 祝

 製作体験教室 14:00～15:00　 小学生　 15人(先
着順)　 4/5㈭～直接または電話
 万華鏡を作ろう 10:00～12:00　 市内在住の5歳児
以上と保護者　 300円　 12組(先着順)　 4/3㈫
～直接または電話
 パソコンで名前シールを作ろう 13:00～16:45　 市
内在住の5歳児以上　 35人(先着順)

5/
1火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 1歳児と保護者
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　
15組(先着順)

4月
5月

2水  6か月までの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 ・ ・
27ページ参照

3 祝

 おはなひろば 10:00～11:30　 ・ ・ 27ページ参
照
 お楽しみ工作会 11:45～12:00　 幼児・小学生
 アッピーウィークおはなし会 13:30～14:00　 幼
児・小学生
 パソコンゲーム大会 15:00～16:00　 小学生　 20
人(先着順)　 4/5㈭～直接または電話
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就
園児
 カーネーションの寄せ植え 13:30～15:00　 市内在
住の5歳児以上　 300円　 30人(先着順)　 4/10
㈫～直接または電話

4 祝

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 アッピーウィークお楽しみ会 14:00～15:00
 ゲーム大会 15:00～16:00　 小学生以上
 お楽しみ工作会 17:00～17:30　 幼児・小学生
 プラモデルを作ろう 10:00～12:00　 市内在住の小
学生以上　 200円　 12人(先着順)　 4/10㈫～直
接または電話

5 祝

 こどもの日もなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 ビーチバレー大会 14:00～15:00　 小学生以上
 バスケットボール大会 15:20～16:30　 小学生以上
 ドッヂボール大会 16:30～17:00　 小学生以上
 おはなし会 13:30～14:00
 達人と一緒にバドミントンで遊ぼう 14:30～16:00　
小学3年生以上

6日
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生
 小針彩菜さん達によるスティールパン演奏会～カリ
ブの風に乗って音楽の旅にでよう～ 14:00～15:00

8火

 育児のあれこれおしゃべりほっとタイム 10:30～ 
11:30　 0・1歳児と保護者
 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児
と保護者　 30組(先着順)
 ももっこ広場 10:00～11:00　 大石公民館　 1歳
児以上　 35組(先着順)　 子育て支援センターへ

9水

 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 原市南保育所　
6～12カ月児　 3組(先着順)　 子育て支援セン

ターへ
 園庭開放 10:00～11:00　 上尾西保育所　 1歳6カ
月児以上　 10組(先着順)　 子育て支援センターへ

10木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 2歳児と保護者
 はじめまして 10:00～11:00　 3～8カ月児　 15組
(先着順)　 直接または電話

11金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 園庭開放 10:00～11:00　 大谷保育所　 1～3歳児　
10組(先着順)　 子育て支援センターへ

12土  ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生

13日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 カプラの日 14:00～15:30　 小学3年生以上

14月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上
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児童館アッピーランドでは子どもたちが楽しめる催しや
親子で参加できる催しを毎月開催しています。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
お気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～おはなひろば～

のぞいてみよう！こどもの城
～楽しい来

こ

い鯉
こ い

まつり～

6か月までの赤ちゃんの日

　｢おはなひろば｣では、カーネーションの寄せ植
え体験をします。どのようにしたら、きれいにな
るか、先生が丁寧に教えてくれます。母の日を前
に、おはなひろばへ出掛けませんか？　 5月3日
㈷10:00～11:30　 300円　 30組(先着順)　 4月
5日㈭9:00から直接または電話でアッピーランドへ

　4月22日㈰～5月6日㈰は、さまざまな催しがあります。玉ね
ぎ染めでお弁当袋作り、やぎさん一座の手づくり紙芝居、ビー
玉万華鏡作り、パソコンで名前シール作り、ちびちゃんたちの
美術あそび、カーネーションの寄せ植え、プラモデル、達人と
バドミントン遊び、小針彩菜さん(写真)達によるスティールパ
ン演奏会他。たくさんのお友達の参加をお待ちしています。

　助産師による子育て講座で
す。身長・体重計測､手遊び・ふ
れあい遊び他｡個別相談もあり
ます。 5月2日㈬10:00～12:00　
6カ月までの乳児と保護者　

30組(先着順)　 直接または電
話で子育て支援センターへ

　とりかえっこバザーと親子でパチリ(写真
撮影会)を行います｡ 1カ月前から品物を預か
り、トコトココインと交換し、バザー当日は、
コインと欲しい物を交換します｡

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

本町6‒11‒25　 779‒7030
開館時間  9:00～18:00
4月の休館日  17日㈫

アッピーランド
QRコード

QRコードからホームページに
アクセスできます。

今泉272　 783‒0888
開館時間  9:00～18:00
4月の休館日   12日㈭、26日㈭

こどもの城
QRコード

地域で応援!
子育て拠点

春日2‒20‒3　 778‒2008　 乳幼児とそ
の保護者
開館日   ㈪～㈯ 9:00～16:30(12:00～13:00

を除く)

●各講座の申し込み　4/9㈪から直接または
電話で　4/9㈪の午前中は次の時間帯に(電話
だけで受け付け)2歳児以上／9:00～10:00、 
1歳児／10:00～11:00、0歳児／11:00～12:00

今泉272(児童館こどもの城1階) 
788-3660
開館日   ㈪㈬㈮、第3㈯10:00～15:00

●とりかえっこバザー・親子でパチリ
4月30日㈷10:00～15:00

●リトミック
 第1・2・3㈮10:00～

●誕生会、ベビーマッサージ、製作、専門相談
※詳しくはホームページで確認してください。
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平成30年度
4月下旬に、｢がん検診等受診券｣を郵送します。個別検診、集団検診
の実施期間は5～11月です。検診終了近くになると、予約が取りづらく
なりますので、早めの受診をお勧めします。
申し込みが必要な検診は、4月2日㈪から受け付けを開始します。集団
検診は、日程ごとに定員になり次第締め切りとなります。集団検診の日
程など、詳しくは『平成30年度版上尾市健康カレンダー』または市ホーム
ページをご覧ください。

※1 胸部エックス線検査を受診する人のうち、50歳以上で、喫煙指数(1日の平均喫煙本数×喫煙していた年数)が600以上の人
です。

※2 埼玉県後期高齢者医療歯科健康診査の対象者(平成29年度に75歳の上尾市の後期高齢者医療制度加入者)。
※3 成人歯科健康診査の訪問歯科は、外出困難な人に限ります。なお、他制度の対象となる人は除きます。

イメージ

登録した情報を基に予防接種のスケジュールが自動で作成され、接種日が
近付くとお知らせメールが配信されます。

定期予防接種を受けられる市内医療機関を検索できます。

市からのお知らせや、流行疾患の状況を知らせるメールが配信されます。

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

　｢予防接種のスケジュール｣｢市内の医療機関｣｢市からのお知らせ｣など、必要な情報をスマート
フォンなどのモバイル端末ですぐに確認できます。　※通信料は、ご自身での負担となります。

【各種検診・健康診査】
種
類 検(健)診名 対象年齢

(平成31年3月末時点の年齢) 自己負担額 受診方法

集
団
検
診

胃がん検診
肺がん・結核検診
※胃がんと肺がん・
結核の検診を同日
に受診します。

40歳以上の人

400円(胃部エックス線)　
200円(胸部エックス線)
300円(喀

かくたん

痰検査、該当者
〈※1〉全員有料)

①東・西保健センター、保険年金課、各支
所・出張所･公民館で直接、または『平成30
年度版健康カレンダー』に掲載の専用用紙
に記入して、郵送かファクスで西保健セ
ンターへ　※各日定員になり次第締め切
ります。
②受診券が届いたら、指定された検診会
場 (西保健センター、公民館〈原市・上平〉)
で受診

乳がん検診 40歳以上の女性
(2年に1回・前年度未受診者) 無料

個
別
検
診

大腸がん検診 40歳以上の人 400円

直接、実施医療機関に予約して受診 (4
月下旬に郵送の受診券が必要)　※受診券
は、実施期間終了まで大切に保管してく
ださい。

子宮(頸)がん検診 20歳以上の女性(2年に1回・前年度未受診者)
700円(頸部)　
1,000円(頸体部)

前立腺がん検診 50歳以上の男性 300円

骨粗しょう症検診 40･45･50･55･60･63･65･68･70歳の女性　 500円

肝炎ウイルス(Ｂ・
Ｃ型)検診

40歳以上の人
(今までに未受診の人) 700円

肺がん・結核個別
検診

40歳以上の人
(集団検診の肺がん・結核
検診を受ける人は除く)

800円(胸部エックス線)　
400円(喀痰検査、該当者
〈※1〉全員有料 )

①東・西保健センター、保険年金課、各支
所・出張所･公民館で直接、または『平成
30年度版健康カレンダー』に掲載の専用用
紙に記入して、郵送かファクスで西保健
センターへ　※各日定員になり次第締め
切ります。
②受診券が届いたら、実施医療機関に予
約して受診

20～30歳代ヘルス
チェック

20～39歳の人
(職場などで健康診査を
受診する機会のない人)

900円

成人歯科健康診査 40歳以上の人（※2を除く）600円( 訪問歯科 1,500 円〈※3〉)

各 種 検 診

4 月から『あげおこども予防接種ナビ』始めました！
一人一人に合わせた予防接種・健診情報をお届け

あげおこども予防接種

登録無
料
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母子・成人・精神保健事業スケジュール

休日診療

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種
高齢者肺炎球菌ワクチンは定期予防接種です。

対象者は毎年異なります。接種は任意ですが、機
会は1人1回ですので、受け忘れがないように注意
してください。　 過去に｢23価肺炎球菌ワクチ
ン｣を接種したことがなく、次の①②のいずれか
に該当する人①生年月日が右表に該当する②60歳
以上65歳未満で心臓、腎臓または呼吸器の機能
に、自己の身辺の日常生活活動が極度に制限され
る程度の障害があるか、ヒト免疫不全ウイルスに
より、免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な
程度の障害がある　【接種場所】市内実施医療機関　
※平成30年度に65･70･75･80･85･90･95･100歳にな
る人は、埼玉県相互乗り入れ実施医療機関でも接

※4月号の『今月の健康』は、休載します。

種できます。　 5,000円　※生活保護世帯の人、中
国在留邦人等の支援給付対象者は無料です。受給証を
提示してください｡　 事前に医療機関に予約の上、
健康保険証、予診票(市内実施医療機関、東・西保健
センター、各支所・出張所にある)を用意して直接、
医療機関へ　※平成31年4月からは、65歳の人だけが
対象の制度に変更になります。

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

埼玉県救急電話相談

■にこにこ健康相談会　4月16日㈪9:00～10:00
■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　4月24日㈫9:15～15:45
【要予約・予約専用電話番号 070-3131-7256】
■10か月児健康相談　4月26日㈭9:00～10:00　 平成29年6月
生まれの子どもと保護者
■離乳食教室開始期・初期　5月8日㈫10:00～11:10【要予約】
4か月児健診を終了した子どもと保護者　 50円

■フッ素塗布　5月8日13:15～14:00　 西保健センター　
1,404円
■赤ちゃんと アッピータイム　5月16日㈬10:00～11:30【要
予約・4月25日㈬9時から】　 1か月児健診を終了した平成
30年2～4月生まれの乳児と母親　※定員を超えた場合、初
参加の人を優先します。
■離乳食教室後期・完了期　5月31日㈭9:30～13:00【要予約・
5月1日㈫から】　 平成29年4～6月生まれの子どもと保護
者　 400円

■クローバーの会　4月16日㈪13:30～15:30【要予約】
■臨床心理士によるこころの悩み相談　4月18日㈬13:15～
16:10、5月1日㈫9:15～12:10【要予約】
■統合失調症の家族サロン　4月19日㈭13:30～15:00
■動いて楽しく脱メタボ塾　4月24日㈫、5月8日㈫13:30～
15:30【要予約】　 平成31年3月末日時点で40～69歳の運動
制限のない人
■精神科医によるこころの健康相談　4月26日㈭13:00～15:00
【要予約】
■各種検診　集団検診など、市への申し込みが必要な検診の
申し込みは、4月2日㈪から受け付けます。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階　 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときはお気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、
ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　4月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

対象者 生年月日

65歳になる人 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生まれ

70 歳になる人 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生まれ

75 歳以上の人 昭和19年4月1日以前に生まれた人

 1･22日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
 8･29日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
15･30日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
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外国語情報コーナー

Specific Medical Checkups and Com-
plete Medical Checkups
At the end of April, a coupon for 
specific medical checkups will be sent 
out to eligible residents. The checkup 
period will be May～October. Com-
plete medical checkups will be given 
from May through February, 2019 
and costs will be partially subsidized. 
→ Hoken-nenkin-ka   Tel 782-6494 / 
Fax 775-9827

Various Checkups
A checkup coupon will be sent out to 
eligible residents at the end of April. 
All checkups will be given from May 
through November. Applications will 
be accepted starting from April 2. → 
Nishi Hoken Center  Tel 774-1411 / 
Fax 776-7355

AGA Japanese Classes (1st Term)
Japanese classes, taught on a one-on-
one basis, will be held for residents 
whose mother tongue is not Japa-
nese. Tuesday Class: April 10～July 10 
10:00～11:30 a.m. Community Center. 
Wednesday Class: April 11～July 11 
7:00～8:30 p.m. Ageo Kouminkan. The 
cost is 2,000 yen as an annual fee for 
individual members. Applications will 
be accepted on the spot. Or you may 
contact the Ageo Global Association 
(AGA) Secretariat by fax or e-mail. 
Tel 780-2468 / Fax 775-0007 office@
aga-world.com

For more information
Please contact Shiminkyodosuishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax775-0007) or“Hello Corner” (coun-
seling service for non-Japanese residents 
in English) held every Monday 9:00 
a.m.～12:00 p.m. Hello Corner publish-
es a monthly newsletter called  “Hello 
Corner News” to inform non-Japanese 
residents of events in Ageo and tips on 
living in the city. It is posted on Ageo 
City website. (It will be sent to you by 
mail if you live in Ageo and wish to 
have it delivered to your house.)

Checkups Médico Específico e Check-
ups Médico Completo
Para pessoa alvo do Checkup Médico 
Específico será enviado via correio, 
em final de abril, cupão de auto- 
rização de exame.  Os exames deverão 
ser realizados no período de maio～
outubro.  Para o Checkup Médico 
Completo, deverão ser realizados no 
período de maio～fevereiro de 2019, 
sendo o seu custo subsidiado parcial-
mente.
→ Hoken-nenkin-ka   Tel 782-6494 / 
Fax 775-9827

English 英語

Português ポルトガル語

Exames Médicos Preventivos
Será enviado em final de abril cupom 
de autorização de exame para pes-
soas alvo.  Todos os exames serão 
realizados  no período de maio～no-
vembro.  Pedidos de exames poderão 
ser realizados à partir de 2 de abril.
→ Nishi Hoken Center  Tel 774-1411 / 
Fax 776-7355

Cursos de Japonês Associação Global 
de Ageo ‒ AGA (1º. período) 
Cursos de japonês com aulas indi-
viduais para aqueles que não tem o 
japonês como língua materna, .  Aulas 
de terças-feiras :  de 10 de abril～10 de 
julho, de 10h00～11h30, no Commu-
nity Center.  Aulas de quartas-feiras 
: 11 de abril～11 de julho de 19h00～
20h30, no Ageo Kouminkan.  Preço:  
2.000 ienes (preço anuidade individ-
ual da Associação Global de Ageo).  
Inscrições:  diretamente no local ou 
através de FAX ou e-mail para secre-
taria da AGA 
Tel 780-2468・Fax 775-0007 office@
aga-world.com

Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishinka 
(inglês／japonês) Tel 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para estrangeiros). Con-
sultas em português todas às 2as. feiras, 
de 13h00～16h00. A Hello Corner publi-
ca mensalmente o informativo Ḧello 
Corner News̈  em língua estrangeira 
onde poderão ser encontrados informa-
ções gerais do cotidiano e eventos de 
nossa cidade. Ver o site da prefeitura 
de Ageo (para aqueles que residem em 
Ageo e quiserem receber o informativo 
em sua casa deverão fazer assinatura).

Revisión de Salud Especí fica y 
Chequeo General de Salud 
A los beneficiarios de la revisión, a fi-
nales de abril, se les enviará el cupón 
por correo. El periodo de la revisión es 
entre mayo y octubre. En cambio, el 
periodo del chequeo general es entre 
mayo y febrero de 2019. El costo será 
parcialmente cubierto por el subsidio. 
→ Hoken-nenkin-ka   Tel 782-6494 / 
Fax 775-9827

Exámenes médicos preventivos
El bono de chequeo de salud será 
enviado por correo a finales de abril. 
Todos los reconocimientos médicos se 
efectúan de mayo a noviembre y se 
acepta la inscripción desde 2 de abril. 
→ Nishi Hoken Center  Tel 774-1411/
Fax 776-7355

Clases de japonés de la AGA（primer 
cuatrimestre）
Se imparten cursos de japonés (clase 

Español スペイン語

individual) para los residentes cuya 
lengua materna no es japonés.  Aula 
de martes: de 10 de abril a 10 de julio, 
de 10 a 11:30 horas en Community 
Center.  Aula de miércoles: de 11 de 
abril a 11 de julio, de 19 a 20:30 horas 
en Ageo Kouminkan. Precio: 2.000 
yenes como cuota anual de la asocia-
ción. Para matricular, por favor, dirí-
jase directamente al aula. O póngase 
en contacto con la Secretaría de la 
AGA por fax o por E-mail. Tel 780-
2468 / Fax 775-0007  office@aga-
world.com

Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007)
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar todos los lunes, 
de 9 a 16hrs (de 12 a 13hrs descanso). 
Hello Corner publica la revista mensual 
"Hello Corner News" para los residentes 
extranjeros en español en la que po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. Y también 
se manda por correo a los que la desee 
si vive en Ageo.

特定健康检查·综合健康检查
将于4月下旬向特定健康检查对象者邮寄受诊
券。受诊期间为5～10月。综合健康检查的受诊
期间为5月～平成31年2月，检查费用之内补助
一部分。
→ 保险年金课　Tel 782-6494 / Fax 775-9827

健康检查
将于4月下旬向对象者邮寄受诊券。所有的健
康检查实施期间为5～11月。已于4月2日开始受
理报名。
→ 西保健中心　Tel 774-1411 / Fax 776-7355

AGA学日语讲座（第1学期）
为了不以日语为母语的市民开办一对一形式的
学日语讲座。周二教室：4月10日～7月10日 上午
10点～11点30分 コミュニティセンター。周三教
室：4月11日～7月11日　晚上7点～8点30分 上尾
公民馆。费用:一年的个人会费为2000日元。在
每会场可以直接受理报名，或在市国际交流协
会（AGA）事务局也受理报名用传真·电子邮
件均可。Tel 780-2468 / Fax 775-0007　office@aga-
world.com

详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597（英语或日
语） 传真775-0007或外国人询问窗口,每星期一,
下午1点～4点（汉语）。
「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外国
人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向您
介绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。
「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。（您如果在市内居住,还可以申请邮寄）

中文 中国語

　今月は｢特定健診(国保加入者)・人間ドック、各種検診｣(8･28ページ参照)と｢AGA日本
語教室1学期(4～7月)｣(20ページ参照)です。※タイトル・内容は一部要約しています。
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助産師・保健師を交えて育児相談を行う参加者たち

　
2
月
26
日
、
東
保
健
セ

ン
タ
ー
で｢

赤
ち
ゃ
ん
と

ア
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム｣

が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
生
後
1
〜
3
カ

月
の
乳
児
と
母
親
を
対
象

に
、
参
加
者
同
士
の
交
流
や

助
産
師
・
保
健
師
に
よ
る
育

児
相
談
な
ど
を
行
う
こ
と

で
、
育
児
へ
の
戸
惑
い
や
不

安
を
解
消
し
、
子
育
て
を
応

援
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
日
は
13
組
の
親
子
が

参
加
し
て
、
お
風
呂
の
入
れ

方
や
赤
ち
ゃ
ん
と
の
普
段
の

過
ご
し
方
な
ど
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。
参
加
者
た

ち
は
、
お
互
い
の
話
に
共
感

し
合
い
な
が
ら
、
交
流
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

児への戸惑いや不安を解消
赤ちゃんと アッピータイム育

笑顔でお内裏様とおひな様になりきる子どもたち

　
3
月
3
日
、
児
童
館
ア
ッ

ピ
ー
ラ
ン
ド
で｢

ひ
な
ま
つ

り｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は

ひ
な
ま
つ
り
の
話
を
聞
い
た

後
、
自
分
の
手
形
を
押
し
て

お
内
裏
様
と
お
ひ
な
様
を
作

る
工
作
に
挑
戦
。
ま
た
、
顔

の
部
分
が
く
り
抜
か
れ
た
ひ

な
壇
で
お
内
裏
様
や
お
ひ
な

様
に
な
り
き
り
、
記
念
撮
影

を
し
て
、
み
ん
な
で
ひ
な
ま

つ
り
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

　
寒
さ
も
和
ら
ぎ
暖
か
な
空

気
に
包
ま
れ
た
中
、
参
加
し

た
親
子
連
れ
な
ど
は｢

春
が

来
た
ね｣

と
笑
顔
で
イ
ベ
ン

ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ん
な
で
仲
良
く
お
祝
い 

児
童
館
ア
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド
　
ひ
な
ま
つ
り 

み

左からあらぐさ福祉会鈴木理事長、畠山市長、富士見団地事務区田
中区長、埼玉県住宅供給公社吉田副理事長

 
3
月
3
日
、
富
士
見
団
地

の
空
き
店
舗
を
活
用
し
て
開

店
し
た
ベ
ー
カ
リ
ー｢

こ
ぱ

ん
☆
あ
ら
ぐ
さ｣

で
、
上
尾

市
・
富
士
見
団
地
事
務
区
・

社
会
福
祉
法
人
あ
ら
ぐ
さ
福

祉
会
・
埼
玉
県
住
宅
供
給
公

社
の
4
者
に
よ
る｢

上
尾
富

士
見
団
地
に
お
け
る
団
地
活

性
化
に
関
す
る
協
定
書｣

の

締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
締
結
式
で
は
、
畠
山
市

長
が｢

地
域
の
皆
さ
ん
と
共

に
、〝
こ
ぱ
ん
☆
あ
ら
ぐ
さ
〞

を
た
く
さ
ん
の
人
が
集
う
地

域
拠
点
に
し
て
い
き
た
い｣

と
話
し
、
4
者
協
働
で
富
士

見
団
地
の
活
性
化
に
取
り
組

む
こ
と
を
確
認
し
合
い
ま
し

た
。

働で団地の活性化を
｢上尾富士見団地における団地活性化に関する協定
書｣締結式

協
絵本の誕生秘話を話す筒井さん

　
3
月
10
日
、
文
化
セ
ン

タ
ー
で
、
上
尾
に
住
ん
で
い

た
こ
と
の
あ
る
絵
本
作
家
、

筒
井
頼よ
り

子こ

さ
ん
を
迎
え
て

｢
え
ほ
ん
だ
い
す
き
！
あ
げ

お
だ
い
す
き
！
本
の
世
界
へ

の
扉
を
ひ
ら
い
て
く
れ
た
上

尾｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
筒
井
さ
ん
が
本
を
読
む

き
っ
か
け
と
な
っ
た
上
尾
で

の
小
学
生
時
代
や
、
上
尾
の

描
写
が
あ
る『
い
く
こ
の
町
』

の
話
、
自
身
の
3
人
の
子
ど

も
た
ち
に
作
っ
た
絵
本
の
朗

読
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　｢

絵
本
と
は
、
自
分
で
は

体
験
で
き
な
い
時
間
を
楽
し

む
も
の｣

と
話
し
、
観
客
は

絵
本
の
世
界
に
酔
い
し
れ
て

い
ま
し
た
。

本の世界に酔いしれる
えほんだいすき！あげおだいすき！本の世界への扉
をひらいてくれた上尾

絵

 大型都市公園など緑豊かな自然環境

 子育て応援施設の充実

 良好な交通網
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