
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに 

上尾中さわやか教室は、このようなところです。 

 

◇市内の中学校に通いながら、本教室に通級して

学習します。 

◇一人一人の特性に応じた計画を立てて、個別に

指導を行います。 

◇指導により状態の改善が見られた 

場合は、指導を終了します。 

 

 

教育目標 

「集団の中でさわやかに生活できる生徒」 

１ 自分が大好きな生徒 

２ 友達が大好きで楽しく活動できる生徒 

３ 学校が大好きで元気に通う生徒 

 

 

対象となる生徒 

◯おおむね、通常の学級の学習に参加することが

できる。 

◯活動にこだわりがあって、興味が狭く、人とう

まくコミュニケーションがとれない。 

◯学校など、特定の場面でしゃべらなくなってし

まう。 

◯読み書き等、特定の教科や学習内容が理解しに

くい。 

◯落ち着きがなく、注意や集中のコントロールが、 

うまくできない。 

◯整理整頓がうまく 

できない。 

  

 

指導の方法 

◯生徒の状態に応じ、週に１～２回通級して指導

を受けます。 

◯１回の指導時間は５０分～１００分程度です。 

◯教師と１対１の個別指導がほとんどですが、必

要に応じて、グループの指導もあります。 

◯保護者や在籍している学校等と連携したり、教

育的アセスメントから一人一人の状況を適切

に把握します。 

◯通級の個別の指導計画を作成し、定期的に見直

しを行いながら指導します。 

指導の内容 

◯基本的生活習慣を身に付ける指導 

◯正しい学習習慣を身に付ける指導 

◯読む、書く、話す、聞く能力を高める指導 

◯手指の巧緻性や運動能力を高める指導 

◯注意や集中力を高める指導 

◯対人関係やコミュニケーションの指導 

◯情緒の安定に関する指導 

◯その他、生徒の自立に向けた指導 

 

保護者との連携 

◯保護者説明会を実施します。 

◯原則として、授業を参観できます。 

◯定期的に個別面談を実施します。 

◯さわやか教室だよりを発行します。 
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日課表 

 時間 月 火 水 木 金 

1 

8:50 

 

 

9:40 

     

2 

9:50 

 

 

10:40 

     

3 

10:50 

 

 

11:40 

 
相談 

研修 

会議 

相談 

研修 

会議 

相談 

研修 

会議 

相談 

研修 

会議 

4 

11:50 

 

 

12:40 

相談 

研修 

会議 

相談 

研修 

会議 

相談 

研修 

会議 

相談 

研修 

会議 

相談 

研修 

会議 

5 

13:50 

 

 

14:40 

     

6 

14:50 

 

 

15:40 

 

(職員

会議) 

(研修) 

   

放

課

後 

15:50 

 

 

16:40 

(職員

会議) 

(研修) 

   

※ 網かけ部分が指導時間帯です。      

※ 時間割は変更になる場合があります。 

 

在籍校との連携 

◯毎回の通級で連絡帳を交換します。 

◯定期的に協議を行い、通級担当や教員が 

授業参観を行います。 

◯指導計画や報告を定期的に送付します。 

上尾中学校案内図 

上尾中さわやか教室案内図 

本校北門から入ってください。自転車等は、さわ

やか教室前に整頓して置いてください。 

指導開始から終了まで 

保護者・学校・他機関等からの紹介 

在籍校（毎日通っている学校） 

教育センター・上尾中さわやか教室 

就学支援委員会 

教育委員会の判断 

入  級 

さわやか教室での指導 

就学支援委員会 

教育委員会の判断 

相談・検査等 

相談・卒業等 

退  級 


