
今月の主な内容

◆市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・5階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口と、尾山台出張所、上尾駅出張所は、
土曜日も業務を行っています。
◆今月の「クイズ　アッピーを探そう」については、11ページに掲載しています。

●●●●第8代上尾市長　畠山　稔･･･　2～3
「みんなが輝く街、上尾」を目指して

●●●●市政ニュース ･････････････････　4～9
市民コメント制度に基づく意見募集、
税の申告をお忘れなく他

●●●●市民のひろば ･･････････････　10～12
まちかど特派員だより、アッピーNET、
スポットライト、わたしたちの学校他

●●●●シティ情報 ･････････････････　14～24
市民体育館臨時休館日、おとなの“NIPPON”
講座、消費生活講演会他

市の人口・世帯
(平成30年1月1日現在)

22万8,480人

9万9,660世帯

男／11万3,546人
女／11万4,934人
※前月より24人減

気分は　　　　　　　選手
～冬休み短期スケート教室～

埼玉アイスアリーナで
オリンピック
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去
る
12
月
17
日
に
執
行
さ
れ
た
市
長

選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
第

8
代
上
尾
市
長
と
し
て
市
政
の
か
じ
取

り
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
課
せ
ら
れ
た
使
命
と
職
責
の
重
さ

を
痛
感
し
、
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
す
。

私
は
、
上
尾
市
議
会
議
員
、
埼
玉
県
議

会
議
員
と
し
て
22
年
間
、
皆
さ
ま
か
ら
の

ご
要
望
や
困
り
ご
と
に
対
応
し
、
多
く
の

政
策
提
言
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
が
、こ
れ
か
ら
は
市
長
の
立
場
と
な
り
、

よ
り
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
市
民
の
た
め
の
政

策
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
は
、「
新
し
い
上

尾
」を
つ
く
る
た
め
の
選
挙
で
し
た
。
上

尾
市
に
は
、
改
革
が
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
も
、
で
き
る
限
り
早
い
時
期
に
、
再

発
防
止
の
た
め
の
第
三
者
委
員
会
を
設

置
し
、
契
約
制
度
の
検
証
や
対
応
策
の
検

討
を
す
べ
く
、
現
在
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
私
自
身
、
全
身
全
霊
を
も
っ
て
職
務

に
ま
い
進
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
信

頼
の
回
復
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

22
万
8
千
人
の
市
民
の
声
を
的
確
に
捉

え
て
行
政
運
営
を
し
て
い
く
た
め
に
は
、

限
ら
れ
た
経
営
資
源
を
最
大
限
に
生
か

し
、優
先
す
べ
き
施
策
順
位
や
実
施
方
法
、

実
施
時
期
な
ど
を
見
極
め
、
市
民
生
活
の

向
上
に
寄
与
す
る
事
業
を
選
択
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

初
登
庁
の
12
月
18
日
か
ら
早
速
、
職
員

訓
示
、
庁
議
な
ど
を
開
催
し
、
そ
の
後
も

政
策
課
題
ヒ
ア
リ
ン
グ
な
ど
を
鋭
意
実
施

す
る
こ
と
で
、
第
5
次
上
尾
市
総
合
計
画

後
期
基
本
計
画
や
公
約
の
具
現
化
も
含
め

た
各
種
施
策
の
検
討
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

自
治
体
を
取
り
巻
く
社
会
経
済
情
勢
は

依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す

が
、
私
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
対
話
を

重
ね
な
が
ら
、
共
に
英
知
を
結
集
し
、
次

代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
素
晴
ら
し
い
上

尾
市
を
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

粉
骨
砕
身
、
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

「
ク
リ
ー
ン
な
上
尾
」「
公
正
な
政
治
・

公
平
な
行
政
」を
推
進
す
る
た
め
に
も
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
に
真し

ん

摯し

に
耳
を
傾

け
、
透
明
な
市
政
を
推
進
い
た
し
ま
す
。

上
尾
市
は
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

郷
土
へ
の
誇
り
を
胸
に
、
市
民
の
皆
さ

ま
が
夢
を
持
て
る「
み
ん
な
が
輝
く
街
、

上
尾
」の
実
現
に
向
け
、
職
員
と
共
に
一

丸
と
な
っ
て
全
力
を
挙
げ
て
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
深
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆市民が夢を持てる街「みんなが輝く街、上尾」の実現に向け、
公正な政治、公平な行政を推進します。 【プロフィル】

はたけやま・みのる 
　千葉工業大学卒。昭和48年4月日立アロイ株式
会社(旧東洋伸銅所)入社。平成7年12月上尾市議
会議員に初当選し、3期務めた後、平成19年4月
埼玉県議会議員に初当選。以後、3期務める。 
　昭和24年9月24日岩手県陸前高田市生まれ、
68歳。 

公正な政治 公平な行政

①第三者による調査委員会の設置
②談合防止条例の制定
③市財政の立て直し
④自治基本条例の制定
⑤公契約条例の制定

①子育て世代ががんばれる街
②いつまでも元気で活躍できる街
③市民に開かれた街
④市民の力を引き出す街
⑤スポーツで市民が元気になる街

⑥文化と芸術があふれる街
⑦地域の特性を生かした農業を推進する街
⑧地元の企業を応援する街
⑨近隣の街とともに発展する街
⑩市民の声が行政に届く街

新
た
な
上
尾
市
の

ス
タ
ー
ト
に
当
た
っ
て

「
公
正
な
政
治
・
公
平
な

行
政
」の
実
現
に
向
け
て

「
み
ん
な
が
輝
く
街
、

上
尾
」へ

HATAKEYAMA MINORU

畠山　稔

歴代の市長（敬称略）
氏　名 任　期

下里 金太郎 昭和30年 2 月13日～昭和38年 2 月12日

斎藤 　一布 昭和38年 2 月13日～昭和43年 1 月 2 日

下里 　光徳（金太郎） 昭和43年 2 月18日～昭和47年 2 月17日

友光 　　恒 昭和47年 2 月18日～昭和63年 2 月17日

荒井 　松司 昭和63年 2 月18日～平成 8 年 2 月17日

新井 　弘治 平成 8 年 2 月18日～平成20年 2 月17日

島村 　　穰 平成20年 2 月18日～平成29年11月 8 日

畠山 　　稔 平成29年12月17日～在職中

職員に訓示する畠山稔市長
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走路
交通規制区間
混雑予想区間
迂回方向

旧中山道
ショッピングセンター

㈱コーセー
上尾事業所跡地

国道 号

県上尾運動公園
陸上競技場

上尾中学校

上尾陸橋

愛宕

さいたま市→
←桶川市

N

※走路沿いの駐車場などを利
用していて、競技時間内に車
両の使用予定のある人は、
2月8日㈭までにスポーツ
振興課に連絡してください。

走者横断予想時間
８：４０～１４：３５

走者横断予想時間
１１：４５～１４：３５

●とき/2月11日㈷
●競技（公道使用）時間/
　8：00～15：00（予定）

※雨天・小雪
決行です。

ご協力をお願いします
◎今大会から競技時間を変更しています。競技時
間中は、コース周辺道路の混雑が予想されます。
迂回にご協力をお願いします。
う かい
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上尾市出身・的場浩司さん協力！
あげおスイーツ｢ダック和ーズ｣が完成！

3月1日㈭～31日㈯
【販売期間】

【販売個数】

※要冷蔵
1個216円（税込）

各10個（各店舗１日当たり）

外はサクサク中はふわふわ

上
尾
駅

主要地方道川越上尾線

↑
桶
川
市

さ
い
た
ま
市
↓

国
道
17
号

旧
中
山
道

交差点名称

愛宕 上尾運動公園

さいたま
水上公園

県上尾
運動公園
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

　皆
さ
ん
は
、｢

子
ど
も
大
学｣

と

い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　｢子
ど
も
大
学｣

と
は
、
子
ど
も

の
学
ぶ
力
や
生
き
る
力
を
育
む
と

共
に
、
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る

枠
組
み
作
り
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
埼
玉
県
内
で
は
約
50

の
子
ど
も
大
学
が
随
時
開
校
さ
れ

て
い
ま
す
。

　私
は
、
そ
の
中
の
一
つ
で
あ
る

｢

子
ど
も
大
学
あ
げ
お
・
い
な
・
お

け
が
わ｣

の
実
行
委
員
で
あ
る
山
田

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　平
成
29
年
度
の｢

子
ど
も
大
学

あ
げ
お
・
い
な
・
お
け
が
わ｣

は
、

上
尾
市
・
伊
奈
町
・
桶
川
市
在
住

の
小
学
5
・
6
年
生
を
対
象
に
、

定
員
60
人
、
参
加
費
千
円
で
全
5

回
の
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

1
・
2
回
目
は
聖
学
院
大
学
で
行

わ
れ
、
1
回
目
は
お
す
す
め
の
本

の
Ｐポ

ッ

プ
Ｏ
Ｐ
作
り
、
2
回
目
は
百
人

一
首
の
読
解
を
通
じ
て
本
の
世
界

を
楽
し
む
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

3
回
目
は
桶
川
市
川
田
谷
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
沖
縄
な

ど
に
伝
わ
る
盆
踊
り
の
エ
イ
サ
ー

を
通
じ
て
、
伝
統
芸
能
や
礼
儀
作

法
、
連
帯
感
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
4
・
5
回
目
は
日
本
薬
科
大

学
で
行
わ
れ
、
4
回
目
は
薬
剤
師

の
仕
事
や
薬
の
飲
み
方
な
ど
、
5

回
目
は
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め

に
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

　終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

保
護
者
、
子
ど
も
共
に｢

興
味
を

持
っ
て
、
進
ん
で
学
習
に
取
り
組

め
た｣

と
い
う
回
答
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
山

田
さ
ん
の
話
か
ら
、
子
ど
も
大
学

は
子
ど
も
が
自
ら
興
味
を
持
っ
て

学
習
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
ま

た
、
将
来
な
り
た
い
職
業
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
良
い
機
会
に
な
る
と

感
じ
ま
し
た
。

　プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
は
決
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
来
年
度
も｢

子

ど
も
大
学
あ
げ
お
・
い
な
・
お
け

が
わ｣

の
開
校
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
や
、
子
ど

も
の
可
能
性
を
少
し
で
も
広
げ
た

い
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
、

応
募
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

おいでください

いきいきサークル

■上尾鷹の台高校 鷹
よ う

揚
よ う

祭
さ い

(文化部展)　2
月3日㈯11:00～・4日㈰10:00～、イコ
ス上尾　 　上尾鷹の台高校の木村
722-1246　 美術部書道部鉄研部
等の展示。4日に吹奏楽部演奏あり。

維持しましょう。
●ハッピーパレット(トールペイント)　
毎月2回㈬9:15～12:00、上尾公民館　
月額2,500円(入会金1,000円)　岩﨑
775-1824(19:00以降)　 見学に
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う

月
づ き
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多くの人が参加した日本薬科大学での子ども大学

原
市
地
区

結ゆ
う
き城 

峻た
か

寛ひ
ろ

さ
ん

右のアッピーが
登場するのは ページ？
正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、2月20日㈫まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は3月号のこのコーナーに掲載します。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

　　　　

勝負の世界で勇猛果敢に攻める

　｢

常
に
勝
負
の
世
界
で
生
き
て
い
き
た
い｣

。

そ
う
語
る
の
は
、
女
性
オ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
と
し

て
厳
し
い
世
界
に
身
を
置
く
、
藤
本
梨
恵
さ
ん

で
す
。

　
女
性
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
と
し
て
初
代
Ｏ
Ｐ
Ｂ
Ｆ（
注
）

女
子
東
洋
太
平
洋
ス
ー
パ
ー
フ
ラ
イ
級
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
ま
で
上
り
詰
め
た
経
歴
を
持
ち
、
完

全
燃
焼
し
た
こ
と
で
29
歳
の
時
に
ボ
ク
シ
ン
グ

を
引
退
し
た
藤
本
さ
ん
。｢

心
に
ぽ
っ
か
り
穴

が
開
い
た
よ
う
で
、
何
か
熱
中
で
き
る
も
の
が

欲
し
か
っ
た｣

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
を
模
索

す
る
中
で
、
体
力
だ
け
で
な
く
、
整
備
力
や
技

術
力
が
勝
敗
を
大
き
く
左
右
す
る
オ
ー
ト
レ
ー

ス
の
道
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。
オ
ー
ト
レ
ー
ス

は
選
手
寿
命
が
長
く
、
60
代
の
現
役
レ
ー
サ
ー

も
い
る
そ
う
で
、
藤
本
さ
ん
も｢

10
代
か
ら
60

代
が
一
緒
に
戦
う
競
技
は
あ
ま
り
な
い
。
私
も

で
き
る
だ
け
長
く
続
け
た
い｣

と
話
し
ま
す
。

　
400
人
近
く
在
籍
す
る
オ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
の
中

で
、
現
在
女
性
は
た
っ
た
の
13
人
。
選
手
候
補

生
入
所
試
験
に
合
格
し
、
30
歳
で
デ
ビ
ュ
ー
し

た
藤
本
さ
ん
は
、
男
性
オ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
に
交

じ
り
奮
闘
し
ま
す
。
し
か
し｢

良
い
成
績
を
残

し
続
け
る
に
は
運
転
技
術
も
大
事
で
す
が
、
な

に
よ
り
安
定
し
た
整
備
力
が
必
要
。
小
さ
い
頃

か
ら
バ
イ
ク
に
触
れ
て
い
る
選
手
と
比
べ
る

と
、
特
に
整
備
力
に
大
き
な
差
を
感
じ
ま
す｣

と
語
る
よ
う
に
、
結
果
が
出
ず
苦
し
ん
だ
時
期

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
昨
年
8
月
の
オ
ー

ト
レ
ー
ス
石
狩
杯
で
女
性
オ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
4

人
目
と
な
る
優
勝
を
飾
り
ま
す
。
自
身
の
強
み

は｢

諦
め
ず
に
続
け
ら
れ
る
こ
と｣

と
話
す
よ
う

に
、
た
と
え
結
果
が
出
な
く
て
も
心
折
れ
ず
に

人
一
倍
練
習
を
続
け
た
こ
と
が
今
回
の
優
勝
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

　｢

オ
ー
ト
レ
ー
ス
は
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低

い｣

と
言
う
藤
本
さ
ん
は｢

レ
ー
ス
場
で
生
の
試

合
を
見
て
ほ
し
い
。
エ
ン
ジ
ン
の
爆
音
と
時
速

150
㌔
で
疾
走
す
る
ス
ピ
ー
ド
感
は
た
ま
り
ま
せ

ん｣

と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。｢

い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
で
オ
ー
ト
レ
ー
ス
が
注
目
を
浴
び
て
、
オ
ー

ト
レ
ー
サ
ー
に
な
り
た
い
と
思
う
女
性
が
増
え

れ
ば
、
女
子
戦
も
多
く
な
り
、
業
界
も
さ
ら
に

盛
り
上
が
る
と
思
い
ま
す｣

と
熱
く
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
異
色
の
転
身
を
果
た
し
、
プ
ロ
5
年
目
に
し

て
ま
だ
ま
だ
進
化
を
遂
げ
る
藤
本
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
オ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
と
し
て
の
長
い
競
技

人
生
を
、
熱
い
火
花
を
散
ら
し
な
が
ら
、
勇
猛

果
敢
に
攻
め
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

保育所 餅つき

おいしくなあれ！おいしくなあれ！おいしくなあれ！
ぺったんぺったんぺったん

ぺったん
ぺったん

ぺったん
ぺったん
ぺったん
ぺったん
ぺったん
ぺったん
ぺったん

西貝塚環境センターの焼却炉は、
通常運転に戻りました。
ご協力ありがとうございました
(8 ページ参照)。

号
月

No.

平成 年 11006

30
2018

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

ライバルたちを抑え激走する藤
本さん(中央1番)

「新春お正月特別企画まちがいさがし」（24ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は1月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

進化を遂げる女性オートレーサー

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良
い誌面作りを目指しています。これからも皆さんの感想をお
寄せください。

● A
ア ゲ コ

GECO styleで、エコな暮らしを楽しめる取
り組みを進めていることを知り、いろいろ勉強
になりました。正しいゴミの分別方法、省エネ
術、食品ロス削減など家庭でもできることがあ
るのでやってみようと思います。(30代女性)

● 特集記事を楽しく読みました。私も家庭から出
るゴミは全て捨てるのではなく、再利用できる
ものを分別して、エコな取り組みをしていま
す。(60代男性)

皆さんも環境を考え、身近でできることか
らエコな取り組みに挑戦してみましょう。

特集　ＡＧＥＣＯ　ｓｔｙｌｅ　～あげおでエコな暮らし方～

 

藤ふ
じ

本も
と

　梨り

恵え

さ
ん

（
栄
町
在
住
）

(注)OPBF(Oriental and Pacific Boxing Federation)/東洋太平洋ボクシング連盟

前号の
答え

Ｃ Ｃ
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い
ま
す
。最
近
は
、顔
を
上
げ
て
し
っ
か
り

と
あ
い
さ
つ
を
す
る
人
が
少
し
ず
つ
増
え

て
き
ま
し
た
。ま
た
、太
平
中
学
校
区
内
に

あ
る
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
合
同
で
活

動
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
し
っ
か
り
あ
い
さ
つ

が
で
き
る

よ
う
に
、

生
徒
会
本

部
自
ら
が

積
極
的
に

あ
い
さ
つ

運
動
に
励

ん
で
い
き

ま
す
。

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
太
平
中
学
校
で
は
、地
域
の
人
の
協
力

の
下
、さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　｢

Ｐ
Ｔ
Ａ
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｣

で

は
、部
活
動
ご
と
に
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に

参
加
し
、地
域
の
人
と
交
流
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、｢

太
平
中
感
謝
大
会｣

で
は
、生
徒
、

地
域
の
人
、外
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

人
が
協
力
し
て
ト
イ
レ
を
清
掃
し
、学
校

を
き
れ
い
に
す
る
と
と
も
に
、参
加
者
の
仲

も
深
ま
る
取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
太
平
中
学
校
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ん
で

お
り
、立
派
な
社
会
人
を
育
て
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
会
長
　関せ

き

根ね

　百も
も

香か

　
太
平
中
学
校
は
、全
校
生
徒
346
人
と
、市

内
の
中
学
校
の
中
で
は
少
な
い
人
数
で
す

が
、部
活
動
で
県
大
会
に
出
場
す
る
な
ど
、

他
の
学
校
に
も
負
け
ず
に
、日
々
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

★
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ン

　
太
平
中
学
校
で
は
、｢

レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ

ン
〜
7
つ
の
挑
戦
〜｣

と
い
う
目
標
を
掲
げ

て
い
ま
す
。こ
の
プ
ラ
ン
は
目
標
を
虹
に
見

立
て
て
、あ
い
さ
つ
、学
習
、称
賛
、部
活

動
、花
植
え・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、清
掃
、

合
唱
の
七
つ
の
柱
を
立
て
て
い
ま
す
。こ
の

一
つ
一
つ
の
柱
を
大
切
に
し
、そ
れ
ぞ
れ
の

柱
に
沿
っ
た
活
動
を
生
徒
会
本
部
が
中
心

に
行
い
、各
委
員
会
も
協
力
し
な
が
ら
、太

平
中
学
校
の
発
展
を
学
校
全
体
で
目
指
し

て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
の
人
と
協
力
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
七
つ
の
柱
の
う
ち
の
、あ
い
さ
つ

運
動
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

★
あ
い
さ
つ
運
動

　
毎
週
水
曜
日
の
朝
の
20
分
間
、生
徒
会

本
部
、学
年
委
員
、生
活
委
員
が
合
同
で
あ

い
さ
つ
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
活
動

は
、全
校
生
徒
が
進
ん
で
あ
い
さ
つ
が
で
き

る
よ
う
に
と
い
う
思
い
を
込
め
て
行
っ
て

小学生と合同で行うあいさつ運動

姫
麻
莉
ち
ゃ
ん
、
日
々
の
成
長
が

楽
し
み
で
す
。
元
気
に
育
っ
て
大

き
く
な
っ
て
ね
。
パ
パ
マ
マ
は
幸

せ
で
す
。

柏 

座林
はやし

 姫
ひ

麻
ま

莉
り

ちゃん
H29.6.22生（7カ月）

毎
日
い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
見
せ
て

く
れ
る
颯
人
く
ん
。
で
き
る
こ
と

も
増
え
て
き
た
ね
！
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
遊
ん
で
、
元
気
い
っ
ぱ

い
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て
ね
☆

出
会
っ
た
人
誰
に
で
も
笑
顔
を
見
せ

る
俊
く
ん
♡
そ
の
笑
顔
で
み
ん
な
癒

や
さ
れ
て
ま
す
！
生
ま
れ
て
き
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
！

浅
間
台

緑 

丘

関
せ き

口
ぐ ち

 颯
は や

人
と

くん
H28.7.3生（1歳）

山
や ま

田
だ

 俊
しゅん

汰
た

くん
H28.11.2生（1歳）

原 

市渡
わ た な べ

部 翔
しょう

大
た

くん
H27.2.12生（2歳）

大
き
く
な
っ
た
ら
機
関
車
ト
ー
マ

ス
の
ゴ
ー
ド
ン
に
な
り
た
い
！
と

話
し
上
手
に
。
か
け
っ
こ
も
電
車

ご
っ
こ
も
大
好
き
！
パ
パ
と
マ
マ

の
宝
物
で
す
♡

太
平
中
学
校

※
次
回
は
、
上
尾
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

チリコンカン 136㌔㌍
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●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油 ……………… 0.5

2  豚もも肉赤身ひき肉 … 20

3  タマネギ(みじん切り)… 40

4  ニンジン(みじん切り)… 15

5  ゆで大豆 …………… 40

6  水 …………………… 15

7  チキンスープストック…  15

8  トマトピューレ ……… 7

9  トマトケチャップ …… 5

10 ウスターソース ……… 1

11 チリパウダー ……… 0.3

12 塩 …………………… 0.1

13 こしょう …………  0.01

※分量は、給食(大量調理)で作る量を1人分に換算したものです。家庭で調理す

る際は、食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

●作り方
①鍋で油を熱し、豚肉を炒め、火が通ったらタマネギを加えて炒

める。
②①にニンジンを加え、さらに炒めて大豆を加え、分量の水を入

れる。
③野菜が柔らかくなったら、調味料を入れて、煮込む。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633
申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362-8501本町3-1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

2月図書館へようこそ

■ 子どもの読書活動支援センター5周年記念講演　
 「えほんだいすき！あげおだいすき！
 本の世界への扉を開いてくれた上尾」～筒井頼子さんを迎えて～

■ 上尾市読書活動推進事業
　｢耳で聴く児童文学｣
　～児童文学朗読会～

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　『はじめてのおつかい』などたくさんの絵本の作者である筒井頼子さんは、
上尾に住んでいたことがあるそうです。上尾で遊んだ思い出が絵本の中にあ
るのでしょうか？　 3月10日㈯13:30～15:30(受け付け／13:00～)　 文
化センター　【講師】筒井頼子さん(絵本作家)　 市内に在住の人　 160人
(先着順)　 2月6日㈫から(㈯㈰㈷を除く10:00～16:00)電話で、子どもの
読書活動支援センターへ

　教科書などに掲載されている児
童・青少年文学作品を、市内朗読指
導者や全国で活躍している朗読者の
会｢よつばのクローバー｣の皆さん
が朗読します｡　 2月17日㈯10:00
～12:00(受け付け／9:45～)　 富
士見小学校開放教室　 『雪わたり』
『赤い蝋

ろ う そ く

燭と人魚』他　 70人(先着
順)　 2月15日㈭までに(㈯㈰㈷を除
く10:00～16:00)電話で、子どもの読
書活動支援センターへ

【プロフィル】つつい・よりこ
　1945 年、東京生まれ。県
立浦和西高校卒業。広告会社
などに勤務後、絵本、童話を
書く。代表作には『はじめて
のおつかい』『あさえとちいさ
いいもうと』などがある。

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】5日㈪

19日㈪～28日㈬
は蔵書点検のため休館です。

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。

●【図書館・あっぴぃぶっくる共通】場所の記載のない催
しは本館です。

今月の催し Event

■ 大人のためのおはなし会～春～

■ 土曜映画会

■ おやこでえほんサロン

休館のお知らせ

■ 図書リサイクル

3月7日㈬10:30～11:30　 ｢上尾おはなしの会｣が語る民
話や昔話　※小さな子ども連れはご遠慮ください｡　 60
人(先着順)　 2月1日㈭から直接か電話またはファクス
で図書館へ

2月10日㈯①10:00～12:00②13:30～15:30　 『天
心』(主演／竹中直人)　 60人(先着順) 

2月16日㈮10:00～11:00　 東保健センター　 絵
本を囲んで、おはなし会など親子で楽しい時間を過ご
す　 1歳～未就学児と保護者　※参加者多数の場合
は入場をお断りすることがあります。

　蔵書の点検作業のため、2月19日㈪～28日㈬は全
館を休館します。休館中の図書の返却は、ブックポ
ストを利用してください。なお、図書館ホームペー
ジの蔵書検索や予約は通常どおり利用できます｡

　毎年3月上旬に、2日間のイベントで行っていた図書リ
サイクル(図書館で所蔵しなくなった本や雑誌を無償提
供)は、昨年7月から図書館本館で随時提供する形に変更
になりました。

月間予約ランキング Ranking
 平成29年12月

1 『悲嘆の門　上』　宮部 みゆき / 著　毎日新聞社
2 『悲嘆の門　下』　宮部 みゆき / 著　毎日新聞社
3 『医者が教える食事術 最強の教科書』　牧田 善二 / 著　ダイヤモンド社
4 『ノーマンズランド』　誉田 哲也 / 著　光文社
5 『インフルエンス』　近藤 史恵 / 著　文藝春秋
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個別見学会実施中　転編入・不登校　ご相談下さい

つぎを創るための高校
―新入・転編入　個別相談受付中―
授業見学・個別相談随時受付！
生徒を伸ばす３つのコース

レギュラーコース 全日型スタイルで充実の高校生活
ステップコース マイペースで選ぶ週3日の通学
トライアルコース まずは週1回からの通学でトライ

学習 中学復習から大学受験まで
生活 選べる登校で　できるところから！
進路 キャリア教育で希望進路実現！

生徒を支える３つのサポート

※要電話予約

学校法人　山口精華学園

〒362-0071　埼玉県上尾市井戸木2-2-22　桶川駅より徒歩8分☎048-856-9800
精華学園高等学校　上尾校

＊　登録ヘルパーさん募集　＊
応募資格：介護職員初任者研修(旧ヘルパー２級)以上
◆時給：身体介護 ２０００円～２５００円　生活援助 １３００円～１７００円

　（処遇改善加算手当、交通費を含む）
◆上尾市◆８：３０～１８：３０の間（週１日１時間～、直行直帰ＯＫ）

昼間だけ、夕方だけ、生活援助だけ・・ご相談下さい！

はると訪問介護ステーション
上尾市小敷谷９６１－２ １０６号
TEL　０４８－８７１－７４８１　　担当（山口）

法定雇用率
４月１日
以降
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時
〜
）
�
大
宮

ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た
ま
市

大
宮
区
桜
木
町
１
―

７
―

５
）
�

福
祉
分
野（
介
護
・
看
護
・
保
育

他
）で
就
職
を
希
望
す
る
求
職
者

�
履
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー

ド（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
し
て

い
る
人
だ
け
）
�
埼
玉
労
働
局

職
業
安
定
課
�
６００
―

６
２
０
８

障
害
者
の
法
定
雇
用
率
の

引
き
上
げ

「
障
害
者
の
雇
用
の
促
進
等
に

関
す
る
法
律
」で
は
、
事
業
主
に

対
し
て
、
そ
の
雇
用
す
る
労
働
者

に
占
め
る
身
体
障
害
者
・
知
的
障

害
者
の
割
合
が
一
定
率（
法
定
雇

用
率
）以
上
に
あ
る
よ
う
義
務
付

け
て
い
ま
す
。４
月
１
日
㈰
か
ら
、

法
定
雇
用
率
の
対
象
に
精
神
障
害

者
が
追
加
さ
れ
、
雇
用
率
が
左
表

の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
宮
�
６６７
―

８

６
０
９

無
期
転
換
ル
ー
ル

特
別
相
談
窓
口

埼
玉
労
働
局
内
に
無
期
転
換

ル
ー
ル
特
別
相
談
窓
口
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
無
期
転
換
ル
ー
ル
と

は
、
有
期
労
働
契
約
が
反
復
更
新

さ
れ
て
通
算
５
年
を
超
え
た
と
き

に
、労
働
者
の
申
し
込
み
に
よ
り
、

期
間
の
定
め
の
な
い
労
働
契
約
に

転
換
で
き
る
も
の
で
す
。
平
成
２５

年
４
月
１
日
以
降
に
開
始
し
た
有

期
労
働
契
約
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

�
８
時
３０
分
〜
１７
時（
㈯
㈰
㈷
を

除
く
）
�
埼
玉
労
働
局（
さ
い
た

ま
市
中
央
区
新
都
心
１１
―

２
ラ
ン

ド
・
ア
ク
シ
ス
・
タ
ワ
ー
１６
階
）

�
埼
玉
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

室
�
６００
―

６
２
１
０

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

�
２
月
２４
日
㈯
１０
〜
１６
時

�
①

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１
―

７
―

５
）

②
熊
谷
市
立
商
工
会
館（
熊
谷
市

宮
町
２
―

３９
）③
ウ
ェ
ス
タ
川
越

（
川
越
市
新
宿
町
１
―

１７
―

１７
）④
埼

玉
司
法
書
士
会
越
谷
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー（
越
谷
市
越
ケ
谷
２
―

８
―

２２
エ
ー
ス
ビ
ル
越
ケ
谷
）⑤
電
話

相
談（
�
８７２
―
８
０
５
５
）
※
①
〜

④
は
面
談
相
談
で
、
１
組
３０
分
で

す
。
�
①
〜
④
は
、
２
月
２２
日

㈭
ま
で
の
平
日
８
時
３０
分
〜
１７
時

３０
分（
２２
日
は
１７
時
ま
で
）に
電
話

で
、
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
へ

※
⑤
は
当
日
だ
け
通
話
可
能
で

す
。
�
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務

局
�
８６３
―

７
８
６
１

学
童
保
育
所
入
所
希
望
者

臨
時
説
明
・
手
続
き
会

４
月
か
ら
学
童
保
育
所
へ
の
入

所
を
希
望
す
る
人
で
、
市
外
か
ら

市
内
へ
の
転
入
な
ど
に
よ
り
、
昨

年
１１
月
に
開
催
し
た「
入
所
希
望

広告

広告広告
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有料広告募集中 !!
毎月約8万5,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　有料広告のお問い合わせは
⇨広報広聴課 775－4918

776－8873

宝くじ助成で配備したトランシー
バー

者
説
明
会
」に
出
席
で
き
な
か
っ

た
保
護
者
を
対
象
に
、
臨
時
の
入

所
説
明
・
手
続
き
会
を
実
施
し
ま

す
。
参
加
希
望
者
は
、
２
月
２８
日

㈬
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学

童
ク
ラ
ブ
の
会
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
�
３
月
３
日
㈯
１０

時
〜

�
青
少
年
セ
ン
タ
ー

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ

の
会
�
７７１
―

６
９
４
５
・
�
７７７
―

５

７
９
０

平
成
２９
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
２９

年
度
宝
く
じ
助
成
金
で
、
市
内
１１７

の
自
主
防
災
会
に
ト
ラ
ン
シ
ー

バ
ー
を
２
台
ず
つ
配
備
し
ま
し

た
。
�
危
機
管
理
防
災
課
�
７７５
―

５
１
４
０
・
�
７７５
―

９
９
２
７

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬

「
火
の
用
心

こ
と
ば
を
形
に

習
慣
に
」を
統
一
標
語
に
、
春
季

全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季

が
続
く
た
め
、
火
の
元
、
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
し
、
万
が
一
の
火
災
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

市
消
防
本
部
で
は
、
火
災
予
防

運
動
期
間
中
に
防
災
行
政
無
線
や

消
防
車
両
に
よ
る
広
報
活
動
を
実

施
す
る
他
、
一
般
家
庭
を
対
象
と

し
た
市
消
防
職
員
に
よ
る
住
宅
防

火
診
断
や
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

取
り
付
け
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
実
施

し
ま
す
。
※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
予
防
課

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�

予
防
課
�
７７５
―

１
３
１
４
・
�
７７５
―

２
２
３
０

里
親
制
度

〜
里
親
を
必
要
と
し
て
い
る

子
ど
も
が
い
ま
す
〜

里
親
と
は
、親
の
病
気
や
離
婚
、

虐
待
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
乳

児
院
や
児
童
養
護
施
設
な
ど
で
生

活
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
、
一

時
的
ま
た
は
継
続
的
に
養
育
す
る

人
の
こ
と
で
す
。
里
親
に
な
る
に

は
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
が
、
事
前
に
研
修
を
受
講
し
登

録
す
る
な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
児
童
相
談
所
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

●
里
親
入
門
講
座
を
開
講

里
親

に
な
っ
て
子
ど
も
を
育
て
た
い
人

や
里
親
制
度
に
興
味
が
あ
る
人
を

対
象
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
�

２
月
２４
日
㈯
１３
時
３０
分
〜
１６
時

�
県
中
央
児
童
相
談
所（
上
尾
村

１
２
４
２
―

１
）
�
里
親
制
度
の

概
要
説
明
、里
親
の
養
育
体
験
談
、

質
問
や
情
報
交
換
他

�
５０
人

（
先
着
順
）
�
事
前
に
電
話
で
県

中
央
児
童
相
談
所
へ

�
県
中
央

児
童
相
談
所
�
７７５
―

４
１
５
２
・

�
７７０
―

１
０
５
５

次回の税などの納付期限
２月２８日㈬

◇国民健康保険税 …………第８期
◇介 護 保 険 料 …………第８期
◇後期高齢者医療保険料 …第８期

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �７７５―５１３５

広告

広告
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ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

市
民
体
育
館

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

�
３
月
３０
日
㈮
１３
〜
１５
時

�
市

民
体
育
館

�「
キ
ラ
リ
☆
あ
げ

お
Ｐ
Ｒ
大
使
」で
あ
る
上
尾
メ
デ

ィ
ッ
ク
ス
の
選
手
に
よ
る
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
教
室

�
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
小
学
生
と
成
人
女

性

�
１００
人（
先
着
順
）
�
上
履

き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え

【
服
装
】運
動
が
で
き
る
服
装

�

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
在

勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人

は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
３
月
７

日
㈬
ま
で（
必
着
）に
市
民
体
育
館

（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

�
市
民
体
育
館
�
７８１
―

８

１
１
１
・
�
７８１
―

８
１
１
３

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

オ
ー
プ
ン
大
会

�
３
月
１１
日
㈰（
受
け
付
け
／
９

時
〜
、
開
会
式
／
９
時
４０
分
〜
）

�
市
民
体
育
館

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人
で
編
成
さ

れ
た
チ
ー
ム
【
種
目
】①
男
女
混

合（
１８
歳
以
上
の
男
女
各
２
人
）②

女
子（
１８
歳
以
上
４
人
）
※
①
②

と
も
に
試
合
は
相
互
審
判
の
た

め
、
５
人
以
上
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
【
組
み
合
わ
せ
】連
盟

が
責
任
抽
選
を
行
い
、
試
合
当
日

に
発
表

�
１
チ
ー
ム
２
千
円

�
３
月
２
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
、

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
、
参
加
者
全
員

の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
て
、
市

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
の
泉

田
実（
〒
３６２
―

０
０
４
７
今
泉
２２１
―

１８
、
�izum

i―soft@
jcom

.ho
m
e.ne.jp

）へ

�
泉
田
�
０９０
―

１
１
０
３
―

６
６
０
０
・
�
７８１
―

８

１
５
８

親
子
基
礎
体
力
づ
く
り
講
座

〜
親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
〜

�
３
月
１７
日
㈯
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

�
市
民
体
育
館

�
箱
根

駅
伝
経
験
者
や
健
康
運
動
指
導
士

の
加
藤
孝
太
さ
ん
か
ら
、
親
子
で

楽
し
く
体
力
づ
く
り
の
方
法
を
学

ぶ

�
小
・
中
学
生
と
保
護
者

�
１
人
１５０
円

�
２５
組
５０
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具

�
往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

年
齢
、
学
校
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
２
月
２８
日
㈬
ま
で（
必

着
）に
市
民
体
育
館（
〒
３６２
―

０
０

４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

�
市

民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１
１
・
�

７８１
―

８
１
１
３

市
野
球
大
会

�
４
月
１
日
か
ら
の
毎
週
㈰

�

市
民
球
場
他

�
１
チ
ー
ム
７
千

円（
登
録
料
と
し
て
別
に
１
万
円
）

�
申
込
用
紙（
野
球
連
盟
事
務
局

に
あ
る
。
前
回
大
会
参
加
チ
ー
ム

に
は
郵
送
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
２
月
２０
日
㈫
ま
で（
必
着
）

に
郵
送
で
市
野
球
連
盟
事
務
局
の

遠
山
洋
司（
〒
３６２
―

０
０
３
１
東
町

１
―

７
―

１１
）へ

※
３
月
４
日
㈰

に
文
化
セ
ン
タ
ー
で
主
将
会
議
を

行
い
ま
す
。
�
遠
山
�
７７４
―

０
６

０
６
・
�
７７４
―

１
３
３
０

市
民
ス
キ
ー・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

大
会
と
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

①
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
バ
ッ

ジ
テ
ス
ト

�
３
月
１７
日
㈯

�

講
習
会
終
了
後
に
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

を
実
施

�
２
千
円

②
市
民
ス

キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
大
会

�

３
月
１８
日
㈰

�
小
・
中
学
生
各

男
女
の
部
、
成
年
女
子
の
部
、
成

年
１
部（
２９
歳
以
下
）、
成
年
２
部

（
３０
歳
以
上
）、
成
年
３
部（
４０
歳

以
上
）、成
年
４
部（
５０
歳
以
上
）、

成
年
５
部（
６０
歳
以
上
）、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
の
部
に
分
か
れ
て
競
技

�
小
・
中
学
生
／
千
円
、
一
般
／

２
千
円

�
１００
人（
先
着
順
）
●

①
②
共
通

�
鹿
沢
ス
ノ
ー
エ
リ

ア（
群
馬
県
吾
妻
郡
嬬
恋
村
）
【
集

合
】８
時
３０
分
ま
で
に
直
接
、
ス

キ
ー
場
内
の
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
へ

�
３
月
５
日
㈪
ま
で
に
参
加
費
を

用
意
し
て
直
接
、
ベ
ス
ト
ス
キ
ー

サ
ー
ビ
ス（
西
宮
下
２
―

３１８
）へ

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。
保
険
は
各
自
で
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
�
市
ス
キ
ー
連
盟

事
務
局
の
内
田（
９
〜
１９
時
）�

０９０
―

８
０
３
２
―

８
５
１
６
ま
た
は

稲
沢（
１９
〜
２１
時
）�
７７６
―

０
５
５

３市
民
ペ
タ
ン
ク
交
流
大
会

�
２
月
１８
日
㈰
８
時
３０
分
〜
１５
時

�
小
泉
氷
川
山
公
園（
小
泉
８
―
１０
―

８
）
�
５００
円

�
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
２
月
１０
日
㈯

ま
で（
必
着
）に
郵
送
か
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
市
ペ
タ
ン
ク
・

ブ
ー
ル
連
盟
事
務
局
の
水
野（
〒

３６２
―
０
０
４
４
大
谷
本
郷
６５２
―
２
）へ

�
水
野
�
・
�
７８１
―

２
６
０
９

募

集

あ
げ
お
プ
ラ
モ
展
２
０
１
８

展
示
作
品

６
月
２
日
㈯
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る「
あ
げ
お

プ
ラ
モ
展
２
０
１
８
」の
展
示
作

品
を
募
集
し
ま
す
。
�
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
モ
デ
ル
オ
ー
ル
ジ
ャ
ン
ル

※
公
共
施
設
で
の
展
示
に
ふ
さ
わ

し
い
物
に
限
り
ま
す
。
�
申
込

書（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、市

役
所
１
階
総
合
案
内
、
各
支
所
・

出
張
所
・
公
民
館
に
あ
る
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
５
月
１９

日
㈯
〜
２７
日
㈰
に
作
品
と
一
緒
に

直
接
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

へ

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
７７５
―

０
８
６
６
・
�
７７５
―

０
８
６

８
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【西側会場】
ところ
市役所

上尾公民館

大谷公民館

上尾公民館

とき
６／ ８㈮
６／１１㈪
６／１９㈫
６／２７㈬
７／ ５㈭
７／１０㈫
７／２０㈮

【東側会場】
ところ
市役所

上尾公民館

上平公民館

上尾公民館

とき
６／ ８㈮
６／１１㈪
６／１９㈫
６／２６㈫
７／ ３㈫
７／ ９㈪
７／２０㈮

※各会場全７回。時間はいずれも９時４５分～１２時です。変更する場合があります。

つ
く
し
学
園
臨
時
職
員

【
勤
務
日
・
時
間
】㈪
〜
㈮
８
時
３０

分
〜
１７
時（
休
憩
１
時
間
を
含
む
、

行
事
な
ど
に
よ
り
㈯
㈰
勤
務
あ

り
）
�
つ
く
し
学
園

�
心
身

に
発
達
の
遅
れ
や
障
害
の
あ
る
未

就
学
児
の
保
育
・
療
育

�
保
育

士
ま
た
は
児
童
指
導
員
の
資
格
を

有
す
る
人
【
時
給
】１
、０
９
０

円
【
交
通
費
】１
日
１５０
円
ま
で

（
距
離
に
よ
る
）
�
若
干
名

�

臨
時
職
員
登
録
申
請
書
と
履
歴
書

（
つ
く
し
学
園
に
あ
る
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、写

真
を
貼
付
し
て
、
事
前
に
電
話
連

絡
の
上
、
直
接
、
つ
く
し
学
園
へ

※
臨
時
保
育
士
の
登
録
は
随
時
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。
�
つ
く

し
学
園
�
７８６
―

４
４
９
３
・
�
７８６
―

６
７
６
７

ア
ッ
ピ
ー
元
気
体
操

リ
ー
ダ
ー

地
域
で
活
動
す
る
ア
ッ
ピ
ー
元

気
体
操
の
リ
ー
ダ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
�
次
の
①
〜
③
の
全
て
に

該
当
す
る
人
①
お
お
む
ね
７５
歳
以

下
で
健
康
で
あ
る（
血
圧
１５９
／
９４
、

脈
拍
９９
以
下
）②
養
成
講
座
に
５

回
以
上
出
席
で
き
る
③
養
成
講
座

修
了
後
、
週
１
回
程
度
、
公
民
館

や
集
会
所
な
ど
で
ア
ッ
ピ
ー
元
気

体
操
の
リ
ー
ダ
ー
活
動
が
で
き
る

●
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

�
・
�
左
表
の
と
お
り

�
高
齢

者
の
介
護
予
防
、
ア
ッ
ピ
ー
元
気

体
操
、ア
ッ
ピ
ー
せ
ら
ば
ん
体
操
、

救
急
法
他

�
両
会
場
合
わ
せ
て

６０
人（
先
着
順
）
�
２
月
１
日
㈭

〜
４
月
２７
日
㈮
に
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、

希
望
会
場
を
直
接
か
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
高
齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課
�
７７５
―
４
１
９
０
・

�
７７６
―

８
８
７
２

内 容
料理の基本、季節の調理方法などを学び会食をする
パンの作り方とパンに合う料理の作り方を学ぶ
パンの作り方の基本を学ぶ
料理の基本、季節の調理方法などを学び会食をする
いろいろな曲を楽しく歌い、心身をリフレッシュする
絵手紙の書き方の基本を学ぶ
パステル画の描き方の基本を学ぶ
陶芸の基本を学ぶ
花の特性やガーデニングの基本を学ぶ
障害を持った人同士、一緒に悩みなどを語り合い、交流を図る
言語聴覚士による機能訓練を通して社会復帰を目指す
パソコンの基本的な操作を学ぶ
パソコンの趣味の幅を広げる
理学療法士の指導による機能回復訓練と、訓練を含んだレクリ
エーションで体を動かす

理学療法士、作業療法士の指導により、身体機能の低下予防と
心身のリフレッシュを図り、レクリエーションで体を動かす

音楽に合わせて体を動かし、遊びながら体力をつける

吹矢協会の指導者に複式呼吸の基本を学び、健康増進を図る

時 間
１０：００～１３：００

１０：００～１３：１５

１０：００～１３：００

１０：００～１２：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１２：００

１０：００～１４：００

１０：００～１２：００

日 程
第１㈮（年１０回）
第２㈮（年１２回）
第３㈮（年１２回）
第５㈫（年４回）
第３㈪（年９回）
第３㈭（年１１回）
第４㈮（年９回）
第４㈪（年９回）
第５㈪（年２回）
第５㈬（年４回）
第１㈭（年１０回）
第２㈭（年１２回）
第４㈭（年１１回）
第１・２・３㈬
（年３４回）
①第１㈫（年１０回）
②第２㈫（年１２回）
③第３㈫（年１１回）
④第４㈫（年１１回）
第２㈪（年９回）
第１㈪（年１１回）
第４㈬（年１１回）

教 室 名
料理教室
パン教室①
パン教室②
料理教室（視覚障害）
歌声教室
絵手紙教室
パステル画教室
陶芸教室
フラワー教室
スマイルカフェ
失語訓練教室
パソコン教室（初級）
パソコン教室（中級）

リハビリ訓練教室

スポーツ・
レクリエーション教室

健康体操教室
健康吹矢教室①
健康吹矢教室②

創
作
的
活
動

社
会
訓
練
機
能

訓
練
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

平成３０年度身体障害者福祉センター「ふれあいハウス」の利用者
社会福祉協議会「ふれあいハウス」 �７７６―２２３５・�７７２―８６４７

�市総合福祉センター �市内に在住で、身体障害者手帳と市発行の「上尾市特定生活支援事業サービス受給者
証」を持っている人 �受給者証に記載されている障害区分負担額（生活保護受給世帯、非課税世帯を除く）、創
作活動の材料費、昼食代 �２月１９日㈪までに直接か電話またはファクスで「ふれあいハウス」へ ※送迎サービ
スはありますが、入浴サービスはありません。
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ま
な
び
す
と
指
導
者
バ
ン
ク

登
録
者

「
上
尾
市
ま
な
び
す
と
指
導
者

バ
ン
ク
」に
登
録
す
る
新
た
な「
ま

な
び
す
と
指
導
者
」を
募
集
し
ま

す
。
�
次
の
①
〜
④
の
全
て
に

該
当
す
る
人
①
各
学
習
分
野
で
優

れ
た
資
質
や
能
力
を
持
つ
ま
た
は

得
意
な
技
術
・
知
識
・
経
験
を
有

し
、
生
涯
学
習
活
動
を
支
援
す
る

に
ふ
さ
わ
し
く
、
か
つ
意
欲
が
あ

る
②
市
内
に
在
住
・
在
勤
、
ま
た

は
現
在
、
市
内
で
講
師
と
し
て
指

導
し
て
い
る
③
指
導
者
バ
ン
ク
の

目
的
を
理
解
し
、
賛
同
で
き
る
④

指
導
者
と
し
て
政
治
・
宗
教
・
営

利
活
動
を
目
的
と
し
な
い

�
申

請
書（
生
涯
学
習
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
指
導
資
格
の
免
状
な
ど
を
添

付
し
て
直
接
、
生
涯
学
習
課
へ

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９

０
・
�
７７６
―

２
２
５
０

上
尾
看
護
専
門
学
校
学
生

【
試
験
日
】３
月
１７
日
㈯

�
一
般

／
①
高
校
を
卒
業
ま
た
は
平
成
３０

年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
②
高

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格
し

た
人
③
学
校
教
育
法
施
行
規
則
第

１５０
条
第
７
号
の
規
定
に
適
合
し
、

審
査
で
認
め
ら
れ
た
人

社
会
人

／
①
大
学
か
短
期
大
学
を
卒
業
ま

た
は
平
成
３０
年
３
月
に
卒
業
見
込

み
の
人
②
高
校
を
卒
業
ま
た
は
高

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格

し
、
入
学
時
に
満
２３
歳
に
達
し
て

い
る
人

�
入
学
願
書（
上
尾
看

護
専
門
学
校〈
〒
３６２
―

０
０
２
１
原

市
３
４
９
４
―

４
〉に
あ
る
。
同
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://w
w

w
.ageons.jp

/

〉か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
２
月
２６
日
㈪
〜
３
月
７

日
㈬（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
上
尾
看
護
専
門
学
校
へ

�
上

尾
看
護
専
門
学
校
�
７２２
―

１
０
４

３
・
�
７２２
―

１
３
０
２

講

座

せ
ん
て
い

上
平
公
園
剪
定
講
座

バ
ラ
冬
季
剪
定

�
２
月
１９
日
㈪
１０
〜
１２
時

�
上

平
公
園
内
バ
ラ
園
、
市
民
球
場

�
基
礎
知
識
講
習
、
実
技
指
導

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
初
心
者

�
５００
円

�
２０
人（
先
着
順
）
�

２
月
１
日
㈭
〜
１６
日
㈮
に
直
接
か

電
話
で
上
平
公
園
内
市
民
球
場
窓

口
へ

�
市
地
域
振
興
公
社
�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２
２

救
命
講
習
会
上
級
救
命
講
習

�
２
月
２８
日
㈬
９
〜
１７
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
・
小
児
・
乳

児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動

体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使

用
方
法
、
搬
送
法
、
応
急
手
当
他

農園の利用者
農政課 �７７５―７３８４・�７７５―９８７２

●市民農園「アグリプラザ平塚」の平成３０年度新規利用者（空き区画）
【利用期間】４月～ �市民農園「アグリプラザ平塚」 �市内に在住の人
【募集区画数】１５区画前後（応募者多数の場合は抽選） ※１世帯につき１
区画の応募です。【使用料】３０平方㍍／年額１２，０００円、５０平方㍍／年額
２０，０００円、６平方㍍／年額２，４００円（福祉区画） �往復はがきに郵便番
号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入して、２月１９日㈪まで（必
着）に農政課（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ

●体験農園の利用者
体験農園とは、農家が開設し、経営・管理する農園です。農園利用

者は、手ぶらで農園に行き、農園主の指導を受けながら、作付けから
収穫までの農作業を体験できるので、初心者も安心していろいろな野
菜作りができます。
市では、農業への理解を深める取り組みとして、農業体験農園の新

規開園に対する相談や『広報あげお』による利用者募集などの支援を行
っています。

農業王国榎本農園
【利用期間】３月～平成３１年１月 �中分２―５８ 【１組の利用面積】３０平方㍍
�３５，０００円 �電話かファクスまたはメールで榎本農園の榎本へ ※２
月１８日㈰に説明会を行います（事前申し込みが必要）。【主な栽培品目】
キュウリ、トマト、キャベツなど年間で約３０品目 【講習会】年２０回程
度 �榎本�・�７２５―２４５５・�agri.enomoto@gmail.com・�http :
//agri０１.wixsite.com/enomoto

ひでちゃん農園
【利用期間】４月～平成３１年２月 �領家２００ 【１組の利用面積】３０平方㍍
�２４，０００円 �２０組 �電話かメールで領家郷づくり倶楽部の小山へ
※３月中旬に説明会を行います。【主な栽培品目】ジャガイモ、小松菜、
キャベツなど年間で約３０品目 【講習会】原則として隔週㈯㈰に開催
�領家郷づくり倶楽部の小山�０９０―２２３７―２６８０・�tommyk22@jcom.
home.ne.jp 【園主】藤波秀夫

ファミリー農園 菜園倶楽部
【利用期間】３月～平成３１年１月 �平塚１―１５２ 【１組の利用面積】３０平方
㍍ �３５，０００円 �４８組 �電話かホームページ内の問い合わせ
フォームで ※２月中に説明会を行う予定です。【主な栽培品目】葉物
野菜、トマト、ニンジンなど年間で約３０品目 【講習会】年２０回程度（原
則週末） �市村�０８０―３７２７―７０２６・�info@saien.club・�http : //
www.saien.club
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まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～
生涯学習課　 775－9490・ 776－2250

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上

�
２０
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://s―
kantan.com

/toppage―saita
m
a ―t/

）か
ら
電
子
申
請
ま
た
は

往
復
は
が
き
に
、
講
習
日
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
２
月

８
日
㈭
〜
１５
日
㈭（
必
着
）に
東
消

防
署
管
理
課（
〒
３６２
―

０
０
１
３
上

尾
村
５３７
）へ

�
東
消
防
署
管
理

課
�
７７５
―

１
３
１
０
・
�
７７０
―

１
９

０
２経

営
セ
ミ
ナ
ー

従
業
員
に
と
っ
て「
良
い
企
業
」

と
は
何
か
？

魅
力
あ
る
企
業
を

目
指
し
て
、
企
業
内
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
体
制
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
�
３
月

６
日
㈫
１８
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分

し
ゅ
う

�
プ
ラ
ザ
２２
【
講
師
】木
村
周
さ

ん（
元
筑
波
大
学
教
授
）
�
企
業

経
営
者
、
人
事
責
任
者
他

�
６０

人（
先
着
順
）
�
２
月
１
日
㈭
か

ら
住
所
、
氏
名
、
会
社
名
、
電
話

番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
商
工

課
へ

�
商
工
課
�
７７７
―

４
４
４

１
・
�
７７５
―

５
０
２
４

植
木
剪
定
基
本
講
習
会

せ
ん
て
い

植
木
剪
定
の
就
業
を
希
望
す
る

人
の
技
能
の
向
上
・
育
成
と
、
作

業
の
安
全
や
健
康
を
確
保
す
る
た

め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
�

３
月
１２
日
㈪
〜
１６
日
㈮
１０
〜
１５
時

（
全
５
回
）
�
１
日
目（
講
義
）／

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
か
み
ひ
ら（
平
塚

３
０
０
１
）、２
〜
５
日
目（
実
技
）

／
泉
台
学
習
教
室（
泉
台
１
―

６
―

９
）
※
泉
台
学
習
教
室
は
駐
車

場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
�
植
木
剪

定
の
就
業
を
希
望
し
、
６０
歳
代
の

健
康
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
と
し
て
就
業
す
る
意
欲
の

あ
る
人

�
１０
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
選
考
）
�
は
が
き
に
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
生
年
月
日
、
造

園
業
務
経
験
の
有
無
、電
話
番
号
、

フ
ァ
ク
ス
番
号（
持
っ
て
い
る
人
）、

「
植
木
剪
定
基
本
講
習
希
望
」を
記

入
し
て
、
２
月
２８
日
㈬
ま
で（
必

着
）に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
剪
定
基
本
講
習
会
」係（
〒
３６２
―

０

０
４
４
大
谷
本
郷
９８２
―

１
）へ

�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
７２６
―

８
０
１
１
・
�
７８０
―

３
０
１
８

〔芝川市民講座〕
締め切り

２／１２㈷

〔富士見市民講座〕
締め切り

２／１２㈷

２／１９㈪

２／２６㈪

参加費・持ち物

３００円
ノート、筆記用具

参加費・持ち物

１，５００円
筆記用具

５００円 ふく

白の靴下、持っている人は袱
さ かい し

紗・懐紙・ようじ

５００円
はさみ、のり、ようじ３本

１，０００円
エプロン、手拭きタオル、持
ち帰り用の紙

６００円
筆記用具

筆記用具

対象・定員

高校生以上
２０人

対象・定員

成人
１５人

成人
１０人

成人
１５人

小学５年生
以上
２０人

成人
１５人

成人
２０人

講座名・講師・講座内容
たまこしよしひこ

知って楽しい漢字（玉越敬彦）
知ると楽しい漢字の世界を、少しのぞいてみる

講座名・講師・講座内容

楽しい押し花（木原麻里子）
色鮮やかな押し花で、変色しにくいミニ額を作る

しかぬきそう み

茶の湯（表千家）（鹿貫宗美）
おひな様にちなんだ道具で、お茶をたてて楽しむ

脳を鍛える楽しい折紙（渡邉芳惠）
新春にふさわしい作品をブロック折りで作る

よし の り ほう

華道～はじめの一歩～（芳埜理鳳）
世界に誇る日本文化の華道。その歴史を学び、実
際に春の花を生ける

ミュージック・ベル（石森宏美）
ベルの澄んだ音色に癒やされながら、楽しく素敵
な音楽を奏でる

こ む た

要介護にならない為に（小牟田健治）
生活習慣を見直し、寝たきりにならない方法を学
ぶ

講座番号

芝―９

講座番号

富―２４

富―２５

富―２６

富―２７

富―２８

富―２９

と き

２／２４㈯
１３：３０～１５：３０

と き

２／２４㈯
１３：３０～１５：３０

２／２４㈯
１３：３０～１５：３０

２／２４㈯
１３：３０～１５：３０

３／ ３㈯
１０：００～１２：００

連
続

３／１０㈯
１３：３０～１５：３０

３／ ３㈯
３／１０㈯
３／１７㈯

１３：３０～１５：３０

�芝川・富士見小学校特別教室 �往復はがき（１人１枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢（小・中学生は
学校名・学年）、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと係（〒３６２―８５０１本町３―１―
１）へ ※応募者多数の場合は抽選、５人未満の場合は中止になります。講師は、まなびすと指導者バンク活動推
進会議の指導者です。
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マ
マ
の
た
め
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

�
２
月
１７
日
㈯
①
９
時
３０
分
〜
１０

時
２０
分
②
１０
時
５０
分
〜
１１
時
４０
分

す
ぐ
ろ
か
ず
ほ

�
上
尾
西
保
育
所

�
勝
呂
和
帆

さ
ん（
イ
ン
ス
パ
イ
リ
ン
グ
公
認

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）に
よ
る
講

座「
体
を
整
え
る
〜
知
っ
て
お
き

た
い
、
日
常
生
活
の
姿
勢
と
骨
盤

矯
正
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
実
践

〜
」
�
出
産
後
１
年
未
満
の
女

性

�
各
２０
人（
先
着
順
）
�
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

【
服
装
】動
き
や
す
い
服
装

�
２

月
１
日
㈭
１３
時
か
ら
電
話
で
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―
２
０
０
８
・

�
７７７
―

５
８
０
４

母
娘
講
座

〜
母
・
娘
の
付
き
合
い
方
は

今
日
か
ら
変
え
ら
れ
る
〜

母
・
娘
の
関
係
性
か
ら
解
放
さ

れ
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、

自
分
を
客
観
的
に
見
つ
め
、
よ
り

よ
い
関
係
性
を
築
き
、
自
分
を
大

切
に
す
る
心
の
持
ち
方
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
�
２
月
２３
日
㈮
１０
〜

１２
時

�
プ
ラ
ザ
２２
【
講
師
】大

野
萌
子
さ
ん（
日
本
メ
ン
タ
ル
ア

ッ
プ
支
援
機
構
代
表
理
事
）
�

母
・
娘
の
関
係
性
で
悩
ん
で
い
る

市
内
に
在
住
の
女
性

�
２０
人（
先

着
順
）
�
筆
記
用
具

�
２
月

２
日
㈮
か
ら
電
話
で
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

�
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―

５

１
１
１
・
�
７７８
―

５
１
１
２

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

指
導
者
養
成
講
座

「
人
に
教
え
る
と
き
の
わ
か

り
や
す
い
話
し
方
」

�
２
月
２３
日
㈮
１４
時
〜
１５
時
３０
分まさ

�
上
尾
公
民
館
【
講
師
】風
見
雅

あ
き章
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送

研
修
セ
ン
タ
ー
専
門
委
員
）
�

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
で
生
涯
学
習
の
指
導
を
行

う
人
、
ま
た
は
指
導
者
を
志
す
人

�
４０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は

勤
務
先
名
を
記
入
し
て
、
２
月
１３

日
㈫
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学
習
課

（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９

４
９
０
・
�
７７６
―

２
２
５
０

「
わ
が
子
の
職
業
的
自
立
」に

悩
む
家
族
の
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー

�
２
月
１７
日
㈯
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分（
受
け
付
け
／
１３
時
１５
分
〜
）

�
プ
ラ
ザ
２２

�
義
務
教
育
を
修

了
し
た
１５
〜
３９
歳
の
未
就
労
の
子

ど
も
の
親
ま
た
は
家
族（
夫
婦
で

の
参
加
も
可
）
�
２０
人（
先
着

順
）
�
㈪
〜
㈯（
㈷
を
除
く
）１１
〜

１８
時
に
電
話
で
若
者
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
埼
玉
へ

�
若
者
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
�
０４８
―

２５５
―

８
６

８
０男

性
講
座

〜
コ
ー
ヒ
ー
専
門
店
の
プ
ロ

に
教
わ
る
初
め
て
の
コ
ー

ヒ
ー
の
淹
れ
方
〜

家
事
や
育
児
を
積
極
的
に
行
い

た
い
男
性
の
た
め
の
講
座
で
す
。

�
２
月
１７
日
㈯
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
上
尾
公
民
館

�
コ
ー
ヒ
ー
の

い淹
れ
方
の
コ
ツ
を
プ
ロ
に
学
ぶ

【
講
師
】高
橋
健
介
さ
ん

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
男
性

�
千
円

�
２０
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

２
月
９
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

�
７７８
―

５
１
１
１
・
�
７７８
―

５
１
１

２

ニ ッ ポ ン

おとなの“NIPPON”講座
■画鬼・河鍋暁斎を知る～万物を描いた天才絵師～
�３月４日㈰・１７日㈯１４～１６時（全２回） �プラザ２２ �幕末から明治半ばにかけて活躍し

かわ なべきょうさい

た絵師、河鍋暁斎について学ぶ。「５人の画家が描いたのか？」といわれるほど多彩な作品
かわ なべ くす み

を通し、日本画の理解を深める 【講師】河鍋楠美さん（〈公財〉河鍋暁斎記念美術館館長）
�市内に在住・在勤・在学の人 �３０人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがき（１人１
枚）に住所、氏名、電話番号、講座名「暁斎を知る」を記入して、２月１９日㈪まで（必着）に生
涯学習課（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ

■和菓子の歴史と魅力～歴史上の人物が愛した和菓子を中心に～
�３月２４日㈯１４～１６時 �プラザ２２ �和菓子の歴史とともに、四季折々の風物を模した
美しい生菓子やようかんについて学ぶ。また、清少納言や織田信長、森鷗外など歴史上の

ところ か な よ

人物と和菓子の逸話から和菓子の魅力に迫る 【講師】所加奈代さん（㈱虎屋 虎屋文庫研
究主任） �市内に在住・在勤・在学の人 �３０人（応募者多数の場合は抽選） �往復は
がき（１人１枚）に住所、氏名、電話番号、講座名「和菓子」を記入し、３月９日㈮まで（必着）に
生涯学習課（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ

生涯学習課 �７７５―９４９０・�７７６―２２５０
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大澤良さん三遊亭楽生さん

防
災
講
座

災
害
と
男
女
共
同
参
画

〜
ど
う
し
て
災
害
政
策
に

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
」が
必

要
な
の
か
〜

災
害
は
、
い
つ
発
生
す
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
の

た
め
、
性
別
・
国
籍
・
障
害
な
ど

に
関
わ
ら
ず
、
男
女
共
同
参
画
の

視
点
か
ら「
自
助
」「
共
助
」を
学

び
ま
す
。
�
３
月
２
日
㈮
１４
〜

１６
時

�
上
尾
公
民
館
【
講
師
】

み
な
が
わ
ま

す

み

皆
川
満
寿
美
さ
ん（
早
稲
田
大
学

非
常
勤
講
師
他
）
�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
３０
人

（
先
着
順
）
�
筆
記
用
具

�
２

月
５
日
㈪
か
ら
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

�
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―

５
１
１
１
・
�
７７８
―

５
１
１
２

催

し

環
境
推
進
協
議
会
の
催
し

�
２
月
１７
日
㈯
１８
時
３０
分
〜
２０
時

お
お
さ
わ

�
プ
ラ
ザ
２２

�
第
１
部
／
大
澤

り
ょ
う良
さ
ん（
筑
波
大
学
生
命
環
境
系

教
授
）に
よ
る
講
演「
生
物
多
様
性

と
私
た
ち
の
暮
ら
し
〜
サ
ク
ラ
ソ

ウ
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と
〜
」
第

２
部
／
環
境
保
護
団
体
に
よ
る
活

動
紹
介

�
９０
人（
先
着
順
）

�
環
境
政
策
課
�
７７５
―
６
９
２
５
・

�
７７５
―

９
８
７
２

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会

家
庭
教
育
講
演
会

�
２
月
２４
日
㈯
１３
時
〜
１６
時
３０
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
第
１
部
／

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
実
践
発
表

第
２

ら
く
し
ょ
う

部
／
落
語
家
・
三
遊
亭
楽
生
さ
ん

に
よ
る
落
語
と
家
庭
教
育
講
演
会

「
プ
ロ
に
学
ぶ
人
へ
の
モ
ノ
の
伝

え
方
」
�
中
学
生
ま
で
の
子
ど

も
の
保
護
者

�
３５０
人（
先
着
順
）

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―
９
４
９
０
・

�
７７６
―

２
２
５
０

や
さ
し
い
介
助
講
習
会

�
３
月
１７
日
㈯
１４
時
〜
１６
時
３０
分

�
上
尾
中
央
総
合
病
院
臨
床
研
修

セ
ン
タ
ー（
柏
座
１
―

１０
―

１０
）
�

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言

語
聴
覚
士
に
よ
る
、
基
本
動
作
や

え
ん
げ

摂
食
・
嚥
下
に
関
す
る
介
助
方
法

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�

２０
人（
先
着
順
）
�
筆
記
用
具

【
服
装
】動
き
や
す
い
服
装

�
２

月
５
日
㈪
か
ら
電
話
で
上
尾
西
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
上

尾
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
�

７７８
―

２
７
１
１
・
�
７７８
―

２
７
１
３

Ａ
Ｇ
Ａ
の
催
し

①
Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ロ
ン
〜
日
本
人
と
外

国
人
で
井
戸
端
文
化
会
議
〜

日
本
人
と
外
国
人
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
国
の
文
化
に
つ
い
て
語
り
合

う
国
際
交
流
会
で
す
。
外
国
が
好

き
な
人
、
国
際
交
流
に
興
味
の
あ

る
人
、
知
り
合
い
を
増
や
し
た
い

人
な
ど
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�
２
月
２５
日
㈰
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
会

員
／
２００
円
、
非
会
員
／
４００
円

②
タ
イ
料
理
教
室

タ
イ
出
身
の
先
生
を
招
い
て
、

本
場
タ
イ
料
理
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
�
２
月
２４
日
㈯
１１
〜
１４
時

�
上
尾
公
民
館

�
会
員
／
１
、

３
０
０
円
、
非
会
員
／
１
、５
０

０
円

�
２４
人（
先
着
順
）
【
①

②
共
通
】
�
２
月
１６
日
㈮
ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（
市
役
所
第

三
別
館
１
階
、㈪
㈭
㈮
１０
〜
１６
時
）

へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
７８０
―

２

４
６
８
・
�
７７５
―

０
０
０
７
・
�

office@
aga―w

orld.com

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ

う
〜
春
の
訪
れ
を
み
て
、
き

い
て
、
感
じ
て
〜

�
３
月
４
日
㈰
１２
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分（
雨
天
決
行
）
�
上
尾
丸
山

公
園

�
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に

よ
る
自
然
に
ま
つ
わ
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

�
市
内
に
在
住
の

小
学
生

�
５０
円

�
２０
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

往
復
は
が
き（
１
家
族
１
枚
）に
、

参
加
者
氏
名（
ふ
り
が
な
）、学
年
、

性
別
、
保
護
者
氏
名
、
電
話
番
号
、

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
」

を
記
入
し
て
、
２
月
１４
日
㈬
ま
で

（
必
着
）に
青
少
年
課（
〒
３６２
―

０
０

３
７
上
町
２
―

１４
―

１９
）へ

※
子

ど
も
だ
け
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

�
青
少
年
相
談
員
協
議
会
会
長
の

松
井
�
０９０
―

４
０
５
１
―

４
３
６
０

（
平
日
は
１７
時
３０
分
以
降
）

東日本大震災の発生から来月１１日で７年になろう
としています。自然災害に「どう備えて対処するの
か？」を、多くの災害時に現地で支援の陣頭指揮を
とった経験のある講師から学びます。 �３月５日㈪
１４～１６時 �コミュニティセンター �過去の被災
地から学ぶ減災術～用意していて助かったこと～
【講師】水島重光さん（防災・減災アドバイザー） �
市内に在住の人 �７０人（先着順） �２月５日㈪～２８
日㈬に電話で消費生活センターへ

消費生活講演会
消費生活センター �７７５―０８００・�７７６―４６００

【プロフィル】みずしま・しげみつ
「まちかど防災」減災塾塾長。１９９５年に
阪神淡路大震災を経験。「減災」をキー
ワードに全国で啓蒙活動を行う。
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ワ

ン

デ

イ

Ｏ
ｎ
ｅ
ｄ
ａ
ｙ

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
カ
フ
ェ

誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
、
ほ
っ

と
す
る
場
所
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
地
域
福
祉
に
関
す
る
情
報
提

供
や
気
軽
に
参
加
で
き
る
お
茶
会

な
ど
を
行
い
ま
す
。
�
２
月
１０

日
㈯
１３
時
〜
１５
時
３０
分

�
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
お
し
ゃ

べ
り
、
折
り
紙
、
認
知
症
介
護
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

�
１００
円（
飲
み
物

を
飲
む
人
だ
け
）
�
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
カ
フ
ェ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
の
陣
ノ
内
�
０８０
―

５
０
０

３
―

２
３
７
３

農
業
体
験
教
室

（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
）

�
３
月
１０
日
㈯
９
時
〜

�
市
民

農
園「
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」
�

親
子
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
芋
を
植

え
付
け
、
７
月
頃
に
収
穫
す
る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
そ
の

家
族

�
１
人
２０
円

�
２０
家
族

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
記
入
し
て
、
２
月
１５
日

㈭
ま
で（
必
着
）に
農
政
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
農
政
課
�
７７５
―

７
３
８
４
・
�

７７５
―

９
８
７
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の

催
し

①
野
の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト

植
物
観
察
と
管
理

作
業

�
２
月
４
日
㈰
９
時
３０
分

〜
１２
時（
雨
天
中
止
）
�
上
尾
丸

山
公
園
【
集
合
】上
尾
丸
山
公
園

南
口
ポ
ン
プ
場
前
・
９
時
３０
分

②
草
原
の
観
察
と
外
来
種
抜
き

�
２
月
１０
日
㈯
９
時
３０
分
〜
１２
時

（
雨
天
中
止
）
�
三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ（
平
方
）
【
集
合
】三
ツ
又

沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時
３０

分

③
野
の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再

生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

植
物
観
察
と

管
理
作
業

�
２
月
１８
日
㈰
９
時

３０
分
〜
１２
時（
雨
天
中
止
）
�
上

尾
丸
山
公
園
【
集
合
】上
尾
丸
山

公
園
南
口
ポ
ン
プ
場
前
・
９
時
３０

分

④
草
原
の
観
察
と
草
抜
き
と

野
草
の
植
え
付
け

�
３
月
４
日

㈰
９
時
３０
分
〜
１２
時（
雨
天
中
止
）

�
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）

【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐

車
場
・
９
時
３０
分

●
①
〜
④
共

通

�
１００
円

�
飲
み
物
、軍
手
、

帽
子
、
鎌

※
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�

菅
間
�
０９０
―

９
６
４
１
―

５
２
８
８

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境

サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲

く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
２
月

４
日
〜
３
月
４
日
の
毎
週
㈰
９
〜

１３
時（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ

ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�
２００
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍
手

�
各

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
上

尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�
７８１
―

０
８
８
７

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

２
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
２

月
１
日
㈭
〜
５
日
㈪
、
８
日
㈭
〜

１３
日
㈫
、
１７
日
㈯
〜
２１
日
㈬
、
２７

日
㈫
〜
３
月
４
日
㈰
【
場
外
発

売
】２
月
１
〜
５
日
、
１５
日
㈭
〜

２１
日

�
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

�
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合
�
８２３
―

８
７
１
１
・
�
８２３
―

８
７
０
９

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

上平地区の歴史を学ぶ
上平地区の歴史に目を向け、史跡や文化財などについて学ぶ

�３月１４日㈬１０：００～１１：３０ �市内に在住・在勤
�３０人 �３月７日㈬までに往復はがきかメール（�s７２３
１００＠city.ageo.lg.jp）で

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

春のかおりの親子料理教室
いちごのカスタードパイと、タルト生地から春野菜のキッシュ
を作る

�２月２４日㈯９：３０～１２：３０ �市内に在住の小学生と保
護者 �１組１，０００円 �８組１６人 �２月１５日㈭までに
往復はがきで ※原則、２人１組での申し込みです。未
就学児を連れての参加はご遠慮ください。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

歴史講座「鴨川」
～流域の古代遺跡を訪ねて～
鴨川の流れに沿って、流域（上尾市、さいたま市など）の地名や
点在する古代遺跡を学ぶ

�２月２８日、３月７日のいずれも㈬１０：００～１１：３０（全２回）
�市内に在住・在勤 �３０人（先着順） �２月５日㈪か
ら直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

宇宙科学講座
はやぶさプロジェクトに学ぶ
偉業を成し遂げた日本の小惑星探査機「はやぶさ」、現在進行中
の後継機「はやぶさ２」プロジェクト。その宇宙科学的意義につい

ジ ャ ク サ
て、宇宙航空研究開発機構（JAXA）の専門家に学ぶ

�３月１６日㈮１３：３０～１５：００ �市内に在住・在勤
�３５人（先着順） �２月５日㈪から直接か電話または
メール（�s７２３５００＠city.ageo.lg.jp）で

22



申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

異文化探訪
～第４回魅力溢れるベトナムを学ぶ～
文化や言語、ベトナムコーヒーの入れ方を体験し、家庭料理で
ある牛肉のフォー・生春巻き・デザートなどの作り方を学び、ベ
トナムへの関心と理解を深める

�２月２２日㈭１０：００～１２：００、３月１日㈭１０：３０～１３：３０（全２
回） �市内に在住・在勤 �１，８００円 �２０人
�２月１５日㈭までに往復はがきかメール（�s７２３０００＠
city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

郷土の歴史を知る講座
やかたあと

芝川流域の今日に伝わる古図や館跡、出土品などの遺産を基に
その歴史を学ぶ

�３月１２・１９日のいずれも㈪１０：００～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤 �４０人 �２月２１日㈬までに往復
はがきかメール（�s７２３０００＠city.ageo.lg.jp）で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

シニア向け はじめてのスマートフォン
ア ン ド ロ イ ド

教室（Android）
KDDI㈱認定講師を招き、スマートフォンの基本操作から日々の
生活や災害に役立つ活用術までを学ぶ

�３月９日㈮１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤のおお
むね６０～７０歳のスマートフォンを持っていない人
�２０人 �２月１９日㈪までに往復はがきで ※個人の端
末の操作方法を説明するものではありません。

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

はじめてのバランスコーディネーション
簡単なストレッチと体幹トレーニングを組み合わせた、バラン
スコーディネーションを体験する

�２月２６日～３月１２日の毎週㈪１０：００～１１：００（全３回）
�市内に在住・在勤・在学 �２０人 �２月１９日㈪まで
に往復はがきかメール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

歴史講座「西郷隆盛」
ことしは明治維新から１５０年目。幕末、明治維新、西南戦争など
の立役者である西郷隆盛について学ぶ

�３月６～２０日の毎週㈫１３：３０～１５：３０（全３回） �市内に
在住・在勤 �３０人（先着順） �２月１日㈭から直接か
電話またはファクスで

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

コミュニティ人権講座
「音楽から人権を考える～唱歌から歌謡曲まで～」と題し、歌詞
にまつわる人権意識高揚の歴史・変遷をたどる

�２月２４日㈯１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤・在学
�８０人（先着順） ※当日、直接会場へ

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

中国茶の歴史と中国の食生活を探る
中国茶の実演を通して中国茶の入れ方、作法、種類や中国のお
菓子の歴史を学び、味の違いを知る。また、中国がどのような
食生活をたどってきたのかを探り、中国の食文化を学ぶ

�２月２１日㈬１０：００～１１：３０ �市内に在住・在勤
�１，６００円 �２０人 �２月１３日㈫までに往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

パーソナルカラー講座～心躍る！似合う
色で春のおしゃれを楽しむ～
自分のパーソナルカラータイプを知ってファッションコーディ
ネートの幅を広げ、スカーフやストールで素敵に魅せる巻き方
を楽しく学ぶ

�３月２日㈮１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤 �３００
円 �３０人 �２月２０日㈫までに往復はがきかメール
（�s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

春のコンサート
歌やピアノ、フルートの演奏で、春にちなんだ曲や懐かしい曲、
オペラの曲などを聴いたり歌ったりして楽しむ

�３月８日㈭１３：３０～１５：３０ �市内に在住・在勤 �１２０
人（先着順） �スリッパ ※当日、直接会場へ

直接または電話で受け付ける講座(教室)を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（１人〈組〉１枚）に講座名、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入して、申
込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。２�３月
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3
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

14日㈬、16日㈮、28日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

1日㈭
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

3月の相談はありま
せん。

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

20日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

6日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

6日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

9日㈮
13：00〜15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775–4643
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

21日㈷を除く毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

20日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

毎週㈪㈭
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778–5110（相談専用電話）　 778–5112

育児・発達相談
子育ての不安や発達の心配など

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳〜未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
776–6166　 776–6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
10：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776–7600　 776–7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

6日㈫
13：00〜16：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775–5138　 775–9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事など

28日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775–5117　 778–5112

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談など

毎週㈪
 9：00〜12：00
英語 ・スペイン語
13：00〜16：00
中国語・スペイン語・
ポルトガル語

ところ 市民相談室（市役所第三別館 1階）
市民協働推進課　 775–4597　 775–0007

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、
多重債務相談

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775–0801　 776–4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775–5137　 775–9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ
ふるさとハローワーク

（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773–3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15〜30歳代 )

毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783–4964　 774–5342

家庭児童相談
0〜18歳の子どもの養育相談

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776–6164　 776–6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773–7155　 772–8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
10：00〜17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール

0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 776–2117
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（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776–7600　 776–7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

6日㈫
13：00〜16：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775–5138　 775–9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事など

28日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775–5117　 778–5112

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談など

毎週㈪
 9：00〜12：00
英語 ・スペイン語
13：00〜16：00
中国語・スペイン語・
ポルトガル語

ところ 市民相談室（市役所第三別館 1階）
市民協働推進課　 775–4597　 775–0007

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、
多重債務相談

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775–0801　 776–4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775–5137　 775–9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ
ふるさとハローワーク

（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773–3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15〜30歳代 )

毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783–4964　 774–5342

家庭児童相談
0〜18歳の子どもの養育相談

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776–6164　 776–6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773–7155　 772–8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
10：00〜17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール

0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰、21日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 776–2117
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



 　　　

2/
15木

�よちよちひろば�10：30〜11：30　 0歳児と保護者
�がっきで遊ぼう�11：00〜11：30　 未就園児
�バドミントン遊び�16：00〜17：00　 市内在住の小学
3年生以上
�はいはい� 10：00〜11：00　 1歳〜1歳3カ月児　 12
組(先着順)　 直接または電話

16金
�なかよしひろば�11：00〜11：30　 乳幼児
�よちよち� 10：00〜11：00　 1歳4カ月〜1歳11カ月児　
15組(先着順)　 直接または電話

17土

�おはなし会�13：30〜14：00　 乳幼児・小学生
�造形クラブ� 14：30〜15：30　 小学生　 20人(先着
順)　 2/5㈪〜直接または電話
�体験トランポリン教室�9：20〜12：00　 3歳児〜小学
生　 56人(先着順)　 9：05〜整理券を配布
�ママのためのリフレッシュ講座� ①9：30〜10：20②
10：50〜11：40　 ・ ・ ・ 20ページ参照

18日
�シュッポの部屋�14：00〜16：00　 乳幼児・小学生
�すごろく大会�15：00〜16：00　 小学生以上
�わくわく工作～フラワーペーパーの紙皿びなを作ろ
う～�①10：30〜11：30②14：30〜15：30　 市内在住の
3歳児以上　 各20人(先着順)

19月 �おみせやさんごっこ準備制作�10：00〜11：00　 乳幼児

20火
�にこにこピョン� 11：00〜11：30　 市内在住の2歳児
と保護者　 30組(先着順)
�でんしゃで遊ぼう� 14：30〜15：30　 2歳以上の未就
学児

21水
�おみせやさんごっこ準備制作�10：00〜11：00　 乳幼児
�わんぱくひろば�11：10〜11：50　 3歳児と保護者
�やぎさん一座の手づくり紙芝居�14：00〜14：30
�7か月からの赤ちゃんの日�10：00〜12：00　 7〜11カ
月児　 30組(先着順)　 直接または電話

22木
�手づくりしよう(2歳～)� 10：00〜11：00　 2歳児以上　
12組(先着順)　 直接または電話

�手づくりしよう(0歳)� 13：20〜14：30　 0歳児　 12
組(先着順)　 直接または電話

23金

�なかよしひろば�11：00〜11：30　 乳幼児
�にこにこバースデー� 11：00〜11：30　 市内在住で2
月に2〜4歳になる未就園児と保護者　 10組(先着
順)　 2/1㈭〜20㈫に直接または電話
�手づくりしよう(1歳)�9：50〜11：00　 1歳児　 12組
(先着順)　 直接または電話

24土
�体験トランポリン教室�9：20〜12：00　 3歳児〜小学
生　 48人　 当日、先着順の整理券配布
�おりがみひろば�14：00〜15：00　 幼児・小学生
�昔遊び�14：15〜15：15

25日
�おもちゃの病院�13：00〜15：00
�こどもの城名作劇場�14：00〜15：00
�将棋教室� 14：00〜16：00　 市内在住の小学生以上　
16人(先着順)　 2/1㈭〜直接または電話

26月
�おみせやさんごっこ準備制作�10：00〜11：00　 乳幼児
�にこにこジャンプ�11：00〜11：30　 3・4歳の未就園
児と保護者　 30組(先着順)
�カプラの日�16：00〜17：00　 小学3年生以上

27火
�のびのびアートの日 � 10：30〜11：15　 2歳児以上　
30人(先着順)　 2/5㈪〜直接または電話

�けん玉であそぼう�16：00〜17：00　 幼児・小学生
�おはなしの城�11：00〜11：30

2月
3月

28水
�おみせやさんごっこ準備制作�10：00〜11：00　 乳幼児
�ころころ� 10：00〜11：00　 9〜11カ月児　 12組(先
着順)　 直接または電話

3/
1木

�すくすくひろば� 10：30〜11：30　 0〜1歳6カ月児と
保護者
�ちびちゃんたちの美術あそび�10：30〜11：30　 未就
園児
�バドミントン遊び�16：00〜17：00　 市内在住の小学
3年生以上
�離乳食のおはなし(中期～後期)� 10：00〜11：00　 20
組(先着順)　 直接または電話

2金 �なかよしひろば�11：00〜11：30　 乳幼児

3土
�つくってあそぼう�14：00〜15：00　 幼児・小学生
�ひなまつり�15：00〜15：40
�おはなし会�13：30〜14：00

4日 �アッピリンピック�15：00〜16：00　 小学生
�スプリングコンサート�10：30〜11：00

5月 �おみせやさんごっこ準備制作�10：00〜11：00　 乳幼児

6火

�のびのびひろば�10：30〜11：10　 1歳児と保護者
�のびのびアートの日 � 10：30〜11：15　 2歳児以上　
30人(先着順)　 2/5㈪〜直接または電話

�昔あそびの日�15：30〜17：30
�おしゃべりサロン�11：00〜11：30　 0歳児と保護者
�ももっこ広場 � 10：00〜11：00　 上平公民館　 1
歳〜未就学児　 35組(先着順)　 子育て支援セン
ターへ

7水
�わんぱくひろば�11：10〜11：50　 3歳児と保護者
�おみせやさんごっこ準備制作�10：00〜11：00　 乳幼児
�6か月までの赤ちゃんの日�10：00〜12：00　 6カ月児
まで　 30組(先着順)　 直接または電話

8木
�にこにこひろば�10：30〜11：10　 2歳児と保護者
�はじめまして�10：00〜11：00　 3〜8カ月児　 15組
(先着順)　 直接または電話

9金 �なかよしひろば�11：00〜11：30　 乳幼児

10土
�ビデオ上映会�①11：00〜②14：00〜　 乳幼児〜小学生
�レクゲームの日�14：00〜15：00　 小学生
�読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押す
よ！～�11：00〜11：30

11日
�にちようびのなかよしひろば�11：00〜11：30　 乳幼児
�ミニカーの部屋�14：00〜16：00　 幼児・小学生
�おもちゃの病院�13：00〜15：00
�カプラの日�14：00〜15：30　 小学3年生以上

12月 �おみせやさんごっこ準備制作�10：00〜11：00　 乳幼児
�カプラの日�16：00〜17：00　 小学3年生以上

13火
�育児のあれこれおしゃべりほっとタイム� 10：30〜�
11：30　 0〜1歳児と保護者
�昔あそびの日�15：30〜17：30
�にこにこタッチ� 11：00〜11：30　 市内在住の1歳児
と保護者　 30組(先着順)

14水
�やぎさん一座の手づくり紙芝居�11：00〜11：30
�おみせやさんごっこ準備制作�10：00〜11：00　 乳幼児
�みんなのおはなし�9：30〜10：00

児童館アッピーランドでは子どもたちが楽しめる催しや
親子で参加できる催しを毎月開催しています。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
お気軽に遊びに来てください。

 つつじが丘子育て支援センター

のぞいてみよう！アッピーランド
～ 3月3日は、ひなまつりの日！～

のぞいてみよう！こどもの城
～スプリングコンサート～

はじめまして

　ひなまつりってどんな日？　お話を
聞いた後は、お内裏様とおひな様に変
身して、みんなでお祝いしましょう！
３月３日㈯15:00～15:40

　春の訪れとともに、こどもの城にも楽しそ
うな音色が聞こえてきます。バイオリンとピ
アノのアンサンブルによる素敵な演奏です。
ぜひ聞きに来てください。
３月4日㈰10:３0～11:00

３月8日㈭10:00～11:00　
手遊び・ふれあい遊び・情
報交換・交流を楽しむ　 ３
～8カ月児と保護者　 15組
(先着順)　 直接または電話
で子育て支援センターへ

　幼保連携型こども園ならではの遊びのプロ
グラムを用意しています。子育て相談もお気軽
にどうぞ。

●体育あそび
2月8日㈭15:00～16:00

●おひなさま作り
�2月20日㈫10:３0～11:３0(事前予約)

●青空こどもえんin丸山公園
�2月28日㈬10:３0～11:３0

※上尾丸山公園の滝の前、芝生広場に集合です。

0～３歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

本町6–11–25　 779–70３0
開館時間 �9:00～18:00
2月の休館日 �20日㈫

アッピーランド
QRコード

QRコードからホームページに
アクセスできます。

今泉272　 78３–0888
開館時間 �9:00～18:00
2月の休館日 ��8日㈭、22日㈭

こどもの城
QRコード

地域で応援!
子育て拠点

春日2–20–３　 778–2008　 乳幼児と保護者
開館日 �㈪～㈯�9:00～16:３0(12:00～1３:00を除く)

●各講座の申し込み　2/5㈪から電話または直接　
ただし2/5㈪の午前中は次の時間帯に(電話だけで受
け付け)　2歳児以上／9:00～10:00、1歳児／10:00
～11:00、0歳児／11:00～12:00

上野105３-1�
725-2622
開館日 ��㈪～㈮午前または午後
※詳しくは問い合せてください
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児童館アッピーランドでは子どもたちが楽しめる催しや
親子で参加できる催しを毎月開催しています。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
お気軽に遊びに来てください。

 つつじが丘子育て支援センター

のぞいてみよう！アッピーランド
～ 3月3日は、ひなまつりの日！～

のぞいてみよう！こどもの城
～スプリングコンサート～

はじめまして

　ひなまつりってどんな日？　お話を
聞いた後は、お内裏様とおひな様に変
身して、みんなでお祝いしましょう！
３月３日㈯15:00～15:40

　春の訪れとともに、こどもの城にも楽しそ
うな音色が聞こえてきます。バイオリンとピ
アノのアンサンブルによる素敵な演奏です。
ぜひ聞きに来てください。
３月4日㈰10:３0～11:00

３月8日㈭10:00～11:00　
手遊び・ふれあい遊び・情
報交換・交流を楽しむ　 ３
～8カ月児と保護者　 15組
(先着順)　 直接または電話
で子育て支援センターへ

　幼保連携型こども園ならではの遊びのプロ
グラムを用意しています。子育て相談もお気軽
にどうぞ。

●体育あそび
2月8日㈭15:00～16:00

●おひなさま作り
�2月20日㈫10:３0～11:３0(事前予約)

●青空こどもえんin丸山公園
�2月28日㈬10:３0～11:３0

※上尾丸山公園の滝の前、芝生広場に集合です。

0～３歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

本町6–11–25　 779–70３0
開館時間 �9:00～18:00
2月の休館日 �20日㈫

アッピーランド
QRコード

QRコードからホームページに
アクセスできます。

今泉272　 78３–0888
開館時間 �9:00～18:00
2月の休館日 ��8日㈭、22日㈭

こどもの城
QRコード

地域で応援!
子育て拠点

春日2–20–３　 778–2008　 乳幼児と保護者
開館日 �㈪～㈯�9:00～16:３0(12:00～1３:00を除く)

●各講座の申し込み　2/5㈪から電話または直接　
ただし2/5㈪の午前中は次の時間帯に(電話だけで受
け付け)　2歳児以上／9:00～10:00、1歳児／10:00
～11:00、0歳児／11:00～12:00

上野105３-1�
725-2622
開館日 ��㈪～㈮午前または午後
※詳しくは問い合せてください
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3月31日㈯
締め切り 対象期間を過ぎた予防接種は全額自己負担となります。ご注意ください。

保 健 師
助 産 師

募集します

予防接種の受け忘れにご注意を

プレママ教室
血管年齢測定器の利用日

～赤ちゃんと
アッピータイム～

産後サポート
事業

ママ友づくりや妊娠中の生活、赤ちゃんとの過ごし
方、市の制度などについて一緒に話しませんか。マタ

ニティライフを応援します！　 ①
3月14日㈬9時10分～15時20分②3月
22日㈭9時10分～12時(全2回)　 
東保健センター　 ①妊娠中の生
活・栄養・調理実習・口腔ケア・
出産準備②赤ちゃんの保育と制度、
もく浴実習　 平成30年5～8月に出
産予定の人　 400円　 30組(先着
順)　 電話で東保健センターへ

■市役所(1階総合案内西側付近)
㈪～㈯の開庁日8時30分～17時

■東・西保健センター
㈪～㈮8時30分～17時

※東・西保健センター設置分は、事業など
で使用している場合は利用できません。

■麻しん風しん混合ワクチン(2期)
平成23年4月2日～平成24年4

月1日生まれの子ども(小学校
入学前年度)　 母子健康手
帳、予診票　 直接、実施医
療機関へ

■高齢者肺炎球菌ワクチン
過去に高齢者肺炎球菌ワクチンの接種をしていない人で、次の①～③のい

ずれかに該当する人①昭和27年4月2日～昭和28年4月1日生まれ②昭和22年4
月2日～昭和23年4月1日生まれ③昭和18年4月1日以前生まれ　 5,000円　
健康保険証、予診票(市内医療機関、保険年金課、高齢介護課、各支所・出
張所、東・西保健センターにある)　 直接、実施医療機関へ

生まれたばかりの赤ちゃんとの
生活は、楽しいことや発見がいっぱ
いです。一方で、慣れない育児に戸
惑いや不安を感じる時期でもありま
す。

授乳、赤ちゃんとの過ごし方、産
後の体調などについて、助産師と一
緒に話しませんか。皆さんの子育て
を応援します！　 ①2月26日㈪②3
月9日㈮　※時間はいずれも10時～
11時30分です｡　 東保健センター　

産後の体調管理や赤ちゃんのお世

話について助産師による講義、参加
者同士の交流、助産師・保健師によ
る育児相談他　 1か月児健診を終
了している乳児と母親①平成29年11
月～平成30年1月生まれ②平成29年
12月～平成30年2月生まれ　 各15
組(先着順)　 ①
は2月5日㈪、②は2
月20日㈫のそれぞ
れ9時から電話で、
東保健センターへ

【勤務場所】東・西保健
センター　 乳幼児健
診、相談事業などに従
事　 保健師・助産師
資格を有する人　 若
干名　 2月13日㈫ま
でに直接か電話で東保
健センターへ

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

28



母子・成人・精神保健事業スケジュール 休日診療

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

No.441
成人矯正

現
代
社
会
で
は
多
く
の
人
が｢

健
康
で
文
化
的
な
生
活

を
送
る
こ
と｣

を
望
み
、
健
康
で
あ
る
と
と
も
に
美
し
く

あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
美
し
い
人
を
表
現

す
る
の
に
、｢

明め
い
ぼ
う眸
皓こ

う

歯し｣

と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
明
る
く
澄
ん
だ
目
と
白
く
美
し
い
歯
は
、
美
し
さ
に

重
要
な
要
素
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
矯
正
治
療
は
、

乱ら
ん

杭ぐ
い

歯ば(

歯
の
凸
凹)

、
出
っ
歯
や
受
け
口
な
ど
の
歯
並
び

を
き
れ
い
に
並
べ
て
か
み
合
わ
せ
を
改
善
す
る
こ
と
や
、

前
歯
の
位
置
を
改
善
す
る
こ
と
で
口
元
の
形
を
き
れ
い
に

整
え
る
こ
と
を
大
き
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
、
矯
正
治
療
を
受
け
る
の
は
子
ど
も
の
割
合

が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
最
近
で
は
健
康
志
向
や
美
意

識
の
高
ま
り
か
ら
、
成
人
に
な
っ
て
か
ら
矯
正
治
療
を
す

る
人
が
増
え
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
身
近
な
治
療
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

歯
並
び
が
悪
い
と
、
次
の
よ
う
な
障
害
が
起
こ
り
ま

す
。
①
食
べ
物
を
う
ま
く
か
め
な
い(

咀そ

嚼し
ゃ
く機
能
障
害)

②
歯
が
磨
き
に
く
く
虫
歯
や
歯
周
病
、
口
臭
の
原
因
に
な

る
③
言
葉
が
は
っ
き
り
し
な
い(

発
音
障
害)

④
外
見
の
悪

さ
か
ら
劣
等
感
に
陥
る(

心
理
的
障
害)

。
矯
正
治
療
は
こ

れ
ら
の
問
題
を
改
善
し
て
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
に
く
く
す

る
こ
と
で
、
健
康
を
一
段
と
増
進
さ
せ
る
治
療
で
す
。

基
本
的
に
は
年
齢
に
よ
る
制
限
は
な
く
、
高
齢
者
で
も

治
療
は
可
能
で
す
が
、
歯
や
歯
茎
が
健
康
な
状
態
で
は
な

い
場
合
は
、
治
療
に
制
限
が
あ
っ
た
り
、
治
療
が
受
け
ら

れ
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
使
用
す
る
矯
正

装
置
は
金
属
の
ワ
イ
ヤ
ー
や
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
用
い
た
も

の
な
ど
、
そ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
が
悪
く
お
困
り
の
人
は
、
ぜ
ひ
一

度
お
近
く
の
歯
医
者
さ
ん
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

北
足
立
歯
科
医
師
会

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

埼玉県救急電話相談

■離乳食教室開始期・初期　2月15日㈭10:00～11:10【要予約】
4か月児健康診査を終了した子どもと保護者　 50円

■にこにこ健康相談会　2月19日㈪9:00～10:00
■10か月児健康相談　2月28日㈬9:00～10:00　 平成29年4

月生まれの子どもと保護者
■フッ素塗布　3月2日㈮13:15～14:00　 西保健センター　

1,404円

■統合失調症の家族サロン　2月15日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　2月19日㈪13:15～16:10、

3月8日㈭9:15～12:10【要予約】
■クローバーの会　2月20日㈫13:30～15:30【要予約】
■食事でむりなく脱メタボ塾　2月21日㈬、3月9日㈮14:15～

14:45【要予約】　 食生活を改善したい人
■動いて楽しく脱メタボ塾　2月28日㈬、3月5日㈪13:30～
15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人
■健康応援相談　3月12日㈪13:30～【個別相談は要予約】
■精神科医によるこころの健康相談　3月14日㈬13:00～15:00

【要予約】

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階　 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(左記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】24時間365日
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、
ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)
※これまでどおり、次の番号も利用できます。
大人の救急電話相談／ #7000
小児救急電話相談／ #8000または 048-833-7911

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　2月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

 4･18日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
11･25日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
12日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
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外国語情報コーナー

English� 英語

Automatic Withdrawal to Pay National 
Pension Premiums
You will receive a greater discount on 
your National Pension premiums if you 
pay in advance through the automatic 
bank account withdrawal system rather 
than paying cash. If you make a one-
year lump-sum payment in advance in 
cash, the discount is 3,510 yen. However, 
if you make the advance payment using 
the automatic bank account withdrawal 
system, the discount will be 4,150 yen 
(the amount in the fiscal year of 2017). A 
greater discount is also given when using 
the automatic withdrawal system for a 
6-month lump-sum advance payment, 
rather than paying in cash. You may 
also make a 2-year lump-sum advance 
payment using this withdrawal system. 
In this case, the discount will be approx-
imately 15,000 yen. ＊To make these 
lump-sum advance payments through 
the automatic withdrawal system, ex-
cluding for the latter half period (October
～March), you need to apply by Febru-
ary 28 (Wed). → Hoken-nenkin-ka  Tel 
775-5137 / Fax 775-9827 Omiya Nenkin 
Jimusho (Pension Office)Tel 652-3399
Child Allowance
An application is required in order to re-
ceive the Child Allowance/Jidou Teate. 
Generally, you will start receiving Jidou 
Teate the month after you apply. If you 
recently had a child or moved to Ageo, 
you need to apply within 15 days of the 
date of your baby’s birth or your move. 
When you move out of Ageo or no longer 
have eligible children, please notify the 
City Office. Eligibility: Those who live in 
Ageo and are raising children who have 
not completed junior high school (or up 
until the first March 31 following their 
15th birthday) → Kodomoshien-ka  Tel 
775-5120 / Fax 774-5342
For more information
Please contact Shiminkyodosuishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax775-0007) or“Hello Corner” (coun-
seling service for non-Japanese residents 
in English) held every Monday 9:00 
a.m.～12:00 p.m. Hello Corner publish-
es a monthly newsletter called  “Hello 
Corner News” to inform non-Japanese 
residents of events in Ageo and tips on 
living in the city. It is posted on Ageo 
City website. (It will be sent to you by 
mail if you live in Ageo and wish to 
have it delivered to your house.)

中文� 中国語

缴纳国民年金保险费，请利用转账方式
缴纳保险费时利用转账方式，很方便。事先缴
纳的话还可以增加折扣额。1年的保险费总额，
事先利用现金缴纳的话折扣3510日元，利用转
账方式的话折扣4150日元（平成29年度）。事先
缴纳6个月保险费的话利用转账方式，有些优
惠（会便宜一点）。另外利用转账方式事先缴
纳2年份的保险费，折扣1万5000日元左右。＊前
期6个月（6～9月）利用转账的话在2月28日（星
期三）之前必须报名。→ 保险年金课 Tel 775-
5137 / Fax 775-9827 大宫年金事务所 Tel 652-3399
儿童津贴
为了领取儿童津贴必须办理申请手续，原则上
从办理申请的次月开始支付津贴。因为出生或
迁入申请儿童津贴时，请在出生日或迁入的第
二天后算起15天内必须办理申请。另外，迁往
其他城市或停止养育儿童时，必须提出申报，
请洽询。对象：在市内有地址，养育着初中未
毕业（到满15岁以后最初的3月31日）的儿童的
人。→ 儿童支援课 Tel 775-5120 / Fax 774-5342
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597（英语或日
语） 传真775-0007或外国人询问窗口,每星期一,
下午1点～4点（汉语）。

「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外国
人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向您
介绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。（您如果在市内居住,还可以申请邮寄）

Español� スペイン語

Pago de las cuotas de la pensión nacio-
nal mediante la transferencia bancaria 
Es conveniente pagar las cuotas de la 
pensión nacional mediante la transferen-
cia bancaria. Hay incentivo de descuento 
en cuanto al pago adelantado. Si se pa-
gan las cuotas anuales en efectivo de for-
ma adelantada, podrá gozar del descuen-
to de 3.510 yenes, por otra parte, a través 
de la transferencia bancaria, el descuento 
llegará al 4.150 yenes. (valor del año de 
ejercicio Heisei 29) Si es mucho pagar las 
cuotas de 12 meses, hay otra forma de 
pago adelantado; pago adelantado de 6 
meses. Si abona las cuotas para dos años 
mediante la transferencia bancaria, el va-
lor del descuento alcanza unos 15.000ye-
nes. En caso de que quiera pagar las 
cuotas de pago adelantado por seis 

Português� ポルトガル語

PAGAMENTOS DA CONTRIBUIÇÃO 
PENSÃO APOSENTADORIA ATRAVÉS 
DE DÉBITO EM CONTA CORRENTE 
Os contribuintes do plano de pensão 
nacional receberão desconto no valor de 
sua contribuiçãocaso este for pago ante-
cipamente em uma parcela anual, dando 
se um desconto maior para aqueles que o 
fizerem através de débito automático em 
conta corrente. O valor do desconto para 
pagamento anual em uma parcela em 

dinheiro é de 3.510 ienes ou 4.150 ienes 
para os débitos em conta (ano base 2017). 
Aqueles que optarem por pagamento refe-
rente a 6 meses através de conta, também 
é vantajoso. É oferecido também desconto 
de 15.000 ienes aproximadamente para 
aqueles que optarem em pagar antecipa-
damente suas contribuições referente a 
2 anos.＊Excetuando-se as contribuições 
de 6 meses (segunda metade, referente 
outubro à março) providenciar pedido 
até a data de 28 de fevereiro, 4ª.feira. → 
HOKEN NENKIN KA (Seção de Seguro 
Saúde e Pensão Aposentadoria) Tel 775-
5137 / Fax775-9827 OMIYA NENKIN JI-
MUSHO (Escritório Pensão Aposentadoria 
de Omiya)Tel 652-3399
SUBSÍDIO CRIANÇA 
Para ser beneficiário do subsídio criança 
é necessário fazer requerimento próprio 
e assim o fazendo, de regra, o benefí-
cio será pago no mês subsequente ao 
mês do pedido. Os pedidos deverão ser 
feitos dentro do prazo de 15 dias após 
nascimento da criança ou à partir da 
mudança de endereço. Para famílias que 
venham a sair de Ageo ou deixarem de 
possuir guarda da criança, deverão en-
trar em contato para comunicar a aviso 
de mudança. Quesitos necessários para 
recebimento do benefício: ter registro de 
endereço em Ageo e ter como depen-
dente criança na faixa etária do ginásio 
(que até a próxima data de 31 de março 
tenha completado 15 anos de idade). → 
KODOMO SHIEN KA (Seção Apoio à 
Criança) Tel 775-5120 / Fax 774-5342
Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishinka 
(inglês／japonês) Tel775-4597／Fax775-
0007 ou a Ḧello Corner̈  (balcão de 
atendimento para estrangeiros). Consul-
tas em português todas às 2as. feiras, de 
13h00～16h00. A Hello Corner publica 
mensalmente o informativo ̈ Hello Cor-
ner News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo 
(para aqueles que residem em Ageo e 
quiserem receber o informativo em sua 
casa deverão fazer assinatura).

meses, un año o dos años salvo para el 
segundo semestre (de octubre a marzo) 
hay que hacer el trámite antes del miér-
coles, 28 de febrero. → Hoken nenkin-ka 
Tel 775-5137 / Fax  775-9827 Oficina de 
las Pensiones en Omiya Tel 652-3399
Solicitud del Subsidio Infantil
Hay que presentar la solicitud para re-
cibir la ayuda de leche y esa ayuda no 
empieza a partir del mes de presentación 
sino a partir del mes siguiente a la pre-
sentación. En caso de nacimiento o mu-
darse a Ageo, deberá hacer el trámite en 
un plazo de 15 días contando desde el 
día siguiente del hecho, o sea, nacimien-
to o mudanza. Por otra parte, si el bene-
ficiario se muda a otra ciudad o deja de 
cuidar a sus niños, deberá avisarlo a la 
municipalidad. ¿ Para quién es la ayuda? 
: Para aquellos que cuidan a niños. Los 
niños deben tener su domicilio registrado 
en Ageo. Podrá recibir la ayuda hasta 
que niños terminen la escuela secunda-
ria básica (hasta el 31 de marzo del año 
en que cumplen 15 años) → Kodomos-
hien-ka Tel 775-5120 / Fax 774-5342
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-ka en japonés o en in-
glés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007)o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) que 
tiene lugar todos los lunes, de 9 a 16hrs 
(de 12 a 13hrs descanso). Hello Corner 
publica la revista mensual "Hello Corner 
News" para los residentes extranjeros en 
español en la que podrán obtener infor-
maciones varias tales como eventos, in-
formaciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo. Y también se manda por correo 
a los que la desee si vive en Ageo.

　今月は｢国民年金保険料はお得な口座振替を｣(5ページ参照)と｢児童手当制度｣(7ページ
参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。
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に
つ
い

て
明
確
な
資
料
は
な
い
が
、
確
認
が

で
き
る
最
も
古
い
物
と
し
て
、
八
枝

せ
ん
ざ

ご

ま

ぼ
え
ん
し

神
社
文
書
に『
千
座
護
摩
募
縁
誌
』の

記
述
が
あ
る
。
こ
れ
に
は
、
天
保
１３

（
１
８
４
２
）年
に
八
枝
神
社
の
前
身

で
あ
っ
た
正
覚
寺
か
ら
お
獅
子
様
を

迎
え
て「
厄
災
消
除
」を
祈
念
し
た
と

書
か
れ
て
お
り
、
江
戸
時
代
に
は
す

で
に
お
獅
子
様
の
行
事
が
あ
っ
た
こ

と
が
分
か
る
。

お
獅
子
様
の
行
事
の
最
盛
期
で
あ

る
大
正
時
代
末
か
ら
昭
和
初
期
に

は
、
埼
玉
県
内
か
ら
東
京
都
内
に
か

け
て
、
年
間
約
１７０
の
地
域
に
貸
し
出

し
が
行
わ
れ
た
。
当
時
は
、
リ
レ
ー

の
要
領
で
地
域
か
ら
地
域
へ
と
受
け

渡
す「
巡
廻
」と
い
う
方
法
で
遠
く
離

れ
た
地
域
に
も
貸
し
出
さ
れ
た
。
こ

の
巡
廻
に
は
、
大
き
く
分
け
て
六
つ

の
経
路
が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て

い
る
。
中
で
も「
蕨
・
東
京
方
面
」と

「
入
間
・
多
摩
地
区
方
面
」の
巡
廻

は
、約
１
カ
月
に
渡
る
大
巡
廻
で「
蕨

・
東
京
方
面
」が
最
大
３９
地
区
、「
入

間
・
多
摩
地
区
方
面
」が
最
大
４４
地

区
を
巡
廻
し
た
記
録
が
残
っ
て
い

る
。現

在
、
巡
廻
と
い
う
方
法
は
行
わ

れ
な
く
な
っ
た
が
、
市
域
を
含
め
て

約
３０
の
地
域
に
お
獅
子
様
の
貸
し
出

し
が
続
け
ら
れ
て
い
る
。
お
獅
子
様

の
行
事
は
、
地
域
の
代
表
が
八
枝
神

社
ま
で
迎
え
に
来
る
こ
と
か
ら
始
ま

る
。
か
つ
て
は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
か

ら
歩
い
て
、
お
獅
子
様
を
迎
え
に
来

る
も
の
で
あ
っ
た
が
、
現
在
で
は
軽

ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
載
せ
て
運
ぶ
方

法
が
主
流
と
な
っ
た
。

地
域
に
到
着
す
る
と
、
お
獅
子
様

が
家
々
を
祓
っ
て
回
る
の
が
本
来
の

行
事
で
あ
る
。
現
在
で
は
、
地
区
の

神
社
や
寺
院
、
集
会
所
な
ど
に
お
獅

お
お
ぬ
さ

子
様
を
祀
り
、
代
わ
り
に
大
麻（
お

祓
い
の
た
め
の
祓
い
具
）を
持
っ
た

当
番
が
お
札
な
ど
を
持
っ
て
、
各
家

を
祓
っ
て
回
る
こ
と
が
多
い
。
そ
れ

で
も
上
尾
市
本
町
や
伊
奈
町
中
荻
、

熊
谷
市
小
江
川
、
東
京
都
北
区
浮
間

（
写
真
２
）な
ど
、
現
在
で
も
家
々
を

お
獅
子
様
が
廻
っ
て
い
る
地
域
も
あ

る
。
こ
の
う
ち
、
熊
谷
市
小
江
川
と

伊
奈
町
中
荻
の
お
獅
子
様
の
行
事

は
、
市
や
町
の
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
る
ほ
ど
、
地
域
を
代
表
す

る
行
事
と
な
っ
て
い
る
。

（
上
尾
市
生
涯
学
習
課
）

市内のお獅子様行事は、最盛期には八枝神社が鎮座する平方を含めた２１の
はる ぎ とう

地域で行われてきた。お獅子様、春祈祷、フセギなど呼び名はさまざまであ
ったが、お獅子様が納められた神輿を担ぎ、村中を回る光景は市内各地で見
ることができた。現在も市内１４の地域で続けられ、毎年２月に行われている
本町地区のお獅子様行事もその一つである。
本町では、その年の当番が八枝神社までトラックで迎えに行き、悪疫退散
の祈願の後、「奉納 八枝神社 狛狗大神 平成○年○月○日 上尾市本町
講中」と墨書きされた旗を掲げながら、お獅子様の巡行を担いで行っている。
本町地区は、事務区が１区から３区に分かれており、毎年それぞれの区で選

ばれた一軒がお獅子様を迎えている。市内各地域でお獅子様の渡御が少なく
なる中、現在もお獅子様を担ぎながら家々を巡る伝統的な祭りの様子を見る
ことができる（写真３）。

八
枝
神
社
の
お
獅
子
様

〜
市
域
を
越
え
る
獅
子
頭
の
行
事
〜

写真３ 各家を巡るお獅子様（本町）

本町地区のお獅子様

�写真２ お獅子様の下をくぐると、
無病息災の御利益がある
といわれている（東京都北
区浮間）

▲写真１ お獅子様（熊谷市小江川）
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健やかな成長を願い獅子にかまれる来場者

　
1
月
4
日
、
児
童
館
こ
ど

も
の
城
で｢

こ
ど
も
の
城
に
獅

子
舞
が
や
っ
て
く
る
よ｣

が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
囃は
や
し子
の
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
獅
子
が
登
場
す
る
と
、

子
ど
も
た
ち
は
大
興
奮
。
あ

ま
り
の
迫
力
に
泣
き
出
す
子

ど
も
も
い
ま
し
た
が
、
獅
子

の
力
強
い
踊
り
に
視
線
は
く

ぎ
付
け
で
し
た
。

　
ま
た
、
獅
子
に
か
ま
れ
る

と
、
そ
の
年
は
無
病
息
災
で

元
気
に
過
ご
せ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
来
場
者
が
頭
や

手
を
差
し
出
す
と
、
獅
子
は

災
い
を
追
い
払
お
う
と
激
し

く
歯
を
鳴
ら
し
な
が
ら
舞

い
、
そ
し
て
優
し
く
か
み
つ
い

て
い
ま
し
た
。

力ある獅子に大興奮
こどもの城に獅子舞がやってくるよ迫

晴れやかな笑顔で式に臨む新成人たち

　
1
月
7
日
、
文
化
セ
ン

タ
ー
で
平
成
30
年
成
人
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
思
い
出
の
写

真
や
恩
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
流
さ
れ
る
た
び
に
、
懐

か
し
さ
や
恥
ず
か
し
さ
が
入

り
混
じ
っ
た
歓
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

　
登
壇
し
た
新
成
人
代
表

は
、｢

周
囲
の
皆
さ
ま
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
、
こ

れ
か
ら
は
誰
か
の
支
え
と
な

れ
る
よ
う
、
自
分
の
道
を
歩

ん
で
い
き
ま
す｣

と
大
人
の

仲
間
入
り
を
宣
言
。
決
意
を

新
た
に
し
た
新
成
人
た
ち

は
、
仲
間
と
支
え
合
い
な
が

ら
、
未
来
を
切
り
開
い
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

意
を
新
た
に

平
成
30
年
成
人
式

決

　
1
月
13
・
14
日
の
2
日

間
、
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー

ナ(

さ
い
た
ま
市
桜
区)

で

｢

キ
ラ
リ
☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大

使｣

で
あ
る
上
尾
メ
デ
ィ
ッ

ク
ス
の
Ｖ・プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ

公
式
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
13
日
は
ト
ヨ
タ
車
体
ク
イ

ン
シ
ー
ズ
と
対
戦
し
、
フ
ル

セ
ッ
ト
ま
で
も
つ
れ
る
大
接

戦
の
末
、
惜
し
く
も
敗
れ
ま

し
た
が
、
14
日
は
日
立
リ

ヴ
ァ
ー
レ
に
ス
ト
レ
ー
ト
で

圧
勝
し
ま
し
た
。

　
会
場
中
に
響
く｢

上
尾｣

の

声
援
を
力
に
変
え
て
、
奮
戦

す
る
選
手
た
ち
の
迫
力
あ
る

プ
レ
ー
は
一
見
の
価
値
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
応

援
し
、
上
尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス

の
さ
ら
な
る
活
躍
に
期
待
し

ま
し
ょ
う
。

場に響く｢上尾｣の声
上尾メディックス　Ｖ・プレミアリーグ公式戦会

1力強いスパイクを放つケニア選手　
2キッズエスコートでコート入りするメ
ディックスの選手　
3松本選手(左)と堀江選手(右)の見事なブ
ロック　
4会場に響く｢上尾｣の大声援

1

2

3

4
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