
｢いい歯の日｣ 
パネル展

～最優秀賞ポスター～
昨年11月24日～12月3日に｢いい歯の日｣パネル展が行われまし

た。市内の小・中学校からポスター132枚の応募があり、下記の
ポスターが最優秀賞に選ばれました。最優秀賞に選ばれた作品
は、市の歯科保健啓発事業で使用予定です。

小学校高学年の部
鴨川小学校　6年

匿名

小学校低学年の部
東町小学校　1年
生
いく

田
た

　陽
ひ な み

夏美さん

中学校の部
上尾中学校　3年
松
まつばら

原　優
ゆ

月
づき

さん

｢ふたご・みつご｣ならではの大変さ・楽しさをみん
なで楽しく語り合いましょう♪　 2月14日㈬10時～
11時30分　 東保健センター　 親子同士の交流、保
育士による手遊び、身
長・体重測定他　 ふ
たご・みつごの親子(0
歳～未就学児)、ふた
ご・みつごを妊娠中の
妊婦　 母子健康手
帳、おむつ、バスタオ
ル、飲み物

フッ素は歯の表面の質を強くし、虫歯になりかけ
ている歯の再石灰化(治す働き)を助けます。生え
たての歯は、歯の質が弱く虫歯になりやすいため、
フッ素を塗布すると予防効果が期待できます。
歯科医院や市で行っているフッ素塗布で使用して

いる高濃度のフッ素は、歯の質の強化が期待できま
す。効果を最大限に引き出すために6カ月間隔で、
継続的に塗布することが良いとされています。ただ
し、フッ素を塗布したからといって虫歯にならない
わけではありません。仕上げ磨きをせず、おやつや

ジュースをダラダラ取っている
と、虫歯になりやすくなるので注
意しましょう。　 ①1月17日㈬
②2月14日㈬　※時間はいずれも
13時15分～14時です。　 ①西保
健センター②東保健センター　
歯科健診(1歳6か月児健診他)を受
けた未就学児　※6カ月間隔で塗
布します。　 1,404円　 母子健
康手帳、タオル、歯ブラシ

東・西保健センター、市民球場、
文化センター、コミュニティセン
ター、イコス上尾、自然学習館、
わくわくランド、市民体育館、情
報・賑わい発信ステーション｢あ
ぴっと！｣、市役所1階ふれあいの
店　【価格】コップ／120円､歯ブラシ
キャップ(2個入)／100円､歯ブラシ
ケース／150円

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

ふたご♥みつごのワクワクルーム

虫歯予防にフッ素塗布を

アッピー歯みがきグッズ

好評販売中
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母子・成人・精神保健事業スケジュール

休日診療

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

No.440
ＲＳウイルス

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
、
日
本
を
は
じ
め
世
界
中
に
分
布
し
て

い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
は
2
歳
ま
で
に
1
度
は
感
染

す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
後
、
何
度
も
感
染
を
繰
り
返

し
ま
す
。
症
状
は
、
軽
い
風
邪
の
よ
う
な
症
状
か
ら
重
い
肺

炎
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
初
感
染
の
場
合
に
は
症
状
が
重

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
生
ま
れ
て
数
カ
月
以
内
の
乳

児
期
早
期
に
感
染
す
る
と
、
細
気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
の
重

篤
な
症
状
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

は
、
身
近
に
い
て
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
を
脅
か
す
存
在
と
い
え

ま
す
。
例
年
、
流
行
の
ピ
ー
ク
は
冬
場
で
す
が
、
夏
場
の
感

染
の
報
告
も
増
え
て
い
ま
す
。

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
種
類
と
し
て
は
、
咳
や
ク
シ
ャ

ミ
に
よ
る
飛
沫
感
染
や
、
感
染
者
と
の
直
接
の
接
触
感
染
、

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
お
も
ち
ゃ
や
ド
ア
ノ
ブ
、
手
す
り
な

ど
を
触
っ
た
り
な
め
た
り
す
る
間
接
的
な
接
触
感
染
が
あ
り

ま
す
。
通
常
4
〜
6
日
の
潜
伏
期
を
経
て
発
症
し
、
発
熱
、

鼻
汁
な
ど
の
症
状
が
数
日
間
続
き
ま
す
。
多
く
は
軽
症
で
済

み
ま
す
が
、
一
部
の
患
者
は
咳
が
ひ
ど
く
な
り
、
喘ぜ

ん
め
い鳴
や
呼

吸
困
難
が
出
現
し
、
細
気
管
支
炎
や
肺
炎
へ
進
展
し
ま
す
。

特
に
早
産
児
や
、
肺
の
慢
性
的
な
病
気
、
心
臓
に
生
ま
れ
つ

き
の
病
気
の
あ
る
乳
児
、
ダ
ウ
ン
症
や
免
疫
不
全
症
を
伴
う

乳
児
は
重
症
化
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
Ｒ
Ｓ
ウ
イ

ル
ス
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
感
染
を
繰
り
返
し
ま
す
。
通

常
、
成
人
で
は
感か

ん
ぼ
う
よ
う

冒
様
症
状(

か
ぜ
の
よ
う
な
症
状)

だ
け
で

す
が
、
高
齢
者
で
は
し
ば
し
ば
肺
炎
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
は
、
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
症
療
法
が
主
体
で
す
。
喘
鳴
が
ひ
ど
く
、
呼
吸
困
難
に

な
っ
た
り
、
肺
炎
を
合
併
し
た
り
す
る
と
入
院
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
重
症
化
し
や
す
い
乳
幼
児
の
感
染
を
予
防
す
る
に

は
、
乳
幼
児
と
接
す
る
場
合
、
特
に
咳
な
ど
の
呼
吸
器
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
を
励
行
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
日
常
的
に
触
れ
る
お
も
ち
ゃ
や
手
す
り
な

ど
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
で
消
毒
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

〜
上
尾
市
医
師
会
〜

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

埼玉県救急電話相談

■離乳食教室開始期・初期　1月18日㈭10:00～11:10【要予約】　
4か月児健康診査を終了した子どもと保護者　 50円

■にこにこ健康相談会　1月22日㈪9:00～10:00
■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　1月23日㈫、2月13日㈫
9:15～15:45【要予約・予約専用電話番号 070-3131-
7256】
■10か月児健康相談　1月25日㈭9:00～10:00　 平成29年3
月生まれの子どもと保護者
＜産前・産後サポート事業＞
■赤ちゃんと☺アッピータイム　2月26日㈪10:00～11:30【要
予約・2月5日㈪9時から】　 1か月児健診を終了した平成
29年11月～平成30年1月生まれの乳児と母親　 15組(先着
順)　※定員を超えた場合、初参加の人を優先します。

■健康応援相談　1月15日㈪、2月13日㈫13:30～【個別相談は
要予約】
■統合失調症の家族サロン　1月18日㈭13:30～15:00
■食事でむりなく脱メタボ塾　1月22日㈪14:15～14:45【要予
約】　 食生活を改善したい人
■臨床心理士によるこころの悩み相談　1月24日㈬、2月2日
㈮・9日㈮13:15～16:10【要予約】　
■精神科医によるこころの健康相談　1月25日㈭、2月8日㈭
13:00～15:00【要予約】
■動いて楽しく脱メタボ塾　1月29日㈪、2月14日㈬13:30～
15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階　 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷､12月30日~1月3日㈬を除く)
【受付時間】20：00～21：30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷、12月30日～1月3日
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷(12月30日~1月3日を除く)
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、Ｉ
Ｐ電話、ＰＨＳを利用する場合)
※次の番号も利用できます。
大人の救急電話相談／ #7000
小児救急電話相談／ #8000または 048-833-7911

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産婦人科　1月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

1･7･21日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
2･8･28日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
3･14日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
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