
★
数
多
く
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
大
石
中
学
校
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

の
案
内
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
、た
く
さ
ん

の
生
徒
が
参
加
し
て
い
ま
す
。内
容
は
、地

域
の
運
動
会
の
運
営
の
手
伝
い
を
は
じ

め
、ク
リ
ー
ン
活
動
や
小
中
連
携
の
料
理

教
室
な
ど
、多
種
多
様
で
す
。こ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、私
た
ち
大
石
中
学

校
の
生
徒
は
、地
域
と
の
結
び
付
き
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
学
ん
で
い
ま
す
。

★
体
験
的
な
活
動

　
昨
年
11
月
1
日
、体
験
的
な
活
動
の一環

と
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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さ
ん
が
和
太
鼓
と
チ
ャッ

パ(
銅
拍
子)

を
使
い
、『
Ｓサ

ン

パ

ト

Ａ
Ｎ
Ｐ
Ａ
Ｔ
Ｏ
』

を
は
じ
め
と
す
る
7
曲
を
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。和
楽
器
と
の
出
合
い
や
こ
れ
ま
で

の
活
動
の
経
緯
も
話
し
て
く
れ
、私
た
ち

に
と
っ
て
、自
分
自
身
の
進
路
に
つ
い
て
考

え
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

生
徒
会
長
　宍し

し

戸ど

　省し
ょ
う
た太

　
大
石
中
学
校
は
、こ
と
し
で
創
立
71
年

目
を
迎
え
る
歴
史
あ
る
学
校
で
す
。ま
た
、

全
校
生
徒
は
852
人
と
多
く
、市
内
で
も
有

数
の
大
規
模
校
で
も
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
を
は
じ
め
と
す
る
、さ
ま

ざ
ま
な
行
事
や
学
習
、部
活
動
に
生
徒
全

員
が一生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

★
新
生
徒
会
の
発
足

　
昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た
任
命
式
に
よ

り
、第
72
期
の
新
生
徒
会
が
発
足
し
ま
し

た
。候
補
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
熱
く

語
っ
た
選
挙
活
動
で
は
、｢

笑
顔
の
あ
ふ
れ

る
学
校
に
し
た
い｣｢

よ
り
し
っ
か
り
と
あ

い
さ
つ
の
で
き
る
学
校
に
し
た
い｣

と
い
っ

た
声
が
多
く
上
が
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、

新
生
徒
会
で
は
前
述
の
目
標
の
達
成
や
、生

徒
会
役
員
に
と
っ
て
大
き
な
仕
事
で
あ
る

行
事
の
運

営
、3
年

生
を
送
る

会
で
の
パ

フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
引

き
継
ぐ
こ

と
を
中
心

に
活
動
し

て
い
ま
す
。

ＡＵＮ＆HIDEさんと記念撮影

あいさつ運動

最
近
に
な
り
、
だ
い
ぶ
表
情
が
で

て
き
て
よ
く
笑
う
よ
う
に
な
っ
た

は
る
ち
ゃ
ん
。
お
姉
ち
ゃ
ん
、
お

兄
ち
ゃ
ん
に
溺
愛
さ
れ
て
す
く
す

く
育
っ
て
ま
す
！

弁 

財松
ま つ

本
も と

 陽
は る

翔
と

くん
H29.5.21生（7カ月）

4
人
兄
弟
の
末
っ
子
、
笑
顔
が
か

わ
い
い
奈
笑
ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
そ
の
笑
顔
で
周
り
に
い
る
人
た

ち
を
癒
や
し
て
あ
げ
て
ね
！

あ
っ
と
い
う
間
に
2
歳
だ
ね
♪
毎

日
パ
パ
と
マ
マ
に
幸
せ
を
あ
り
が
と

う
！
そ
し
て
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！
大
好
き
だ
よ
!!
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妻
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丘

上
か み

山
や ま

 奈
な

笑
え

ちゃん
H26.8.4生（3歳）

赤
あ か

井
い

 悠
ゆ う

真
ま

くん
H27.8.21生（2歳）

小 

泉山
や ま

田
だ

 俊
しゅん

くん
H28.7.23生（1歳）

ハ
ン
サ
ム
ボ
ー
イ
☆
強
い
男
に
な

あ
れ
。

大
石
中
学
校

※
次
回
は
、
太
平
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

チーズコロッケ 289㌔㌍

63

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油 ………………… 1
2  豚ひき肉 …………… 20
3  タマネギ(みじん切り)… 30
4  塩 …………………… 0.3
5  こしょう ………… 0.01
6  ポテトサラダベース ※1 … 35
7  ポテトパウダー ※2 … 3

8  サイコロチーズ(8㍉角) …  10
9  小麦粉 ……………… 10
10 卵 ……………………… 3
11 水 …………………  適量
12 パン粉(乾燥) ………  15
13 揚げ油 ………………… 7
14 中濃ソース …………… 6

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、適宜調整してく

ださい。
※1 蒸したジャガイモ(皮なし)を粗くつぶし、冷凍パックしたもの。生ジャガイモ

の場合は、蒸してつぶして使用してください。

※2 ジャガイモを粉末状に乾燥させたもの。大量調理の場合、炒めた野菜から出

る水分が多いため、水分を吸わせて硬さを調整するために使用します。

●作り方
①鍋に油を熱し、豚ひき肉を炒める。

②肉に火が通ったら、タマネギを炒め、塩・こしょうで調味する。

③解凍したポテトサラダベース・ポテトパウダーを加えてよく混

ぜ、最後にサイコロチーズを入れる。

④容器に小麦粉を入れ、水で溶く。

⑤④と溶いた卵を合わせ、衣を作る。

⑥③を人数分に丸め、型抜きをし、⑤・パン粉を付けて揚げる。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633
申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362-8501本町3-1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

お知らせ
4月からあげおジュニア通信がリ

ニューアル

します。詳しくは、19ページをご覧
ください。
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