
る
練
習
を
中
断
し
て
、気
持
ち
の
良
い
あ

い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。

★
無
言
清
掃

　「無
言
清
掃
」は
、清
掃
活
動
を
黙
っ
て
取

り
組
む
こ
と
で
す
。こ
の
時
間
に
な
る
と
、

学
校
に
誰
も
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思

う
く
ら
い
静
か
に
な
り
ま
す
。｢

気
付
き
の

心
、思
い
や
り
の
心
、感
謝
の
心｣

で
清
掃

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
時
間
厳
守

　授
業
の
2
分
前
着
席
、朝
会
で
の
無
言

入
退
場
の
取
り
組
み
な
ど
を
通
し
て
時
間

厳
守
の
意
識
付
け
を
し
て
い
ま
す
。最
近

で
は
、呼
び
掛
け
の
前
に
行
動
す
る
人
が

増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　こ
の
他
に
、原
市
中
学
校
の
特
色
と
し

て
、委
員
会
が
と
て
も
盛
ん
で
す
。独
自
の

活
動
が
多
く
あ
り
、そ
の
活
動
に
生
徒
全

員
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

生
徒
会
長

　布ふ

山や
ま

　達た
つ

也や

　原
市
中
学
校
は
、校
訓
で
あ
る｢

一い
ち
ぐ
う隅
を

照
ら
す｣

の
精
神
の
下
、一
人
一
人
が
自
分

の
持
て
る
力
を
精
一
杯
発
揮
し
、生
活
し

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、原
中
生
は
ど
ん
な

こ
と
に
も
全
力
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。中
学
生
は
、が
ん
ば
る
こ
と
が
格
好

悪
く
見
え
て
し
ま
う
時
期
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、原
中
生
は
校
風
で
も
あ
る

「
が
ん
ば
る
こ
と
は
格
好
い
い
」の
精
神
で

一
生
懸
命
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　原
市
中
学
校
の
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

は
、｢

愛
さ
れ
る
生
徒
会
〜
あ
い
さ
つ
・
無

言
清
掃
・
時
間
厳
守
〜｣

で
す
。こ
こ
で
の

生
徒
会
と
は
、原
市
中
学
校
の
生
徒
全
員

の
こ
と
で
す
。地
域
の
人
や
保
護
者
、先
生

方
な
ど
に
愛
さ
れ
る
よ
う
な
学
校
を
創
っ

て
い
く
決
意
を
表
し
た
も
の
で
す
。

★
あ
い
さ
つ

　毎
週
月
曜
日
の
朝
に
20
分
間
、二
つ
の

門
に
分
か
れ
て
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。始
め
た
当
初
は
、あ
い
さ
つ
の
声
が

小
さ
い
、あ
い
さ
つ
を
し
な
い
人
が
い
る
な

ど
の
課
題
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
で
は
爽

や
か
な
あ
い
さ
つ
を
す
る
生
徒
が
増
え
て

き
ま
し
た
。さ
ら
に
部
活
動
中
に
は
先
生

や
保
護
者
の
方
が
来
る
と
取
り
組
ん
で
い

生徒全員で取り組む生徒総会

や
ん
ち
ゃ
で
目
を
離
す
と
イ
タ
ズ
ラ

ば
っ
か
り
し
て
い
る
け
ど
、
そ
こ
も
か

わ
い
い
!
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
宝

物
☆
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
す
く
す
く
大

き
く
な
あ
れ
!!

瓦 

葺相
さ が

樂
ら

　空
そ ら

くん
H29.1.16生（10カ月）

原
市
中
学
校

※
次
回
は
、
大
石
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

トックスープ 60㌔㌍
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●材料1人分 分量(㌘)
1  水 ………………………130

2  鶏がらスープ ………… 15

3  鶏もも肉(皮なし)…… 10

4  干ししいたけスライス …0.5

5  ニンジン(いちょう切り) … 10

6  ダイコン(いちょう切り) … 15

7  濃口しょうゆ …………  3

8  塩 ………………………  1

9  トック ………………… 15

10 ニラ(2㌢に切る) ……  5

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、適宜

調整してく

ださい。

●作り方
①鍋に水、鶏がらスープを入れ、沸

騰したら鶏肉を入れる。

②①の鶏肉に火が通ったら、干し
しいたけ・ニンジン・ダイコンを

入れる。
③②の野菜に火が通ったら7･8で調

味し、トック・ニラを入れ、一煮

立ちしたら火を止める。
学校保健課　 775-9683・ 775-5633

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
愛
嬌
た
っ
ぷ
り
の
佳

ち
ゃ
ん
☆
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
♪

畔 

吉藤
ふじ

波
な み

 佳
け い

太
た

郎
ろ う

くん
H28.9.16生（1歳）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

瓦 

葺長
お さ

田
だ

　篤
あつし

くん
H28.8.31生（1歳）

あ
っ
く
ん
の
笑
顔
が
大
好
き
♡
パ
パ
と

マ
マ
、
そ
し
て
家
族
み
〜
ん
な
の
宝
物

だ
よ
☆
元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て

ね
♪
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