
り
良
い
活
動
と
な
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら

も
運
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

★
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
上
平
中
学
校
で
は
、清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。昨
年
度
は
、中
庭

に
あ
る
ス
テ
ー
ジ
の
清
掃
を
行
い
ま
し

た
。床
を
磨
き
、コ
ケ
や
雑
草
を
取
る
な
ど

の
活
動
に
多
く
の
生
徒
が
参
加
し
、と
て

も
活
気
の
あ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。本

年
度
は
、ト

イ
レ
清
掃
を

実
施
し
て
い

ま
す
。こ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
も
多
く

の
生
徒
が
参

加
し
て
い
ま

す
。

★
生
徒
朝
会

　
生
徒
会
本
部
が
生
徒
朝
会
の
司
会
進
行

を
し
、生
徒
会
か
ら
の
報
告
や
、委
員
会
か

ら
の
発
表
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。1
学
期

に
は
3
年
間
の
集
大
成
と
な
る
学
校
総
合

体
育
大
会
に
向
け
て
激
励
会
を
行
い
、生

徒
会
か
ら
の
エ
ー
ル
や
応
援
団
か
ら
の
心

の
こ
も
っ
た
熱
い
声
援
を
選
手
に
届
け
ま

し
た
。

　
上
平
中
学
校
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
学
校
で
す
。生
徒
会
は
今
よ
り
も
、

さ
ら
に
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

生
徒
会
長
　
黒く

ろ

須す

　
七な

な

海み

　
上
平
中
学
校
は
歴
史
の
あ
る
学
校
で
、

昨
年
、創
立
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。上
平

中
学
校
の
生
徒
は
、部
活
も
勉
強
も
一
生

懸
命
に
取
り
組
み
、充
実
し
た
学
校
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。

★
生
徒
会
活
動

　
上
平
中
生
徒
会
は
、｢

輪｣

と
い
う
言
葉

を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
、生
徒
会
本
部
が
主

催
と
な
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

★
あ
い
さ
つ
運
動

　
生
徒
会
本
部
を
は
じ
め
、有
志
の
生
徒

や
部
活
動
が
参
加
し
て
、西
門
で
あ
い
さ
つ

運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、多
い
時
に
は
1
日
で
約
150

人
の
生
徒
が
参
加
し
、そ
の
日
は
100
人
以

上
の
参
加
を
達
成
し
た
記
念
と
し
て
、ア
ッ

ピ
ー
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。あ
い
さ
つ
運
動

を
実
施
し
て
か
ら
、生
徒
の
あ
い
さ
つ
の
意

識
も
高
く
な

り
、廊
下
な

ど
で
す
れ
違

う
時
に
も
積

極
的
に
あ
い

さ
つ
を
す
る

よ
う
に
な
り

ま
し
た
。よ

アッピーと一緒に100人達成をお祝
い

清掃ボランティア

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
甘
え
ん
坊

な
航
生
く
ん
♡
毎
日
沢
山
の
笑
顔

に
癒
や
さ
れ
て
い
る
よ
!!
こ
れ
か

ら
も
ス
ク
ス
ク
成
長
し
て
ね
♪

小
敷
谷

飯
い い

野
の

 航
こ う

生
せ い

くん
H28.7.14生（1歳）

朱郁奈ちゃん　
H26.8.5生（3歳）

あ い な

右
翔規くん　
H29.5.9生（5カ月）

しょう き

左

加瀬 寿希也くん　
H23.9.16生（6歳）

か せ じゅ き や

中央

上
平
中
学
校

※
次
回
は
、
原
市
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

ゼリーフライ 174㌔㌍
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●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油 ………………… 1
2  ニンジン(みじん切り)… 3
3  タマネギ(みじん切り)… 5
4  長ネギ(みじん切り) … 5
5  塩 …………………… 0.4
6  こしょう ………… 0.01
7  ポテトサラダベース ※1 … 35

8  ドライおから ※2 …… 7
9  水 …………………… 17

10 小麦粉 ………………… 6

11 パン粉 ……………… 0.5

12 卵 ……………………… 6

13 揚げ油 …………… 適量
14 中濃ソース ※3 … 適量

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、適宜

調整してく

ださい。
※1 蒸したジャガイモ(皮なし)を

粗くつぶし、冷凍パックしたもの。
生ジャガイモ

の場合、2㌢角に切ったジャガイモ
を蒸して使用する。

※2 生おからの場合は、15㌘使用
する。

※3 本来は、ウスターソースの中に
ゼリーフライをくぐらせて仕上げる

。学校給食

では、形崩れを防ぐため、中濃ソー
スをかけている。

●作り方
①ポテトサラダベースをゆでておく

。

②ドライおからを水で湿らす。
③鍋で油を熱し、タマネギ・ニンジ

ン・長ネギを炒め、塩・こしょう

で調味し火を止め、粗熱をとる。
④③にゆでたポテトサラダベースと

おから・パン粉を入れる。

⑤④に小麦粉をふるい入れ、混ぜ
る。均一になったら、卵を少し

ずつ入れ、よく混ぜる。固いような
ら水を加える。

⑥⑤を小判形に整え、170度弱の油
で揚げる。

⑦中濃ソースをかける。学校保健課　 775-9683・ 775-5633

桜
希
の
笑
顔
が
大
好
き
だ
よ
!!

パ
パ
と
マ
マ
の
と
こ
ろ
に
産
ま
れ

て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡
元

気
い
っ
ぱ
い
、
優
し
い
子
に
育
っ
て

ね
！
大
好
き
♡
♡
♡

川

小 

泉

濵
は ま

田
だ

 桜
お う

希
き

くん
H29.4.13生（6カ月）

相
あ い

原
は ら

 龍
りょう

馬
ま

くん
H28.9.11生（1歳）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

五
番
町

3
人
と
も
す
く
す
く
育
っ
て

ね
!!
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