
地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

　

6
月
21
日
、
児
童
館
ア
ッ
ピ
ー

ラ
ン
ド
で
開
か
れ
た｢
子
育
て
サ

ロ
ン｣

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　

子
育
て
サ
ロ
ン
と
は
、
子
育
て

中
の
親
子
を
地
域
で
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
に
し
て
お
り
、
主
任
児

童
委
員
が
中
心
と
な
り
、
行
政
や

保
健
師
・
家
庭
児
童
相
談
員
の
協

力
の
下
、
親
子
遊
び
や
保
護
者
同

士
の
交
流
、
子
育
て
の
相
談
が
で

き
る
場
で
す
。

　

当
日
は
大
雨
の
中
、
4
カ
月
児

か
ら
2
歳
3
カ
月
児
ま
で
の
親
子
連

れ
17
組
36
人
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
日
は
上
平
地
区
の
主

任
児
童
委
員
が
担
当
で
、
7
人
の

民
生
委
員
も
お
手
伝
い
に
来
て
い

ま
し
た
。
参
加
者
が
集
ま
る
前
に

何
度
も
練
習
を
重
ね
、『
か
え
る

の
う
た
』や『
ど
ん
な
色
が
す
き
』

の
歌
を
振
り
付
け
も
交
え
て
歌
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
輪
に
な
り
ア
ン
パ
ン

マ
ン
の
曲
に
合
わ
せ
て
行
進
し
た

り
、
親
子
で
手
遊
び
を
し
た
り
し

ま
し
た
。
ま
た
、
体
育
館
い
っ
ぱ

い
に
手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
が
広
げ

ら
れ
、
お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ

を
手
に
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
そ
う

で
す
。
タ
ワ
ー
を
作
っ
て
自
分
で

倒
し
た
り
、
ま
た
作
っ
て
は
お
友

達
が
倒
し
た
り
と
、
ほ
ほ
笑
ま
し

い
光
景
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
立

つ
こ
と
の
で
き
な
い
赤
ち
ゃ
ん
た

ち
は
、
マ
ッ
ト
の
上
で
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
し

た
。

　

参
加
し
て
い
た
お
母
さ
ん
の
一

人
は｢

下
の
子
が
生
ま
れ
て
か
ら

は
上
の
子
と
一
緒
に
遊
ん
で
あ
げ

ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

子
育
て
サ
ロ
ン
に
来
る
と
下
の
子

の
面
倒
を
見
て
も
ら
え
る
の
で
思

い
切
り
上
の
子
を
か
ま
っ
て
あ

げ
ら
れ
ま
す｣

と
話
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
他
に
も｢

初
め
て
の

子
育
て
で
不
安
ば
か
り
で
し
た

が
、
同
じ
年
頃
の
子
を
持
つ
お
母

さ
ん
た
ち
と
話
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す｣｢

保
育
士
さ
ん
も
い
て
気

軽
に
相
談
で
き
、
ア
ド
バ
イ
ス
も

し
て
も
ら
え
る
の
で
た
め
に
な
り

ま
す｣｢

主
任
児
童
委
員
さ
ん
は
子

育
て
の
先
輩
で
も
あ
り
、
母
の
よ

う
で
も
あ
り
、
安
心
で
き
ま
す｣

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

子
育
て
サ
ロ
ン
は
、
大
石
公
民

館
で
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
10
月
か
ら
は
文
化
セ
ン
タ
ー

で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

12
月
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
開
か

れ
る
そ
う
で
す
。

　

広
い
場
所
で
思
い
切
り
遊
ん
で

い
る
子
ど
も
た
ち
の
生
き
生
き
と

し
た
姿
。
そ
の
姿
を
見
て
い
る
笑

顔
の
お
母
さ
ん
。
親
子
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
せ
る
子
育
て
サ

ロ
ン
。
さ
あ
親
子
で
Ｌレ

ッ

ツ

ｅ
ｔ‘
ｓ　

Ｇゴ

ーｏ
！

参加者同士で交流しながら親子で楽しめる
子育てサロン

上
平
地
区

齋さ
い

藤と
う 

純じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん

親
子
で
楽
し
い
子
育
て
サ
ロ
ン

おいでください

いきいきサークル

■初心者のためのそろばん勉強会　10月
7日㈯18:00～19:00、谷津公民館　 500
円　 10月6日㈮までに電話で　枻

かじ

川
かわ

090-9294-8192　 初心者向けで
す。計算力UPにいかがですか。
■｢雨

う

月
げつ

物語｣を読む　10月11日㈬13:30
～15:30、市民活動支援センター　 　
五十嵐 781-0086(18:00以降)　
｢雨月物語｣は怪異談です。｢吉

き

備
び

津
つ

の釜｣
を読みます。
■泉

せん

心
しん

流詩吟合同発表会　10月15日㈰
10:00～12:30、響の森桶川市民ホール
　石川 090-3006-1341　 コ

ンクール形式。課題は李白の客
かく

中
ちゅう

行
こう

。
ピアノとコラボ。
■彩の国いきがい大学伊奈学園学園祭 ●E

イースタイル
-styleピラティス大谷　毎月3回㈪

10月18日㈬13:00～16:00、10月19日㈭
9:30～15:00、県民活動総合センター
　下田 773-9285(21:00まで)　
平均年齢69歳の老若男女が頑張

ります。お出掛け下さい。
■スキーのつどい　10月21日㈯15:00
～16:30、プラザ22　 10月18日㈬まで
に電話で　百

もも

田
た

781-6139(20:00まで) 
スキー経験者、女性大歓迎、親

切丁寧に指導します。
■みんなでバランスボールを楽しもう♪
10月28日㈯10:30～11:30、文化セン
ター　 20人(先着順)　 障害のあるお
子さん(18歳以下)　 1,000円　 10月20
日㈮までに件名に｢10月28日体験会申し
込み｣、氏名、生年月日、性別、住所、
電話番号をメールで｢バランスボール教
室 n

の り

ori-b
ぼ ー る

all2015｣へ　 nori.ball2015@
gmail.com　 県障害者スポーツ
活動応援事業の体験会。お越し下さい。

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

9:30～10:30、大谷公民館　 おおむね
60歳以上の人　 月額2,000円　小川
781-7160　 楽しく体を動かし、
より健康に美しくなりましょう!!
●メンズクッキング　毎月第4㈬9:30～
12:00、大谷公民館　 60歳以上の男性　
月額2,000円　岡田 725-3699(18:00以
降)　 男子の料理技術向上及び
食生活を通し健康を理解する。
●コスモヨーガ　毎月3回㈯13:20～
14:50、市民体育館・大石公民館　 月
額2,000円(入会金1,500円)　横塚 777-
0984　 自分のペースで無理なく
ゆったり長く続けたいヨガです。
●健康太極拳倶楽部　毎月第1・2・4㈫
13:30～15:00、畔吉集会所　 月額1,000円　
村田 725-0051(9:00～12:00)　 少
しずつ体幹が整い、柔軟になる楽しさを
感じられます。
●グループ彩

さい

絵
かい

(水彩画)　毎週㈮18:00
～21:00、大石公民館　 1回100円　岡
島 774-2338　 いつも楽しく、
愉快に描いています。初心者大歓迎です。
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地域の身近な相談役

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
を
ご
存
知
で
す
か
？　

市

で
は
現
在
、
316
人
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

皆
さ
ん
が
担
当
地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。｢

上

尾
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会｣

で
役
員
を
務
め
る
の
が
、
鮫
嶋
紀
子
さ
ん(

会

長)

、
山
根
真
理
子
さ
ん(

副
会
長)

、
須
賀
宏
さ

ん(

副
会
長)

、
佐
藤
光
明
さ
ん(

会
計)

で
す
。

　

民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
6(

1
9
1
7)
年

に
岡
山
県
で
創
設
さ
れ
た
済さ
い

世せ
い

顧
問
制
度
を
始

ま
り
と
し
、
今
年
度
で
制
度
創
設
100
周
年
の
大

き
な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
民
生
委
員
は
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
無
報
酬
の

地
方
公
務
員
で
、
児
童
委
員
も
兼
ね
、
地
域
の

社
会
福
祉
増
進
の
た
め
に
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
生
活
や
福
祉
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
、
必
要
な
支
援
へ
の｢

つ
な
ぎ
役｣

を
担
っ
て

い
ま
す
。

　

日
頃
の
活
動
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
伺
う

と
、
須
賀
さ
ん
は｢

適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
る

た
め
、
ま
ず
は
穏
や
か
な
人
間
関
係
を
作
る
こ

と｣

、
山
根
さ
ん
は｢

常
に
同
じ
市
民
と
し
て
相

手
の
立
場
に
立
っ
て
話
を
聞
き
、『
聞
き
手
』

で
い
る
こ
と｣

と
話
し
ま
す
。
皆
さ
ん｢

身
近
な

相
談
役｣

と
な
れ
る
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
を
胸
に
、日
々
、地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
地
域

に
根
付
い
た
存
在
と
な
る
た
め
、
地
域
の
祭
り

や
敬
老
会
、
体
育
祭
な
ど
に
も
積
極
的
に
関
わ

る
な
ど
、
多
く
の
人
と
出
会
う
機
会
を
作
り
、

多
方
面
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
活

動
範
囲
が
広
く
、
地
域
福
祉
の
要
と
な
る
民
生

委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

を
形
成
す
る
上
で
重
要
な
役
割
を
担
う
の
と
同

時
に
、
大
変
な
業
務
で
あ
る
と
の
印
象
も
受
け

ま
し
た
。
し
か
し
、
鮫
嶋
さ
ん
は｢

活
動
中
に

住
民
の
方
か
ら
声
掛
け
を
さ
れ
る
と
活
力
に
な

り
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い｣
、
佐
藤
さ
ん
は｢

民
生
委
員･

児
童

委
員
と
し
て
身
に
付
け
た
知
識
が
実
際
の
相
談

の
場
面
で
生
か
さ
れ
る
と
、
ま
す
ま
す
地
域
の

た
め
に
頑
張
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
る｣

と
、
活
動
に
込
め
る
熱
い
思
い
を
語
り
ま
す
。

　

｢

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
そ

し
て
、
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
れ
た
ら｣
と
、

4
人
は
声
を
揃
え
ま
す
。
あ
な
た
の
そ
ば
に
は

民
生
委
員･

児
童
委
員
の
皆
さ
ん
が
い
ま
す
。

困
っ
た
時
に
は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
声
を
掛
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　　　というとき 大切な　　　を守るために
～救命講習会　普通救命講習Ⅰ～

命い ざ

号
月

No.

平成 年91002

29
2017

ア
ッ
ピ
ー

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

各地区の民生委員・児童委員協議会
会長・副会長の皆さん(9月6日に市
役所内で行われた上尾市民生委員・
児童委員協議会連合会理事会にて)

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は9月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

民生委員制度100周年を迎えて

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

● リニューアルオープンした文化センターで予定されているイベント
が楽しみです。（60代男性）
● ことしは｢あげおワールドフェア」が開催されるので、リニューアル
した文化センターと併せて、今から楽しみにしています。（50代男
性）

●  9月1日は防災の日ですね。転倒防止のため、
家具・家電を固定したり、水や食料品などの
備蓄をしたりすることは大切ですね。また避
難所・避難経路を日頃から家族で話し合うこ
とは災害から身を守るために必要なことだと
思います。（30代女性）

市政ニュース 10月1日㈰リニューアル
オープン 上尾市文化センター

10月1日に文化センターがリニューアル
オープンします！　『広報あげお』では、
今後、文化センターで行われるイベント
などについてお知らせしていきます。

災害はいつ起こるか分かり
ません。災害に備え、でき
る対策からしっかり行いま
しょう。

今月のイチ面　災害から命を守る

上尾市民生委員・
児童委員協議会連合会

会長 鮫
さめじま

嶋 紀
のり

子
こ
さん

中央右（西上尾第二団地在住）

副会長 山
やま

根
ね

 真
ま り こ

理子さん
中央左（畔吉在住）

副会長 須
す が

賀 宏
ひろし

さん
右 （西宮下在住）

会計 佐
さ

藤
とう

 光
みつあき

明さん
左（井戸木在住）
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