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ー

右のアッピーが
登場するのは ページ？
正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、10月20日㈮まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は11月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢13｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

目 次

◆市役所本庁舎1階・2階（市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る）・5階（子ども支援課、保育課に限る）の窓口、尾山台・
上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。　※10月9日㈷は業務を休みます。

　　　　

パパが　　　　　に変身　　　～あつまれジュニアシェフ～ステキ

広報あげお10月号 №1003

　9月2日、東保健センターで｢パパ
がステキに変身☆彡　～あつまれ
ジュニアシェフ～」が開催されまし
た。パパたちは普段から実践できる
運動を学び、子どもたちは運動を頑
張るパパのために｢おにぎらず｣や
｢にんじんしりしり｣などの料理を作
りました。パパの運動が終わった後
は、作った料理を親子で仲良く試
食。今後パパたちは、子どもたちの
サポートを受けながら、よりステキ
に変身していくことでしょう。

●今月の表紙

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(平成29年9月1日現在)

22万8,298人

9万9,303世帯

男／11万3,455人
女／11万4,843人
※前月より66人増

3  今月のイチ面 
2017図書館まつり　
子どもの未来から大人の生き甲斐まで
～見る・聞く・調べる～

4  市政ニュース 
上尾市民体育祭／暮らしに役立つエコ・フェスタ　もったいないゼロ2017／10月
以降の公的年金からの市県民税の特別徴収税額／学校公開のお知らせ～｢夢・感
動教育　あげお｣の実現を目指して～／人事行政運営状況他

14  市民のひろば 
まちかど特派員だより｢親子で楽しい子育てサロン｣／アッピーNET／スポット
ライト〔上尾市民生委員・児童委員協議会連合会〕／わたしたちの学校〔西中学校〕
／未来へすくすく！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔五目栗ごはん〕

17  図書館へようこそ 

18  シティ情報 
平成30年4月の保育施設入所申し込み／上平公園ランニング教室／市民音楽祭　
邦楽祭、吹奏楽・器楽祭の出演団体／発達障害についての講座／文化センターリ
ニューアル記念　Eテレ｢ららら♪クラシック｣公開録画観覧者募集他

33  11月の相談  

34  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

36  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
10月は｢がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン月間｣他／母子・成
人・精神保健事業スケジュール／今月の健康｢歯周病｣

38  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー

39  上尾歴史散歩 
獅子舞の世界　～藤波と畔吉のささら獅子舞～

40  あげたて！ＮＥＷＳ 
第37回上尾市総合防災訓練／アッピーランド秋祭り／埼玉でも開催　みんなで応援
しよう!　東京2020パラリンピック／児童館こどもの城　夕涼み会
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と　き 催し名 講師・演者名 概　要 申し込み方法など

10/15㈰ 10：30～12：15 図書館寄席 明治大学落語研究会 大学生による落語の上演
04市内に在住・在勤・在
学の人　0960人（先着順）　
0610/3㈫から直接か電話
またはファクスで図書館へ

10/18㈬ 10：30～11：30 大人のためのおはなし会～秋～ 上尾おはなしの会
大人向けのおはなし会
※小さな子ども連れは、ご遠
慮ください。

0960人（先着順）　0610/3
㈫から直接か電話または
ファクスで図書館へ

10/21㈯ 9：00～15：00 図書館ボランティアの
おすすめ本 図書館ボランティア 図書館ボランティアのお薦め

本の展示、ブックトークなど
当日、直接会場へ

10/28㈯ 10：30～11：30 楽しいカスパーシアター～人形劇～
加藤寛

ひろ

子
こ

さん
（図書館ボランティア）

子ども向けの一人人形劇

図
書
館
本
館

2017 図書館まつり

子どもの未来から
大人の生き甲斐まで
～見る・聞く・調べる～

文芸講演会
「藤沢周平の文学」
0010月22日㈰13時30分～15時
02図書館本館　03『蝉しぐれ』
『海鳴り』など、下級武士や庶民
の哀

あい

切
せつ

を描いた作品を多数発
表した藤沢周平の文学の世界
についての講演　【講師】高橋
敏夫さん（早稲田大学教授）　04市内に在住・在勤・在学の
人　0960人（先着順）　0610月3日㈫から直接か電話または
ファクスで図書館へ

～図書館探検隊大募集！　地下書庫で
ヒントを手がかりに、宝物をゲット！～

0010月28日㈯①小学1・2
年生／9時15分～10時15
分②小学3～6年生／10時
45分～11時45分　02図書
館本館　03館内を探検
（見学）し、本棚に隠され
た問題を解くことで宝物
を手に入れる　04市内に在住の小学生　09各回10
人（応募者多数の場合は抽選）　06往復はがきに住
所、氏名、電話番号、学校名、学年を記入して、10
月18日㈬まで（必着）に図書館（〒362-0037上町1-7-
1）へ

はらぺこあおむし
～絵本の読み聞かせとカップケーキづくり～
0010月29日㈰9時30分～12時
02大谷公民館　03絵本『は
らぺこあおむし』の読み聞
かせと、作品の中に登場す
るカップケーキを作る　【講
師】北川悦子さん（料理教室
e
イ ー ス イ ー ツ

-sweets主宰）　04市内に
在住の4歳児～小学2年生と保護者　081組600円　09
15組30人（応募者多数の場合は抽選）　05エプロン、三
角巾、布巾、上履き、タオル、水筒、マスク、色鉛筆ま
たはクレヨン　06往復はがきに住所、氏名（親子）、電
話番号、子どもの年齢もしくは学年を記入して、10月
16日㈪まで（必着）に図書館（〒362-0037上町1-7-1）へ

文学講座
「東海道中膝栗毛 江戸の滑稽本」
0010月28日、11月4日のいずれも㈯10時～11時
30分（全2回）　02 図書館本館　03江戸時代後
期の道中記の傑作『東

とう

海
かい

道
どう

中
ちゅう

膝
ひざ

栗
くり

毛
げ

』を中心
に同時代の滑

こっ

稽
けい

本について学ぶ　【講師】中山
尚
ひさ

夫
お

さん（東洋大学教授）　04市内に在住・在
勤・在学の人　0930人（先着順）　05筆記用
具　0610月3日㈫から直接か電話またはファ
クスで図書館へ

図書館探検
お菓子作り

図書館で宝探し 分 館 企 画

　ことしも、毎年恒例の図書館まつりを開催します。秋の読書週間にちなんで、本に親しんでいただけるような
さまざまなイベントを行いますので、ぜひお越しください。

図書館　12773-8521･11776-7330

『蝉しぐれ』
藤沢周平著
文藝春秋

『海鳴り』
藤沢周平著
文藝春秋
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市指定無形民俗文化財

畔吉ささら獅子舞
見学しませんか

「あぴっと！」
A-GEO
タウン

上尾東武ホテル

アリコベール
サロン館

アリコベール
ホテル館 アリコベール

デパート館

まるひろ

ＪＲ上尾駅

あぴっと！あぴっと！のご利用をのご利用を
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ストップ！滞納ストップ！滞納 滞納整理強化期間
10～12月

滞納処分の流れ

納期限の経過

督促状の発送

財産の差し押さえ

市税の滞納に充てる

財産調査
（調査先例）
勤務先／取引先
金融機関／保険会社
自宅・事務所

完納へ
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

　

6
月
21
日
、
児
童
館
ア
ッ
ピ
ー

ラ
ン
ド
で
開
か
れ
た｢
子
育
て
サ

ロ
ン｣

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　

子
育
て
サ
ロ
ン
と
は
、
子
育
て

中
の
親
子
を
地
域
で
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
に
し
て
お
り
、
主
任
児

童
委
員
が
中
心
と
な
り
、
行
政
や

保
健
師
・
家
庭
児
童
相
談
員
の
協

力
の
下
、
親
子
遊
び
や
保
護
者
同

士
の
交
流
、
子
育
て
の
相
談
が
で

き
る
場
で
す
。

　

当
日
は
大
雨
の
中
、
4
カ
月
児

か
ら
2
歳
3
カ
月
児
ま
で
の
親
子
連

れ
17
組
36
人
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
日
は
上
平
地
区
の
主

任
児
童
委
員
が
担
当
で
、
7
人
の

民
生
委
員
も
お
手
伝
い
に
来
て
い

ま
し
た
。
参
加
者
が
集
ま
る
前
に

何
度
も
練
習
を
重
ね
、『
か
え
る

の
う
た
』や『
ど
ん
な
色
が
す
き
』

の
歌
を
振
り
付
け
も
交
え
て
歌
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
輪
に
な
り
ア
ン
パ
ン

マ
ン
の
曲
に
合
わ
せ
て
行
進
し
た

り
、
親
子
で
手
遊
び
を
し
た
り
し

ま
し
た
。
ま
た
、
体
育
館
い
っ
ぱ

い
に
手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
が
広
げ

ら
れ
、
お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ

を
手
に
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
そ
う

で
す
。
タ
ワ
ー
を
作
っ
て
自
分
で

倒
し
た
り
、
ま
た
作
っ
て
は
お
友

達
が
倒
し
た
り
と
、
ほ
ほ
笑
ま
し

い
光
景
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
立

つ
こ
と
の
で
き
な
い
赤
ち
ゃ
ん
た

ち
は
、
マ
ッ
ト
の
上
で
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
し

た
。

　

参
加
し
て
い
た
お
母
さ
ん
の
一

人
は｢

下
の
子
が
生
ま
れ
て
か
ら

は
上
の
子
と
一
緒
に
遊
ん
で
あ
げ

ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

子
育
て
サ
ロ
ン
に
来
る
と
下
の
子

の
面
倒
を
見
て
も
ら
え
る
の
で
思

い
切
り
上
の
子
を
か
ま
っ
て
あ

げ
ら
れ
ま
す｣

と
話
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
他
に
も｢

初
め
て
の

子
育
て
で
不
安
ば
か
り
で
し
た

が
、
同
じ
年
頃
の
子
を
持
つ
お
母

さ
ん
た
ち
と
話
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す｣｢

保
育
士
さ
ん
も
い
て
気

軽
に
相
談
で
き
、
ア
ド
バ
イ
ス
も

し
て
も
ら
え
る
の
で
た
め
に
な
り

ま
す｣｢

主
任
児
童
委
員
さ
ん
は
子

育
て
の
先
輩
で
も
あ
り
、
母
の
よ

う
で
も
あ
り
、
安
心
で
き
ま
す｣

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

子
育
て
サ
ロ
ン
は
、
大
石
公
民

館
で
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
10
月
か
ら
は
文
化
セ
ン
タ
ー

で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

12
月
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
開
か

れ
る
そ
う
で
す
。

　

広
い
場
所
で
思
い
切
り
遊
ん
で

い
る
子
ど
も
た
ち
の
生
き
生
き
と

し
た
姿
。
そ
の
姿
を
見
て
い
る
笑

顔
の
お
母
さ
ん
。
親
子
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
せ
る
子
育
て
サ

ロ
ン
。
さ
あ
親
子
で
Ｌレ

ッ

ツ

ｅ
ｔ‘
ｓ　

Ｇゴ

ーｏ
！

参加者同士で交流しながら親子で楽しめる
子育てサロン

上
平
地
区

齋さ
い

藤と
う 

純じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん

親
子
で
楽
し
い
子
育
て
サ
ロ
ン

おいでください

いきいきサークル

■初心者のためのそろばん勉強会　10月
7日㈯18:00～19:00、谷津公民館　 500
円　 10月6日㈮までに電話で　枻

かじ

川
かわ

090-9294-8192　 初心者向けで
す。計算力UPにいかがですか。
■｢雨

う

月
げつ

物語｣を読む　10月11日㈬13:30
～15:30、市民活動支援センター　 　
五十嵐 781-0086(18:00以降)　
｢雨月物語｣は怪異談です。｢吉

き

備
び

津
つ

の釜｣
を読みます。
■泉

せん

心
しん

流詩吟合同発表会　10月15日㈰
10:00～12:30、響の森桶川市民ホール
　石川 090-3006-1341　 コ

ンクール形式。課題は李白の客
かく

中
ちゅう

行
こう

。
ピアノとコラボ。
■彩の国いきがい大学伊奈学園学園祭 ●E

イースタイル
-styleピラティス大谷　毎月3回㈪

10月18日㈬13:00～16:00、10月19日㈭
9:30～15:00、県民活動総合センター
　下田 773-9285(21:00まで)　
平均年齢69歳の老若男女が頑張

ります。お出掛け下さい。
■スキーのつどい　10月21日㈯15:00
～16:30、プラザ22　 10月18日㈬まで
に電話で　百

もも

田
た

781-6139(20:00まで) 
スキー経験者、女性大歓迎、親

切丁寧に指導します。
■みんなでバランスボールを楽しもう♪
10月28日㈯10:30～11:30、文化セン
ター　 20人(先着順)　 障害のあるお
子さん(18歳以下)　 1,000円　 10月20
日㈮までに件名に｢10月28日体験会申し
込み｣、氏名、生年月日、性別、住所、
電話番号をメールで｢バランスボール教
室 n

の り

ori-b
ぼ ー る

all2015｣へ　 nori.ball2015@
gmail.com　 県障害者スポーツ
活動応援事業の体験会。お越し下さい。

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

9:30～10:30、大谷公民館　 おおむね
60歳以上の人　 月額2,000円　小川
781-7160　 楽しく体を動かし、
より健康に美しくなりましょう!!
●メンズクッキング　毎月第4㈬9:30～
12:00、大谷公民館　 60歳以上の男性　
月額2,000円　岡田 725-3699(18:00以
降)　 男子の料理技術向上及び
食生活を通し健康を理解する。
●コスモヨーガ　毎月3回㈯13:20～
14:50、市民体育館・大石公民館　 月
額2,000円(入会金1,500円)　横塚 777-
0984　 自分のペースで無理なく
ゆったり長く続けたいヨガです。
●健康太極拳倶楽部　毎月第1・2・4㈫
13:30～15:00、畔吉集会所　 月額1,000円　
村田 725-0051(9:00～12:00)　 少
しずつ体幹が整い、柔軟になる楽しさを
感じられます。
●グループ彩

さい

絵
かい

(水彩画)　毎週㈮18:00
～21:00、大石公民館　 1回100円　岡
島 774-2338　 いつも楽しく、
愉快に描いています。初心者大歓迎です。
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地域の身近な相談役

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
を
ご
存
知
で
す
か
？　

市

で
は
現
在
、
316
人
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

皆
さ
ん
が
担
当
地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。｢

上

尾
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会｣

で
役
員
を
務
め
る
の
が
、
鮫
嶋
紀
子
さ
ん(

会

長)

、
山
根
真
理
子
さ
ん(

副
会
長)

、
須
賀
宏
さ

ん(

副
会
長)

、
佐
藤
光
明
さ
ん(

会
計)

で
す
。

　

民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
6(

1
9
1
7)
年

に
岡
山
県
で
創
設
さ
れ
た
済さ
い

世せ
い

顧
問
制
度
を
始

ま
り
と
し
、
今
年
度
で
制
度
創
設
100
周
年
の
大

き
な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
民
生
委
員
は
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
無
報
酬
の

地
方
公
務
員
で
、
児
童
委
員
も
兼
ね
、
地
域
の

社
会
福
祉
増
進
の
た
め
に
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
生
活
や
福
祉
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
、
必
要
な
支
援
へ
の｢

つ
な
ぎ
役｣

を
担
っ
て

い
ま
す
。

　

日
頃
の
活
動
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
伺
う

と
、
須
賀
さ
ん
は｢

適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
る

た
め
、
ま
ず
は
穏
や
か
な
人
間
関
係
を
作
る
こ

と｣

、
山
根
さ
ん
は｢

常
に
同
じ
市
民
と
し
て
相

手
の
立
場
に
立
っ
て
話
を
聞
き
、『
聞
き
手
』

で
い
る
こ
と｣

と
話
し
ま
す
。
皆
さ
ん｢

身
近
な

相
談
役｣

と
な
れ
る
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
を
胸
に
、日
々
、地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
地
域

に
根
付
い
た
存
在
と
な
る
た
め
、
地
域
の
祭
り

や
敬
老
会
、
体
育
祭
な
ど
に
も
積
極
的
に
関
わ

る
な
ど
、
多
く
の
人
と
出
会
う
機
会
を
作
り
、

多
方
面
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
活

動
範
囲
が
広
く
、
地
域
福
祉
の
要
と
な
る
民
生

委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

を
形
成
す
る
上
で
重
要
な
役
割
を
担
う
の
と
同

時
に
、
大
変
な
業
務
で
あ
る
と
の
印
象
も
受
け

ま
し
た
。
し
か
し
、
鮫
嶋
さ
ん
は｢

活
動
中
に

住
民
の
方
か
ら
声
掛
け
を
さ
れ
る
と
活
力
に
な

り
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い｣
、
佐
藤
さ
ん
は｢

民
生
委
員･

児
童

委
員
と
し
て
身
に
付
け
た
知
識
が
実
際
の
相
談

の
場
面
で
生
か
さ
れ
る
と
、
ま
す
ま
す
地
域
の

た
め
に
頑
張
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
る｣

と
、
活
動
に
込
め
る
熱
い
思
い
を
語
り
ま
す
。

　

｢

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
そ

し
て
、
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
れ
た
ら｣
と
、

4
人
は
声
を
揃
え
ま
す
。
あ
な
た
の
そ
ば
に
は

民
生
委
員･

児
童
委
員
の
皆
さ
ん
が
い
ま
す
。

困
っ
た
時
に
は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
声
を
掛
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　　　というとき 大切な　　　を守るために
～救命講習会　普通救命講習Ⅰ～

命い ざ

号
月

No.

平成 年91002

29
2017

ア
ッ
ピ
ー

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

各地区の民生委員・児童委員協議会
会長・副会長の皆さん(9月6日に市
役所内で行われた上尾市民生委員・
児童委員協議会連合会理事会にて)

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は9月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

民生委員制度100周年を迎えて

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

● リニューアルオープンした文化センターで予定されているイベント
が楽しみです。（60代男性）
● ことしは｢あげおワールドフェア」が開催されるので、リニューアル
した文化センターと併せて、今から楽しみにしています。（50代男
性）

●  9月1日は防災の日ですね。転倒防止のため、
家具・家電を固定したり、水や食料品などの
備蓄をしたりすることは大切ですね。また避
難所・避難経路を日頃から家族で話し合うこ
とは災害から身を守るために必要なことだと
思います。（30代女性）

市政ニュース 10月1日㈰リニューアル
オープン 上尾市文化センター

10月1日に文化センターがリニューアル
オープンします！　『広報あげお』では、
今後、文化センターで行われるイベント
などについてお知らせしていきます。

災害はいつ起こるか分かり
ません。災害に備え、でき
る対策からしっかり行いま
しょう。

今月のイチ面　災害から命を守る

上尾市民生委員・
児童委員協議会連合会

会長 鮫
さめじま

嶋 紀
のり

子
こ
さん

中央右（西上尾第二団地在住）

副会長 山
やま

根
ね

 真
ま り こ

理子さん
中央左（畔吉在住）

副会長 須
す が

賀 宏
ひろし

さん
右 （西宮下在住）

会計 佐
さ

藤
とう

 光
みつあき

明さん
左（井戸木在住）

�������No.����15



甘
え
ん
坊
の
あ
お
く
ん
。
あ
お
く

ん
が
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
、
パ

パ
と
マ
マ
は
幸
せ
で
す
☆
こ
れ
か

ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
す
く
す
く

育
っ
て
ね
♪

瓦 

葺織
お

田
だ

島
じ ま

 葵
あおい

くん
H28.7.23生（1歳）

夏祭りボランティア

西
中
学
校

※
次
回
は
、
上
平
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

五目栗ごはん 355㌔㌍

60

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油 ………………… 2

2  鶏もも肉(皮なし) … 10

3  ニンジン(千切り) … 10

4  ゴボウ(ささがき) …… 5

5  むき栗(1/4カット)… 20

6  油揚げ(千切り) ……… 5

7  砂糖 ………………… 1.5

8  薄口しょうゆ ………… 5

9  精白米 ……………… 72

10 塩 …………………… 0.3

11 水＋具の煮汁 ……… 86

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、適宜

調整してく

ださい。
●作り方
①切った油揚げは、湯通ししておく

。

②米は研ぎ、ざるで水を切っておく
。

③鍋に油を熱し、鶏肉を炒める。

④鶏肉に火が通ったら、ニンジン・
ゴボウ・油揚げを入れて炒め、

調味し煮付ける。
⑤最後に栗を加える。
⑥具が煮えたら、具と汁に分けてお

く。

⑦米に10・11を入れて炊く。

⑧炊き上がったら具をのせ、蒸らす
。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

ど
ん
ど
ん
や
ん
ち
ゃ
に
な
っ
て
い

く
葵
く
ん
！
日
々
成
長
し
て
い
く

姿
に
マ
マ
と
パ
パ
は
楽
し
い
!!
家

族
み
ん
な
葵
く
ん
の
こ
と
愛
し
て

る
よ
♡

毎
日
笑
顔
い
っ
ぱ
い
、い
っ
き
く
ん

☆
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
た
く
さ
ん
運

動
し
て
、
た
く
さ
ん
眠
っ
て
、
大

き
く
健
や
か
に
育
っ
て
ね
！

浅
間
台

原 

市

菅
す が

原
わ ら

　葵
まもる

くん
H27.9.29生（2歳）

吉
よ し

田
だ

 一
い っ

貴
き

くん
H29.4.23生（5カ月）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

弁 

財森
も り

 マリアちゃん
H28.9.3生（1歳）

い
つ
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
マ
リ
ア

ち
ゃ
ん
！
最
近
は
木
琴
を
叩
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
風
邪
も
ひ

か
ず
元
気
い
っ
ぱ
い
！
こ
れ
か
ら

も
楽
し
く
遊
ん
で
一
緒
に
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
覚
え
て
い
こ
う
ね
♡

生
徒
会
長
　
柳や
な
ぎ
さ
わ澤

　
凜り

ん

★
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
西
中
学
校
の
生
徒
会
は
、｢G

et over 

all of the w
all 

〜
す
べ
て
の
壁
を
越
え

て
〜｣

と
い
う
目
標
の
下
、活
動
を
し
て
い

ま
す
。こ
の
目
標
に
あ
る｢
壁
を
越
え
て｣

と
は
、西
中
学
校
が
よ
り
良
く
な
る
た
め

に
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
、行
動
す
る
こ
と

で
す
。生
徒
会
本
部
が
先
頭
に
立
ち
、生
徒

一
人
一
人
が
誇
れ
る
学
校
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

★
西
中
学
校
の
校
歌

　
西
中
学
校
の
校
歌
は
、他
の
学
校
と
は

少
し
違
っ
た
構
成
で
、歌
の
1
番・2
番
が

あ
り
ま
せ
ん
。作
詞
は
谷
川
俊
太
郎
さ
ん
、

作
曲
は
林
光
ひ
か
る
さ
ん
と
い
う
日
本
を
代
表
す

る
詩
人・音
楽
家
が
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。毎
年
入
学
式
に
は
、上
級
生
が
校
歌
を

披
露
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
今
年
度
か
ら

は
、皆
さ
ん
の
心
に｢

響
き
わ
た
る
校
歌｣

を
築
き
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

★
リ
サ
イ
ク
ル•

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
西
中
学
校
は
、リ
サ
イ
ク
ル
活
動
が
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。昨
年
度
は
、ア
ル

ミ
缶
の
ふ
た
20
㌔
以
上
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
2
万
個
以
上
の
回
収
や
、ベ
ル

マ
ー
ク
の
点
数
を
集
め
、備
品
を
購
入
す

る
な
ど
、多
く
の
生
徒
が
積
極
的
に
参
加 し

て
い
ま
す
。

ま
た
、よ
り

多
く
回
収
し

た
上
位
の
ク

ラ
ス
を
表
彰

し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
さ

ら
に
回
収
量

を
増
や
し
、

世
界
に
貢
献

す
る
学
校
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、小
学
校

で
の
学
習
支
援
や
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
積
極
的
に
参

加
し
て
い
ま
す
。

★
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

　
西
中
学
校
は
、体
育
祭
や
音
楽
会
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
あ
り
ま
す
。3
年
生

を
送
る
会
や
新
入
生
歓
迎
会
は
、生
徒
が

主
体
と
な
っ
て
つ
く
り
あ
げ
ま
す
。た
く
さ

ん
の
生
徒
が
計
画
や
運
営
に
携
わ
る
こ
と

で
、一
つ
一
つ
の
行
事
が
思
い
出
深
い
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

小学校での学習支援ボランテ
ィア
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10月図書館へようこそ

■ みんなあつまれ！
あっぴぃ ぶっくる・自然学習館コラボ企画　
「ドングリっていろいろな種類があるの、知ってる？」

■ 子どもと絵本を結ぶ読み聞かせ

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　自然学習館とのコラボ、秋はドングリ！　上尾丸山公園には、ど
んなドングリの木があるのかな？　本の読み聞かせを聞いたり、ド
ングリを探したりします。また、ドングリの先生からとっておきの
お話を聞いたり、ドングリで工作したり
して、みんなで遊んで秋を満喫しません
か？　 10月21日㈯9:30～12:00　 自
然学習館　 市内に在住の5歳児(年長)
～小学生　※小学4年生以下は保護者同
伴です。　 15人(先着順)　 10月2日
㈪から(㈯㈰㈷を除く10:00～16:00)電
話で、子どもの読書活動支援センターへ

　｢誰に｣｢何のために｣読み聞かせをするの
か。今、読み聞かせをしているあなたにこそ
聞いてほしい講座です。子どもに読み聞かせ
をするということの基本的な意味を確認し、
ボランティア活動をより充実させましょう。　
11月16日㈭10:00～11:30　 読み聞かせ
をする意味と魅力、絵本の選び方　【講師】
小野寺るり子さん(おはなしの森代表)　
子どもの読書活動に関するボランティア活
動をしている人　 40人(先着順)　 11月1
日㈬から(㈯㈰㈷を除く10:00～16:00)電話
で、子どもの読書活動支援センターへ

とき　 ところ 内容 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】2･16･23･30日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●【図書館・あっぴぃぶっくる共通】場所の記載のない催
しは本館です。

「○○な秋～読む・食べる・遊ぶエトセトラ～」
今月のTopics Topics

　｢天高く馬肥ゆる秋｣のことわ
ざのとおり、爽やかな季節とな
りました。秋は、食欲・スポー
ツ・芸術そして読書と、さま
ざまなことを始めるのにふさ
わしい季節です。図書館本館
では、｢秋｣に関する本を展示
していますので、とっておき
の秋を見つけてみませんか？

今月の催し Event

■ 子ども映画会

■ おやこでえほんサロン

10月1日㈰10:30～11:15　 『ミッキーマウス』『王様の
耳はろばの耳』『どんぐりと山猫』　 小学生以下の子ど
もと保護者　 60人(先着順) 

10月20日㈮10:00～11:00　 東保健センター　 絵本
を囲み、親子でおはなし会など楽しい時間を過ごす　
1歳～未就学児と保護者　※参加者多数で危険が見込ま
れる場合は、入場をお断りします。

みんなでつくろう！新図書館
月間予約ランキング Ranking
 平成29年８月

1 『月の満ち欠け』　佐藤 正午 /著　岩波書店
2 『アキラとあきら』　池井戸 潤 / 著　徳間書店
3 『宝くじで 1億円当たった人の末路』　鈴木 信行 /著　日経BP社
4 『夢三夜 新・酔いどれ小籐次（八）』　佐伯 泰英　他 /著　文藝春秋
5 『パーマネント神喜劇（はじめの一歩）』　万城目 学 / 著　新潮社

Q 予約本受取コーナーってどんなもの？
A 予約本の受け取りから貸し出し手続きまで、専用の端末を利用して自分自身で行うことができる専用の
コーナーです。新図書館では、インターネットでの本の
予約から貸し出しまでプライバシーに配慮した利用が可
能となります。

�������No.����17
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まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～ 生涯学習課
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西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

自然学習教室

10月5日
～

   11月1日
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11
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

8日㈬、17日㈮、22日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

2日㈭
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

15日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

21日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

7日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

7日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

10日㈮
13：00～15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775‒4643
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

21日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

23日㈷を除く毎週㈪㈭
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778‒5110（相談専用電話）　 778‒5112

育児・発達相談
子育ての不安や発達の心配など

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳～未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4‒13‒1 上尾保育所 2階）　
776‒6166　 776‒6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776‒7600　 776‒7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

7日㈫
13：00～16：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775‒5138　 775‒9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事など

22日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775‒5117　 778‒5112

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談など

毎週㈪
 9：00～12：00
英語 ･スペイン語
13：00～16：00
中国語･スペイン語･
ポルトガル語

ところ 市民相談室（市役所第三別館 1階）
市民協働推進課　 775‒4597　 775‒0007

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、
多重債務相談

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775‒0801　 776‒4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775‒5137　 775‒9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00～17：00

ところ
ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

3日㈷を除く毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773‒3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15～30歳代 )

3日㈷を除く毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783‒4964　 774‒5342

家庭児童相談
0～18歳の子どもの養育相談

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776‒6164　 776‒6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773‒7155　 772‒8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00～17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 776‒2117
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10/
15日

 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生
 わくわく工作～ハロウィンキャラクターの三角お菓
子入れを作ろう～ ①10:30～11:30②14:30～15:30　
市内在住の3歳児以上　 各20人(先着順)

17火
 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児
と保護者　 30組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:30～15:30　 2歳以上の未就学児

18水
 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 14:00～14:30
 7か月からの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 7～11カ
月児　 30組(先着順)　 直接または電話

19木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 はいはい 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12
組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 大谷保育所　 1～3歳児　
10組(先着順)　 子育て支援センターへ

20金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 離乳食のおはなし(中期～後期) 10:00～11:00　 20
組(先着順)　 直接または電話

21土
 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児・小学生
 造形クラブ 14:30～15:30　 小学生　 20人(先着
順)　 10/5㈭～直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 56人(先着順)　 9:05～整理券を配布

22日
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 こどもの城名作劇場 14:00～15:00
 将棋教室 14:00～16:00　 市内在住の小学生以上　
20人(先着順)　 10/1㈰～直接または電話

23月
 にこにこジャンプ 11:00～11:30　 3・4歳の未就園
児と保護者　 30組(先着順)
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

24火

 のびのびアートの日  10:30～11:45　 2歳児以上　
30人(先着順)　 10/5㈭～直接または電話

 親子で体験リトミック 11:30～11:45　 乳幼児
 けん玉であそぼう 16:00～17:00　 幼児・小学生
 おはなしの城 11:00～11:30
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 原市保育所　 6
～12カ月児　 3組(先着順)　 子育て支援センターへ
 園庭開放 10:00～11:00　 ①上尾保育所②あたご保
育所③大石保育所　 1歳6カ月児～　 ①③各10組
(先着順)②5組(先着順)　 子育て支援センターへ

25水  みんなのおはなし 9:30～10:00

26木

 保育所であそぼう 10:00～11:00　 小敷谷保育所　
1～3歳児　 3組(先着順)　 子育て支援センターへ
 園庭開放 10:00～11:00　 ①西上尾第一保育所②上
尾西保育所③しらこばと保育所④緑丘保育所⑤畔吉
保育所　 ①④1～3歳児②③⑤1歳6カ月児～　 ①
③各5組(先着順)②④⑤各10組(先着順)　 子育て支
援センターへ

27金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 にこにこバースデー 11:00～11:30　 市内在住で10
月に2～4歳になる未就園児と保護者　 10組(先着
順)　 10/1㈰～20㈮に直接または電話
 よちよち 10:00～11:00　 1歳4カ月～1歳11カ月児　
15組(先着順)　 直接または電話

 園庭開放 10:00～11:00　 西上尾第二保育所　 1歳
6カ月児～　 10組(先着順)　 子育て支援センターへ

28土

 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 せとちゃんたちとホップ☆ステップ☆ジャンプ♪ 
10:30～11:30　 ・ ・ 35ページ参照
 昔遊び 14:15～15:15
 お父さんとももっこ広場 10:00～11:30　 大石公民
館　 6カ月～未就学児　 35組(先着順)　 子育て
支援センターへ

10月
11月

29日  あげおかるたアッピーれんしゅう大会 14:00～15:00　
小学生

31火
 親子で体験リトミック 11:30～11:45　 乳幼児
 こどもの城ハロウィンパレード♪～みんな仮装して
集まろう～ ①11:00～11:30②16:00～16:30
 園庭開放 10:00～11:00　 ①原市南保育所②上平保育所　
1～3歳児　 各5組(先着順)　 子育て支援センターへ

11/
1水

 6か月までの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 6カ月児
まで　 30組(先着順)　 直接または電話

2木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 0～1歳6カ月児
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 ころころ 10:00～11:00　 9～11カ月児　 12組(先
着順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 西上尾第二保育所　
1～3歳児　 10組(先着順)　 子育て支援センターへ

3 祝  秋の木工作教室 14:00～15:30　 小学生　 10人
(先着順)　 10/5㈭～直接または電話

4土  つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 おはなし会 13:30～14:00

5日  アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生
 和太鼓コンサート～太鼓とおどろう～ 10:30～11:30

7火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 1歳児と保護者
 親子で体験リトミック 11:30～11:45　 乳幼児
 昔遊びの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者
 おそとであそぼう 10:00～11:00　 平塚公園　 お
おむね2歳児～　 20組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 ①あたご保育所②大谷保
育所　 ①1歳6カ月児～②1～3歳児　 ①5組(先着
順)②10組(先着順)　 子育て支援センターへ

8水

 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 ①上尾保育所②
原市南保育所　 ①6～12カ月児②1歳6カ月児～　
各5組(先着順)　 子育て支援センターへ
 園庭開放 10:00～11:00　 原市保育所　 1～3歳児　
5組(先着順)　 子育て支援センターへ

9木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 2歳児と保護者
 はじめまして 10:00～11:00　 3～8カ月児　 15組
(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 小敷谷保育所　 1～3歳
児　 3組(先着順)　 子育て支援センターへ

10金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

11土
 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押す
よ！～ 11:00～11:30
 Welcome上尾 10:00～11:30　 ・ ・ ・ 35
ページ参照

12日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 カプラの日 14:00～15:30　 小学3年生以上

13月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

14火

 育児のあれこれおしゃべりほっとタイム 10:30～ 
11:30　 0・1歳児と保護者
 昔遊びの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児
と保護者　 30組(先着順)
 ももっこ広場 10:00～11:00　 平方公民館　 1歳
児～　 35組(先着順)　 子育て支援センターへ
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児童館アッピーランドでは子どもたちが楽しめる催しや
親子で参加できる催しを毎月開催しています。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
お気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
あげおかるたアッピーれんしゅう大会

のぞいてみよう！こどもの城
～せとちゃんたちとホップ☆ステップ☆ジャンプ♪～

Welcome 上尾

　11月のあげお郷土こどもかるた大会に向
けて、まずはアッピーランドで練習大会
をやりましょう！　 10月29日㈰14:00～
15:00　 小学生

　ＮＨＫ教育テレビ｢おかあさんといっしょ｣8代目
体操のおにいさんの瀬戸口清文さん(日本遊育研究
所主宰)と一緒に親子で体を使って遊びましょう！
10月28日㈯10:30～11:30　 市内に在住の2歳児以
上(小学2年生以下は保護者同伴)　 150組(先着順)　
10月3日㈫9:00から直接または電話でこどもの城へ

11月11日㈯10:00～11:30  
上尾西保育所　 親同士の交
流、市内の子育て情報の交換
他　 市内に転入したおおむ
ね3歳までの子どもと保護者　
16組(先着順)　 直接または

電話で子育て支援センターへ

　初めての人も予約なしで
気軽に利用できます。子ど
もの笑顔を見守りながら一
緒に遊び、おしゃべりを楽
しみ、子育ての悩みなどを
話し合っています。

●親子英語遊び
●親子楽器遊び
●親子エアロビクス
●親子体操
●リズム遊び
●作って遊ぼう
●おしゃべりサロン
●誕生日会・身体測定
　 9:00～12:00

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

本町6‒11‒25　 779‒7030
開館時間  9:00～18:00
10月の休館日  17日㈫

小敷谷1027-28
780-7222
開館日   ㈪～㈮9:00～12:00、
　　　　13:00～15:00(室内解放)

アッピーランド
QRコード

QRコードからホームページにアクセスできます。

今泉272　 783‒0888
開館時間  9:00～18:00
10月の休館日   12日㈭、25日㈬、

26日㈭

こどもの城
QRコード

地域で応援!
子育て拠点

春日2‒20‒3　 778‒2008
乳幼児とその保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)

●各講座の申し込み　10/2㈪から直接または電
話　ただし10/2の午前中は次の時間帯に(電話だ
けで受け付け)2歳児以上／9:00～10:00、1歳児
／10:00～11:00、0歳児／11:00～12:00
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がんによる死亡者数を減らすためには、早期発見・治療が重要です。定期的に検
診を受けましょう。市が実施しているがん個別検診は、11月30日㈭までです。
医療機関で受診する個別検診(大腸がん・子宮がん・前立腺がん・骨粗しょう
症・肝炎ウイルス検診)の受診券は、4月に対象者全員に郵送しています。　※個別
検診の肺がん・結核検診などは、10月31日㈫までに東・西保健センター、各支所・
出張所・公民館、市役所1階保険年金課へ事前申し込みが必要です。詳しくは、『健
康カレンダー』または市ホームページをご覧いただくか、西保健センターに問い合
わせてください。

健康運動指導士による日常生活の中でできる簡単な筋力アップト
レーニング、メンテナンス体操などを行う講座です。運動不足の人や
腰痛・肩こりなどがある人は、参加して効果を実感してみましょう。　
11月26日㈰、12月2日㈯のいずれも9時30分～12時(受け付け／9時

15分～)　 市民体育館　 市内に在住で18歳以上の人(一緒に運動
できる、または室内にいられる子どもも参加可)　 各回50人(先着
順)　 運動できる服装、室内用運動靴、タオル、飲み物　 10月2日
㈪～11月17日㈮に、氏名(ふりがな)、生年月日、住所、電話番号、希
望日を直接か電話またはファクスで西保健センターへ

インフルエンザワクチンの予防効果は、接種後約2
週間からおおよそ5カ月程度といわれています。体調
の良い時に早めに接種しましょう。　 10月20日㈮
～平成30年1月31日㈬　 市接種実施医療機関(『健康
カレンダー』参照)、県内相互乗り入れ接種実施医療
機関　 上尾市に住民登録のある①または②に該当
する人　①接種当日に満65歳以上の人②60歳以上65歳
未満の人で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能または
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に極度の障害
を有する人(これらの障害により身体障害者手帳1級ま
たは同程度と判断される人)　 1,500円　※年度内に
1人1回までです。

東・西保健センターで母子保健・成人保
健業務に従事する管理栄養士・栄養士を募
集します。　【予定雇用期間】12月4日㈪～平
成30年4月27日㈮　【勤務日・時間】週5日㈪
～㈮・8時30分～17時15分(休憩時間60分含
む)　【日給】10,075円(時給1,300円×7時間
45分)　【交通費】公共交通機関利用の場合、
運賃など相当額を支給　【資格】管理栄養士
または栄養士の資格を有する人　 栄養士
業務全般　※詳しくは問い合わせてくださ
い。　 10月20日㈮までに履歴書を直接か
郵送で東保健センターへ

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

10月は ｢がん検診受診率50％達成に向けた
集中キャンペーン月間｣

10月20日㈮
から

高齢者
インフルエンザ
予防接種

管理栄
養士

栄　養
　士

募集育休代替職員の

けんしんくん

健康運動指導士
菅野　隆さん

スッキリ爽
快！
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母子・成人・精神保健事業スケジュール

休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター
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　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　10月17日㈫、11月6日㈪
9:15～15:45【要予約・予約専用電話番号 070-3131-7256】
■にこにこ健康相談会　10月18日㈬9:00～10:00
■10か月児健康相談　10月27日㈮9:00～10:00　 平成28年
12月生まれの子どもと保護者
■フッ素塗布　①11月6日㈪②11月13日㈪13:15～14:00　 ①
西保健センター②尾山台みんなの広場　 1,404円
■ふたご♡みつごのワクワクルーム　11月8日㈬10:00～11:30　
ふたご・みつごの親子(0歳～未就学児)、ふたご・みつ
ごを妊娠中の妊婦
■離乳食教室開始期・初期　11月10日㈮10:00～11:10【要予約】　
4か月児健診を終了した子どもと保護者　 50円

■離乳食教室後期・完了期　12月5日㈫9:30～13:00【要予約・
11月1日㈬から】　 平成28年12月～平成29年1月生まれの子
どもと保護者　 400円

＜産前・産後サポート事業＞
■～赤ちゃんと アッピータイム～　11月13日㈪10:00～11:30
【要予約・10月20日㈮9時から】　 1か月児健診を終了した
平成29年8～10月生まれの乳児と母親　 15組(先着順)　※
定員を超えた場合、初参加の人を優先します。
■パパママ教室　12月9日㈯9:10～12:10【要予約・11月10日
㈮から】　 平成30年3～6月出産予定の人

■臨床心理士によるこころの悩み相談　10月18日㈬・23日㈪
13:15～16:10、11月1日㈬9:15～12:10【要予約】　

■統合失調症の家族サロン　10月19日㈭13:30～15:00
■精神科医によるこころの健康相談　10月26日㈭13:00～15:00
【要予約】
■動いて楽しく脱メタボ塾　10月26日㈭、11月10日㈮13:30
～15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人

■食事で無理なく脱メタボ塾　10月30日㈪14:15～14:45【要
予約】　 食生活を改善したい人
■健康応援相談　11月13日㈪13:30～【個別相談は要予約】
■各種検診(がん検診など)　5～11月(集団検診は12月の指定
日まで)　※詳しくは市ホームページをご覧ください。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20：00～21：30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】24時間365日(10月1日㈰9時から開始予定)
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、Ｉ
Ｐ電話、ＰＨＳを利用する場合)　※これまでどおり、次の
番号も利用できます。
大人の救急電話相談／ #7000
小児救急電話相談／ #8000または 048-833-7911

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産婦人科　10月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

1･15日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
8･22日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
9･29日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
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外国語情報コーナー

English 英語

Português ポルトガル語

Español スペイン語

Application for Enrollment in Childcare 
Facilities
Applications for enrollment in childcare 
facilities and childcare authorization for 
the upcoming school year, which begins 
in April 2018, will be accepted from No-
vember 15 (Wed) through November 30 
(Thu) (excluding Sundays and a national 
holiday). Guidebooks for enrollment will 
be given out starting from October 16 
(Mon) at the following locations: Hoiku-
ka, all childcare facilities, and branch 
offices of City Hall. To apply, please 
come to Hoiku-ka (5F of City Hall) along 
with the child who needs to be enrolled, 
bringing the child’s Mother-Child Health 
Handbook and required documents. → 
Hoiku-ka Tel. 775-5121 / Fax. 774-5342
Gakudo Hoikusho 
Explanatory meetings will be held for 
those who wish to enroll their children 
in Gakudo Hoikusho (after-school day 
care) for the new school year which be-
gins in April, 2018. If you don’t attend 
the meeting, there is a possibility that 
your child cannot be enrolled in April. If 
you cannot attend the meeting, please 
contact Ageo Gakudo Club no Kai. 
Meeting Schedule: November 3 (Thu, 
national holiday) 10:00～11:30 a.m. / 2:00
～3:30 p.m. at Ecos Ageo, November 11 
(Fri) 7:00～8:30 p.m. at Seishonen Cen-
ter, November 12 (Sat) 10:00～11:30 a.m. 
at Seishonen Center ＊Due to limited 
parking space, please come on foot, by 
bicycle or by bus as much as possible. 
→Ageo Gakudo Club no Kai Tel. 771-
6945 / Fax. 777-5790
For more information
Please contact Shiminkyodosuishinka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax775-0007) or“Hello Corner” (coun-
seling service for non-Japanese residents 
in English) held every Monday 9:00 
a.m.～12:00 p.m. Hello Corner publish-
es a monthly newsletter called  “Hello 
Corner News” to inform non- Japanese 
residents of events in Ageo and tips on 
living in the city. It is posted on Ageo 
City website. (It will be sent to you by 
mail if you live in Ageo and wish to 
have it delivered to your house.)

中文 中国語

保育设施入所申请
平成30年4月进保育设施的申请手续及受理保
育认定申请将于11月15日（星期三）～30日（星
期四）（星期日·国家节日除外）之间予以办
理。将于10月16日（星期一）在保育课，各保育
设施，各支所·出张所开始分发申请指南。请
携带所需要文件和母子手册与儿童一起到保
育课（市役所5楼）办理申请手续。
→ 保育课 TEL. 775-5121 / FAX. 774-5342
学童保育所
平成30年4月开始进学童保育所的家长说明会
将召开。如果不参加说明会，不可以4月进学
童保育所的可能性。无法参加说明会的话，请
询问上尾学童俱乐部之会。日期/地点：11月3
日（星期四·国家节日）上午10点～11点30分/下
午2点～3点30分　イコス上尾，11月11日（星期
五）晚上7点～8点30分　青少年中心，11月12日
（星期六）上午10点～11点30分　青少年中心。
＊停车场很少，请步行·自行车或巴士来参加。
→ 上尾学童俱乐部之会 TEL. 771-6945 / Fax.  
777-5790
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597（英语或日
语） 传真775-0007或外国人询问窗口,每星期一,
下午1点～4点（汉语）。
「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。（您如果在市内居住,还可以申请
邮寄）

Inscripción al Centro de Cuidado Infantil 
El miércoles 15 de noviembre se iniciará 
el plazo de matrícula al centro de cui-
dado infantil, guardeías incluídas, para 
el mes de abril de 2018 y de obtención 
de autorización municipal para cuidado 
de niños. El plazo cerrará el jueves 30 
de noviembre y no se atiende sábados, 
domingos ni días feriados. Desde el 16 
de octubre (lunes) se reparte el folleto 
de inscripción en Hoikuka, centros de 
cuidado infantil y oficinas municipales. 
Para la inscripción, los interesados deben 
dirigirse a Hoiku-ka (5º piso de la muni-
cipalidad) con su hijo/a que quiere dejar 
en el centro de cuidado infantil llevando 
los papeles necesarios y Boshi-techo (li-
breta de madre e hijo) → Hoiku-ka Tel. 
775-5121 / Fax. 774-5342
Gakudo Hoikusho
Tendrá lugar la orientación para los 
padres o tutores que quieren ingresar a 

Pedido de Matrícula em Instituiçao de 
Creche Pública
Os pedidos de matrículas para as insti-
tuições de creches públicas para novo 
ano letivo com início em abril de 2018 e 
aplicação da autorização de assistência 
serão aceitos no período de 15 (4a. feira) 
～ 30 (5a.feira) de novembro (excetuan-
do-se domingos e feriados nacionais).  
Formulários poderão ser adquiridos 

na prefeitura (Hoiku Ka), nas próprias 
creches ou em alguma das sucursais da 
prefeitura à partir de 16 de outubro (2ª.
feira).  Inscrição: Dirigir-se à prefeitura 
no HOIKU KA (5º andar) levando a 
criança que deseje matricular junto com 
a caderneta materno infantil e os for-
mulários necessários. → HOIKU KA Tel. 
775-5121 / Fax. 774-5342
GAKUDO HOIKUSHO
Educandário para crianças do primário 
após o horário de aulas
Reunião explanatória para pais que 
queiram matricular seus filhos no 
GAKUDO HOIKUSHO para próximo 
ano letivo com início em abril de 2018. 
Data/Local: 3 de novembro, 5ª.feira, 
feriado nacional, 10h00～11h30/ 14h00
～15h30, Ecos Ageo; 11 de novembro, 6ª.
feira, 19h00～20h30, Seishounen Center;  
12 de novembro, sábado, 10h00～11h30, 
Seishounen Center. ＊Pede-se não ir de 
carro pois a vaga do estacionamento é 
limitada. Pessoas que morem perto ir à 
pé, de bicicleta ou ônibus. 
→ Ageo Gakudo Club no Kai Tel. 771-
6945 / Fax. 777-5790 
Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishinka 
(inglês／japonês) Tel775-4597／Fax775-
0007 ou a "Hello Corner" (balcão de 
atendimento para estrangeiros). Consul-
tas em português todas às 2as. feiras, de 
13h00～16h00. A Hello Corner publica 
mensalmente o informativo "Hello Cor-
ner News" em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo 
(para aqueles que residem em Ageo e 
quiserem receber o informativo em sua 
casa deverão fazer assinatura).

sus hijos a Gakudo Hoikusho desde abril 
de 2018. Si no puede asistir a la reunión, 
consulte llamando a Ageo Gakudo Club 
no Kai. En caso de no participar en la 
orientación, hay casos en que no pue-
den entrar en Gakudo en abril de 2018. 
Fechas y Local: 3 de noviembre (jue. día 
feriado), de 10 a 11:30 / de 14 a 15:30 
horas, en Ecos Ageo； 11 de noviembre 
(vier.), de 19 a 20:30 horas, en Seishonen 
Center； 12 de noviembre (sáb), de 10 a 
11:30 horas, en Seishonen Center. No hay 
suficiente espacio para aparcar coches, 
así que será de agradecer que vaya a pie 
o en bicicleta. → Ageo Gakudo Clubno 
Kai Tel. 771-6945 / Fax. 777-5790
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-ka en japonés o en 
inglés (Tel775-4597／Fax775-0007) o 
con "Hello Corner" (servicio de consulta 
para los residentes extranjeros en es-
pañol) que tiene lugar todos los lunes, 
de 9 a 16hrs (de 12 a 13hrs descanso). 
Hello Corner publica la revista mensual 
"Hello Corner News" para los residentes 
extranjeros en español en la que po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. Y también 
se manda por correo a los que la desee 
si vive en Ageo.

　今月は｢平成30年4月の保育施設入所申し込み｣(20ページ参照)と｢学童保育所新規入所
希望者説明会｣(21ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。
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上尾市
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大石支所大石支所 大石小大石小
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国道
17号（上尾道路）

国道
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／
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ア
ド
レ
ス　

s55000@
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上
尾
市

◆『広報あげお』は、各支所・出張所、ＪＲ上尾駅・北上尾駅の他
　市内の各公共施設、金融機関などに置いてあり、自由に持ち帰れます。

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

親子で楽しく魚釣りゲーム

　8月26日、児童館こ
どもの城で｢夕涼み会｣
が開催され、約800人
の親子連れなどでにぎ
わいました。
　当日は、大谷中学校
吹奏楽部の『夏祭り』な
ど3曲の演奏で始ま
り、工作教室、魚釣り
ゲーム、段ボール迷路
などのさまざまな催し
に、子どもたちは歓声
を上げて大喜び。
　最後は、太鼓のリズ
ムに合わせて『アンパ
ンマン音頭』などを元
気いっぱいに踊り、子
どもたちの笑顔で夏の
暑さを吹き飛ばす、楽
しいひと時となりまし
た。

顔で暑さを吹き飛ばす
児童館こどもの城　夕涼み会笑

夢中で太鼓をたたく子どもたち

　
9
月
2
日
、
児
童
館
ア
ッ

ピ
ー
ラ
ン
ド
で
、｢

ア
ッ
ピ
ー

ラ
ン
ド
秋
祭
り｣

が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
祭
り
は
、｢

睦む
つ
みの
会｣

に
よ

る
迫
力
満
点
の
和
太
鼓
演
奏

で
ス
タ
ー
ト
。『
か
が
や
き

囃ば
や
し子
』の
演
奏
で
は
、
子
ど

も
た
ち
も
参
加
し
て
、
曲
の

最
後
に
早
た
た
き
を
行
う
な

ど
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

続
く
盆
踊
り
で
は
、
ア
ッ

ピ
ー
も
参
加
し
て
、
一
緒
に

元
気
よ
く
踊
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。
他
に
は
、
職
員
手
作

り
の
ゲ
ー
ム
遊
び
な
ど
も
楽

し
み
、
爽
や
か
な
秋
風
に
乗

せ
て
、
児
童
館
か
ら
元
気
で

明
る
い
笑
い
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

が
流
れ
続
け
ま
し
た
。

やかな秋風に乗せて
アッピーランド秋祭り爽

日頃から防災意識と備えを
第37回上尾市総合防災訓練常

東京2020パラリンピックの成功を願ってガッツポーズ

　
東
京
2 

0 

2 

0
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
3
年
後
に
控
え
た

8
月
25
日
、
埼
玉
県
総
合
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
、｢

埼
玉
で
も
開
催
　

み
ん
な
で
応
援
し
よ
う
！
　

東
京
2 

0 

2 

0
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク｣

が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
同
大
会
出
場
を

目
指
す
県
内
選
手
の
彩
の
国

パ
ラ
育
成
強
化
ア
ス
リ
ー
ト

認
定
式
や
、
車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ

な
ど
の
体
験
会
が
催
さ
れ
ま

し
た
。
多
く
の
参
加
者
が
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
3

年
後
の
大
会
を
盛
り
上
げ
よ

う
と
士
気
を
高
め
て
い
ま
し

た
。

京2020パラリンピックを
3年後に控えて
埼玉でも開催　みんなで応援しよう！ 
東京2020パラリンピック

東

　
8
月
20
日
、
原
市
小
学
校

で｢

平
成
29
年
度
第
37
回
上

尾
市
総
合
防
災
訓
練｣

が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
住
民
と
防
災
関
係
機

関
、
行
政
機
関
が
相
互
に
協

力
し
て
、
災
害
時
に
円
滑
な

防
災
活
動
が
行
え
る
よ
う
、

今
年
度
新
た
に
避
難
所
開
設

訓
練
を
は
じ
め
と
す
る
、
よ

り
実
践
的
な
訓
練
メ
ニ
ュ
ー

を
加
え
、
実
施
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
住
民
は｢

災
害

は
い
つ
何な
ん
ど
き時
起
こ
る
か
わ
か

ら
な
い
。
常
日
頃
か
ら
防
災

へ
の
意
識
を
し
っ
か
り
し
た

い｣

と
、
訓
練
を
通
じ
て
災

害
へ
の
日
頃
の
備
え
の
大
切

さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

実践的な訓練で突然の災害に備える
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