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アッピー

右のアッピーが
登場するのは ページ？
正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、8月21日㈪まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は9月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢9｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

目 次

◆市役所本庁舎1・2階（市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る）・5階（子ども支援課、保育課に限る）の窓口、尾山台・
上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。

　　　　

プリントトラックお披露目式

広報あげお8月号 №1001

　7月8日、アリオ上尾で「プリン
トトラックお披露目式」が催されま
した。その式典とともに「アッピー
ふれあい広場」が開催され、アッ
ピーファミリーとの交流や楽しいビ
ンゴゲームなどが行われました。
　プリントトラックは志木市の清
水運輸グループが所有する10㌧ト
ラックで、その両側面に上尾の魅力
を満載したデザインをプリントして
います。毎日、関東一円に上尾市の
魅力を絶賛配送中です。

●今月の表紙

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(平成29年7月1日現在)

22万8,282人

9万9,195世帯

男／11万3,468人
女／11万4,814人
※前月より66人増

3  今月のイチ面 
音楽と食の祭典！！「ＡＧＥＯまちフェス」
ことしも生ライブ

4  市政ニュース 
年金の受給資格期間が25年から10年に短縮／年金の請求手続き／6月定例市議会　
補正予算などの議案を可決・承認・同意・答申／上尾市総合防災訓練／金婚式典・
ダイヤモンド婚式典他

10  市民のひろば 
まちかど特派員だより｢そろそろ一緒に「ひとやすみ」｣／アッピーNET／スポッ
トライト〔上尾商工会議所青年部会長、フレッシュあげお〕／わたしたちの学校〔大
石南中学校〕／未来へすくすく！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔茎わかめ
のきんぴら〕

13  図書館へようこそ 

14  シティ情報 
企業連携コーディネーターの訪問にご協力を／技能功労者表彰候補者の推薦／市
民水泳大会／保育所での就労を希望する登録者／若者の明日を応援する「若者就
労支援セミナー」／非核平和パネル展／あげお能鑑賞会「安達原」他

25  9月の相談  

26  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

28  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
食のボランティア　ヘルスメイト育成講座他／母子・成人・精神保健事業スケ
ジュール／今月の健康「発達障害」

30  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー

31  上尾歴史散歩 
七夕の願い～真

ま

菰
こも

の馬と七夕の伝承～

32  あげたて！ＮＥＷＳ 
日本女子プロ野球リーグ公式戦／AGA日本文化の集い／七夕ライトダウンで星
に願いを　～電気を消して夜空を眺めよう～／富士見小学校鼓笛隊パレード
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ア
ッ
ピ
ー

ことしで5回目を迎える「AGEOまちフェス」は、JR上尾
駅を中心としたショッピングエリアで実施する、「音楽」と
「食べ歩き・飲み歩き・買い歩き」をテーマにした音楽イ
ベントです。　009月30日㈯9時45分～19時30分　※開会
式を10時からJR上尾駅自由通路で開催します。　02JR上
尾駅自由通路、ショーサンプラザ、丸広百貨店、カフェ・
ド・グランベル（宮本町4-2ベルーナビル1階）　03JR上尾
駅自由通路／特設ステージで
アーティストによるライブと
出張商店街　【出演者】Going 
Under Ground、セカイイチ、

SHAMANZ、LAZYgunsBRISKY、soratobiwo、ドン・タ
カハシ、中野幸一、若駒（和太鼓）他　丸広百貨店6階催事
場／「あげおで集まる！上尾グルメフェス」　【出店】京料理
「善」、中華そば「よしかわ」、石川煎餅店他　カフェ・ド・グ
ランベル／下記囲み参照　ショーサンプラザセンターコー
ト／上尾高校書道部のパフォーマンス他　※各ステージで
の開催時間や出演者など詳しくはAGEO
まちフェスホームページ（13http://www.
ageocci.or.jp/ageo-machi-fes/）をご覧
ください。

009月30日㈯13～19時（開場／12時）　02カフェ・ド・グ
ランベル（宮本町4-2ベルーナビル1階）　【出演者】ビア
ンコネロ、シオダマサユキ、黒崎ジュンコ他　【申込開
始日】8月21日㈪12時～　082,432円（手数料込み・立ち
見だけ）　※ドリンク代が別途500円必要です（当日支払
い）。　09180人（先着順）　06AGEOまちフェスチケット申し込みページ
（13http://www.ageocci.or.jp/ageo-machi-fes/2017/ticket.html）から

9月30日㈯開催

音楽と
食の祭典!!

上尾商工会議所　12773-3111･11775-9090
商工課　12777-4441･11775-5024

「アコースティックCaféライブ」チケットの事前販売「AGEOまちフェス」
カフェ・ド・グランベルステージ

チケット
申し込みページ

AGEO
まちフェスHP

シオダマサユキビアンコネロ 黒崎ジュンコ

Going Under Ground

9月30日㈯～10月21日㈯
情報・賑わい発信ステーションあぴっと！

12871-7660

チケットとマップを手に、たくさんの
参加店舗を“食べ・飲み・歩く”上尾のマ
チナカの魅力を再発見できる「食」のイベ
ントです。チケット1枚でバルメニュー
（自慢の1品とドリンク1杯など）が楽しめ
ます　※チケットの事前販売など詳しく
は『広報あげお』9月号でお伝えします。

同時
開催

会場周辺地図

①ショーサンプラザ　②JR上尾駅自由通路
③丸広百貨店　④カフェ・ド・グランベル

上尾駅
東口

上尾駅
西口

JR上尾駅
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通知を希望する人 証明書などの請求者

上　尾　市

【制度の流れ】

①事前登録①事前登録 ②交付請求②交付請求④交付された
　ことを通知
④交付された
　ことを通知

③審査の上、
　交付
③審査の上、
　交付
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北上尾
駅

上尾
駅

上平中
東中

東小

中央小

文化
センター

上平小

大型電器店 上尾警察署

GS

消防本部・
東消防署

児童館
アッピーランド

JR高崎線

国道17号

旧中山道

上尾市役所

大宮→←桶川

上平支所・
上平公民館

芝川小

線
喜
久
尾
上
道
方
地
要
主

上平公園

緑丘

本町5丁目

久保

新図書館複合施設
建設予定地

上尾市図書館（現本館）
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

　

｢

み
ん
な
は
私
が
介
護
を
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
く

れ
な
い
…｣

、
そ
の
辛
い
思
い
を

受
け
止
め
て
ほ
し
い
と
思
っ
た
こ

と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
思

い
を
、
真
摯
に
受
け
止
め
て
い
る

介
護
者
サ
ロ
ン｢

ひ
と
や
す
み｣

を

取
材
し
ま
し
た
。

　

｢

ひ
と
や
す
み｣

は
、｢

介
護
中

の
人
や
介
護
を
経
験
し
た
人
同
士

が
介
護
の
現
状
や
不
安
な
ど
を
語

り
合
う
こ
と
で
、
介
護
者
の
心

の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
し
た

い
！｣

と
い
う
願
い
の
下
、
平
成

27
年
7
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
｢

ひ
と
や
す
み｣

に
は
、
来
た

人
が
話
し
や
す
い
よ
う
、｢

途
中

参
加
・
退
室
Ｏ
Ｋ｣｢

秘
密
を
守

る｣｢
お
互
い
の
意
見
を
尊
重
し
ま

し
ょ
う｣
と
い
う
三
つ
の
約
束
事

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、｢

少

し
の
時
間
だ
け
で
も
…｣

と
い
う

人
も
参
加
し
や
す
い
で
す
。
そ
し

て
、
話
し
た
こ
と
を
他
の
場
所
に

は
持
ち
込
ま
ず
こ
こ
だ
け
の
話
と

し
、
話
し
た
内
容
は
ど
ん
な
こ
と

で
も
否
定
を
せ
ず
に
受
け
入
れ
る

よ
う
な
姿
勢
で
話
し
合
い
を
し
て

い
ま
す
。

　

取
材
の
中
で
、｢

誰
し
も
介
護

者
は
心
に
小
鬼
を
飼
っ
て
い
る｣

と
い
う
言
葉
を
聞
き
ま
し
た
。

日
々
の
介
護
の
ス
ト
レ
ス
が
積
も

り
積
も
っ
て
い
く
と
、
考
え
て
は

い
け
な
い
よ
う
な
こ
と
が
頭
を
よ

ぎ
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
意
味
だ

そ
う
で
す
。

　

介
護
者
は
追
い
詰
め
ら
れ
る
前

に
、
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
自
分
の
思
い
や
辛
さ

な
ど
を
打
ち
明
け
て
、
大
切
な
人

を
介
護
し
て
い
る
介
護
者
自
身

も
、
大
切
な
人
で
あ
る
こ
と
に
気

付
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
し

て
、
自
分
自
身
の
こ
と
も
大
切
に

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。

　
｢

ひ
と
や
す
み｣

は
、
毎
月
第
3

金
曜
日
の
13
時
30
分
か
ら
15
時
30

分
ま
で
、
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
東
口
の
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
と
て
も

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
温
か

く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

介
護
に
疲
れ
、
ひ
と
や
す
み
し

た
い
と
感
じ
た
時
は
、
介
護
者
サ

ロ
ン｢

ひ
と
や
す
み｣

に
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
大
切

な｢

あ
な
た｣

の
気
持
ち
が
軽
く
な

り
、
介
護
の
意
識
に
も
変
化
が
起

こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

｢ひとやすみ｣で話をする参加者

原
市
地
区

結ゆ
う
き城 

峻た
か

寛ひ
ろ

さ
ん

そ
ろ
そ
ろ
一
緒
に「
ひ
と
や
す
み
」

おいでください

いきいきサークル

■藤
ふじ

其
き

流
りゅう

夏まつり(唄と踊り)　8月6日
㈰9:00～18:00、響の森桶川市民ホー
ル　 　藤其 775-7898(13:00以降)　

皆さまのお越しをお待ちいたし
ております。

関東近県の山歩き。大自然に触れ健康増
進と親睦を図る。
●スイトピーの会(健康ストレッチ体操)　
毎週㈫13:15～14:45、上平公民館他　
月額2,000円　高木 773-4304(17:00以
降)　 無理なく楽しくカラダを
動かしましょう。
●男の包丁くらぶ　毎月1回㈯9:30～
12:00、上尾公民館他　 男性　 月額
2,000円　高橋 080-1196-3748(20:00ま
で)　 全員60歳以上の料理クラ
ブです。高齢者、大歓迎。
●レイナアラキエレⅡ　毎月3回㈬10:15
～11:45、平方公民館他　 月額4,000円
(入会金1,000円)　榎

え

並
なみ

725-7138(18:00
まで)　 初心者向けのフラサー
クル。初めての人も安心です。
●ヴォーカル童謡ファンタジー　毎月第
2㈮13:30～15:00、響の森桶川市民ホー
ル　 月額1,100円(入会金1,100円)　小
林 786-3673(17:00以降)　 講師
のピアノに合わせて抒

じょ

情
じょう

歌
か

、ヒット曲な
ど歌います。

夜間の授業です。仕事帰りの人
もお出掛けください。
●泉心流いずみ吟詠会　毎月第1・3
㈪10:00～12:00、上平公民館　 月額
2,500円　宮沢 771-1915　 漢詩
和歌俳句を詠います。男性大歓迎無料体
験2回あり。
●総合武術武活道マーシャルアーツライ
フ　毎週㈪18:30～19:30、市民体育館他　
5歳以上　 月額2,500円(入会金5,000
円)　千

ち

田
だ

080-5418-8061　 空
手やカンフー、武器を通じ礼儀や体力を
身に付けよう。
●佳

か

宵
しょう

会
かい

　毎月2回㈯18:30～21:30、大
谷公民館、蓮田市総合市民体育館　 月
額3,800円(入会金2,000円)　三

み

谷
たに

080-
4163-2077(19:00以降)　 護身術
にも使える居合、剣術、短

たん

杖
じょう

術を始めま
せんか。
●上尾山歩きの会　毎月第1㈯14:00～
16:00、大谷公民館　 おおむね65歳以
下　 月額500円(入会金2,000円)　芦沢
090-7818-3665(20:00まで)　

●上尾博
はく

柳
りゅう

会
かい

　毎月第3㈭13:00～17:00、
平方公民館　 川柳に興味のある人　
月額1,000円　佐藤 774-6127　
5・7・5の音に乗せて人生の喜怒哀楽を
詠みましょう。
●ステップアップ英会話　毎週㈫①
19:00～20:15②20:15～21:30、原市公
民館　 月額4,000円　関田 722-8881　

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み
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まちの魅力を爽やかに発信

　

例
え
る
な
ら
ば
、
3
輪
の
可
憐
な
花
。
き
ら

め
く
笑
顔
や
明
る
い
声
で
、
会
場
を
爽
や
か
な

雰
囲
気
に
変
え
て
く
れ
る
の
は
、｢

2
0
1
7

フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お｣

の
望
月
瑞
穂
さ
ん
、
安

野
久
美
さ
ん
、
八
木
橋
ゆ
り
さ
ん
で
す
。

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
は
、平
成
11(
1
9
9
9)

年
に
、
上
尾
商
工
会
議
所
青
年
部
20
周
年
記
念

事
業
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
毎
年
、
応
募
者

の
中
か
ら
3
人
を
選
出
し
、
1
年
間
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

｢

初
め
は
、
上
尾
商
工
会
議
所
と
青
年
部
の

Ｐ
Ｒ
活
動
が
中
心
で
し
た
が
、
徐
々
に
市
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
も
参
加
す
る
機
会
が
増
え
、

活
動
の
幅
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た｣

。
そ
う
語

る
の
は
、
青
年
部
会
長
の
関
口
恭
史
さ
ん
。
イ

ベ
ン
ト
に
は
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
す
る
な

ど
、
良
き
父
親
で
も
あ
る
関
口
さ
ん
で
す
が
、

｢

フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
と
一
緒
に
ま
ち
の
魅
力

を
発
信
す
る
こ
と
で
、
地
域
社
会
の
発
展
を
目

指
し
て
い
き
た
い｣

と
話
す
眼
差
し
か
ら
は
、

上
尾
を
も
っ
と
い
い
ま
ち
に
し
た
い
と
い
う
熱

い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

3
人
が
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
に
応
募
し
た
理

由
は｢

生
ま
れ
育
っ
た
上
尾
市
に
恩
返
し
が
し

た
い(

望
月)｣｢

姉
も
経
験
し
て
い
た
フ
レ
ッ

シ
ュ
あ
げ
お
に
、
ず
っ
と
憧
れ
て
い
た(

安

野)｣｢

自
分
が
住
む
町
の
こ
と
を
も
っ
と
よ
く

知
り
た
い(

八
木
橋)｣

と
三
者
三
様
で
す
。
そ

ん
な
3
人
に
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
の
活
動
の

魅
力
を
尋
ね
る
と｢

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
多

く
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る
こ
と｣

だ
と
口

を
そ
ろ
え
ま
す
。｢

花
い
っ
ぱ
い
運
動｣

で
は
プ

ラ
ン
タ
ー
へ
の
寄
せ
植
え
を
行
う
な
ど
、
司
会

だ
け
で
な
く
、
実
際
に
イ
ベ
ン
ト
を
体
験
で
き

る
こ
と
も
大
き
な
魅
力
で
す
。

　

6
月
30
日
に
は
、
市
の
魅
力
を
市
内
外
に
発

信
す
る｢
キ
ラ
リ
☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大
使｣

に
任
命

さ
れ
ま
し
た
。
関
口
さ
ん
は｢

市
と
商
工
会
議

所
が
さ
ら
に
連
携
を
深
め
、
官
民
協
働
に
よ
る

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
き
た
い｣

と

意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。｢
大
使
と
し
て
気
を

引
き
締
め
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い(

望
月)｣｢

任

命
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い(

安
野)｣｢

よ
り
身
近
な
存
在
と

し
て
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
考
え
な
が
ら

活
動
し
て
い
き
た
い(

八
木
橋)｣

と
思
い
思
い

に
決
意
を
語
る
3
人
。
こ
れ
か
ら
も
3
輪
の
可

憐
な
花
は
、
ま
ち
の
魅
力
を
多
方
面
に
伝
え
て

い
き
ま
す
。

1000
ハライチ　岩井勇気さん（左）、澤部佑さん（右）号

ありがとう！！

号
月

No.

平成 年 71000

29
2017

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

｢花いっぱい運動｣でプランター
への寄せ植えを体験

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は7月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

｢キラリ☆あげおＰＲ大使｣に任命

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

● 平方どろいんきょ祭りの写真付きの記事を見て、とても迫
力満点で興味を持ちました。泥まみれで神輿を倒し、激し
くもみ合う荒々しい祭りの光景がとても圧巻で、伝統のあ
る祭りがまるで水墨画のようでした。ぜひ行ってみたいと
思います。（40代男性）

● 『広報あげお』1000号おめでとうございます。広報誌
1000号のあゆみで上尾市の歴史を知ることができてよ
かったです。コミュニティセンターで開催される「広報
あげお展」に行ってみようと思います。（30代女性）
● 付録の絵葉書は、上尾を四季の写真で宣伝していて良
かったと思います。市外の友達に出してみます。（70
代女性）

市政ニュース　　　　　　　　
平方祇園祭のどろいんきょ行事

県指定無形民俗文化財にも指定され
ている迫力のある勇壮な祭りです。
ぜひ行ってみてくださいね。

『広報あげお』1000号へのお祝いの
メッセージをありがとうございます。
これからも皆さんに愛される広報誌
を目指して一生懸命頑張ります。

特集　『広報あげお』1000号

左から
上尾商工会議所青年部会長

　関
せき

口
ぐち

 恭
たか

史
ふみ
さん

フレッシュあげお

　望
もち

月
づき

 瑞
みず

穂
ほ
さん

　安
やす

野
の

 久
く

美
み
さん

　八
や

木
ぎ

橋
はし

 ゆりさん

������No.����11



あいさつ運動

三大行事の一つ「合唱祭」

大
石
南
中
学
校

※
次
回
は
、
東
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

茎わかめのきんぴら 34㌔㌍

58

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油 ……………… 0.7

2  ささがきゴボウ …… 10

3  ニンジン(千切り) … 10

4  冷凍茎わかめ ……… 10

5  しらたき(7㌢・ゆでる) … 10

6  白ゴマ(炒る) ……… 10

7  しょうゆ …………… 2.5

8  砂糖 …………………… 1

9  酒 …………………… 0.5

10 みりん ……………… 0.5

11 ごま油 ……………… 0.3

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、適

宜調整してく

ださい。

●作り方
①鍋に油を熱し、ささがきゴボウ・

ニンジンを炒める。

②火が通ったら茎わかめ、しらたき
の順に炒め、7～10で調味する。

③白ゴマ・ごま油を入れ、一煮立ち
させる。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

こ
の
笑
顔
に
毎
日
メ
ロ
メ
ロ
で
す
♪
パ
パ

も
マ
マ
も
み
ん
な
美
雪
の
こ
と
が
大
好

き
！
こ
れ
か
ら
も
そ
の
笑
顔
と
共
に
元
気

に
大
き
く
な
ぁ
れ
！

小
さ
い
子
の
お
世
話
を
す
る
の
が
大
好

き
。お
て
ん
ば
娘
で
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
す
る
こ
と

も
あ
る
け
ど
、元
気
い
っ
ぱ
い
育
っ
て
く
れ

て
パ
パ
も
マ
マ
も
嬉
し
い
よ
♡

大
字
上

領 

家

中
新
井

吉
よ し

田
だ

 美
み

雪
ゆ き

ちゃん

H28.11.28生（8カ月）

清
し

水
み ず

 いろはちゃん
H26.9.24生（2歳）

金
き ん

野
の

 比
ひ

南
な み

ちゃん
H29.1.18生（6カ月）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

わ
が
家
の
天
使
！
元
気
で
甘
え
ん
坊
さ

ん
♡
パ
パ
と
マ
マ
の
大
事
な
宝
物
で
す
！

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
育
っ
て
ね
☆

生
徒
会
長　

猪い
の

迫さ
こ　

実み

由ゆ

　

大
石
南
中
学
校
は
、全
校
生
徒
224
人
と

市
内
で
一
番
人
数
が
少
な
く
、同
じ
学
年

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、先
輩
と
後
輩
、先
生

と
生
徒
も
、仲
の
良
い
学
校
で
す
。

★
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

大
石
南
中
学
校
の
生
徒
会
で
は
、昨
年

度
か
ら
、『
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
で
No
1
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

〜
吹
か
せ
石い

し

南な
ん

の
風
〜
』を
目
標
に
活
動
を
し
て
い
ま

す
。｢

Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ｣

と
は
、｢

Ａ｣

当
た
り
前
の

こ
と
を
当
た
り
前
に
、｢

Ｇ｣

元
気
な
あ
い

さ
つ
、｢

Ｅ｣

笑
顔
、｢

Ｏ｣

思
い
や
り
、と
い

う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、凡ぼ

ん

事じ

徹て
っ

底て
い

を
怠
ら
ず
、生
徒
会
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
、

全
校
で
よ
り
良
い
学
校
に
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

★
あ
い
さ
つ
運
動

　

生
徒
会
本

部
で
は
、毎

週
木
曜
日
の

朝
に
、あ
い

さ
つ
運
動
を

行
っ
て
い
ま

す
。昨
年
度

の
終
わ
り
か

ら
は
、生
徒

会
本
部
役
員

と
一
緒
に
、各
部
活
動
が
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
で
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
会
本
部
だ
け
で
は
な
く
、
全
校
生
徒

で
行
う
こ
と
で
、
学
校
全
体
に
あ
い
さ
つ

が
あ
ふ
れ
、
活
気
が
み
な
ぎ
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

★ 

い
じ
め
0
宣
言

　

大
石
南
中
学
校
に
は
、代
々
受
け
継

が
れ
て
き
た｢

『
い
じ
め
0ゼロ
宣
言
』し
な
い　

さ
せ
な
い　

見
過
ご
さ
な
い｣

と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。い
じ
め
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
で
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
学
校
を

生
徒
全
員
で
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

大
石
南
中
学
校
で
は
、地
域
密
着
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。昨
年
度

は
、年
間
30
種
類
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
、延
べ
300
人
以
上
の
生
徒
が
参
加
し
、日

頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の
人
た
ち

と
の
繋
が
り
を
深
め
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、三
大
行
事
と
し
て
、体
育

祭
、合
唱
祭
、3
年

生
を
送
る
会
が

あ
り
ま
す
。そ
れ

ぞ
れ
の
行
事
で

は
、実
行
委
員
会

が
中
心
と
な
り
、

生
徒
全
員
で
創
り

上
げ
る
こ
と
で
、

た
く
さ
ん
の
思
い

出
が
で
き
ま
す
。
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8月図書館へようこそ

■ まなつの　こわ～い　おはなし会
　～きもだめし気分満載！～

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　真夏の夕べ、日本や外国の怖いお話で、｢ゾ～｣っとしません
か。怖いお話が大好きな子も、ちょっと苦手な子も、もちろん大
人も大歓迎！　ことしは真っ暗な集会室で、きもだめし気分満載
だよ！
8月22日㈫15:30～16:30　 図書館本館　 20人(先着順)

8月16日㈬14:00～15:00　 市民活動支援センター　
市内に在住の小学生　 30人(先着順)

とき　 ところ 内容 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」
定員 持ち物 申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」  問い合わせ

【図書館・あっぴぃぶっくる共通】
※場所の記載のない催しは本館です。

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
「読書パスポート」「えほん
のきろく」を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】7･14･21･28日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。

今月の展示「輝く“S
ス タ ー

TAR”」
■ 子ども映画会

■ おやこでえほんサロン

■ 夏休み駅前分館おはなし会

今月のTopics

今月の催し

Topics

Event

　七夕のころ、夜空でひときわ
輝く織姫星と彦星があります。
夏の空を見て、星にまつわる
物語や人生を思い浮かべてみ
ませんか。
　天体の本だけではなく、ス
ポーツや芸能など各界で活躍
した懐かしのＳＴＡＲ、また
今、キラキラ輝いている現役
ＳＴＡＲの本も集めました。
みなさんがイメージした1冊
は、ありましたか？

8月20日㈰10:30～12:00　 『名犬ラッシー』　 小学
生以下の子どもと保護者　 60人(先着順)

8月18日㈮10:00～11:00　 東保健センター　 絵本
を囲んで、おはなし会など親子で楽しい時間を過ごす　
1歳～未就学児と保護者　※参加者多数で危険が見込
まれる場合は入場をお断りします。

みんなでつくろう！新図書館

月間予約ランキング Ranking
 平成29年６月

1 『かがみの孤城』　辻村 深月 /著　ポプラ社
2 『劇場』　又吉 直樹 /著　新潮社
3 『イノセント・デイズ』　早見 和真 /著　新潮社
4 『アンカー（ANCHOR）』　今野 敏 /著　集英社
5 『あの子が結婚するなんて』　五十嵐 貴久 /著　実業之日本社

Q 
A 新図書館では、自動貸出機の導入を検討しています。自動貸出機は、簡単な操作により利用者
が自分で本の貸し出しの手続きができる機械です。図
書館係員による手続きが不要となりますので、貸出窓
口が混み合っているときなどに便利です。

自動貸出機ってどんなもの？

������No.����13
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写真アルバム

昭和の熱い記憶と青春の思い出が満載
詳細は で検索！！いき出版 上尾

収録地域：上尾市・桶川市・北本市・鴻巣市・伊奈町

発売元 ： 埼玉書籍(株)  ☎048-833-3321 発行元 ： (株)いき出版☎0258-89-6555
A4判／上製本／総頁 280頁／収録写真 約600点  刊行記念特価 9,990円(税込 )

10月中旬発売 限定 2000部 ご予約は市内書
店へ！
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～白球との歩み～上尾高校野球部創部60周年記念誌
広告協賛及び応援メッセージ協賛のお願い

◎協賛いただきました皆様には、60周年記念誌を1部謹呈いたします。

　昭和33年の創部以来、60周年を
迎え、7度の甲子園出場をはたし、
全国に上尾の名を広めることがで
きました。皆様の応援メッセージで
記念誌の誌面を飾ってみませんか。
応援メッセージ協賛3,000円から、
広告協賛も募集しています。

問い合わせ先
上尾高校野球部ＯＢ会事務局　TEL048-778-2585
〈ホームページから直接お申込みができます。〉http://ageo‐hbc‐ob.com/

60歳以上の方の就業を応援します

対象：シルバー人材センターへの会員登録を
　　　検討される60歳以上の方
公益財団法人 いきいき埼玉（埼玉県シルバー人材センター連合）

TEL:０４８-７２８ -７８４１

高齢者活躍人材育成講習

厚生労働省委託事業

受講料
テキスト代 無料

講習名 開催地 日　程 申込締切

保　  育  　補  　助 行田市 8/23・24・25
越谷市 9/6・7・8

スーパーマーケット さいたま市 9/13・14・15

8/15正午
8/29正午
9/5正午

受講者
募集

ホームページ： 埼玉県シルバー連合 検索
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まなびすとまなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～
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西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

体験ものづくり教室

8月3日～

   9   月6日
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9
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、18日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

13日㈬、15日㈮、27日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

7日㈭
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

6日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

19日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

5日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

5日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

8日㈮
13：00～15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775‒4643
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

19日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

18日㈷を除く毎週㈪㈭
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778‒5110（相談専用電話）　 778‒5112

育児・発達相談
子育ての不安や発達の心配など

㈯㈰、18日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳～未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4‒13‒1 上尾保育所 2階）　
776‒6166　 776‒6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、18日㈷を除く毎日
10：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776‒7600　 776‒7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

5日㈫
13：00～16：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775‒5138　 775‒9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事など

27日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775‒5117　 778‒5112

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談など

18日㈷を除く毎週㈪
 9：00～12：00
英語 ･スペイン語
13：00～16：00
中国語･スペイン語･
ポルトガル語

ところ 市民相談室（市役所第三別館 1階）
市民協働推進課　 775‒4597　 775‒0007

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、
多重債務相談

㈯㈰、18日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775‒0801　 776‒4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、18日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775‒5137　 775‒9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、18日㈷を除く毎日
 9：00～17：00

ところ
ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773‒3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15～30歳代 )

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783‒4964　 774‒5342

家庭児童相談
0～18歳の子どもの養育相談

㈯㈰、18日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776‒6164　 776‒6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、18日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773‒7155　 772‒8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、18日㈷を除く毎日
10：00～17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰、18日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 776‒2117
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8/
15火

 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児
と保護者　 30組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:30～15:30　 2歳以上の未就学児

16水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 いろいろシアター 14:00～15:00
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 14:00～14:30
 マンガ図書館 ①10:00～12:00②13:30～16:00　 小
学3年生以上
 7か月からの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 7～11カ
月児　 30組(先着順)　 直接または電話

17木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 アッピー手芸 15:00～16:00　 小学生以上　 15人
(先着順)　 8/7㈪～直接または電話
 マンガ図書館 ①10:00～12:00②13:30～16:00　 小
学3年生以上
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 はいはい 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12
組(先着順)　 直接または電話

18金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 マンガ図書館 ①10:00～12:00②13:30～16:00　 小
学3年生以上

19土

 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児・小学生
 造形クラブ 14:30～15:30　 小学生　 20人(先着
順)　 8/7㈪～直接または電話
 和太鼓の達人 14:00～16:00　 幼児～高校生
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 56人(先着順)　 9:05～整理券を配布
 トランポリンステップアップ教室 13:00～15:30　 小
学生　 35人(先着順)　 12:45～整理券を配布

20日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生
 和太鼓の達人 14:00～16:00　 幼児～高校生
 わくわく工作～ちょうちんを作ろう～ ①10:30～ 
11:30②14:30～15:30　 市内在住の3歳児以上　
各20人(先着順)

21月
 手芸の日 14:00～15:30　 小学3年生以上　 15人
(先着順)　 8/7㈪～直接または電話
 にこにこジャンプ 11:00～11:30　 3・4歳の未就園
児と保護者　 30組(先着順)

22火
 けん玉であそぼう 16:00～17:00　 幼児・小学生
 おはなしの城 11:00～11:30
 パソコンでミニアルバムの表紙を作ろう 13:00～ 
16:45　 市内在住の5歳児以上　 100円　 35人
(先着順)　 8/1㈫～直接または電話

23水  みんなのおはなし 9:30～10:00

24木  よちよち 10:00～11:00　 1歳4カ月～1歳11カ月児　
15組(先着順)　 直接または電話

25金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 にこにこバースデー 11:00～11:30　 市内在住で8
月に2～4歳になる未就園児と保護者　 10組(先着
順)　 8/1㈫～20㈰に直接または電話

26土
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 夕涼み会 15:45～17:00

27日
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 サマーフェスティバル 15:00～16:00
 こどもの城名作劇場 14:00～15:00
 将棋教室 14:00～16:00　 市内在住の小学生以上　
16人(先着順)　 8/1㈫～直接または電話

28月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

8月
9月

29火  昔あそびの日 15:30～17:30

31木  保育所であそぼう 10:00～11:00　 上平保育所　
1～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

9/
1金

 アッピーミニ秋祭り 10:30～11:30　 未就学児
 園庭開放 10:00～11:00　 かわらぶき保育所　 1歳
6カ月児～　 10組(先着順)　 子育て支援センターへ

2土  アッピーランド秋祭り 14:00～16:00
 おはなし会 13:30～14:00

3日  アッピリンピック 14:00～15:00　 小学生

5火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 1歳児と保護者
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者
 ももっこ広場 10:00～11:00　 上尾西保育所　 1歳
児～　 20組(先着順)　 子育て支援センターへ
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 緑丘保育所　 1
～3歳児　 10組(先着順)　 子育て支援センターへ

6水

 親子で楽しくリトミック申込受付日 9:00～18:00　
1歳6カ月児～3歳児　 25組(先着順)

 6か月までの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 6カ月児
まで　 30組(先着順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 ①西上尾第二
保育所②大谷保育所　 ①8～12カ月児②1～3歳児　
①7組②10組(先着順)　 子育て支援センターへ

7木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 0～1歳6カ月児
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就
園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 ころころ 10:00～11:00　 9～11カ月児　 12組(先
着順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 上尾保育所　 6
～12カ月児　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

8金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 はじめまして 10:00～11:00　 3～8カ月児　 15組
(先着順)　 直接または電話

9土
 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押す
よ！～ 11:00～11:30

10日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 アッピーバルーンアート 14:00～15:00
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 カプラの日 14:00～15:30　 小学3年生以上

11月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

12火
 育児のあれこれおしゃべりほっとタイム 10:30～11:30　
0～1歳児と保護者

 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児
と保護者　 30組(先着順)

13水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 園庭開放 10:00～11:00　 原市南保育所　 1歳6カ
月児～　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

14木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 2歳児と保護者
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 ①上尾西保育所
②畔吉保育所　 1歳6カ月児～　 各10組(先着順)　
子育て支援センターへ
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児童館アッピーランドでは子どもたちが楽しめる催しや
親子で参加できる催しを毎月開催しています。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
お気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～アッピーミニ秋祭り、アッピーランド秋祭り～どちらのお祭りにも、アッピーが遊びに来ます！

のぞいてみよう！こどもの城
～楽しい夕涼み会にみんな来てね！～

園庭開放

●アッピーミニ秋祭り
　就学前の小さなお友達のお祭りです。手作りゲーム
コーナーで遊んだり和太鼓に合わせて、みんなで盆踊り
を踊ったりしよう！　 9月1日㈮10:30～11:30
●アッピーランド秋祭り
　小さなお友達も学校のお兄さん、お姉さんもみんな
でお祭りを楽しみましょう！　 9月2日㈯14:00～16:00

　ことしも楽しい夕涼み会を行います。宝探し、魚釣
り、段ボール迷路、ペットボトルボウリングなど楽しい
遊びがいっぱい。大谷中学校吹奏楽部の演奏を聞い
たり、太鼓に合わせて踊ったり、たたいたり、暑い夏を
楽しみましょう！
8月26日㈯15:45～17:00

　市立保育所の園庭で親子
で思い切り遊びませんか。
詳しくはイベントカレン
ダー(26ページ)をご覧くだ
さい。

　8月はフィンガーペイントを行います。柔らかな絵の具
の感触を楽しみながら、思い切り描いてみませんか？
　ベビーマッサージ、リズム遊び、お話会などのイベント
も毎月開催しています。
※詳しい日程は､ホームページにある月間行事をご覧ください｡

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

本町6‒11‒25　 779‒7030
開館時間  9:00～18:00
8月の休館日  15日㈫

今泉272　 783‒0888
開館時間  9:00～18:00
8月の休館日   10日㈭、24日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)

向山4-3-21
725-5284
休館日   ㈰、㈷、年末年始

●各講座の申し込み　8/7㈪から直接または電話で　
8/7㈪の午前中は次の時間帯に(電話だけで受け付
け)2歳児以上／9:00～10:00、1歳児／10:00～11:00、
0歳児／11:00～12:00

アッピーランド
QRコード

こどもの城
QRコード

QRコードからホームページにアクセスできます。

地域で応援!
子育て拠点 親子でわくわく体験しよう！
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市では、食のボランティア｢食生活改善推進員(ヘル
スメイト)｣を育成しています。推進員は、｢私たちの
健康は私たちの手で｣をスローガンに地域で活躍して
います。育成講座を修了した人は、推進員の仲間た
ちと、各地域の公民館で生活習慣病予防などの調理

実習を実施し、知識を普及させる活動を行います。　
・ 下表のとおり(全4回)　 西保健センター　
講座修了後、推進員としてボランティア活動のでき

る市内に在住の人　 800円　 30人(先着順)　 電
話で9月1日㈮までに西保健センターへ

特定の年齢で市の検診を今までに1度も受けていない
人に、｢がん検診無料クーポン券｣(乳がん・子宮がん)を
4月末に郵送しました。どのがんも発見が早ければ早い
ほど、高い確率で治ることが分かっています。クーポン
券が届いた人は内容を確認して、がん検診を受診しま
しょう。
特に、乳がん検診を市内の医療機関において無料で受診

できるのはクーポン券対象者だけです。実施できる医療機
関が市内に少ないため、期日が迫ると大変混み合います。
事前に予約をして早めに受診してください。　※詳しくは
クーポン券に同封した｢がん検診のお知らせ｣をご覧くださ
い。

歯と口の健康づくりを通じ、生涯にわたっ
て健康な生活を送るための標語を募集します。
11月24日㈮～12月4日㈪に、ショーサンプ

ラザ5階で作品を掲示する他、来所者による
投票で選ばれた優秀作品は、市の歯科保健推
進のために活用されます。　 市内に在住・
在勤・在学の人　 作品、郵便番号、住所、
氏名、ペンネーム(希望があれば)、年齢、電
話番号を記入して、9月1日㈮～29日㈮(必着)
に直接か郵送またはファクスで西保健セン
ター(〒362-0074春日 2-10-33)へ

よりステキなパパになるために、簡単な料理と運動のコツを伝授しま
す。子どもはパパの｢サポーター｣。運動を頑張ったパパのためにおいし
い料理を作って、親子で楽しく食べましょう。　 9月2日㈯9時30分～
13時　 東保健センター　 市内に在住の小学3～6年生と父親　 1人
500円　 15組(先着順)　 子ども／エプロン、三角巾、手拭きタオル　
父親／運動できる服装、タオル、飲み物、筆記用具、はさみ、エプロン、
三角巾　 8月1日㈫～25日㈮までに電話で東保健センターへ

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

歯っぴー標語 募集
歯の健康に関する

を

回 とき 内容

1  9月12日㈫
・地域で活躍する食のボランティアの話
・計測結果から自分のカラダを知る

2 10月24日㈫
・料理研究家から学ぶ調理の基本
・気を付けたい食生活の話

3 11月 7日㈫
・健康運動指導士から学ぶカラダの整え方
・自分の食生活再発見

4 12月12日㈫
・埼玉の食文化を学ぶ、郷土料理調理実習
・ボランティアへの第一歩ステップアップ講座

※時間はいずれも9時30分～15時30分です。
郷土料理調理実習
アッピーグリーンヒ・ミ・ツうどん、小麦まんじゅう

食 のボランティア 育成講座
ヘルスメイト
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母子・成人・精神保健事業スケジュール

休日診療

小児の救急電話相談

大人の救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター
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　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

■にこにこ健康相談会　8月21日㈪9:00～10:00
■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　8月22日㈫9:15～15:45
【要予約】予約専用電話 070-3131-7256
■10か月児健康相談　8月30日㈬9:00～10:00　 平成28年10
月生まれの子どもと保護者
■フッ素塗布　9月4日㈪13:15～14:00　 西保健センター　
1,404円

■離乳食教室開始期・初期　9月8日㈮10:00～11:10【要予約】
4か月児健診を終了した子どもと保護者

■離乳食教室後期・完了期　10月3日㈫9:30～13:00【要予約・
9月1日㈮から】　 平成28年10・11月生まれの子どもと保護者
〈産前・産後サポート事業〉
■～赤ちゃんと アッピータイム～　9月12日㈫10:00～11:30
【要予約・8月21日㈪9時から】　 1か月児健診を終了した平
成29年6～8月生まれの乳児と母親　 15組(先着順)　※定
員を超えた場合、2回目以降の参加をお断りする場合があ
ります。

■プレママ教室　9月13日㈬9:10～15:20・25日㈪9:10～12:00
【要予約】　 11月～平成30年2月出産予定の人

■パパママ教室　10月14日㈯9:10～12:10【要予約・9月14日
㈭から】　 平成30年1～4月出産予定の人

■統合失調症の家族サロン　8月17日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　8月21日㈪・31日㈭、
9月13日㈬13:15～16:10【要予約】
■動いて楽しく脱メタボ塾　8月22日㈫、9月5日㈫13:30～
15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人
■精神科医によるこころの健康相談　8月23日㈬13:00～15:00
【要予約】

■各種検診(がん検診など)　5～11月(集団検診は12月の指定
日まで)　※詳しくは市ホームページをご覧ください。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20：00～21：30

お盆中も㈪～㈮(㈷を除く)は平日夜間診療、㈰㈷は休日診療
となりますので曜日をご確認の上、受診してください。

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷、8月14日㈪・15日㈫
【診療時間】9:30～12:30

　子どもの急病時(発熱、下痢、嘔
おう

吐
と

など)の家庭での対処法や
受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
【相談時間】㈪～㈯／19:00～翌朝7:00、㈰・㈷／7:00～翌朝7:00
【電話番号】#8000または 833‒7911

　大人を対象とする夜間の急な病気やけがに関して、看護師
が電話で相談に応じます。
【相談時間】㈪～㈯／18:30～22:30、㈰・㈷／9:00～22:30
【電話番号】#7000または 824‒4199

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産婦人科　8月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

 6･20日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
11･27日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
13日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
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外国語情報コーナー

English 英語

Português ポルトガル語

Español スペイン語

AGA Summer Party
When: Saturday, August 26, 6:30 p.m. ～ 
8:30 p.m. Where: Everest Inn (Yatsu 2-1-
50, 1F of Harada Biru). Cost: 3,000 yen 
for non-AGA members / 2,500 yen for 
AGA members. Number: 30 people (on 
a first-come-first-served basis). Applica-
tion: Contact the Ageo Global Associa-
tion (AGA) Secretariat by fax or e-mail 
no later than August 18 (Fri).
→AGA Secretariat / Tel. 780-2468 / 
Fax. 775-0007 / office@aga-world.com
Agriculture Experience Class (Growing 
Daikon Radish)
When: September 2 (Sat) from 9:00 a.m.
Where: Citizen’s Farm “Aguri Plaza Hi-
ratsuka” (Hiratsuka 1516). Program: Par-
ents and their children will sow seeds of 
daikon radish and harvest them in De-
cember. For: Elementary school children 
and their family living in Ageo. Number: 
20 families (A drawing will be held in 
case of too many applicants). Cost: 20 
yen/person. Application: Write name 
of this class (Nogyo taiken kyoshitsu), 
your name (with phonetic katakana 
spelling), address, name of school, grade, 
telephone number and number of par-
ticipants, on a return postcard, and send 
it to Nousei-ka (〒362-8501 Honcho 3-1-
1) with arrival no later than August 15 
(Tue).
→Nousei-ka (Agricultural Policy Section)
　Tel. 775-7384 / Fax. 775-9872
For more information
Please contact Shiminkyodosuishinka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax775-0007) or“Hello Corner” (coun-
seling service for non-Japanese residents 
in English) held every Monday 9:00 
a.m.～12:00 p.m. Hello Corner publish-
es a monthly newsletter called  “Hello 
Corner News” to inform non- Japanese 
residents of events in Ageo and tips on 
living in the city. It is posted on Ageo 
City website. (It will be sent to you by 
mail if you live in Ageo and wish to 
have it delivered to your house.)

中文 中国語

AGA仲夏晚会
时间：8月26日（星期六）晚上6点30分～8点30分
地点：エベレストイン（印度/尼泊尔菜）（谷
津2-1-50原田1F）。参加费：一般3000日元/会员
2500日元。定员：30人（以报名先后为序）。报
名：请8月18日（星期五）之前发到市国际交流
协会（AGA）事务局，传真或电子邮件均可。
→AGA事务局 Tel.780-2468/Fax.775-0007 office
＠aga-world.com 
农业体验教室（萝卜）
时间：９月２日（星期六）上午９点～。地点：市
民农园「アグリプラザ平塚」（平冢１５１６）。
内容：亲子一起播萝卜种，在１２月可以收获。
对象：在市内居住的小学生及家族。定员：２０
家庭（报名多数时以抽签决定）。参加费：１人
２０日元。报名：请在往返明信片上写明教室
名（農業体験教室（大根）），地址，姓名（片
假名读音），学校名，年级，电话号码，参加人
数后８月１５日（星期二）之前邮寄到农政课
（〒362-8501　本町3-1-1）
→农政课 Tel.775-7384/Fax.775-9872
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597（英语或日
语） 传真775-0007或外国人询问窗口,每星期一,
下午1点～4点（汉语）。
「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。（您如果在市内居住,还可以申请
邮寄）

Fiesta de verano (organizada por 
AGA)
Fecha y hora: sábado, 26 de agosto, 
18:30-20:30 horas. Local: “Everest Inn” 
(Yatsu 2-1-50, 1er piso de Haradabiru)  
Costo: 2,500 yenes (socio de AGA), 3.000 
yenes (no socio).  Número de asistentes: 
30 personas (por orden de inscripción).  
Información e inscripción: Contactar con 
Secretaría de la Asociación Global de 
Ageo (AGA) mediante fax o e-mail, para 
el viernes 18 de agosto.
→ Secretaría de la AGA. Tel. 780-2468 / 
Fax 775-0007　office@aga-world.com
Experimentar la agricultura: Cultivo 
del nabo japonés
Fecha: sábado,2 de septiembre, a las 
9 de la mañana. Lugar: Agri Plaza 
Hiratsuka(Hiratsuka1516)．Contenido: 
Sembrar nabo japonés y cosecharlo en 
diciembre(clase destinada a padres e 
hijos). Destinada a: los estudiantes de 
la primaria y sus padres que vivan en 
Ageo．Número : 20 familias (Si hay mu-

FESTIVAL DE VERÃO DA AGA
Data: 26 de agosto (sábado), 18h30 até 
20h30．Local: Everest In (Yatsu 2-1-50 
Harada Biru, térreo)．Preço: 3.000 ienes 
ou 2.500 ienes para membros da AGA．
Vagas: 30 pessoas (por ordem de chega-
da) 
Inscrições: atraves de FAX ou e-mail  
para secretaria da Associação Global 
de Ageo ‒ AGA, até dia 18 de agosto, 
6ª.feira.

→Escritório da AGA / Tel. 780-2468 / 
Fax. 775-0007 / office@aga-world.com
Aula prática de agricultura (nabo)
Data: 2 de setembro (sábado), à partir de 
9h00．Local: Shimin Nouen ̈ Agri Plaza 
Hiratsukä  (Hiratsuka 1516)．Programa-
ção: Pais e filhos cultivarão nabos desde 
sua semeadura até colheita, programado 
para dezembro．Público alvo: para famí-
lias com crianças estudando no primário 
e residentes em Ageo．Vagas: 20 famí-
lias (levado à sorteio caso n. inscrições 
ultrapassem n. de vagas)．Preço: 20 
ienes por pessoa．Inscrições: através de 
cartão postal ida/volta constando nome 
do curso, código postal, endereço, nome 
(com furigana), nome da escola, série, 
n. telefone, n. de participantes e enviar 
até 15 de agosto (3ª feira) para Nousei 
Ka(〒362-8501Honcho 3-1-1) 
→Nousei-ka / Tel. 775-7384 / Fax. 775-
9872
Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishinka 
(inglês／japonês) Tel775-4597／Fax775-
0007 ou a "Hello Corner" (balcão de 
atendimento para estrangeiros). Consul-
tas em português todas às 2as. feiras, de 
13h00～16h00. A Hello Corner publica 
mensalmente o informativo "Hello Cor-
ner News" em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo 
(para aqueles que residem em Ageo e 
quiserem receber o informativo em sua 
casa deverão fazer assinatura).

chos solicitantes, se realizará el sorteo).  
Cuota: 20 yenes /persona. Inscripción: 
Mandar la tarjeta postal "Oufuku Ha-
gaki" escribiendo el nombre de la clase 
"Nougyou Taiken Kyoushitu", nombre 
del estudiante participante, escuela, 
grado escolar, dirección de casa, código 
postal, teléfono, número de participantes, 
a la dirección siguiente: Ageoshiyakusho 
Nousei-ka (Honcho 3-1-1, C.P. 362-8501). 
Fecha límite : martes, 15 de agosto
→Nousei-ka / Tel. 775-7384 / Fax. 775-
9872
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-ka en japonés o en 
inglés (Tel775-4597／Fax775-0007) o 
con "Hello Corner" (servicio de consulta 
para los residentes extranjeros en es-
pañol) que tiene lugar todos los lunes, 
de 9 a 16hrs (de 12 a 13hrs descanso). 
Hello Corner publica la revista mensual 
"Hello Corner News" para los residentes 
extranjeros en español en la que po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. Y también 
se manda por correo a los que la desee 
si vive en Ageo.

　今月は｢AGAサマーパーティー｣と｢農業体験教室(ダイコン)｣(20ページ参照)です。　
※タイトル・内容は一部要約しています。
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広
報
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お

笑
顔
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ら
め
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〝
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お

8
2017 No.1001

月号

発
行
人
／
上
尾
市
長　

島
村 

穰

編　

集
／
広
報
広
聴
課

〒
３
６
２-

８
５
０
１
埼
玉
県
上
尾
市
本
町
３-
１-
１

Ｔ
Ｅ
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０
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７
７
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５
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
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７
７
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９
８
１
９

上
尾
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ【
Ｐ
Ｃ
用
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w
w
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【
携
帯
用
】  http://w

w
w
.city.ageo.lg.jp/m

obile/
広
報
広
聴
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

s55000@
city.ageo.lg.jp

上
尾
市

◆『広報あげお』は、各支所・出張所、ＪＲ上尾駅・北上尾駅の他
　市内の各公共施設、金融機関などに置いてあり、自由に持ち帰れます。

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

行進しながら演奏を披露

1本1本丁寧に花を生ける参加者

　

6
月
24
日
、
梅
雨
の
晴
れ

間
の
強
い
日
差
し
の
下
、
児

童
館
こ
ど
も
の
城
で
富
士
見

小
学
校
5
年
生
に
よ
る
鼓
笛

隊
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
鼓
笛
隊
は
、
こ
ど
も
の

城
公
園
を
出
発
し
、
児
童
館

に
沿
っ
て
行
進
し
た
後
、
児

童
館
の
中
庭
で
演
奏
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
曲
に
合
わ
せ
て

隊
形
を
変
え
な
が
ら『
情
熱

大
陸
』『
い
か
り
』『
宇
宙
戦
艦

ヤ
マ
ト
』『
富
士
見
小
学
校
校

歌
』『
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
マ
ー

チ
』『
小
さ
な
世
界
』を
演
奏
。

息
の
合
っ
た
動
き
と
演
奏

に
魅
了
さ
れ
た
観
客
か
ら
は
、

ア
ン
コ
ー
ル
の
声
と
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

7
月
2
日
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、「
Ａ
Ｇ

Ａ(

上
尾
市
国
際
交
流
協
会)

日
本
文
化
の
集
い
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
抹
茶

体
験
と
生
け
花
体
験
が
行
わ

れ
、
約
30
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
生
け
花
体
験
で
は「
花

の
1
本
1
本
は
シ
ン
プ
ル
な

だ
け
に
、
組
み
合
わ
せ
に
悩

み
ま
す
ね
」と
、
参
加
者
は

花
と
会
話
を
す
る
よ
う
に
観

察
し
な
が
ら
、
思
い
思
い
に

花
器
に
花
を
生
け
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
交
流
コ
ー
ナ
ー
も

設
け
ら
れ
、
日
本
の
伝
統
文

化
の
体
験
だ
け
で
な
く
、
情

報
交
換
、
国
際
交
流
の
場
と

な
り
ま
し
た
。

の合った演奏で観客を魅了
富士見小学校鼓笛隊パレード息

本伝統文化の体験と国際交流
AGA日本文化の集い日

七夕の夜に思い思いの願い事を

投・打で輝きをみせる埼玉アストライアの選手

　

7
月
7
日
、
七
夕
に
ふ
さ

わ
し
い
星
の
瞬
く
夜
空
の
下
、

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路
と

シ
ョ
ー
サ
ン
プ
ラ
ザ
で
、夏
の

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
を
促
進
す
る

イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
改
札
前
で
は
、

訪
れ
た
多
く
の
人
の
願
い
事

が
書
か
れ
た
星
形
の
短
冊
で

天
の
川
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
シ
ョ
ー
サ
ン
プ
ラ
ザ

で
は「
夏
」や「
涼
」を
テ
ー
マ

と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

イ
ブ
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
で
、
い
つ

も
よ
り
多
く
の
星
が
見
え
た

夜
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と

を
願
い
ま
し
た
か
。

　

7
月
6
日
、
市
民
球
場
で

日
本
女
子
プ
ロ
野
球
リ
ー
グ

公
式
戦
が
行
わ
れ
、
埼
玉
ア

ス
ト
ラ
イ
ア
と
兵
庫
デ
ィ

オ
ー
ネ
が
対
戦
し
ま
し
た
。

　

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る

中
、
試
合
の
合
間
に
は
プ
レ

イ
ボ
ー
ル
体
操
や
埼
玉
ア
ス

ト
ラ
イ
ア
公
認
チ
ア
チ
ー
ム

「
Ｋキ

ラ

リ

ス

ｉ
ｒ
ａ
ｒ
ｉ
ｓ
」に
よ
る

ダ
ン
ス
タ
イ
ム
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
が
行
わ
れ
、
観
客

を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

試
合
は
4
対
4
で
引
き
分

け
と
な
り
ま
し
た
が
、
手
に

汗
握
る
攻
防
に
、
観
客
も
一

体
と
な
っ
て
応
援
。
梅
雨
空

を
吹
き
飛
ば
す
ほ
ど
の
、
白

熱
し
た
素
晴
ら
し
い
一
戦
と

な
り
ま
し
た
。

夕の夜の願い事
七夕ライトダウンで星に願いを
～電気を消して夜空を眺めよう～

七

雨空を吹き飛ばす手に汗握る攻防
日本女子プロ野球リーグ公式戦梅
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