
西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

体験ものづくり教室

7月7日～

   8   月2日

トレーニングジム
�１６歳以上の人 �２００円（入館料別） �運動着、室
内用シューズ、タオル、飲み物
※初めて利用される際は、必ず講習会を受講してくだ
さい（事前予約制）。講習会当日は問診票の記入があり
ますので、必ず本人確認書類をお持ちください。

お知らせ 現在スライダーの利用を中止しています。再開の時期が
決まりましたら、ホームページなどでお知らせします。また、スラ
イダーのプールスペースにアクアチューブ（中に入って水上を歩け
るチューブ）を設置しました。家族や友達と遊びに来てください。詳
しくはホームページをご覧ください。

ふ ちん し

●夏休み工作教室・浮沈子（浮き沈みするおもちゃ）を作ろう
�７月３０日㈰９：３０～１１：３０ �小学生以上 ※小
学４年生以下は保護者同伴です。 �１２組（先着
順） �空の５００㍉㍑のペットボトル（炭酸飲料系の固い丸型）
�７月１日㈯から直接または電話

体験ものづくり教室
●子供たちも草木染・ロックウッドで好きな絵柄を手堤げ袋に染めよう
�７月２３日㈰９：３０～１２：００ �５００円 �１６人（先着順） ※
小学４年生以下は保護者同伴です。 �エプロン、厚手の
ビニール手袋、タオル 【服装】汚れてもよい服装 �７月
１日㈯から直接または電話
自然学習教室
●昆虫採集と標本作り（２回開催）
�１回目①７月８日㈯９：３０～１５：００（雨天の場合、翌日に順
延）②７月２３日㈰９：３０～１２：００（雨天決行）、２回目①７月２９
日㈯９：３０～１５：００（雨天の場合、翌日順延）②８月１２日㈯
９：３０～１２：００（雨天決行） �２日間とも参加できる小学生
以上 ※小学生は保護者同伴です。 �１２組（応募者多数
の場合は抽選） �①捕虫網、虫かご（持っている人）、
昼食、水筒②菓子箱（縦３０㌢以下、横５０㌢以下、深さ６㌢
くらい）【服装】長袖、長ズボン、帽子 �１回目は７月５
日㈬、２回目は７月１５日㈯までに直接または電話

天文科学教室
●天体望遠鏡操作講習会
�７月１６日㈰１３：００～１４：３０ �小学生以上 ※小学４年生以下は
保護者同伴です。 �２０人（先着順） �筆記用具 �７月１日㈯
から直接または電話
丸山公園写真展
�７月１日㈯～１７日㈷９：００～１６：３０ �市民の皆さんから寄せら
れた上尾丸山公園の四季の写真を展示
昆虫写真展
�７月２２日㈯～８月２７日㈰９：００～１６：３０ �上尾丸山公園に生息
する昆虫の写真を展示

	
生
涯
学
習
課



７７５
―
９
４
９
６・
�
７７６
―
２
２
５
０

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
第
４０
回
上
尾
市
美
術
家
協
会
展

（
日
本
画
・
洋
画
・
工
芸
・
書
・

写
真
）
７
月
７
日
㈮
〜
１２
日
㈬

１０
〜
１９
時（
１２
日
は
１８
時
ま
で
）

■
第
３４
回
上
尾
書
連
会
員
展

７

月
１４
日
㈮
〜
１９
日
㈬
１０
〜
１８
時

（
１９
日
は
１６
時
ま
で
）

■
第
３７
回
上
尾
市
美
術
家
協
会
洋

画
部
展

７
月
２７
日
㈭
〜
８
月
２

日
㈬
１０
〜
１８
時（
２７
日
は
１３
時
か

ら
、
２
日
は
１７
時
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
第
１
回
ア
ロ
ハ
合
同
展
示
会

な
ご
み

パ
ス
テ
ル
和
ア
ー
ト

７
月
７
日

㈮
〜
１２
日
㈬
１０
〜
１７
時（
１２
日
は

１６
時
ま
で
）そう

と

■
第
２４
回
想
人
展（
絵
画
な
ど
）

７
月
１３
日
㈭
〜
１９
日
㈬
１０
〜
１７
時

（
１３
日
は
１３
時
か
ら
、
１９
日
は
１５

時
ま
で
）

■
上
尾
ア
ブ
セ
ッ
ク
会
員
作
品
展

（
絵
画
・
写
真
な
ど
）
７
月
２０
日

㈭
〜
２６
日
㈬
１０
〜
１７
時（
２０
日
は

１３
時
か
ら
、
２６
日
は
１６
時
ま
で
）

■
〜
人
と
動
物
が
幸
せ
に
暮
ら
せ

る
社
会
へ
〜「
飼
い
主
の
い
な
い

猫
を
考
え
る
」写
真
パ
ネ
ル
展

７
月
２８
日
㈮
〜
３１
日
㈪
１０
〜
１７
時

�１０：１５からフロント �運動する服装、室内靴
①エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０（７／１７除く） �１５人
②からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１２：００～１２：４０（７／１７除く） �１５人
③スロートレーニング �毎週㈪１３：００～１３：３０（７／１７．２４．３１除く）�１５人
④ヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２５人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑥骨盤エクササイズ �毎週㈫１５：３０～１６：３０ �２０人
⑦レッツ‼フィットネス �毎週㈫１８：００～１８：３０ �１０人夜 ver．
⑧ママ Fitness �毎週㈭１０：３０～１１：３０ �１０人
⑨エアロビクス �毎週㈭１２：００～１３：００ �１５人
⑩リズムピラティスⅠ �毎週㈭１３：３０～１４：３０ �２０人
⑪リズムピラティスⅡ �毎週㈭１９：００～２０：００ �２０人
⑫スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００（８／１１除く） �１５人
⑬セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００（８／１１除く） �１５人

スタジオ

⑭健康相談 �７月１８日㈫ １３：１５～１４：１５
健康相談

共通 �高校生以上 �３００円 ※⑧は５００円（②③⑦⑫⑭は入館料だけ）

カイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステ始めました！ ※時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

７月１５日㈯～８月２７日㈰はプール教室はお休みです。

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは問い合わせ
てください。 ※月額３，５００円で有料教室受け放題の「教室パック」もあり
ます。

※自然観察会（毎週㈯㈰開催）・太陽の観察会（毎週㈯㈰㈷、７月２０日㈭
～８月３１日㈭開催）、天体観望会（毎週㈯開催）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸
山公園線で「自然学習館」下車 ※貸出用望遠鏡を増やしました（６０㎜
屈折望遠鏡 F７００㎜ラプトル６０、他４台）。

�畔吉１７８ 
７８０-１０３０・�７２６-７９０１
７月

【７月の休館日】毎週㈬、７月２６日㈬は夏期短縮営業１０：００～１９：００

７月１６日～８月１５日
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