
地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

　
私
は
交
通
安
全
母
の
会
の
会
員

と
な
り
、
毎
年
会
費
を
納
め
て
い

る
も
の
の
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
る
会
な
の
か
よ
く
分
か
ら

な
い
ま
ま
で
し
た
。
地
域
の
活
動

な
ど
を
取
材
す
る
と
い
う
こ
の
機

会
に
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
少
し
交

通
安
全
母
の
会
に
つ
い
て
触
れ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
住
ん
で
い
る
平
方
地
区
で

は
、
昨
年
の
会
員
募
集
の
と
き
に

啓
発
品
と
一
緒
に
母
の
会
の
概
要

な
ど
が
書
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
が
配

布
さ
れ
ま
し
た
。
一
部
抜
粋
し
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
｢

交
通
安
全
母
の
会
は
、
”交
通

安
全
は
家
庭
か
ら
“を
合
言
葉
に
、

特
に
家
庭
に
お
け
る
交
通
安
全
教

育
や
地
域
に
お
け
る
交
通
安
全
思

想
の
普
及
・
啓
発
活
動
に
重
点
を

置
い
て
い
ま
す
。交
通
安
全
運
動

期
間
な
ど
に
行
う
街
頭
活
動
や
広

報
活
動
の
実
施
な
ど
、
地
域
に
お

け
る
交
通
事
故
防
止
に
大
き
く
貢

献
し
て
い
ま
す
。ま
た
、上
尾
市
、

上
尾
警
察
署
、
上
尾
地
方
交
通
安

全
協
会
な
ど
と
催
し
物
を
共
催
し

た
り
、
行
事
に
参
加
し
た
り
す
る

な
ど
の
協
力
を
行
っ
て
お
り
ま

す｣

と
あ
り
、
地
域
や
家
庭
に
根

差
し
た
活
動
を
し
て
い
る
よ
う
で

す
。

　
ま
た
、
市
内
全
6
地
区
の
母
の

会
か
ら
な
る
、｢

上
尾
市
交
通
安

全
母
の
会
連
合
会｣

も
あ
り
、
啓

発
劇
な
ど
も
行
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
小
学
3
・
4
年
生
の
社
会
科
の

教
科
書『

の
び
ゆ
く
上
尾』

に
も
、

安
全
な
く
ら
し
、
と
い
う
項
目
の

中
で
交
通
安
全
母
の
会
が
登
場
し

て
い
ま
す
。
娘
が｢

学
校
で
習
っ

た｣

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
教

科
書
に
も
載
っ
て
い
る
団
体
な
の

で
す
ね
。

　
昨
年
、
平
方
地
区
で
副
会
長
を

務
め
た
林
さ
ん
に
具
体
的
な
活
動

に
つ
い
て
聞
い
た
と
こ
ろ
、
青

色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル（
通
称｢

青
パ

ト｣

）、
夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会

の
開
催
、
平
方
地
区
大
運
動
会
、

平
方
防
災
Ｅエ

Ｘキ

Ｐス

Ｏポ

で
の
お
手
伝

い
な
ど
、
活
動
の
幅
は
と
て
も
広

い
も
の
で
し
た
。
林
さ
ん
は｢

役

員
を
や
っ
て
み
て
、
交
通
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
正
し
く
学
ぶ
機
会
も

で
き
、
交
通
安
全
へ
の
意
識
が
高

ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
貴
重

な
体
験
で
す｣
と
充
実
し
た
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
交
通
安
全
に
つ
い
て
家
庭
で
話

題
と
な
り
、
心
に
留
め
置
く
こ
と

を
繰
り
返
す
こ
と
が
、
地
域
の
交

通
安
全
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
す

ね
。

　｢

交
通
安
全
は
、
家
庭
か
ら
！｣

連合会理事有志「マザーズ」による
啓発劇『あじのひらき』

平
方
地
区

小こ
ば
や
し林 

美み

夏か

さ
ん

合
言
葉
は｢
交
通
安
全
は
家
庭
か
ら｣

おいでください

いきいきサークル

■上尾市民吹奏楽団｢第45回定期演奏会｣　
7月9日㈰13:30～(開場／13:00)、響の
森桶川市民ホール　 700円(前売り600
円)、小学生以下・65歳以上・障害者手
帳持参の人は無料　 上尾市民吹奏楽団
agesui_45@yahoo.co.jpにメールで　

真
ま

島
しま

俊夫先生メモリアル『宝島』
『カーペンターズ』など。
■日本舞踊発表会｢まゆ｣　8月5日㈯13:00
～16:00、コミュニティセンター　 　
花
はな

柳
やぎ

771-0998(20:00以降)　 大
人、子ども、男性、女性と、とても変化
に富んでます。
■鈴虫！無料！差し上げます！　8月6日
㈰8:00～10:00、富士見小学校　 　渡

邉 090-2178-0626(21:00まで)　
鈴虫を差し上げます。虫の声をお楽しみ
ください！

等の主に小学生への学習ボランティアで
す。
●ソシアルダンス欅

けやき

　毎週㈬18:00～
21:00、大石公民館　 経験者　 月
額3,000円(入会金1,000円)　百

もも

田
た

781-
6139(20:00まで)　 無料体験
レッスンあり。女性男性大歓迎親切丁寧
に指導。
●健康体操クラブ　毎週㈮10:00～
12:00、上尾運動公園　 女性　 月額
1,000円　中村 774-1595(18:00以降)　

ラジオ体操、ストレッチ等で楽
しく体を動かしましょう。
●桜の会 3B体操　毎週㈭15:00～18:00、
上平公民館　 女性　 月額2,000円(入
会金1,000円)　中島 773-0554(17:00以
降)　 楽しく、リズムに合わせ
てストレッチ、健康づくりも。
●ハーモニカ春風　毎月第2・4㈮13:30
～15:30、平方公民館　 月額2,500円(入
会金500円)　髙橋 726-3280　
美しい音色で奏でようをモットーに基本
重視の練習です。

●コチュジャンの会　毎月第3㈭9:00
～12:00、平方公民館　 韓国料理が
好きな人　 月額2,000円　佐藤 774-
6127(22:00まで)　 家族も喜ぶ本
場の韓国料理をご一緒に楽しみましょう。
●中高年から始めるらくらくピアノ　毎
月第2・4㈫10:00～11:30、春日記念
会館　 月額2,500円　坂口 777-3523　

中高年対象のカナつき楽譜で
｢すぐ弾けた！｣と大好評。
●上尾太極拳気功体操サークル　毎
週㈫9:45～12:00、市民体育館他　
月額2,500円　鈴木 090-3594-9590　

太極拳は足腰を強くし、気功は
免疫力向上を目指します。
●NPO法人なごみ　毎週㈪㈭㈯㈰17:00
～19:00、柏座公民館他　神田 780-
2286(19:00まで)　 ひとり親家庭

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み
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女性がつなぐ地域の絆

　

｢

マ
マ
さ
ん
に
何
か
し
て
あ
げ
よ
う
、
な
ん

て
大
そ
れ
た
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
た

だ
、
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
を
応
援

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す｣｢

子
ど
も

だ
け
で
な
く
、
親
の
成
長
も
見
届
け
ら
れ
る
な

ん
て
、
最
高
に
楽
し
い
で
す
よ｣
と
、
上
尾
市

母
子
愛
育
会
の
会
長
を
務
め
る
大
井
川
芳
江
さ

ん
と
、
副
会
長
の
柳
あ
け
み
さ
ん
は
生
き
生
き

と
語
り
ま
す
。

　

｢

上
尾
市
母
子
愛
育
会｣

は
、
上
尾
・
平
方
・

原
市
・
大
石
・
上
平
・
大
谷
の
6
地
区
の｢

愛

育
班｣

か
ら
成
り
、
子
育
て
経
験
の
あ
る
女
性

を
中
心
に
、
現
在
1
、3
0
5
人
も
の
班
員
が

各
地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
愛
育
班
は
、
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者
が
集
ま
れ
る
場
所
を
提
供

す
る｢

親
子
の
つ
ど
い｣

の
開
催
や
、
市
が
行
っ

て
い
る
、
生
後
間
も
な
い
子
ど
も
が
い
る
全
て

の
家
庭
を
訪
問
し
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
を

提
供
す
る｢

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん｣

事
業
へ
の

協
力
な
ど
を
通
し
て
市
民
と
地
域
や
行
政
の
橋

渡
し
の
役
目
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
地
域
に

根
差
し
た
き
め
細
や
か
な
活
動
が
評
価
さ
れ
、

4
月
19
日
明
治
記
念
館(

東
京
都
港
区)

に
お
い

て
、
社
会
福
祉
法
人
恩
賜
財
団
母
子
愛
育
会
総

裁
秋
篠
宮
妃
殿
下
の
ご
臨
席
の
も
と
開
催
さ
れ

た｢

第
49
回
愛
育
班
員
全
国
大
会｣

で｢

模
範
愛

育
班｣

と
し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
指
定

を
受
け
て
い
る
の
は
、
愛
育
団
体
を
持
つ
全
国

147
市
町
村
の
う
ち
2
市
だ
け
で
す
。

　

大
井
川
さ
ん
は
、
今
ま
で
の
活
動
の
中
で

｢

ご
夫
婦
と
お
子
さ
ん
に
微
妙
な
距
離
が
あ
っ

た｣

と
い
う
、
産
後
間
も
な
く
子
ど
も
と
の
関

わ
り
方
に
悩
ん
で
い
る
夫
婦
に
接
す
る
機
会
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
際
、
地
域
や
行
政
と

の
橋
渡
し
を
し
た
こ
と
で
、｢

近
所
や
市
、
医

療
機
関
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
こ
れ
か
ら
の

子
育
て
に
つ
い
て
道
筋
が
見
え
て
き
ま
し
た｣

と
感
謝
さ
れ
た
こ
と
が
一
番
心
に
残
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
ま
た
、
柳
さ
ん
は｢

昔
と
比
べ
地

域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
、
身
近
に
相
談

で
き
る
人
が
い
な
い
な
ど
、
子
育
て
を
す
る
人

に
と
っ
て
今
は
不
安
な
時
代
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て
顔
を
上
げ
て
み
る

と
、
周
り
に
は
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
て
ほ
し
い
で

す｣

と
訴
え
ま
す
。

　

上
尾
市
で
は
、
千
人
を
超
え
る
愛
育
班
員
が

子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
ほ
ん
の
少
し
勇

気
を
出
し
て
地
域
へ
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
で
、

あ
な
た
を
応
援
す
る
心
強
い
味
方
が
た
く
さ
ん

で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

もっと
もっと、

上尾を元気に!!
～アッピー元気体操パート２が完成～

号
月

No.

平成 年6999

29
2017

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

上
尾
市
母
子
愛
育
会

会
　
長  

大お
お

井い

川が
わ 

芳よ
し

江え

さ
ん
㊨

（
畔
吉
在
住
）

副
会
長  

柳や
な
ぎ 

あ
け
み
さ
ん
㊧

（
瓦
葺
在
住
）

6月5日に島村市長へ
｢模範愛育班｣指定を報告

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

秋篠宮妃殿下・紀子さまの前で ｢模範愛育班｣ に指定

● 写真の皆さんの表情がとても楽しそうで、私も参加したくな
りました。（60代女性）
● いろいろな年代が楽しめる体操になっていそうですね。体験
できるのを楽しみにしています。（50代女性）

● 給食レシピを毎回楽しみにしています。栄養もあり、
お弁当のおかずとしても、おもてなし料理としても、
幅広く使えますね。早速作りました。（30代女性）
● 「ひじきコロッケ」とてもおいしそうですね。小学生が
うらやましいです。（60代男性）

 表紙　　　　　　　　　　　
アッピー元気体操パート２が完成

アッピー元気体操の会場で体験するこ
とができます。これを機会にぜひ参加
してみてください。

「小学校給食レシピ」では毎月
さまざまなメニューを紹介し
ています。気になるメニュー
があったら、ぜひ挑戦してみ
てくださいね。

小学校給食レシピ　～ひじきコロッケ～

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は6月号です。
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