
地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

　
2
月
5
日
の
午
後
、
シ
ラ
コ
バ

ト
団
地
集
会
室
に
、
開
場
と
同
時

に
続
々
と
参
加
者
が
や
っ
て
来
ま

し
た
。
こ
の
日
は
、
月
1
回
の

｢

こ
ば
と
サ
ロ
ン｣

の
日
で
す
。

　
国
体
の
選
手
村
と
し
て
昭
和
42

年
に
建
築
さ
れ
た
シ
ラ
コ
バ
ト
団

地
は
高
齢
化
が
進
み
、
65
歳
以
上

の
入
居
者
が
42
・
3
㌫
だ
そ
う
で

す
。
孤
立
化
す
る
高
齢
者
や
ひ
き

こ
も
り
な
ど
の
問
題
が
多
く
な

り
、
団
地
に｢

ふ
れ
あ
い
の
場
を

作
り
た
い｣

と
い
う
考
え
か
ら
、

地
域
の
人
た
ち
で
綿
密
な
合
議
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。
平
成
23
年
2

月
の
模
擬
サ
ロ
ン
を
開
始
し
て
以

降
、
現
在
に
至
る
ま
で
工
夫
を
凝

ら
し
な
が
ら
地
道
に
活
動
を
続
け

る
、
こ
ば
と
サ
ロ
ン
を
取
材
し
ま

し
た
。

　
中
に
入
る
と
机
の
上
に
は
果
物

と
お
菓
子
、
そ
し
て
花
を
あ
し

ら
っ
た
札
、
中
央
に
は
飲
み
物

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
ま
さ
に
く
つ

ろ
ぎ
の
空
間
で
す
。
参
加
者
は
、

受
け
付
け
で
血
圧
測
定
を
済
ま
せ

た
後
、
く
じ
引
き
で
決
ま
っ
た
席

に
案
内
さ
れ
る
と
、
一
気
に
お

し
ゃ
べ
り
の
花
が
咲
き
ま
す
。
参

加
者
が
皆
そ
ろ
う
と
、
ス
ト
レ
ッ

チ
運
動
に
始
ま
り
、｢

腕
っ
こ
さ

あ
げ
で
…｣

の
津
軽
弁
に
よ
る
ラ

ジ
オ
体
操
を
し
、
次
は
歌
を
20
分

程
歌
い
ま
す
。
そ
し
て
、
2
月
の

行
事｢

あ
げ
お
語
り
部
の
会｣

に
よ

る
民
話
の
披
露
、
羽
根
っ
こ
ゲ
ー

ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
参
加

者
に
話
を
伺
う
と｢

家
に
い
て
も

暇
な
の
で
毎
回
来
て
い
ま
す｣｢

語

り
部
を
楽
し
み
に
来
ま
し
た｣｢

体

操
や
ゲ
ー
ム
が
楽
し
い｣｢

友
人
が

で
き
ま
し
た｣

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

参
加
者
が
思
い
思
い
に
サ
ロ
ン
を

楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　
お
花
見
、
大
根
の
桂
む
き
な
ど

の
趣
向
を
凝
ら
し
た
行
事
が
年
間

計
画
に
組
ま
れ
、
月
に
よ
っ
て
参

加
者
の
顔
ぶ
れ
が
変
わ
る
の
も
こ

の
サ
ロ
ン
の
特
徴
で
す
。｢

飽
き

の
こ
な
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
共

に
楽
し
め
る
内
容
を
心
掛
け
て
い

ま
す｣

と
サ
ロ
ン
の
代
表
は
話
し

ま
す
。
16
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
も

3
人
含
ま
れ
、
共
に
活
動
し
て
い

ま
す
。｢

張
り
合
い
と
元
気
が
出

ま
す｣｢

知
り
合
い
が
増
え
ま
し

た｣
と
話
し
、
前
向
き
な
姿
が
大

変
心
に
残
り
ま
し
た
。

　｢

長
屋
風
の
付
き
合
い
で｣

と
の

団
地
住
民
の
熱
い
思
い
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
、
こ
ば
と
サ
ロ
ン
は

今
、｢

人
の
た
め
に
火
を
と
も
せ

ば
・
我
が
ま
へ
あ
き
ら
か
な
る
ご

と
し｣

の
よ
う
に
、
生
き
る
活
力

を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
人
と
触

れ
合
う
と
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
い

う
別
名｢

幸
福
ホ
ル
モ
ン｣

の
分
泌

が
盛
ん
に
な
る
そ
う
で
す
。

盛り上がりをみせる羽根っこゲーム

上
尾
地
区

熊く
ま

倉く
ら 

由ゆ

美み

子こ

さ
ん

社
会
の
小
さ
な
窓
・
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

おいでください

いきいきサークル

■民踊初心者教室　5月9日～7月18日の
毎週㈫13:00～15:00(5月30日を除く)、
市民体育館　 1,100円(全10回)　 　
塩
しお

畑
はた

774-7667　 踊り、アッ
ピー音頭､炭坑節などです｡上履き持参。
■なぎなた初心者教室　5月19・26日の
いずれも㈮10:00～12:00、市民体育館　
5月10日㈬までに電話で　福田 771-

9575　 初心者でも楽しめます。
お気軽においでください。
■第25回民踊つくし会発表会　5月20
日㈯10:00～15:00、コミュニティセン
ター　 　大木 772-3558(17:00以降)　

ぜひお越しください。随時会員
を募集しています。
■樹

じゅ

の会(カラオケと舞踊)　5月21日㈰
9:15～19:00、コミュニティセンター　

300人　 　八千草 090-5792-9872　
謡と舞踊で楽しみましょう。

■混声合唱団ノイエ第7回演奏会　5月21
日㈰14:00～16:00、響の森桶川市民ホー
ル　 550人　 800円　 　下

しも

776-
1504　 フォーレのレクイエムや
ポピュラーソングを歌います。
■お寺で紙芝居｢上尾の民話｣　5月22日
㈪14:00～15:30、遍照院本堂　 　八
木 771-1583　 やぎさん一座の
手作り紙芝居｡スクリーンに映写します｡
■大人のための英会話・韓国語入門講座
5月23日～毎週㈫(全8回)韓国語18:00
～19:00、英語19:30～20:30、コミュ
ニティセンター　 15人(先着順)　
6,000円(全8回)　 5月16日㈫までに電話
で　国際文化交流協会の前田 090-6489-
2803(平日10:00～17:00)　 見て
聞いて話す。外国人講師と楽しく学ぶ。
■上尾盆栽会みどりの会共催·盆栽展示会
5月27日㈯・28日㈰9:00～17:00、本
町自治会館　 　戸井田 773-4174　

さつき・山野草の展示会と手入

れの仕方について。
■こころの健康まつり2017　6月3日㈯
13:30～15:30、響の森桶川市民ホール　
700人　 一般1,200円、中学生以下700

円　 前売券6月2日㈮までに直接　 　
あげお福祉会後援会 777-2188(18:00
まで)　 伊奈学園高校の吹奏楽
チャリティーコンサートです。

●キッズHipHopサークルミハニーズ
毎週㈪㈮15:45～16:45(キッズ〈3歳～小
学1年生〉)、16:50～17:50(Jr.〈小学2～
小学6年生〉)､㈪上平公民館、㈮大谷公民
館　 3歳～小学6年生　 月額4,400円
(入会金1,000円)　別府 080-3709-3820　

無料体験実施中。ダンス始めて
みませんか?
●オアシス(創作ケーキ)　毎月第3㈮
13:00～17:00、平方公民館　 月額
3,000円　佐藤 774-6127(22:00まで)　

ケーキで毎月家族や友人と豊か
な時を作りませんか。

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み
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東京五輪へ選手とともにメダルを目指す

　
2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
選
手
た
ち
は
日
々
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
が
、
選
手
と
と
も
に
研
さ

ん
し
、
努
力
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

　
市
内
に
あ
る
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
サ
イ
ク
ル
株
式

会
社
に｢

ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
・
ア
ン
カ
ー｣
と
い
う

プ
ロ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
チ
ー
ム
が
あ
り
、
国
内
外

の
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。
そ

の
陰
の
立
役
者
と
な
る
の
が
、
競
技
車
両
の
開

発
者
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
選
手
を
支
え
る

中
西
安
弘
さ
ん
で
す
。

　
中
西
さ
ん
は
福
岡
大
学
体
育
学
部(

現
ス

ポ
ー
ツ
科
学
部)

を
卒
業
し
、
1
9
8
8
年
に

ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
サ
イ
ク
ル
株
式
会
社
に
入
社
。

商
品
企
画
に
携
わ
っ
た
後
、
設
計
開
発
部
で
ア

ン
カ
ー
の
レ
ー
ス
車
両
の
開
発
を
行
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。
技
術
開
発
の
た
め
に
ア
ン
カ
ー
の

レ
ー
ス
に
帯
同
し
、
世
界
中
を
駆
け
巡
り
ま
し

た
。

　
乗
る
人
の
安
全
を
一
番
に
考
え
る
中
西
さ
ん

は｢

自
転
車
は
む
き
出
し
の
体
を
乗
せ
、
レ
ー

ス
で
の
ス
ピ
ー
ド
は
時
速
60
㌔
以
上
に
な
り
ま

す
。
品
質
の
安
全
性
に
は
一
番
気
を
遣
い
ま

す｣

と
話
し
ま
す
。

　
現
在
、
中
西
さ
ん
は
ア
ン
カ
ー
だ
け
で
な
く

義
足
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
候
補
選
手
の
車
両
開

発
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
問
題

な
い
義
足
で
も
、
自
転
車
を
こ
ぐ
際
に
足
首
が

自
由
に
動
か
な
い
た
め
、
わ
ず
か
に
体
が
義
足

側
に
傾
く
こ
と
に
着
眼
。
義
足
を
数
㌢
伸
ば
す

こ
と
で
、
タ
イ
ム
向
上
と
負
担
軽
減
に
つ
な

が
っ
た
そ
う
で
す
。

　
休
日
に
は
販
売
店
の
講
習
会
に
参
加
し
指
導

を
行
う
な
ど
、
公
私
共
に
利
用
者
の
こ
と
を
考

え
て
い
る
中
西
さ
ん
。｢

上
尾
市
は
道
路
も
奇

麗
に
整
備
さ
れ
、
少
し
郊
外
に
行
け
ば
サ
イ
ク

リ
ン
グ
ロ
ー
ド
も
あ
り
、
自
転
車
環
境
は
と
て

も
い
い
で
す
ね
。
み
な
さ
ん
が
安
全
に
サ
イ
ク

リ
ン
グ
を
楽
し
め
る
ま
ち
と
し
て
、
手
信
号
な

ど
の
講
習
も
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
れ
だ
け

で
事
故
は
減
り
ま
す
か
ら｣

と
常
に
利
用
者
の

安
全
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　｢

自
転
車
は
と
て
も
楽
し
い
乗
り
物
で
す
。

体
へ
の
負
荷
が
軽
く
、
ま
た
歩
く
よ
り
遠
く
へ

行
け
る
。
そ
の
た
め
日
常
と
違
う
景
色
も
楽
し

め
る
。
仲
間
を
作
り
、
多
く
の
人
に
長
く
乗
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す｣

と
自
転
車
へ
の
愛
情
を

話
し
つ
つ
も｢

開
発
者
と
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
目
標
で
す｣

と
大
き
な
挑
戦
へ
の
意
気
込
み
を
力
強
く
語
り

ま
す
。
2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
中
西
さ
ん
の
開
発
し

た
自
転
車
が
メ
ダ
ル
へ
と
導
い
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。

44号
月

年年
20172017

No.997No.997

平成平成2929

　

As

sis
tant 

Language Teacher

 ALT（外国語指導助手）と
英語を学ぶ

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

中な
か

西に
し

　
安や

す

弘ひ
ろ

さ
ん

（
藤
波
在
住
）

選手一人一人のフォー
ムに合わせて開発を行
う中西さん

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は4月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

ブリヂストン・アンカーの車両開発者

● 私たちの時代と学校も随分変わったなと思います。テレ
ビを見ていても英語を話せる若い人が増えましたね。
　（70代女性）
● 私が子どもの頃は中学校で英語を習いました。英語が苦
手で今でも英語が話せません。今の子どもはすごいと思
いました。（30代男性）

● 小さな頃からアレルギーを抱え、大変な思いがある中、親
子ともに前向きな姿に子を持つ親として勇気づけられまし
た。（40代女性）
● 自分もアレルギーがあり、周りの人の支えに感謝していま
す。『二日月』読んでみたくなりました。（50代女性）

表紙　ALT（外国語指導助手）と英語を学ぶ

言葉は小さい時からの反復が大
事といわれます。ＡＬＴは言葉
だけでなく文化や習慣の交流に
も役立っているんですね。

人それぞれ悩みがあっても「あり
のままの自分」で前向きに考える
ことがとても大事ですね。

スポットライト（当摩 紗瑛さん）

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。
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大
谷
中
学
校

★
歯
科
コ
ン
ク
ー
ル
Ｖ
9
獲
得
！

　

目
指
せ
Ｖ
10
！

　
大
谷
中
学
校
で
は
、毎
日
、給
食
後
に
保

健
委
員
を
中
心
に
呼
び
掛
け
を
し
、生
徒

た
ち
が
歯
を
磨
い
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、学

校
歯
科
医
の
先
生
の
指
導
を
受
け
て
、学

校
全
体
で
虫
歯
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
取
り
組

ん
だ
結
果
、9
年
連
続
し
て
、県
の
歯
科
コ

ン
ク
ー
ル
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。今
後
も

積
極
的
に
歯
を
磨
い
て
い
き
ま
す
。

★｢

挨
拶｣

で
つ
な
げ
る
心
の
輪

　
毎
週
水
曜
日
の
登
校
時
間
帯
に
、
正
門

と
北
門
に
分
か
れ
て
、
生
徒
会
と
生
活
委

員
を
中
心
に｢

あ
い
さ
つ
運
動｣

に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん

の
協
力
も
あ
り
、
普
段
の
生
活
で
も
積
極 的

に
挨
拶
を
す
る
生
徒
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
大
き
な
声
で
さ
わ
や
か
な

挨
拶
を
し
て
い
る
生
徒
に
は
、
生
徒
朝
会

で
表
彰
を
し
て
い
ま
す
。
挨
拶
を
交
わ
す

こ
と
で
気
持
ち
の
良
い
朝
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

★｢

無
言
清
掃｣

で
心
を
磨
く

　
毎
日｢

無
言
清
掃｣

に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
環
境
委
員
や
各
班
長
を
中
心
に
、
各

自
の
清
掃
分
担
場
所
を
真
剣
に
掃
除
し
て

い
ま
す
。
無
言
で
集
中
し
て
清
掃
す
る
こ

と
に
よ
り
、
隅
々
ま
で
丁
寧
に
清
掃
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、｢

清
掃
留
学｣

と
い
っ
て
、
学
年
を
越

え
て
清
掃
を
す
る
こ
と
で
、
無
言
清
掃
の

意
識
を
よ
り
高
め
て
い
ま
す
。
先
輩
の
姿

勢
を
見
て
、
見
習
お
う
と
積
極
的
に
活
動

す
る
生
徒
が
増
え
ま
し
た
。
ま
だ
改
善
点

も
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
環
境
委
員
や
班

長
と
協
力
し
、
無
言
清
掃
を
徹
底
し
て
い

き
た
い
で
す
。

生
徒
会
会
長　

 

2
年 

佐さ

じ治 

　

蒼
あ
お
い　

生
徒
会
副
会
長 

2
年 

橋は
し
も
と本 

彩さ

わ羽

※
次
回
は
、
南
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

昼休みにみんなで歯磨き

 鶏天おろしソース 132㌔㌍

55

●材料1人分 分量(㌘)
1  鶏むね肉(皮なし)開き
　  ……………… 20㌘を2個

2  塩 ………………… 0.15

3  こしょう ………… 0.01

4  小麦粉(鶏肉にふる用) … 2

5  小麦粉 ……………… 1.0

6  卵 …………………… 　3

7  水 …………………… 0.5

8  揚げ油 ……………… 12

9  しょうゆ …………… 40

10 みりん ……………… 　5

11 ダイコン …………… 　1

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
【鶏天】
①鶏肉に塩・こしょうで下味を付け

る。

②容器に5の小麦粉を入れ、水を加
え、溶く。

③別の容器で溶いた卵と②を合わ
せ、衣を作る。

④鶏肉に４の小麦粉をふり、③の衣
を付けて揚げる。

【おろしソース】
⑤ダイコンをおろす。
⑥鍋にしょうゆ、みりんを入れ、煮

立たせる。

⑦おろしたダイコンを入れて一煮
立ちさせる。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

無言清掃で隅々まできれいに

わが家のアイドル♡1歳おめでと
う！いつ

もみんなを笑顔にしてくれる美
羽♪これ

からもすくすく育ってね！

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
な
、い
っ
ち
ゃ

ん
♡
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
食
べ
て
、

す
く
す
く
大
き
く
な
っ
て
ね
★

瓦 

葺

瓦 

葺瓦 

葺

黒
く ろ

須
す

 美
み

羽
う

ちゃん
H28.1.7生（1歳）

江
え

原
は ら

 武
い さ

希
き

くん
H28.10.6生（6カ月）佐

さ

藤
と う

 陽
ひ な た

太くん
H28.8.17生（8カ月）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

い
つ
も
周
り
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
！
君
は
宝
物
だ
よ
♡
こ
れ
か

ら
も
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
こ
う

ね
！
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