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目 次

市の人口・世帯
（平成29年2月1日現在）

22万8,010人

9万8,285世帯

男／11万3,350人
女／11万4,660人
※前月より82人減

　満開の桜の木の下を歩く人々。今
月の表紙の写真は昨年の４月に上尾
丸山公園で撮影しました。３月にな
り、春の気配を少しずつ感じる季節
になりました。市内には、上尾丸山
公園の他、美しい桜を楽しめる場所
がたくさんあります。
　今月の特集は、｢春満開　桜ガイ
ド｣です。ぜひ皆さんも、桜ガイドを
参考に市内を巡り、お気に入りの桜
スポットを見つけてみませんか？

◆市役所本庁舎1・2階（市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る）・5階（子ども支援課、保育課に限る）の窓口、尾山台・
上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。

今月のイチ面
広報あげお3月号 №996

市政ニュース 

図書館へようこそ

4月の相談

H
ハ イ ラ イ ツ
ighlights 外国語情報コーナー

市民のひろば

シティ情報

保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 

みんなあつまれ いっしょにあそぼ！

上尾歴史散歩

あげたて！ＮＥＷＳ

自転車のまち“あげお”
スマート・サイクル☆フェスタ

臨時福祉給付金（経済対策分）を支給／「緊急医療情報キット」を配布／大谷地区の
一部区域で小・中学校が選択可能に／バイクや軽自動車の廃車手続きなどはお早め
に／民生委員・児童委員　他

まちかど特派員だより「俳句教室｢ほたる句会｣」／アッピーネット／スポットライト〔鈴
木光雄さん〕／読者の声／わたしたちの学校〔上尾小学校〕／未来へすくすく！わが家の
アイドル／小学校給食レシピ〔鶏肉のトマト煮〕

一人暮らし（単身）高齢者調査／上尾市レクリエーション大会／保健師・助産師募
集／あげお市民塾／消費者教育推進事業　春休みくらしの映画会『はなちゃんの
みそ汁』　他

参加者募集　アッピーサイクリングライフ　他 ／母子・成人・精神保健事業スケ
ジュール／平日夜間・休日診療／今月の健康

アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

市域道路の整備

第35回上尾市民駅伝競走大会／ウインターライブ／上平コミ協フェスティバル／第
43回上尾市PTA研究大会
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はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、3月17日㈮まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう!」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は4月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは「8」でした。

応
募
方
法

発
表

特集
春満開　桜ガイド
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今月の表紙 



2017. 3 No. 9963

3月25日㈯10時〜15時30分
アリオ上尾駐車場

都市計画課　 775−7629・ 775−9906

自転車のまち“あげお”
スマート・サイクル☆フェスタ

小雨決行
（荒天中止）

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

　市内の各所を巡る「サイクル・スタンプラリー」、基礎ルールやマナーを学ぶ「子ども
自転車教室」「高性能自転車体験試乗会」など小さな子どもも楽しめるファミリー参加型
のサイクルイベントです。春の1日を家族で自転車に触れて楽しく過ごしませんか？

高性能自転車体験試乗会

子育て支援ブース

自転車シミュレーター

鴨川カフェ

　ブリヂストンサイクルのロードバイク
から電動アシスト自転車まで、幅広い車
種を用意します。この機会にぜひ試乗
を！　 10時～15時30分

　アッピー塗り絵やおもちゃを作ろう！　
ママ・パパ向けの市内子育て情報も共
有しましょう。　 10時～15時30分

　専用機器による
自転車クイズや市
街地の走行体験が
で きます。毎 年、
子どもに大人気で
す。　 10時～15
時30分

　ことしも富士見親水公園に1日限りの
カフェがオープンします。スタンプラ
リーポイントにもなります。　 10～15
時

【出店店舗】
O
ア ウ ト ド ア

utdoor C
カ フ ェ

afe 山小屋、Chieの輪、岡
埜栄泉  他

　市内の複数箇所のポイントを自由に
巡り、゙上尾の魅力 ゛を再発見しません
か。抽選会で素敵な景品ゲットのチャン
ス！　 スタート受け付け／9時30分～
14時

サイクル・スタンプラリー

上尾駅

★富士見親水公園

大宮↓

↑桶川

↑

アリオ上尾

富士見小学校

西中学校

鴨川
●

●

ステージイベント

子ども自転車教室の
参加者募集

と　き ステージ内容（予定）
10：00～ 聖学院大学アカペラ部てくてく
10：30～ ブリリアントスターズ（ゴスペル）

11：00～ C
チ ア フ ル

heerful P
ピ ー チ

each♥（キッズチアダンス）
11：30～ style-3！ ミニライブ
12：30～ お楽しみ抽選会（1回目）

13：00～ イベント・自転車PR
13：30～ マザーグース（オカリナ）

14：00～ 上尾小学校合唱団
14：30～ 上尾チンドン倶楽部
15：00～ お楽しみ抽選会（2回目）

　紙芝居、自転車遅乗り競争、スラロー
ム、自転車点検などを行います。正しい
自転車の乗り方を身に付けましょう。　

午前の部／10時～11時30分、午後の
部／13時～14時30分　 小学1～4年生
程度の子ども　 各20人(先着順)　
自転車、ヘル
メット　 3月
6日㈪～17日㈮
に電話で都市
計画課へ

※アリオ上尾のステージを利用し実施します。
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特集

谷津観音

富士見
親水公園

ゴール

スタート

神明神社
ゆりが丘公園上尾丸山公園

荒川さくら堤

平方スポーツ
広場

十連寺

浅間台大公園

鴨川中央公園

工業団地入口

壱丁目南

富士見橋

かぶと橋

主要
地方
道県
道川
越上
尾線

向山

館橋

西新井平方

大谷中

西小

大宮花の丘農林公苑
平方支所 平方小

上
尾
道
路

六建ニュー
タウン

はな
みず
き通
り

J R
高崎線

←桶川

大宮→

上尾駅 公園での花見と併せて隣接する鴨川緑道の桜も楽しめます。
中妻5−33　 無　 あり

⑤

④

③

①

②

園内を囲うように桜が咲きます。市民体育館でス
ポーツを楽しんだ後に、花見はいかがですか。
向山4−15　 58台　※市民体育館出入り口から
入場してください。　 有

④ゆりが丘公園

①鴨川中央公園(鴨川緑道)

②十連寺
山門をくぐれば目に鮮やかな春色が広がります。桜だけでな
く春の草花に囲まれた鐘

しょう

楼
ろ う ど う

堂や八
は っ か く

角十
じゅう

王
お う ど う

堂など、趣のある景
色が花見に華を添えます。　 今泉156　 約30台　 無

鴨川の遊歩道。市民の憩いの場所に、満開の桜が咲き誇ります。
富士見2丁目鴨川沿い　 無　 無

③富士見親水公園

サイクリング
コース
（上尾サイクル
マップから）
桜スポット

西側

　少しずつ春の訪れを感じる季節になりまし
た。上尾にも見事な花を咲かせる桜の名所
がたくさんあります。あまり花見に行かない
人、毎年市外に花見に出掛ける人など、こと
しは上尾の桜を堪能してみませんか。

広報広聴課　 775−4918・ 776−8873
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特集

上尾丸山公園

荒川さくら堤

東榮寺

工業団地入口

かぶと橋

主要
地方
道県
道川
越上
尾線

平方

ゴルフコース

平方支所

上尾橘
高校

平方小

桜ってナニ？ ①

桜ってナニ？ ②

600種類の桜

桜の原産地はヒマラヤと考えら
れています。今では、日本、中国、
西シベリアのほかに、北米やヨー
ロッパなど北半球の温帯に分布し
ています。

桜はバラ科サクラ亜科サクラ属サ
クラ亜属に分類される落葉広葉樹
です。桜として知られるのはサク
ラ亜属に含まれるものです。

日本には十数種類の桜が自生して
いて、人の手で育種されたもを含
めると600種以上の品種になりま
す。また、毎年のように新種が発
見されています。

桜と共にイチョウの大木などが趣を添えています。近
隣にはゴルフコースの間や鴨川沿いの桜を楽しめるス
ポットがあります。　 中分3−90−1　 約50台　 有

⑤東榮寺

⑤

⑥

市内きっての桜の名所。広大な敷地には、カワヅザクラやエドヒガン、シ
ダレ桜などさまざまな種類の桜が咲きます。
平方3326　 約500台　 有

⑥上尾丸山公園

上尾さくらまつり

3月25日㈯〜4月3日㈪　 上尾丸山公園、市文化セン
ター　 上尾丸山公園／市観光協会推奨土産品販売：期間
中の㈯㈰、JAさいたま女性部による手作りまんじゅう販売：
4月1日㈯・2日㈰　文化センター／上尾商工会議所上尾東
支部主催の桜を楽しむ会（模擬店など）　※今年度は、ぼん
ぼりの点灯はありません。

市観光協会　 775−5917・ 775−5024

サイクリングコース付き

桜と梅
『万葉集』が編さんされたころは、
桜よりも梅の方が人気がありまし
た。『万葉集』では、梅の歌は118首
あるのに対し、桜はわずか40首で
した。

の世界
知って
楽しい

桜が逆転
1,100年前に編さんされた『古今和
歌集』では、桜の歌が75首、梅は22
首となり、桜の人気が梅を上回っ
たようです。

公園の名前にも
さくら
大谷地区(向山3−42)
には公園名にも さ
くら が付く、「さくら公園」があ
ります。公園内には桜の木が立
ち並び、花見のシーズンはもち
ろんのこと、1年を通して市民
の憩いの場として親しまれて
います。

…所在地 …駐車場 …トイレ 

上尾サイクリングロード



6

特集

文化
センター

上平公園

密蔵院

児童館
アッピーランド

氷川神社

氷川鍬神社 見沼代用水周辺

相頓寺

放光院

上尾宿

平塚北

原市二区

東町

御前橋
を左折

志久駅

上尾鷹の台高校

国道16
号

丸山駅

芝川小 東中

上平支所・上平公民館

イコス上尾

上尾運動公園
さいたま
水上公園

J
R
宇
都
宮
線

綾 瀬 川

見
沼
代
用
水
路

平塚公園

埼
玉
新
都
市
交
通

（
ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル
）

稲荷神社

平塚団地入口

⑦密蔵院

⑩相
そ う と ん

頓寺

⑨稲荷神社

⑧平塚公園

重厚な本堂と桜にイチョウの大木
などが趣を添えています。
平塚1708　 約10台　 無

☞朱色の鳥居と桜のコントラス
トが目に鮮やかです。近くに公
園もあります。
瓦葺2282　 約12台　 無

アスレチックなどもある緑豊かな
公園の桜の下、花見を楽しむ光景
が広がります。
平塚1212−1　 約45台　 有

東側

⑪
⑦

⑧

⑨

⑩

⑬

⑭

☜境内には優美に巨木からの枝
をしならせるシダレ桜がありま
す。見頃はほんの１週間程度なの
で、見逃さないようご注意を。
五番町14−2　 約30台　 有

スタート

←
蓮
田

東
大
宮
→

サイクリングコース
（上尾サイクルマップから）
桜スポット
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上平公園

児童館
アッピーランド

氷川神社（上）

氷川鍬神社

北上尾駅入口

緑丘地下横断道

図書館

芝川小 東中

上平支所・上平公民館

上尾運動公園

上尾
駅

明治維新は桜の危機

桜、復活

桜並木

開花予想①

開花予想②

明治維新で大名屋敷が荒廃し、西
欧化を受けて日本庭園の桜も多く
が切り倒されました。桜は危機に
陥ったのです。

桜の伐採に憂いた植木職人や市
せいの人々が協力して、桜の植樹
を盛んにおこなった結果、東京の
荒川堤や大阪の造幣局など、今に
つながる桜の名所が多くできた
そうです。

現在の花見のように桜並木を団体
で見るようになったのは、明治時
代以降です。ソメイヨシノが全国
に広まるとともに、こうした花見
が一般的になりました。

桜の開花予想に使われる標本木の
ほとんどはソメイヨシノです。

標本木のつぼみが5、6輪ほころぶ
と「開花」。80㌫以上のつぼみが開
くと「満開」になります。

サイクリングコース付き

平塚団地入口

⑪上平公園

⑫�児童館アッピーランド
周辺

⑬文化センター

スポーツ施設もある広々とした園
内の各所で桜が咲き誇り、多くの
親子連れなどでにぎわいます。

菅谷16　 約400台　 有

芝川沿いの桜と菜の花のコントラ
ストは、春の訪れを感じる美しい光
景です。児童館に遊びに来た際は、
ぜひ立ち寄ってみてください。

本町6−11　 約50台　 有

桜並木の下で花見や散策がお勧めで
す。4月1日㈯は模擬店などが出店しま
す。 二ツ宮750　 無　 無　※文
化センター耐震補強等改修工事中のた
め、駐車場とトイレは使用できません。

⑭放光院

江戸時代にこの地の領主で
あった松下家の菩提寺です。
老桜と2基の地蔵尊、小さな
六地蔵尊が参詣者を迎えて
くれます。

上尾下754
有　 有

⑪

⑫

知って
楽しい

の世界
相頓寺絵馬

快
け

楽
ら く

山
さ ん

安養院相頓
寺と号する浄土宗の寺院で、
本尊は阿弥陀如来です。境内
の地蔵堂にはたくさんの絵馬
が奉納されており、桜に馬がつ
ながれた絵が描かれたものも
あります。

ゴール スタート

大
宮
→

←桶川

このコラムの出典は、『公益財団法人日本さくら
の会 サクラの基礎知識』『さくら図鑑』『ヤサシ
イエンゲイ』、および市みどり公園課、市生涯学
習課です。
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介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に

ご
注
意
を高

齢
介
護
課　

7
7
5−

5
1
2
7

　

7
７
6−

8
8
7
2　

　
65
歳
以
上
の
人（
第
１
号
被
保
険
者
）は
、

次
の
①
～
⑤
の
場
合
、保
険
料
の
納
付
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
65
歳
に
な
っ
た
／
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収（
天
引
き
）に
な
る
ま
で
の
間
、納
付
書
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

②
転
入
し
た
／
前
住
所
地
で
年
金
天
引
き

だ
っ
た
人
も
、転
入
し
た
年
度
の
保
険
料
は

納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。年
金
天
引
き

は
翌
年
度
か
ら
に
な
り
ま
す
。

③
転
出
や
死
亡
／
資
格
喪
失
月
の
前
月
ま

で
の
月
割
り
保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い

（
納
め
過
ぎ
の
場
合
は
還
付)

。

④
年
金
の
差
し
止
め
で
年
金
天
引
き
が
中

止
に
な
っ
た
／
保
険
料
を
納
付
書
か
口
座

振
替
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

⑤
年
金
天
引
き
に
な
っ
て
い
る
が
保
険
料

の
段
階
が
上
が
っ
た
／
保
険
料
の
増
額
分

を
納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。　
※
①
②

で
翌
年
度
以
降
も
年
金
天
引
き
に
な
ら
な

い
人
は
納
付
書
で
の
納
付
に
な
り
ま
す
。

●
未
納
が
続
く
と
利
用
料
の
支
払
い
方
法

が
変
更
に

　
介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
の
介
護
を

社
会
全
体
で
支
え
る
制
度
で
す
。制
度
の
公

平
性
を
保
つ
た
め
、保
険
料
が
納
め
ら
れ
て

い
な
い
状
態
が
長
期
間
続
く
場
合
は
、介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
の
支
払
い
方
法
が
次

の
①
～
③
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

①
滞
納
状
態
で
１
年
経
過
し
た
場
合
／
サ

ー
ビ
ス
利
用
料
の
自
己
負
担
額
が
10
割
に

な
り
、後
で
市
に
申
請
し
て
給
付
分
を
受
け

取
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
滞
納
状
態
で
１
年
６
カ
月
経
過
し
た
場

合
／
利
用
料
の
自
己
負
担
額
が
10
割
に
な

り
、給
付
が
一
時
停
止
さ
れ
ま
す
。そ
れ
で

も
な
お
、納
付
さ
れ
な
い
場
合
は
一
時
停
止

の
給
付
費
か
ら
滞
納
保
険
料
額
を
差
し
引

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
時
効
の
た
め
納
付
で
き
な
く
な
っ
た
滞

納
保
険
料
が
あ
る
場
合
／
将
来
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
に
利
用
料
の
自
己

負
担
額
が
３
割
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
支
給

は
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

●
納
付
が
困
難
な
場
合
は
早
め
に
相
談
を

　
特
別
な
事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
と

き
は
、保
険
料
の
分
割
納
付
や
減
額（
審
査

あ
り
）を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、早
め
に
高
齢
介
護
課
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　国民健康保険(国保)への加入・脱退は就職や退職などの異動の事実があった日から14日以内に必ず届け出てく
ださい（下表参照）。

※加入の届け出が遅れた場合も、国保の資格取得日は他の健康保険などの資格を喪失した日になります。国民健康保険税は、資格取得日
にさかのぼって課税されます。
※脱退の届け出が遅れた場合は、他の健康保険などの資格取得日にさかのぼって資格を喪失します。国民健康保険税は、国保の資格喪失
日に基づいて再算定します。他の健康保険などの取得日以降は、国保保険証を使うことができません。使ってしまった場合、国保で負担し
た医療費を返還していただくことがあります。

保険年金課　 782−6471・ 775−9827

届け出が必要なとき 必要な物
手続きにより必要な物 共通して必要な物

加　入

他市区町村から転入した 前年の所得が分かる物

①来庁する人の本人確認書類（自動車運
転免許証、パスポート、個人番号カードな
ど顔写真付きの物であれば1点、健康保険
証、年金手帳、住民票など顔写真のない物
であれば2点）　
②世帯主と手続きが必要な人のマイナン
バーが分かる書類(個人番号カード、通知
カード、個人番号付き住民票など)

勤務先の健康保険をやめた、またはその
扶養家族でなくなった

健康保険資格喪失証明書または健康保険
資格喪失確認通知書(写）

子どもが生まれた 国保保険証・母子健康手帳・預(貯)金通帳・
領収明細書・直接払いに関する合意文書

脱　退

他市区町村へ転出する 国保保険証
勤務先の健康保険に加入した、またはそ
の扶養家族になった

国保保険証・加入した勤務先の健康保険証
高齢受給者証(70歳以上の人だけ）

死亡した 国保保険証・会葬礼状または葬儀の領収
書・喪主の預(貯)金通帳

その他

住所・世帯主・氏名が変わった
国保保険証

世帯を分離、または合併した

保険証をなくした、または破損した 顔写真付きの本人確認書類(自動車運転免
許証・パスポートなど)

国民健康保険の加入・脱退などの届け出は14日以内に

【おわびと訂正】『広報あげお』2月号7ページ｢『ことりっぷ上尾』電子書籍版を無料でダウンロード｣の記事中、情報・賑わい発信ステーション｢あぴっ
と！」の電話番号とファクス番号に誤りがありました。おわびして訂正します。　【誤】 775−5917・ 775−5024　【正】 ・ 871−7660
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とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
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届け出事由 手続き内容 届け出先 必要な物

会社や官公庁などに就職した 第2号被保険者資格の取得 勤務先 勤務先に問い合わせ
配偶者が厚生年金の会社(官公庁)
を退職した 第1号被保険者への種別変更 保険年金課

年金手帳、資格喪失証明書など配偶者
の資格喪失日の証明ができる物、印鑑

配偶者の扶養から外れた 年金手帳、資格喪失証明書、印鑑

国民年金こんなときは届け出を
　国民年金は、日本国内に住む20歳以上60歳未満の全ての人が加入する制度です。職業などにより加入の仕方は
三つの種別(下表参照)に分かれています。就職や転職、結婚などで加入する種別が変わったときや、住所や氏名が
変更になったときは、早めに手続きをしてください。

③第3号被保険者(第2号被保険者に扶養されている配偶者)

②第2号被保険者(厚生年金に加入している会社員・公務員)

①第1号被保険者(自営業者、農林漁業者、フリーター、学生、第2号被保険者に扶養されていない配偶者)

保険年金課　 775−5137・ 775−9827
大宮年金事務所　 652−3399

届け出事由 手続き内容 届け出先 必要な物

勤務先を退職した 第1号被保険者資格の取得 保険年金課 年金手帳、資格喪失証明書など資格喪
失日の証明ができる物、印鑑

勤務先を退職して配偶者の扶養に
なった(配偶者が第2号被保険者の
場合)

第3号被保険者資格の取得 配偶者の勤務先 配偶者の勤務先に問い合わせ

届け出事由 手続き内容 届け出先 必要な物

会社や官公庁などに就職した 第2号被保険者資格の取得 勤務先 勤務先に問い合わせ

配偶者の扶養になった(配偶者が
第2号被保険者の場合) 第3号被保険者への種別変更 配偶者の勤務先 配偶者の勤務先に問い合わせ

氏名が変わった 住民票の氏名変更を行えば、国民年金の手続きは原則不要

上尾市に転入した
住所変更

保険年金課 年金手帳、印鑑

上尾市から転出した 転出先の市区町村 転出先の市区町村に問い合わせ

上尾市内で転居した 住民票の住所変更を行えば、国民年金の手続きは原則不要

海外に転出する

国民年金をやめる

保険年金課

年金手帳、印鑑

任意加入
・国内に協力者(家族など)がいる場合
／年金手帳、印鑑
・協力者がいない場合／年金手帳、預
（貯）金通帳と届け出印

受給資格が足りないときや年金額
を満額に近づけたい 任意加入(60歳以上65歳未満) 年金手帳、預(貯)金通帳と届け出印

口座振替を開始・停止・変更する 口座振替納付(変更)申出書を
提出

金融機関、大宮年
金事務所 年金手帳、預(貯)金通帳と届け出印

クレジットカード納付を開始・停
止・変更する

クレジットカード納付(変更)
申出書を提出 大宮年金事務所

年金手帳、クレジットカード、印鑑

納付書を紛失した 納付書再交付 大宮年金事務所に問い合わせ

年金手帳を紛失した 年金手帳再交付

保険年金課

本人を確認できる物、印鑑　※急ぎの
場合は大宮年金事務所に問い合わせて
ください。

保険料を納めるのが困難
学生以外／免除申請

年金手帳、印鑑　※場合により雇用保
険被保険者離職票、雇用保険受給資格
者証などが必要です。

学生／学生納付特例申請 年金手帳、印鑑、学生証または在学証
明書

※第2・3号被保険者で住所・氏名の変更や年金手帳を紛失した場合は、勤務先へ問い合わせてください。
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臨
時
福
祉
給
付
金

（
経
済
対
策
分
）を
支
給

福
祉
総
務
課　

7
7
5−

5
1
1
8

　

7
７
5−

9
8
4
6

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
消
費
税
率
引
き
上

げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
低
所

得
者
に
対
し
、
臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。　

平
成
28
年
１
月
１
日
時
点

で
、上
尾
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
て
、
平
成
28
年
度
の
市
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
人　
※
平
成
28
年
度
の
市

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親
族

な
ど（
控
除
対
象
配
偶
者
、配
偶
者
特
別
控

除
に
お
け
る
配
偶
者
、扶
養
親
族
、青
色
事

業
専
従
者
、
事
業
専
従
者
）や
、
生
活
保
護

制
度
の
被
保
護
者
な
ど
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。

【
支
給
額
】１
万
５
千
円（
支
給
対
象
者
１
人

当
た
り
）　

①
支
給
対
象
に
な
る
可
能
性

の
あ
る
人
が
い
る
世
帯
に
、
申
請
書
を
３

月
上
旬
に
送
付
②
世
帯
主
や
家
族
が
、
市

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親
族

な
ど
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
の
上
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、本
人
確
認
書
類（
対

象
者
全
員
分
）、
口
座
振
込
の
た
め
の
預

（
貯
）金
通
帳
の
写
し
を
添
付
し
て
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
福
祉
総
務
課
へ　
【
申
請
期

間
】３
月
６
日
㈪
～
７
月
31
日
㈪（
㈯
㈰
㈷

を
除
く
）　

臨
時
福
祉
給
付
金
問
合
せ
専

用
電
話

775－

５
１
８
２（
３
月
１
日
㈬
〜

７
月
31
日
㈪
の
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）　

●
給
付
金
詐
欺
に
注
意

　

給
付
を
装
っ
た｢

振
り
込
め
詐
欺｣

や

「
個
人
情
報
の
詐
取｣

に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。自

動
車
燃
料
費

助
成
金
支
給
制
度

障
害
福
祉
課　

7
7
5−
5
1
2
2   

　

7
７
6−
8
8
7
2

　
自
動
車
燃
料
費
助
成
金
支
給
制
度
に
登

録
し
て
い
る
人
が
助
成
を
受
け
る
に
は
、

毎
年
申
請
が
必
要
で
す（
児
童
は
上
・
下

半
期
年
2
回
）。
平
成
28
年
度
の
受
け
付

け
は
、
３
月
31
日
㈮
ま
で
で
す
。　
【
必
要

書
類
】①
自
動
車
燃
料
費
助
成
金
支
給
申

請
書（
障
害
福
祉
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）②
今

年
度
の
助
成
対
象
月
か
ら
３
月
31
日
ま
で

の
領
収
書（
市
内
の
給
油
所
に
限
る
）③

車
検
証（
郵
送
の
際
は
写
し
を
添
付
）　

直
接
ま
た
は
郵
送
で
障
害
福
祉
課（
〒
362－

８
５
0
１
本
町
3－1－1
）へ

埋
蔵
文
化
財
の
取
り
扱
い

生
涯
学
習
課　

7
7
5−

9
4
9
6   

　

7
７
6−

2
2
5
0

　
土
の
中
に
埋
ま
っ
て
い
る
文
化
財
は「
埋

蔵
文
化
財｣

と
呼
ば
れ
、旧
石
器
時
代
か
ら

縄
文
・
弥
生
・
古
墳
・
奈
良
・
平
安
時
代

を
経
て
、
中
世
に
及
ぶ
わ
が
国
の
歴
史
を

証
明
す
る
国
民
共
有
の
貴
重
な
財
産
で
す
。

そ
の
た
め
、
文
化
財
保
護
法
に
よ
り
保
存

の
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
に
は
約

250
カ
所
の
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地（
遺
構
・

遺
物
が
埋
ま
っ
て
い
る
地
域
＝
遺
跡
）が
あ

り
、県
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。包
蔵
地
内

で
土
木
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は｢

埋
蔵

文
化
財
発
掘
の
届
出｣

が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
住
宅
建
築
や
開
発
行
為
な
ど
の

予
定
が
あ
る
場
合
は
、
生
涯
学
習
課
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
文
化
財
保
護
法
の
対
象
】①
農
業
基
盤
工

事
や
造
成
工
事
な
ど
に
よ
る
掘
削
が
埋
蔵

文
化
財
に
及
ぶ
と
き
②
住
宅
な
ど
の
恒
久

的
な
建
物
、
道
路
そ
の
他
の
工
作
物
を
設

置
す
る
と
き
③
盛
土
ま
た
は
一
時
的
な
工

作
物
の
設
置
に
よ
り
、
埋
蔵
文
化
財
に
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
と
き

「
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」を
配
布

消
防
本
部
警
防
課　

7
7
5−

1
3
1
2

　

7
７
5−

2
2
3
0

障
害
福
祉
課　

7
7
5−

5
1
2
2

　

7
７
6−

8
8
7
2

高
齢
介
護
課　

7
7
5−

5
1
2
4

　

7
７
6−

8
8
7
2

　　　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
希
望
者

に｢

緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト｣

を
配
布
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
自
分
の
医
療
情
報
や
緊

急
連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
た
用
紙
を
筒
状

の
容
器
に
入
れ
て
自
宅
の
冷
蔵
庫
で
保
管

し
、万
が
一
の
災
害
や
病
気
な
ど
の
緊
急
時

に
備
え
る
も
の
で
す
。
配
布
は
１
世
帯
１

個
に
限
り
ま
す
。　
※
家
族
２
人
の
場
合

は
、２
人
分
の
医
療
情
報
シ
ー
ト
を
一
つ
の

容
器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。　

各
消
防

署
・
分
署
、
障
害
福
祉
課
、
高
齢
介
護
課
、

各
支
所
・
出
張
所
で
申
請
書
と
交
換
で
キ

ッ
ト
を
配
布　

市
内
に
住
所
が
あ
る
65

歳
以
上
ま
た
は
障
害
の
あ
る
人　

65
歳

以
上
の
人
は
運
転
免
許
証
・
保
険
証
な
ど

の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
、
障
害
の
あ
る

人
は
交
付
さ
れ
て
い
る
手
帳
を
用
意
し
て

各
窓
口
へ　
※
本
人
確
認
が
で
き
れ
ば
代

理
の
人
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。　

65
歳
以
上
の
人
／
消
防
本
部
警
防
課
・
高

齢
介
護
課
、
障
害
の
あ
る
人
／
障
害
福
祉

課　

埋蔵文化財の発掘調査
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2017. 3 No. 996

　

　市民の皆さん、こんにちは。市長の島村です。
　間もなく東日本大震災から6年を迎えますが、市内
には現在も避難された約200人の方が生活をしてい
ます。支援の継続はもちろん、被災地の一日も早い
復興を心から願っています。
　3月のこの時期は、年度末の総仕上げとともに、次
年度への大切な準備期間となります。皆さんの中に
も進学や就職など新たな人生のステージへ踏み出す
人も多いと思いますが、素晴らしいスタートが切れ
るように、時間を有意義に使っていただきたいと思
います。｢準備｣と聞くと本題とは別の余計な時間と
考えがちですが、私は準備時間を非常に大切な仕事
時間と認識して日々を過ごしています。仕事に例え
れば、準備とは｢段取り｣のことで、具体的にいえば、

実際の仕事に先行して行う資料集めやスケジュール
調整などになります。昔から段取りができれば仕事
は8割方成功したようなものといいますが、本当にそ
の通りだと感じています。何より実際の仕事に余裕
も生まれ、自然と成果が上がります。
　先日、高校のスポーツ界では、定期的に休養日を
設けることで成果を上げているというニュースを目
にしました。特に全国大会常連の強豪校が積極的に
採用し、選手の心身のリフレッシュによる効果が現
れ、好成績を収める要因の一つになっているという
ことでした。疲労回復によりけがを予防し、心をリフ
レッシュすることで、本番である競技に集中させる。
この取り組みは、まさに先ほど述べた準備・段取りを
大切にした考え方ともいえるのではないでしょうか。
　上尾市においても、災害に対する備えはもちろん、
次年度に行う事業の準備に全力で取り組んでいま
す。「幸運の女神は準備されたところにやってくる」と
いうのは近代細菌学の祖といわれるルイ・パスツー
ルの言葉ですが、皆さんも、心身ともに準備万端で
毎日を健やかにお過ごしください。思わぬ幸運を手
に入れられるかもしれません。

段取り八分

・今泉小学校

大谷
中学校
・

西中学校
・

・鴨川小学校

鴨川

ニッサン通り

・南中学校

・幼稚園

・大谷小学校

市民体育館

市民体育館通り

・
　　　向山自治
　　　センター

向山四丁目

向山三丁目

向山一丁目

向山二丁目

川二丁目

川一丁目

小　指定：大谷小
　　選択：今泉小
㊥　指定：大谷中
　　選択：西　中

小…小学校　㊥…中学校

小　指定：大谷小
　　選択：今泉小
㊥　指定：大谷中

小　指定：大谷小
　　選択：鴨川小
㊥　指定：南　中
　　選択：大谷中

小　指定：大谷小
　　選択：今泉小
㊥　指定：大谷中
　　選択：西　中

・

　大谷地区の一部区域内
に、1月1日から指定校の
他、選択校を選択できる
区域（調整区域）を新設し
ました(右図参照)。　※
該当する区域で平成29年
度に入学する児童・生徒
の就学相談は、学務課で
受け付けます。　

学務課　 775−9604・ 775−5633

大谷地区の一部区域で小・中学校が選択可能に
都
市
計
画
道
路
事
業
認
可
取
得

に
伴
う
図
書
の
縦
覧

道
路
課　

7
7
5−

9
0
4
9

　

7
７
5−

9
9
0
6

　
都
市
計
画
道
路
西
宮
下
中
妻
線
１
工
区

（
谷
津
二
丁
目
整
備
済
み
箇
所
か
ら
385
㍍
）

の
事
業
認
可
を
取
得
し
ま
し
た
。
認
可
後

は
事
業
地
内
で
都
市
計
画
法
に
よ
る
制
限

が
か
か
り
ま
す
。　
【
事
業
地
】谷
津
一
丁

目
・
富
士
見
一
丁
目
・
西
宮
下
四
丁
目
地
内　

【
関
係
図
書
の
縦
覧
場
所
】道
路
課
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自
宅
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
！

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

Ｉ
Ｔ
推
進
課　

7
7
5−

5
1
1
3   

　

7
７
5−

9
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2
1

　
自
宅
や
事
業
所
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パ
ソ
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ン
か
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電
子

申
請
・
届
出
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ス｣

に
接
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て
、
各

種
申
請
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
行
え
ま
す
。

｢

水
道
使
用
開
始
届｣｢
水
道
利
用
中
止
届
」

｢

犬
の
登
録
事
項
変
更
申
請
」な
ど
多
く
の

手
続
き
が
利
用
で
き
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す
。
電
子
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請
サ

ー
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ス
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
左
側
メ
ニ
ュ
ー
の｢

情
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ピ
ッ
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ア
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プ
」－｢

電
子
申
請｣

リ
ン
ク
、ま
た
は
共
通
ト

ッ
プ
ペ
ー
ジ（

https://denshi.pref.
saitam

a.lg.jp/)

か
ら
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用
で
き
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す
。操

作
方
法
で
不
明
な
点
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（

０
５
７
０－０
０
５
３
５
３
、Ｉ
Ｐ
電
話

の
場
合
は

092－

711－

５
８
１
５〈
㈯
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を
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時
〉）へ
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い
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バ
イ
ク
や
軽
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動
車
の
廃
車
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続
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ど
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に
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税
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7
7
5−

5
1
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き
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●
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ｃ
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き

　
次
の
手
続
き
先
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い
。

125
ｃ
ｃ
を
超
え
る
バ
イ
ク
／
埼
玉
運
輸
支

局

050－５
５
４
０－２
０
２
６

軽
自
動
車(

三
輪
・
四
輪)

／
軽
自
動
車
検

査
協
会
埼
玉
事
務
所

050－

３
８
１
６－

３
１
１
０

電気自動車
急速充電器を有料化に

住宅用火災警報器の
適切な維持管理を

環境政策課
775−6925・ 775−9872

消防本部予防課
775−1314・ 775−2230

　市役所東側駐車場に設置してある電
気自動車の急速充電器（現金課金機付
き）は、平成27年1月から無料開放して
いましたが、受益者負担の観点や、民
間企業などで設置している急速充電器
の有料化が進んでいることを考慮し、
有料化を開始します。　【開始日】7月3
日㈪　【利用方法】駐車場入り口で急速
充電設備を利用する旨を伝え、利用券
を受け取る　 1回200円（30分まで)　
※詳しくは、環境政策課まで問い合わ
せてください。

　住宅用火災警報器（住警器）は、平成18年6月から新築住宅への設置
が義務化され、ことしで10年が経過しました。現在普及している住警
器の多くは電池式で、その電池の寿命は10年が目安とされています。
電池切れなどが原因となり、万が一の火災発生時に警報音が鳴らない
ことがないよう、定期的に作動確認をしましょう。

【住警器が効果を発揮した事例】
　居住者が仏壇に線香を上げて外出したところ、線香が座布団に落下
し発火。住警器が作動し、近所の人がその警報音を聞き、駆け付けた
ところ、建物から煙が出ていたため119番通報。消防隊が燃えていた
座布団と畳を消火した。

　このように、居住者が不在であっても、
隣人や通行人が警報音により火災に気付
き、大事に至らなかったこともあります。　
※その他の事例などは、市ホームページを
ご覧ください。

7月3日㈪開
始
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とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

て転入した人は、転入前の自治体で発行した鑑札か、登
録を証明する物を用意してください。以前の自治体で登
録済みの場合の料金は、既登録犬同様で３,200円です。
●事故の防止　首輪・リードの確認を
　注射は、原則として犬を注射台の上にのせて行いま
す。会場には犬を押さえられる人が連れてきてくださ
い。また子どもだけや、1人で2頭以上連れての来場はご
遠慮ください。
●集合注射で注射を受けない場合
　かかりつけか、最寄りの動物病院で注射を受けて、生
活環境課で手続きをしてくださ
い。一般社団法人上尾伊奈獣医師
協会に所属する動物病院（表２）で
は、集合注射と同等の扱いで、予
防注射と登録・注射済票の交付手
続ができます。

とき 9：30～10：30 11：30～12：00 13：30～14：00

4/10㈪ 中新井・西光寺 壱丁目・愛宕会館P 地頭方・氷川神社

4/11㈫ 平方南集落センター 小泉氷川山公園P 井戸木・新田公園

4/12㈬ 本町一・二丁目広場 富士見・赤熊広場 春日第2公園

4/13㈭ 原市九区自治会館 瓦葺自治会館P 原市駅前公園

　飼い犬の登録(初年度だけ)と毎年の狂犬病予防注射
は、狂犬病予防法により義務付けられています（詳しく
は22ページ）。毎年忘れずに狂犬病予防注射を受けまし
ょう。　 表１のとおり　※都合の良い会場で受けて
ください。雨天決行です。　 全ての飼い犬　※ただ
し次の①～③の場合は注射を猶予することがあります。
①健康上問題のある犬②著しく興奮状態にあり飼い主
が制止できない犬③過去に予防接種により体調を崩し
たことのある犬　 新規登録６,200円(登録料3千円・注
射済票交付手数料550円・注射料2,650円)、継続3,200円　
※交付される鑑

かん
札
さつ

と注射済票は、迷子札としても大変有
効です。必ず犬に装着してください。既登録犬にはハガ
キで通知します。記載内容を確認し、必要事項を記入後
押印の上、注射時にお持ちください。新規の登録申請用
紙は会場にあります。　【変更の届け出】犬の死や飼い主
の住所変更などは生活環境課へ　※市外から犬を連れ

●マイクロチップの装着を
　マイクロチップを装着しておけば、飼い犬や飼いネ
コが行方不明になったり、地震などの災害で飼い主と
離れ離れになったりしても、飼い主の元に戻ってくる
可能性が高くなります。マイクロチップは一度体内に
埋め込むと脱落や消失することがなく、安全で確実な
身元証明の方法として、世界中で広く使用されていま
す。名札・迷子札などの装着とともにマイクロチップ
の装着も考えてみませんか。
●犬を散歩に連れて行くときは
　犬を散歩に連れて行くときは、スコップやビニール
袋などを用意し、ふんをしてしまったときはそのまま放
置したり埋めたりしないで、必ず自宅に持ち帰るように
しましょう。中には犬が苦手という人もいます。散歩を
するときは必ずリードを付けて、犬が飼い主の言うこと
を聞くようにしつけをしておきましょう。 

【表2】一般社団法人上尾伊奈獣医師協会（五十音順）

※Pは駐車場がある会場です。

【表1】集合狂犬病予防注射日程表
動物病院 住所･電話

石井どうぶつ病院 中分5−230　 786−4368
井上動物病院 小泉377−97　 726−0090
かない動物病院 平塚2013−3　 771−8022
かわぐちペットクリニック 今泉264−2　 781−2257
かんだ動物病院 二ツ宮956−5　 777−2555
動物病院くまごろう 柏座2−3−10　 771−6437
藤倉獣医科医院 向山1−60−36　 781−5577
プラザ動物病院 愛宕3−1−40バリュープラザ内1階 772−5400
政木どうぶつ病院 上町1−9−3　 771−0111

とき 9：30～10：30 11：30～12：00 13：30～14：00

4/３㈪ 領家農村センターP 小敷谷西部公民館 弁財・昌福寺P

4/４㈫ 瓦葺・むじなや公園 JA原市支店倉庫前P 原市・氷川神社

4/５㈬ 本町自治会館P
県上尾運動公園陸上
競技場メインスタン
ド前P

愛宕一丁目・愛宕
神社

4/６㈭ 上平公民館P 上新梨子集会所 町谷第一公園

とき 10：00～11：30 13：30～15：00

4/16㈰
県さいたま水上公園駐車場P 上尾丸山公園南口駐車場P

鴨川中央公園 上郷第一広場

とき 10：00～11：30 13：30～15：00

4/９㈰
上平公園南側駐車場P 浅間台大公園P
JA大谷支店駐車場P 原市・白山公園

生活環境課　 775−6940・ 775−9872

犬の登録と狂犬病予防注射
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●地域で相談・支援を行うボランティア
　民生委員・児童委員は、住民の皆さんの身近な相談役として
活動しています。各地域において、高齢者・障害者・子どもの悩
みなど、福祉にまつわるあらゆる相談に応じます。同委員の任
期は3年間です。同委員の中には、児童福祉に多く関わる主任児
童委員がいます。

●相談の秘密は守られます
　民生委員・児童委員は法律で｢守秘(秘密を守る)義務｣が規定
されています。相談内容などの個人の秘密は固く守られます。安
心してご相談ください。また、同委員には、それぞれ担当地区(受
け持ち地区)があります。相談が必要な場合には、地区内の同委
員を紹介しますので、福祉総務課まで問い合わせてください。

　民生委員・児童委員の改選が昨年12月１日、全国一斉に行
われました。各地区の民生委員・児童委員の皆さんは下表
のとおりです(敬称略。※印の地区は、民生委員・児童委員が
決まっていませんが、今後選出する予定です)。

民生委員・児童委員
福祉総務課　 775−5118・ 775−9846

上尾東地区（35人）
氏名 担当地区

1 細野　紀江子 緑丘1丁目（1〜4番）
2 竹内　正雄 緑丘1丁目(5～14番)
3 大塚　智子 緑丘2丁目(1～7番)
4 正

しょう

願
が ん

地
じ

　悦子 緑丘2丁目(8～12番)
5 高橋　和美 緑丘3丁目
6 ※ 緑丘4丁目

7 齋藤　外
と し み

志美 緑丘5丁目（東地区）
（1,2,13～20番地）

8 松田　民子 緑丘5丁目（西地区）
 (3～12,21～23番)

9 臼田　鏡子 上町1丁目(東側)         
(3,7～9,12～17番)

10 小林　仁 上町1丁目(西側1〜5)              
(1,2,4〜6,10,11番)

11 田澤　真理恵 上町2丁目(1～7番)
12 中島　司 上町2丁目(上記以外)
13 小林　昌子 エージオタウン

14 齋藤　千嘉子 二ツ宮一区中央
（1038～1089番地）

15 田中　修 二ツ宮一区西北側(1090～1106,
1120～1160,1085,1086番地）

16 齋藤　弘美 二ツ宮一区東（958～1037番地）　
原市1422番地の一部

17 石井　恵美子 二ツ宮二区東(870～959番地)

18 本間　武子 二ツ宮二区西1(795～868番地)
（648番地含む）

19 石田　智代 二ツ宮二区西2(620～793番地、
648番地除く）

20 芦辺　陽子 向原(東北)
21 富永　裕子 向原(北)
22 齋藤　千惠子 向原(南)
23 小川　佳子 向原宿舎
24 鈴木　泰雄 本町1丁目
25 千

ち ふ

布　正幸 本町2丁目
26 関根　俊子 本町3丁目(2～5,8番)
27 ※ 本町3丁目(6,7,9～13番)
28 髙橋　清子 本町4丁目
29 山根　敏男 本町4丁目(レック上尾)
30 長島　由枝 本町5丁目(10～17番)
31 関本　夏江 本町5丁目(1～9,18番)
32 池田　睦子 本町6丁目(北)
33 小川　富美枝 本町6丁目(南)
34 山口　登 原新町
35 ※ 根貝戸団地
36 坂田　トメノ 上尾東団地
●主任児童委員
37 青山　普

ひ ろ

子
こ

上尾東地区
38 岡野　朱美 上尾東地区
上尾西地区（25人）

氏名 担当地区

1 永倉　幸枝 春日1丁目(1～15番)
2丁目(1～5,8～11番）

2 金
か ね さ し

刺　貞子 春日1丁目(16～26,40～48番)
3 中村　賢次 春日1丁目(27～39番)
4 中島　敏夫 春日2丁目(6～7,12～27番)
5 田中　清美 柏座1丁目東側(1～4番)
6 藤波　三枝 柏座1丁目西側(7～10番)
7 森川　愛子 柏座1丁目西側(10～13番)

8 江藤　澄子 柏座2丁目(1～3,7,8番)
9 永倉　久代 柏座2丁目(9～14番)

10 佐藤　悠子 柏座2丁目4～6番、富士見2丁目1
～4番、谷津2丁目8-12～26

11 林田　富士子 柏座3丁目
12 ※ 柏座3丁目（フィーリア上尾）
13 小杉　道郎 パーク上尾壱・参番館
14 ※ パーク上尾弐番館
15 近藤　保彦 柏座4丁目(4～9番)
16 赤熊　孝子 柏座4丁目(上記以外)
17 新井　惠子 谷津1丁目
18 ※ 谷津2丁目
19 野

の く お

久尾　明美 ソフィア上尾(A,C棟)
20 川﨑　幸

さ ち

子
こ

ソフィア上尾(B棟)

21 平田　とよ子 富士見1丁目
(1～3,4の一部,6,11～13番)

22 柿本　サヱ子 富士見1丁目(4の一部,5,7～10番)

23 斉藤　治
は る

枝
え 富士見2丁目

(3の一部,9,18～20番)
24 稲村　富美子 富士見1丁目(団地)
25 山口　美江子 富士見2丁目(団地)5～8番
26 関口　初美 富士見2丁目(団地)10～17番
●主任児童委員
27 西條　良子 上尾西地区
28 橋本　洋子 上尾西地区
上尾南地区（27人）

氏名 担当地区
1 小川　千夏 宮本町
2 栗田　宣

よ し

江
え

仲町1丁目(中山道東)
3 今井　好子 仲町1丁目(中山道西)
4 岡田　勝美 仲町2丁目(北側)
5 若木　喜代美 仲町2丁目(南側)　
6 花田　好惠 愛宕1丁目(1,2,14～17番)
7 山口　由紀子 愛宕1丁目(3,5～7,12,13,18,19番)
8 水野　文子 愛宕1丁目(8～11,20～27番)
9 石川　晶子 愛宕1丁目(16,27～29番)
10 吉田　君子 愛宕2丁目(2～11番)
11 庄田　幹夫 愛宕2丁目(1,12～14,25番)
12 髙田　貞男 愛宕2丁目(15,23,24番)
13 川

か わ し も

下　恵子 愛宕2丁目(16～22番)
14 松本　榮子 愛宕3丁目(1～14番)
15 今井　信子 愛宕3丁目(15～37番)
16 山口　弘江 栄町(4～9,14～16番)
17 内田　友

ゆ み

味子
こ

栄町(1～3,10～13番)
18 鈴木　靖代 日の出1丁目
19 鈴木　美枝子 日の出2・3・4丁目
20 駒田　幸子 東町1丁目(1,2,7～11番)

21 小山　優子 東町1丁目(3～6番)
東町2丁目(1,2,9,10番)

22 大野　和美 東町2丁目(3～8,11～13番)
東町3丁目(柳通南)

23 加藤　末子 東町1丁目(12～14番)
東町3丁目(柳通北)

24 八木　文子 上尾下(日出橋通北)
25 吉田　るみ子 上尾下(日出橋通南)
●主任児童委員
26 河田　千栄 上尾南地区
27 髙智穂　晴美 上尾南地区

平方地区（25人）
氏名 担当地区

1 永嶋　昇 南
2 永嶋　光子 下宿(1～8班)
3 大竹　英明 下宿(9～15班)
4 足利　英樹 上宿
5 國嶋　富美子 新田(大道,仲新田)
6 関根　公久 新田(東1班,2班)
7 島津　とし子 新田(小塚,小林)
8 久保田　正美 上野(1,2班)
9 野澤　愛子 上野(3−1,3−2班)
10 松本　弘子 上野(4～6班)
11 安部　雅子 上野(7,8班)
12 寺山　清子 平方領々家(南部1,2,5班)
13 小川　八

は く

久子
こ

平方領々家(北部3,4,6班)
14 伊豆　年子 上野本郷,西貝塚
15 千葉　星

せ い

子
こ

丸山団地
16 菊地　廣子 西上尾第二団地1街区(1～15号棟)
17 鮫嶋　紀子 西上尾第二団地1街区(16～26号棟)
18 矢島　通

み ち

夫
お

西上尾第二団地1街区(27～36号棟)
19 正

ま さ

野
の

　洋子 西上尾第二団地2街区(1～13号棟)
20 久保　恭

や す

子
こ

西上尾第二団地2街区(14～25号棟)
21 湯澤　美津子 西上尾第二団地2街区(26～39号棟)
22 橋本　登美子 西上尾第二団地3街区(1～17号棟)
23 嶋　佳

よ し

榮
え

西上尾第二団地3街区(18～29号棟)
●主任児童委員
24 加藤　直美 平方地区
25 高井　玉恵 平方地区
原市北地区（27人）

氏名 担当地区
1 引間　信子 原市1区(東部,西部)
2 藤本　久子 原市1区(中央部)
3 諏訪山  登美枝 原市2区
4 小林　靜雄 原市3区(東側)
5 寺田　ヱミ子 原市3区(西側)
6 小泉　昭子 原市4区(東部)
7 黒須　明 原市4区(西部),五番町(北部)
8 和

わ け

氣　美子 原市5区(1～5班),五番町(南部)
9 東海　るり子 原市5区(7～11班)
10 佐藤　俊治 原市6区(北西部北)
11 西村　浩 原市6区(北東部)
12 本田　まち子 原市6区(東南部)
13 矢口　俊江 原市6区(南西部)
14 正

ま さ だ て

立　重子 原市6区北西部南
15 松本　富江 原市6区南部
16 岩瀬　忠雄 原市10区(はらいち台 北部,東部）
17 西

に し う み

海　渡 原市10区(はらいち台 南部）
18 鈴木　くみ子 原市10区(6〜8,12班)
19 若林　敎

きょう

子
こ

柳通り北区北,三井ABC
20 廣田　眞理子 柳通り北区南
21 福井　礼

れ い

子
こ

原市団地1街区(1～8号棟）

22 藤田　薫 原市団地2街区(1～10号棟）
4街区(10,20号棟）

23 福田　幸子 原市団地3街区(1～4,6,7号棟）
5街区

24 小塚　洋子 原市団地4街区(1～9号棟）
25 小林　ヤス子 原市団地4街区(11～18号棟）
●主任児童委員
26 大橋　美奈子 原市北地区
27 椎　　咲子 原市北地区
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原市南地区（26人）
氏名 担当地区

1 石川　信子 原市7区(南部)
2 石川　潔 原市7区(北部)
3 戸田　松江 原市7区(中部)
4 藤原　弘子 原市7区(西部)
5 松田　妙子 原市7区(東部)
6 黒須　孝江 原市8区(西・東部)
7 黒須　澄子 原市8区(東部)
8 渡邉　博布 原市8区(前・東部)
9 佐々木 八重子 原市8区(南部)
10 黒須　みどり 原市8区(中部)
11 坂本　光江 原市9区(中部)
12 後藤　美幸 原市9区(中・北部)
13 小柳　しおり 原市9区(中・南部)
14 松本　幸雄 原市9区(西部)
15 茶圓　佐知子 原市9区(南部)
16 大道　義則 原市9区(北・東部)
17 梅川　茂 原市9区(北・西部)
18 岩下　奈緒美 原市9区(東部)
19 須藤　光江 尾山台団地1街区,2街区
20 八幡　美枝子 尾山台団地3街区,4街区
21 松本　達

さ と

榮
え

尾山台団地5街区(1～6号棟)
22 中川　弥生 尾山台団地5街区(7～13号棟)
23 中村　悦子 尾山台団地5街区(14～19号棟)
24 吉葉　義昌 尾山台団地5街区(20～25号棟)
●主任児童委員
25 田邉　聡子 原市南地区
26 松木　由紀乃 原市南地区
大石東地区（39人）

氏名 担当地区
1 岡部　多恵子 小泉1丁目・2丁目(1～9番地)

2 佐藤　勲
く に

夫
お 小泉2丁目(10～24番地)・

6丁目(1～5,15～27番地)

3 小林　カツ 小泉3丁目(1～4,15～31番地)・
4丁目

4 金井塚　一男 小泉3丁目(5～14,32〜34番地)・
5丁目

5 星　和彦 小泉6丁目(6～14,28～34番地)・
8丁目

6 尾﨑　春江 小泉7丁目(1～4,8～18,28番地)・
中分1丁目(21〜23番地）

7 髙久　シズ子 小泉7丁目(5～7,19～27,29～33
番地)

8 髙見　隆 小泉9丁目・大字小泉
9 伊藤　英

え い しょう

三井住宅1区
10 谷津　桂子 三井住宅1区,2区
11 瀬田　幸江 三井住宅2区,3区
12 近藤　良夫 三井住宅3区
13 髙

た か は ぎ

萩　忠 泉台1丁目
14 奥野　裕子 泉台2丁目
15 菅谷　喜代子 泉台3丁目
16 髙野　保

たもつ

泉台区小泉分
17 荒木　三郎 井戸木1丁目
18 耳塚　芳直 井戸木2丁目(1～23番地)
19 三

み か

日尻
じ り

　和美 井戸木2丁目(24～47番地)
20 市川　和子 井戸木3丁目
21 佐藤　光明 井戸木4丁目
22 北村　行枝 中妻1丁目(1～11番地)
23 岩

い わ

男
お

　五
い つ

男
お

中妻1丁目(12～16番地),中妻2丁目
24 渡辺　隆司 中妻3丁目
25 糸井　武子 中妻4丁目
26 山田　洋子 中妻5丁目(1～19番地)
27 河合　隆芳 中妻5丁目(20～34番地)
28 髙梨　博子 浅間台1丁目
29 友光　薫 浅間台2丁目
30 春日　美枝子 浅間台3丁目(1,11～16,22～30番地)

31 井上　悦子 浅間台3丁目(2～10,17～21,31～35
番地)

32 永澤　美千代 浅間台4丁目(1～10番地)
33 村田　惠子 浅間台4丁目(11～23番地)
34 萩原　守隆 弁財1丁目(東部)
35 北原　久子 弁財1丁目(西部)
36 戸松　令子 弁財2丁目(東部)
37 大垣　津

つ や

夜子
こ

弁財2丁目(西部)
●主任児童委員
38 西村　実紀 大石東地区
39 島村　朗

あ き

子
こ

大石東地区
大石西地区（28人）

氏名 担当地区

1 榎本　敦子 下芝,中分1丁目(178～366番地),2
丁目,6丁目

2 矢部　淑子 下芝,中分1丁目（178～366番地を除く）
3 岡田　里子 中分
4 髙　　光隆 藤波(東部)
5 篠田　勝利 藤波(西部)　
6 阿

あ く つ

久津　正
ま さ な お

直 小敷谷東部(西部)
7 福島　一

はじめ

小敷谷東部(東部)
8 山岸　節子 小敷谷東部(南部)
9 源　喜子 小敷谷西部(南部)
10 泉田　清恵 小敷谷西部(北部）
11 大野　純子 三井サニータウン,メープルタウン
12 大原　きよみ 畔吉東部
13 関　光代 畔吉新田
14 西村　美

み ど り

登里 畔吉前原
15 山根　真理子 畔吉雲雀
16 野

の

篠
じ の

　勇 領家東部
17 碓

う す く ら

倉　直子 領家西部
18 根岸　真由美 西上尾第一団地1街区(1～9号棟）
19 武田　惠子 西上尾第一団地1街区(10～18号棟)
20 ※ 西上尾第一団地1街区(19～27号棟)
21 大木　房江 西上尾第一団地1街区(28～36号棟)
22 木村　きみ子 西上尾第一団地2街区(1～11号棟）
23 岸本　綾子 西上尾第一団地2街区(12～23号棟)
24 大杉　美千代 西上尾第一団地2街区(24～35号棟)
25 滝本　佳枝 西上尾第一団地3街区(1～10号棟)
26 高橋　竹子 西上尾第一団地3街区(11～19号棟)
27 柏

かしわ

倉
く ら

　好恵 西上尾第一団地3街区(20～29号棟)
●主任児童委員
28 大場　玲子 大石西地区
29 番場　美里 大石西地区
上平地区（43人）

氏名 担当地区
1 大

お お

土
つ ち

　敏子 町谷(1～69番地)
2 小澤　隆義 町谷(70～159番地)
3 松本　一枝 町谷(160番地～)
4 弓田　慶子 宮の下Aブロック(A1～10,13～15班）
5 平栁　妙子 宮の下Bブロック(B1～B13班）

6 佐藤　佐
さ よ

代 宮の下Aブロック(A11,12班）
宮の下Cブロック(C1～11班）

7 久保田　始
と も

江
え 上郷（北部）Fブロック

（7−1,8−1,10−1,22−3班）

8 宇佐美　道子 上郷（南部）Bブロック
（1−1,2−1,3−1,4−8班）

9 横田　増
ま す ひ こ

彦 上郷（東部）Cブロック
（1−3,2−2,13〜15班）

10 蜂谷　東
と う い ち

一 上郷（東部）Aブロック
（3−2A,4−1,5−1,6−1班）

11 野崎　敏子 上郷（西部）Eブロック
（17−3,20−1～24−1班,山栄）

12 木村　千
ち づ こ

都子 上郷（南部）Dブロック
（16−1,17−1,18−1,19−1班）

13 渡辺　昭夫 箕の木(箕の木住宅)
14 渡部　順子 箕の木(旧箕の木)
15 三神　美枝子 箕の木（青葉台団地）
16 内田　一夫 久保
17 酒井　正義 西門前(北部)
18 米

よ ね は た

畑　勇 西門前(南部)

19 河野　利孝 南
20 湯本　幸江 南新梨子

21 島村　安子 上新梨子(1～5,10～12,19,20,23,
28,33～37班）

22 山本　和義 上新梨子(6～9,13～16,17−1,17−
2,18,21,22,24～27,29～32,38班）

23 岡田　良一 北中地
24 岡田　昌代 下組
25 髙尾　伸

の ぶ ろ う

朗 新田
26 市村　薫 上組
27 藤井　禎子 須ヶ谷
28 柿﨑　三千代 上平塚(1,2丁目以外)
29 出口　敎

きょう

二
じ

上平塚(1,2丁目)
30 川田　定雄 中平塚(南部）
31 西

に し

谷
や

　武 中平塚(北部）
32 伊藤　まるみ 下平塚(1～6,11～15班)
33 神田　道広 下平塚(7～10,16～20班)
34 荒木　喜美子 平塚団地
35 岡村　宏子 上尾第一団地

36 久保　絹江 しらこばと団地(1,2,16,22,23,29
～35号棟)

37 小島　絹代 しらこばと団地(3～13号棟)

38 石田　良江 しらこばと団地(14,15,17～21,24
～28号棟)

39 田村　喜世子 錦町(1～7,25～34番地)
40 礒

い そ は た

端　節子 錦町(8～24番地)
●主任児童委員
41 田中　一

か ず

予
よ

上平地区
42 湯本　葉子 上平地区
43 齋藤　純子 上平地区
大谷地区（34人）

氏名 担当地区
1 川口　三貴子 地頭方(北部)
2 秋池　七

な み

海子
こ

地頭方(南部)
3 松澤　博司 壱丁目(南部)
4 松澤　美智子 壱丁目(北部)
5 ※ 今泉(本村)
6 新井　佑治 今泉(六建,前山)
7 大室　美智子 今泉一丁目(新田,狐島)
8 田中　裕美 今泉（新田,西組,松原）
9 ※ 東今泉
10 國

く に

葊
ひ ろ

　静子 向山一丁目(北部)
11 小山　正人 向山一丁目(南部)
12 西山　真美 向山二丁目(北部）
13 鐘

か ね

ヶ
が え

江　祐美 向山二丁目(南部),新田南部
14 栗

く り

子
こ

　映
え い

子
こ

向山三丁目(東部)
15 中川　敬彦 向山三丁目(西部）
16 小谷　美智子 向山四丁目,新田北部
17 金子　洋子 大谷本郷(Ⅰ地区)
18 内田　恵子 大谷本郷(Ⅱ地区)
19 松本　義晴 大谷本郷(Ⅲ地区)
20 水野　隆代 大谷本郷(Ⅳ地区)
21 越川　恵

よ し

生
お

堤崎
22 野原　一男 中新井
23 松本　晴美 中新井
24 長澤　薫 戸崎(戸崎団地以外）
25 佐藤　妙子 戸崎団地
26 須賀　宏 西宮下一丁目
27 町田　玲子 西宮下二丁目(西部)
28 本橋　正治 西宮下二丁目(東部)
29 山下　靜子 西宮下四丁目(南部)
30 山田　日出男 西宮下四丁目(北部)
31 北村　ふじ子 西宮下三丁目(北部)
32 橋本　啓

ひ ろ

子
こ

西宮下三丁目(南部)
33 三

み つ づ か

塚　隆雄 川(北)
34 武田　洋子 川(南)
●主任児童委員
35 遠藤　幸

さ ち

子
こ

大谷地区
36 須賀　好和 大谷地区
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す
。

　
現
在
の
会
員
数
は
17
人
で
、
句

会
は
月
２
回
の
頻
度
で
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
創
作
し
た

５
句
を
し
た
た
め
た
短
冊
を
句
会

に
持
ち
寄
り
、
そ
れ
を
混
ぜ
合
わ

せ
て
か
ら
、
手
分
け
し
て
清
記
用

紙
に
書
き
写
し
ま
す
。
清
記
す
る

こ
と
に
よ
り
書
き
癖
が
消
え
る
た

め
、
誰
の
作
品
か
分
か
ら
な
く
な

り
ま
す
。
清
記
用
紙
を
回
覧
し
て
、

各
自
が
良
い
と
思
っ
た
７
句
を
選

句
の
用
紙
に
記
入
し
、
そ
の
後
選

句
が
披
露
さ
れ
、
先
生
が
講
評
し

ま
す
。

　

句
会
で
最
も
面
白
い
点
は
、
選

句
の
披
露
と
先
生
の
講
評
で
す
。

句
に
は
物
事
の
捉
え
方
や
考
え
方

な
ど
の
個
性
が
現
れ
、
ま
た
自
由

闊か
っ

達た
つ
な
意
見
交
換
や
雑
談
か
ら
も

個
性
が
垣
間
見
え
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
定
め
ら
れ
た
お
題
に
沿
っ
た

句
で
も
、二
つ
と
同
じ
も
の
が
な
い

こ
と
も
こ
の
こ
と
を
表
し
て
い
ま

す
。

　

｢

俳
句
を
作
る
上
で
最
も
楽
し
い

こ
と
や
面
白
い
こ
と
は
何
で
す
か
」

と
の
質
問
に
対
し
て
、
会
員
か
ら

「
生
み
出
す
苦
し
み
と
生
み
出
し
た

喜
び｣

と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

句
を
生
み
出
す
た
め
の
推す

い

敲こ
う

は
、

ま
さ
に
頭
脳
ゲ
ー
ム
で
あ
り
、
自

身
の
小
宇
宙
を
旅
す
る
よ
う
な
も

の
だ
と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、句
を

作
る
こ
と
で
季
節
の
移
ろ
い
や
、日

本
語
の
美
し
さ
を
さ
ら
に
強
く
認

識
す
る
と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
世
界
で

も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
が
、自
力
で

日
常
生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る

健
康
寿
命
は
、
平
均
寿
命
よ
り
も

約
10
年
短
い
と
の
報
告
が
あ
り
ま

す
。
興
味
の
あ
る
サ
ー
ク
ル
に
参

加
し
て
、仲
間
と
一
緒
に
体
や
頭
脳

を
使
う
こ
と
は
、
健
康
寿
命
の
延

長
の
一
助
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

大
谷
公
民
館
の
掲
示
板
に
は
、

音
楽
、文
芸
、趣
味
、ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
サ
ー
ク
ル
の
案
内
が
た
く
さ

ん
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
、大

谷
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
の
一
つ
で
あ
る
俳
句
教
室｢

ほ

た
る
句
会｣

の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
、俳
句
の
魅
力
な
ど
に

つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
同
会
は
昭
和
57
年
に
創
設
さ
れ
、

約
34
年
の
活
動
を
経
て
現
在
に
至

り
ま
す
。平
成
19
年
か
ら｢

ほ
た
る

句
会｣

と
称
し
、高
野
夜や

す

穂ほ

先
生
の

指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。
蛍
の
よ

う
に
、ピ
カ
リ
と
光
る
句
を
一
つ
で

も
作
り
た
い
と
願
っ
て
の
名
前
で

意見交換などをする俳句教室「ほたる
句会｣の皆さん　

俳
句
教
室「
ほ
た
る
句
会
」

■東日本大震災追悼式　3月11日㈯第1部
14：00～15：00、第2部15：30～17：00、シラ
コバト団地ぞうさん公園（第1部）、同集会室
（第2部）　 　橘 080−3091−6215（18：
00まで）　 第1部は黙

も く と う

祷の会。第2
部は粗宴の用意をしております。
■こども☆夢☆未来フェスティバル2017
3月19日㈰10：00～16：00、県民活動総合
センター　 　※トークセッション、ユ
ウサミイさんライブは事前申込(先着順)
関 770−5272（18：00まで）　 赤ちゃ
ん・子どものこと新発見！トークセッション
他。
■第4回SKP写真展　3月21日㈫～26日㈰
10：00～18：00（最終日16：00まで）、さいた
ま市プラザノースギャラリー　 　杉本
775−6043（20：00まで）　 全日本

写真連盟理事林喜一先生の個展も同時開催
します。
■華の舞創作舞踊連盟　3月25日㈯9：15
～16：30、コミュニティセンター　 200人　
　八千草 090−5792−9872　

幅広い年齢層で頑張っています。ぜひお越
しください。
■上尾市日本舞踊連盟ワークショップ　4
月8日～6月3日毎週㈯13：30～15：00(全8回)、
谷津公民館　 3,000円　 4月6日㈭まで
に電話で　清水 774−5416（11：00まで）　

「さくらさくら」を大正琴に合わせて
踊りませんか。

●花の丘(社交ダンス)　毎週㈫①初心者
コース13：00～14：30②中級者コース14：
45～16：15、市民体育館　 月額3,000円（入
会金1,000円）　波田野 080−5460−2089　

基本から指導します。見学後、無
料体験あり。男性歓迎。
●親子でリトミック　①㈬クラス、②㈮ク
ラス①②いずれも毎月2回10：00～10：50、
大石公民館　 平成26年度生まれ（若干
名）と平成27年度生まれの子どもとその

親　 月額1,000円　川端 050−3660−1847　
音楽を通じて、親子で楽しくリト

ミックをしませんか。
●アクエリアス(ヒップホップジャズダン
ス)　毎月4回㈬12：00～13：30、市民体育
館　 女性　 月額3,000円（入会金1,000
円）　小池 080−5034−4443　 4
月から新レッスンスタート！ダンスを始め
たい人歓迎！
●上尾市ペタンク・ブール連盟　毎週㈫㈬㈮
㈯9：00～12：00、上尾運動公園、氷川山公園、
中平塚広場　 年額2,000円　西

に し

谷
や

090−
4529−6413（18：00まで）　 連盟設
立に伴い会員募集。ペタンク初心者歓迎！
●男の料理倶楽部　毎月第2㈯9：00～12：
00、大石公民館　 男性　 月額1,000円
（入会金1,000円）　肥

こ え づ か

塚 080−5032−1735
（21：00まで）　 初心者でも大丈夫
です。楽しくやりましょう。
●健壮会(男の料理教室)　毎月第1㈮9：30
～12：00、原市公民館　 65歳以上　 月
額1,500円（入会金1,000円）　川上 090−
3533−5542（20：00まで）　 男性高
年齢者が集い、料理を作り食べて楽しんで
います。

いきいきサークル

おいでください

大
谷
地
区

佐さ

藤と
う 

登の
ぼ
る

さ
ん
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は2月号です。

※内容は一部要約しています。

●�親子で楽しく料理をしている様子がほほ笑ましいですね。
（70代男性）
●�公民館で料理教室などの講座をやっているのですね。今後
は、広報で確認して参加してみたいと思います。（40代女
性）

●�上尾運動公園のある場所に、県立農業試験場があったこと
を初めて知りました。上尾の歴史について学ぶことができ
ました。（30代女性）
●�上尾運動公園周辺地区の現在と昔の様子が
写真で載っていて、興味を持って読むことが
できました 。（60代男性）

　
30
数
年
前
に
人
気
を
博
し
た
漫
画『
キ
ャ
プ

テ
ン
翼
』を
ご
存
じ
で
す
か
？　
こ
の
漫
画
や

ア
ニ
メ
を
見
た
子
ど
も
た
ち
の｢

サ
ッ
カ
ー
が

や
り
た
い
！｣

と
い
う
声
に
応
え
て
、
自
身
は

サ
ッ
カ
ー
未
経
験
な
が
ら
、
そ
の
指
導
者
に

な
っ
た
の
が｢

上
尾
朝
日
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ｣

監
督
の
鈴
木
光
雄
さ
ん
で
す
。

　
こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
昨
年
12
月
に
開
催
さ
れ

た「
ス
ク
ー
ル
21
カ
ッ
プ
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

U−

10
サ
ッ
カ
ー
中
央
大
会｣

の
記
念
す
べ
き

第
１
回
大
会
で
、約
370
チ
ー
ム
の
頂
点
に
立
ち

ま
し
た
。こ
れ
ま
で
も
数
々
の
大
会
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
て
い
ま
す
が
、県
大
会
で
優
勝
し

た
の
は
１
９
８
９
年
以
来
27
年
ぶ
り
の
快
挙

で
す
。１
９
９
０
年
に
は
全
国
大
会
に
も
出
場

し
、ベ
ス
ト
８
に
輝
い
て
い
ま
す
。

　
鈴
木
さ
ん
は
、
元
々
は
器
械
体
操
の
選
手

で
、高
校
生
に
な
る
ま
で
サ
ッ
カ
ー
の
ル
ー
ル

を
全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
初
は
他
の

チ
ー
ム
の
練
習
方
法
を
ま
ね
し
た
り
、
指
導

書
を
読
ん
だ
り
し
な
が
ら
の
指
導
で
し
た
が
、

ど
ん
ど
ん
サ
ッ
カ
ー
に
の
め
り
込
ん
で
い
き

ま
し
た
。時
に
は
、鈴
木
さ
ん
自
ら
が
子
ど
も

た
ち
を
乗
せ
た
バ
ス
を
運
転
し
、10
時
間
か
け

て
遠
く
は
九
州
ま
で
試
合
に
行
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
は｢

た
と
え
10
点

取
ら
れ
て
も
、１
点
取
っ
た
喜
び
が
大
き
い
こ

と｣

だ
と
楽
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　

指
導
す
る
時
は｢

練
習
は
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
行
い
、〝
待
た
せ
な
い
、
飽
き
さ
せ
な

い
、
楽
し
く
〟を
心
掛
け
て
い
る｣

と
言
い
ま

す
。体
だ
け
で
は
な
く
、頭
を
使
う
練
習
を
と

の
考
え
か
ら
、
何
の
た
め
の
練
習
な
の
か
目

的
を
伝
え
な
が
ら
指
導
し
ま
す
。
意
外
に
も

上
達
の
早
い
子
は
運
動
神
経
の
良
い
子
よ
り

も
、地
道
に
練
習
す
る
子
だ
そ
う
で
す
。

　
昨
年
、サ
ッ
カ
ー
の
本
場
ス
ペ
イ
ン
で
練
習

を
見
学
し
、
指
導
者
と
し
て
良
い
刺
激
を
受

け
ま
し
た
。そ
し
て
、ド
リ
ブ
ル
な
ど
個
の
育

成
を
中
心
と
し
た
指
導
か
ら
、チ
ー
ム
で
パ
ス

を
つ
な
ぎ
次
を
読
む
プ
レ
ー
を
す
る
よ
う
に

指
導
方
針
を
変
え
た
そ
う
で
す
。
そ
の
指
導

が
今
回
の
優
勝
の
要
因｢
全
体
に
穴
が
な
か
っ

た
こ
と
」に
つ
な
が
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
後
の
夢
に
つ
い
て｢

上
尾
に
人
工
芝
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
作
る
こ
と
。
よ
り
良
い
練
習
環

境
を
整
備
す
る
こ
と
で
上
尾
に
恩
返
し
を
し

た
い｣

と
語
り
ま
す
。
将
来
、
上
尾
か
ら
世
界

で
活
躍
す
る
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
誕
生
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

各公民館では、市民の皆さんに
身近な話題の講座や教室を開催
しています。ぜひ『広報あげお』
の「暮らし・彩り・公民館」のペー
ジでチェックしてくださいね。

埼玉国体のために建設された上尾運動公
園ですが、かつての姿を知り、歴史の奥深
さを感じますね。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

｢第1回スクール21カップ県スポーツ少年団U－10サッカー中央大会｣優勝

サッカーで上尾に恩返しを

上尾歴史散歩
上尾にあった県立農業試験場

表紙　原市公民館
～親子お正月料理教室(西洋料理編)～

練習の指導をする鈴
木さん

 

鈴す

ず

木き

　
光み

つ

雄お

さ
ん

（
藤
波
在
住
）



申
し
込
み

双
子
で
す
。
原
市
保
育
所
の
先
生

が
作
っ
て
く
れ
た
、
腹
ペ
コ
青
虫
の

帽
子
を
か
ぶ
っ
て
ニ
ッ
コ
リ
♡
元
気

い
っ
ぱ
い
で
す
。

コ
ス
モ
ス
畑
を
満
喫
。
三
姉
妹
の

末
っ
子
で
す
。

最
近
す
っ
か
り
お
姉
さ
ん
に
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。み
ん
な
に
優
し
く

し
て
、み
ん
な
か
ら
愛
さ
れ
る
人
に

な
っ
て
ね
！
♡

か
わ
い
い
か
わ
い
い
こ
よ
み
ち
ゃ

ん
。
お
姉
さ
ん
に
な
っ
た
ね
♡
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
、
も
っ
と
大
き
く
な
っ

て
ね
！

木
き ど

戸 景
け い

葉
は

ちゃん
H26.12.25生（2歳）

本 

町奥
お く や ま

山 日
ひ な

晴ちゃん
H25.12.10生（3歳）

二
ツ
宮

大
お お さ か

坂 こよみちゃん
H27.2.5生（2歳）

大
字
上

18

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

53　

鶏肉のトマト煮 101㌔㌍

●作り方
①�	鍋にオリーブ油を熱し、ニンニクを炒めて香りを出し、鶏肉を

炒める。
②�	�鶏肉に火が通ったら、タマネギを炒め、カットトマト・トマト

ピューレを加え煮込む。
③	�野菜が柔らかくなったらピーマンを加え、7～9の調味料で調

味し、煮る。

●材料1人分 　… 分量（㌘）
1	 オリーブ油……………  1
2	 ニンニク（みじん切り）……… 0.5
3	 �鶏もも肉(皮無し）(食べやすい

大きさに切る)…………… 50
4	 タマネギ（スライス）… … 40

 5	 �カットトマト(缶詰でも生でもよい)…… 20
 6	トマトピューレ……………  5
 7	 チキンスープストック…… 0.3
 8	 塩… …………………… 0.4
 9	 こしょう………………… 0.01
10	ピーマン（1.5㌢角)………  5

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る量を1人分に換算したものです。家

庭で調理する際は、食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

る
人
は
、
良
さ
を
聞
き
取
る
力
な
ど
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
日
ま
で
の
準
備

　
図
書
委
員
会
で
、
司
会
や
進
行
の
他

に
、
投
票
用
紙
を
準
備
し
た
り
、
お
知
ら

せ
の
ポ
ス
タ
ー
を
書
い
た
り
し
ま
し
た
。

ま
た
、
出
場
希
望
者
か
ら
受
け
取
っ
た
原

稿
を
読
み
、
図
書
委
員
会
の
児
童
が
本
戦

に
出
場
す
る
代
表
児
童
を
決
め
ま
し
た
。

当
日
の
様
子

　
25
分
間
の
休
み
時
間
に
体
育
館
を
使
っ

て
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

出
場
者
は
、
緊
張
し
な
が
ら
も
、
堂
々
と

自
分
の
オ
ス
ス
メ
の
本
を
紹
介
し
て
い
ま

し
た
。
聞
く
人
た
ち
も
、
真
剣
に
聞
い
て

い
ま
し
た
。

感
想

　
投
票
用
紙
の
感
想
欄
に
は
、「
読
み
た

い
本
が
た
く
さ
ん
見
つ
か
っ
た
」「
次
は
自

分
も
参
加
し
て
み
た
い
」な
ど
の
感
想
が

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
全
校
児
童
が
本
を
好
き

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

★
上
尾
小
学
校
の
歴
史

　
上
尾
小
学
校
は
、
開
校
144
年
目
を
迎
え

る
歴
史
と
伝
統
が
あ
る
学
校
で
す
。
本
が

好
き
な
児
童
を
増
や
す
た
め
に
、
昨
年
度

か
ら
学
校
全
体
で
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

★
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　「
面
白
い
な
」「
自
分
が
好
き
だ
な
」と

思
う
本
を
持
ち
寄
っ
て
、
友
達
に
順
番

に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
発
表

が
終
わ
っ
た
ら
聞
い
て
い
る
友
達
が
、一

番
心
に
残
っ
た
本
に
投
票
し
ま
す
。
そ
こ

で
、一
番
に
な
っ
た
本
を「
チ
ャ
ン
プ
本
」

と
す
る
読
書
ゲ
ー
ム
の
こ
と
で
す
。

高
め
る
こ
と
の
で
き
る
力

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
で
は
、
ま
ず
、
本
を

読
み
理
解
す
る
力
、
次
に
あ
ら
す
じ
や
自

分
の
考
え
を
書
い
て
ま
と
め
る
力
、
そ
し

て
自
分
の
思
い
を
伝
え
る
力
、
聞
い
て
い

　
6
年
図
書
委
員
長
　
角か

く

元も
と

　
優ゆ

う

太た

　 　
　
　 

　
　

上
尾
小
学
校

※
次
回
、4
月
号
の「
わ
た
し
た
ち
の
学
校
」は
お
休
み
し
ま
す
。

　
5
月
号
で
は
、
大
谷
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ビブリオバトル

図書委員会での準備

H26.4.24生（2歳）
 高
た か は し

橋 明
は る ふ み

史くん 怜
れ い

史
じ

くん 原 

市
右左



■「０～６歳　絵本で子育て　～子どもの育ちをみつめる心理学～」
	「えほん あっぴぃぶっくる」開始記念講演　
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●本館
【開館時間】 9:00〜19:00	
【今月の休館日】�	6・13・27日のいずれも㈪　
　
インターネット・携帯で        

●�分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。上尾市図書館　 上町1−7−1　 773−8521・ 776−7330

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00〜16：30
柏座4−3−8富士見小学校内　 ・ 773−3711

■おやこでえほんサロン

■子ども映画会

3月17日㈮10：00～11：00　 東保健センター　 絵本
を囲んで、おはなし会など親子で楽しい時間を過ごす　
1歳～未就学児と保護者　※参加者が多数の場合は、入場
をお断りすることもあります。

3月26日㈰10：30～11：40　
『シンデレラ』　 小学生以下の
子どもと保護者　 60人（先着
順）

1

5

2
3
4

『蜜蜂と遠雷』　恩田 陸/著　幻冬舎

『しんせかい』　山下 澄人/著　新潮社

『声なき蟬  上　（空
くう

也
や

十番勝負　青春篇）』　佐伯 泰英/著　双葉社
『声なき蟬  下　（空

くう
也
や

十番勝負　青春篇）』　佐伯 泰英/著　双葉社
『三鬼 (三島屋変調百物語四之続)』　宮部 みゆき/著　日本経済新聞出版社

平成29年1月

　2月下旬に蔵書点検を実施しました。蔵書点検は、資料
の数量や保存状況の良し悪しなどを確認する大事な仕事
です。点検で汚損や破損、紛失などが見つかり、蔵書とし
て保管できなくなる物もあります。
　資料を大切に取り扱うなどの一人一人の気遣いで、み
んなでマナーを守って、楽しく利用しましょう。

　5月から、｢えほんあっぴぃぶっくる｣事業がスタートします。これは子どもの読書活動支援
センターがお薦めする「絵本セット」を、市立保育所と市立幼稚園で巡回するものです。
　事業スタートを記念して、東京大学大学院の教授で子どもの心理と絵本の研究を専門とす
る秋

あき

田
た

喜
き よ み

代美さんが、0～6歳の子どもにぴったりの絵本の紹介と子どもの心について講演しま
す。仕事を持つお母さんにもぜひ聞いていただきたい、とっておきの講座です。　 4月8日㈯
10：00～11：30　 図書館本館　 保護者・絵本に興味のある人　 50人（先着順）【講師】秋
田喜代美さん（教育学博士、『読書の発達心理学』著者）　 3月1日㈬から10：00～16：00（㈯㈰
を除く）に電話で、子どもの読書活動支援センターへ

3月

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内1週間まで

とき　 ところ 内容 対象
定員 持ち物

費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

【図書館・あっぴぃぶっくる共通】
※場所の記載のない催しは本館です。

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
「読書パスポート」「えほん
のきろく」を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

蔵書点検　～図書館の舞台裏～

新 書図 館みんなでつくろう！
新図書館複合施設に学習スペースはできますか？Ｑ
現在の図書館本館には専用の学習室がないた
め、集会室を集会などで利用しない日や時間帯

だけを学習室として開放しており、利用者の要望を
満たせず、ご迷惑をお掛けしています。そこで新図
書館複合施設の２階には、個々のスペースに仕切り
があり、持ち込みパソコン用の電源を用意した専用
の学習室を設置するよう検討しています。

A

秋田喜代美さん

※
次
回
、4
月
号
の「
わ
た
し
た
ち
の
学
校
」は
お
休
み
し
ま
す
。

　
5
月
号
で
は
、
大
谷
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。



20

 
 

奨
学
金
の
貸
し
付
け

　
学
習
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
困
難
な
生
徒

や
学
生
に
奨
学
金
を
貸
し
付
け
し

ま
す
。　

次
の
①
～
⑤
の
全
て

に
該
当
す
る
人
①
市
内
に
１
年
以

上
居
住
し
、
市
税
を
完
納
し
て
い

る
世
帯
の
子
ど
も
②
学
力
優
良
・

品
行
方
正
で
、
出
身（
在
学
）学
校

長
の
推
薦
が
あ
る
③
学
資
の
支
出

が
困
難
④
連
帯
保
証
人
が
い
る

⑤
他
の
奨
学
金
を
受
け
て
い
な
い　

 

【
貸
付
額
・
世
帯
の
上
限
所
得
の

目
安
】下
表
の
と
お
り　
【
返
済
方

法
】四
半
期
ご
と
の
20
回
割
賦
返

済(

卒
業
後
６
カ
月
据
え
置
き
後

開
始
、無
利
子
）　

①
申
請
書
②

推
薦
書
③
申
請
者
調
書
④
住
民
票

（
申
請
者
の
世
帯
全
員
が
記
載
さ

れ
た
も
の
）⑤
連
帯
保
証
人
が
市

内
に
居
住
し
て
い
な
い
人
の
場
合

は
、
連
帯
保
証
人
の
収
入
状
況
を

証
す
る
書
類
と
住
民
票
を
用
意
し

て
、４
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮（
㈯
㈰

を
除
く
）に
直
接
、教
育
総
務
課
へ　

※
①
～
③
は
教
育
総
務
課
に
あ
り

ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

教
育
中
学
校
に
相
当
す
る
学
齢

期
の
生
徒
１
人
に
つ
き
月
額
５
千

円　

申
請
書
、
学
校
の
在
学
証

明
書（
学
務
課
に
あ
る
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
４
月

３
日
㈪
～
28
日
㈮
に
直
接(

㈯
㈰

を
除
く
）ま
た
は
郵
送(

28
日
消
印

有
効
）で
学
務
課（
〒
362−８
５
０
１

本
町
３−

１−

１
）へ　
※
外
国
人
学

校
と
は
、
学
校
教
育
法
の
規
定
に

基
づ
き
認
可
を
受
け
た
各
種
学

校
の
う
ち
、
法
に
定
め
る
義
務
教

育
相
当
年
齢
の
、
主
に
日
本
国
籍

を
有
し
な
い
児
童
生
徒
を
教
育
す

る
も
の
で
す
。　

学
務
課
775−

９
６
０
４
・
775−

５
６
３
３

特
別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費

　
市
内
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援

学
級
な
ど
に
通
う
児
童
生
徒
の
保

護
者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
の
一
部
を
支
給
し
て

い
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。
ま
た

市
内
の
通
級
指
導
教
室
に
通
う
児

童
生
徒
の
保
護
者
に
は
、
通
学
費

だ
け
支
給
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

に
は
、
通
学
し
て
い
る
小
・
中
学

校
か
ら
、申
請
書
を
配
布
し
ま
す
。

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。　
※
所
得
状

況
、成
績
な
ど
を
審
査
し
ま
す
。

区　分 貸付額と
貸付期間 世帯構成 上限所得の

目安(年間)
高校(特別支援学校を
含む)・中等教育学校後
期課程・高等専門学校・
専修学校高等課程

月額1万円
(正規の修
業期間内)

両親と中学生
（対象者）の3人世帯 600万円程度

両親と中学生
（対象者）、小学生の4人世帯 770万円程度

大学・短大・専修
学校専門課程

月額2万円
(正規の修
業期間内)

両親と高校生
（対象者）の3人世帯 550万円程度

両親と高校生
（対象者）、中学生の4人世帯 740万円程度

※予算の範囲内での貸し付けになります。学校教育法に規定されていない各種学校は対象外です。

教
育
総
務
課
775−９
４
６
９
・

776−

２
２
５
０

外
国
人
学
校
に
通
学
し
て
い
る

児
童
生
徒
の
保
護
者
に

補
助
金
を
交
付 

市
内
に
在
住
し
、
公
立
義
務
教

育
諸
学
校
に
在
籍
せ
ず
、
外
国
人

学
校
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒
の
保

護
者　
【
補
助
金
額
】義
務
教
育
小

学
校
に
相
当
す
る
学
齢
期
の
児
童

１
人
に
つ
き
月
額
３
千
円
、
義
務

　市立保育所では、子育てに関する不安や悩みを抱える
保護者を対象に、保育士による育児相談を行っています。　

睡眠、食事、身体発達、言語、情緒など日頃の子育ての
中で心配なことの電話相談　 ㈪～㈮13～15時(㈷を除く)　

市内に居住する乳幼児の保護者など

保育課　 775−5044・ 774−5342

育児電話相談 (市立保育所 )

保育所名 電話番号
上尾保育所 771−1556
原市保育所 721−0519
西上尾第一保育所 725−1200
上尾西保育所　 772−3544
西上尾第二保育所 726−0282
しらこばと保育所 774−6310
あたご保育所 774−8079
かわらぶき保育所 721−5858

保育所名 電話番号
大谷保育所 775−2550
大石保育所 775−2553
小敷谷保育所 726−2698
原市南保育所 722−3808
緑丘保育所 773−9865
上平保育所 775−7047
畔吉保育所 725−5400

ゆ っ く り 健 康
マ ー ジ ャ ン 教 室
初めての方　初心者の方　大歓迎

上 尾 ふ れ あ い 麻 雀
上尾市宮本町10-38 中央ビル2F　午前9：30午後4：30
☎048-772-7363　営業日 火・水・木・金・土・日

広告 広告
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当
す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
①

市
内
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
に
通
っ
て
い
る
②
市
内
小
・
中

学
校
の
通
常
学
級
に
在
籍
し
、一

定
の
障
害
に
該
当
す
る
③
市
内

の
通
級
指
導
教
室
に
通
っ
て
い

る　

配
布
さ
れ
た
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
通
学
し
て

い
る
学
校
へ　

学
務
課

775−

９
６
０
４
・
775−

５
６
３
３

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の
援
助

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護

者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費
の
一

部
や
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
て
い

ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。
年
度
途

中
で
転
入
し
た
人
や
世
帯
状
況
が

変
わ
り
援
助
が
必
要
に
な
っ
た
人

も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。 【
必
要

書
類
】保
護
者
名
義
の
振
込
口
座

の
分
か
る
物
、
賃
貸
借
契
約
書
の

写
し（
賃
貸
住
宅
に
住
ん
で
い
る

場
合
）、平
成
28
年
分
確
定
申
告
書

の
控
え（
１
月
２
日
以
降
に
上
尾

市
に
転
入
し
た
保
護
者
ま
た
は
小

学
校
に
入
学
す
る
児
童
の
保
護
者

だ
け
）な
ど　

①
市
内
小
・
中
学

校
在
籍
者(

予
定
者)

の
保
護
者
／

申
請
書（
各
市
立
小
・
中
学
校
、学

務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
必
要
書
類

を
添
え
て
通
学
し
て
い
る（
入
学

す
る
）小
・
中
学
校
ま
た
は
学
務
課

へ
②
国
・
県
立
小
・
中
学
校
在
籍

者（
予
定
者
）の
保
護
者
／
申
請
書

（
学
務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
㈪
～
㈮

（
㈷
を
除
く
）に
必
要
書
類
を
添
え

て
学
務
課
へ　

学
務
課

775−

９
６
０
４
・
775−

５
６
３
３

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

平
日
９
時
～
16
時
30
分(

必
要
に

応
じ
て
偶
数
月
第
2
㈯)　

総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー　

提
供
会
員(

育

児
の
援
助
を
行
う
人)

／
市
内
に
在

住
の
20
歳
以
上
の
健
康
な
人　
依

頼
会
員(

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い

人)

／
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
０
歳

(

首
の
据
わ
っ
た
４
カ
月
頃)

～
小
学

６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人　

筆
記
用
具
、印
鑑
、登
録
者
の
写
真

(

縦
３
×
横
2.5
㌢)

を
依
頼
会
員
１

枚
、
提
供
会
員
２
枚　

電
話
で

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー(

社
会
福
祉
協
議
会
内)

へ  

※
１
週
間
前
ま
で
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。　

あ
げ
お
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

777−

０
９
４
１
・
772−

８
６
４
７

平
成
29
年
度
固
定
資
産
課
税

台
帳
な
ど
の
閲
覧
・
縦
覧

①
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

固
定
資
産
の
評
価
額
や
課
税

標
準
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。　

※
借
地
人
、借
家
人
に
つ
い
て
は
、

借
り
て
い
る
土
地
お
よ
び
家
屋
だ

け
で
す
。　

納
税
義
務
者
ま
た

は
市
内
の
同
一
世
帯
の
親
族
か
委

任
状
を
持
っ
て
い
る
人　

４
月

３
日
㈪
～
5
月
31
日
㈬
／
無
料

（
借
地
人
、借
家
人
は
１
件
に
つ
き

150
円
）、６
月
１
日
㈭
以
降
／
１
件

に
つ
き
150
円　

本
人
確
認
が
で

き
る
物(

借
地
人
、
借
家
人
は
本
人

確
認
が
で
き
る
物
と
賃
貸
借
契
約

書)

②
固
定
資
産
税
路
線
価
図
の
公
開

４
月
３
日
～

③
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

　
納
税
者
の
皆
さ
ん
が
市
内
に
所

有
し
て
い
る
土
地
や
家
屋
の
評
価

額
を
、
他
の
土
地
や
家
屋
の
評
価

額
と
比
較
で
き
ま
す
。　

４
月
３

日
～
５
月
31
日　

納
税
者
、
納

税
者
の
市
内
の
同
一
世
帯
の
親
族
、

納
税
者
か
ら
の
委
任
状
を
持
っ
て

い
る
人　

本
人
確
認
が
で
き
る

物●
①
～
③
共
通

資
産
税
課　
【
受

付
時
間
】８
時
30
分
～
17
時　
※

㈯
㈰
㈷
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。　

資
産
税
課
775−

５
１
３
３
・

775−

９
８
４
６

一
人
暮
ら
し（
単
身
）高
齢
者
調
査

　
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
世
帯
の
実
態
を
把
握
し
、
緊

急
時
の
援
助
や
福
祉
支
援
の
基
礎

資
料
に
す
る
た
め
、
３
月
か
ら
各

地
区
担
当
民
生
委
員
が
家
庭
訪
問

を
し
て
調
査
し
ま
す
。
普
段
の
生

活
で
心
配
な
こ
と
な
ど
が
あ
る
人

は
、
民
生
委
員
訪
問
時
に
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　

高
齢

介
護
課

775−

４
１
９
０
・
776−

８
８
７
２

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

次回の税などの納付期限
3月31日㈮

便利で確実な口座振替を
ご利用ください。

納税課　 775−5135

し尿汲取手数料…… 第6期(12～1月分)

広告
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職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
　

労
働
局
が
解
決
を
お
手
伝
い

　
い
じ
め
・
嫌
が
ら
せ
、解
雇
、労

働
条
件
の
引
き
下
げ
な
ど
に
よ
る

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て

い
ま
す
。ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
、迅
速

な
解
決
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
埼
玉
労
働
局
で
は
次
の
①
～

③
の
制
度
を
用
意
し
て
、
無
料
で

個
別
労
働
紛
争
の
解
決
援
助
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
①
相

談
コ
ー
ナ
ー
で
の
情
報
提
供
・
相

談
②
労
働
局
長
に
よ
る
助
言
③
紛

争
調
整
委
員
会
に
よ
る
あ
っ
せ
ん

(

紛
争
当
事
者
間
の
調
整)　

埼

玉
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

600−

６
２
６
２(

ま
た
は
労
働
基
準

監
督
署
内
・
相
談
コ
ー
ナ
ー)

「
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！
最
低
賃
金
」　

平
成
28
年
度
埼
玉
県
特
定

︵
産
業
別
︶最
低
賃
金

　
県
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者
と

そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
る｢

埼
玉
県
最
低

賃
金｣

、
特
定
の
産
業
で
事
業
を

営
む
使
用
者
と
そ
の
事
業
場
で
働

く
18
歳
未
満
の
者
な
ど
を
除
く
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る｢

特
定(

産
業

別)

最
低
賃
金｣

は
下
表
の
通
り
で

す
。
な
お
、
埼
玉
県
最
低
賃
金
よ

り
も
特
定(

産
業
別)

最
低
賃
金
が

優
先
さ
れ
ま
す
。

埼玉県最低賃金 時間額(円) 発効日
845 平成28年10月1日

特定(産業別)最低賃金 時間額(円) 発効日
非鉄金属製造業 884

平成28年12月1日

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器
具製造業

889

輸送用機械器具製造業 898
光学機械器具・レンズ、時計・同
部分品製造業 897
各種商品小売業 849
自動車小売業 897

埼
玉
労
働
局
賃
金
室
600−

６
２

０
５(

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基

準
監
督
署)

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
の
無
料
相
談
会

４
月
１
日
㈯
10
～
16
時　

さ

い
た
ま
浦
和
会
場
／
浦
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー (

さ
い
た
ま
市
浦

和
区
東
高
砂
町
11−

１)　
川
越
会

場
／
東
上
パ
ー
ル
ビ
ル
ヂ
ン
グ
地

下
１
階（
川
越
市
脇
田
本
町
15−

13)　

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産

価
格
な
ど
の
無
料
相
談　

埼

玉
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

838−

０
４
８
３

防
災
行
政
無
線
の
チ
ャ
イ
ム
放
送

　
防
災
行
政
無
線
の
チ
ャ
イ
ム
放

送
は
、
日
没
を
目
安
に
次
の
時
刻

に
放
送
し
ま
す
。　
【
放
送
月
・

時
刻
】３・
４・
８・
９
月
／
17
時
、

５
～
７
月
／
18
時
、
10
～
２
月

／
16
時　

広
報
広
聴
課

775−

４
９
１
８
・
776−

８
８
７
３
、
危

機
管
理
防
災
課
775−

５
１
４
０
・

775−

９
９
２
７

「
こ
い
の
ぼ
り
」を

お
譲
り
く
だ
さ
い
！

　
市
観
光
協
会
で
は
、
５
月
５
日

㈷
の｢

こ
ど
も
の
日｣

に
合
わ
せ

て
、
上
平
公
園
と
上
尾
丸
山
公
園

に
こ
い
の
ぼ
り
を
掲
揚
し
て
い
ま

す
。
こ
い
の
ぼ
り
は
市
民
の
皆
さ

ん
の
寄
贈
に
よ
る
も
の
で
す
。
４

㍍
以
上
の
不
用
に
な
っ
た
こ
い
の

ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
寄
贈
し

て
く
だ
さ
い
。　
【
受
付
場
所
】市

観
光
協
会(

谷
津
２−

１−

50
プ
ラ

ザ
22
内)　

市
観
光
協
会

775−

５
９
１
７
・
775−

５
０
２
４

狂犬病
　狂犬病は、人に感染し発症するとけいれんなどの重い神
経症状を引き起こし、3～5日で100㌫死亡するとても恐ろし
い病気です。狂犬病ウイルスを保有する犬だけでなく、ア
ライグマ、コウモリなどの全ての哺乳類にかまれることに
よっても感染します。2012年にはアメリカで飼い猫から飼
い主への感染が報告されています。しかし、日本では法律
上、犬だけ狂犬病予防接種が義務化されていますが、ウイ
ルスを保有しているのは犬に限りません。昭和32年以降国
内での感染がなく、国民の関心の低下から犬の狂犬病予防
接種率は年々低下し、最近では50㌫を切っているといわれ
ています。世界では韓国や中国、フィリピンなど、日本を取
り巻くほとんどの国々で感染が認められ、輸出入の激しい
日本にいつウイルスが入ってきてもおかしくない状況です。
狂犬病予防接種　　
　生後3カ月（91日）以上の飼い犬は、市役所への登録（初年
度だけ）と１年に１回の狂犬病予防接種が、狂犬病予防法に
よって義務付けられています。予防接種の主な目的は、海外
から狂犬病が侵入した際に、ウイルスをまん延させず、犬
もさることながら特に人の命を守ることにあります。
　狂犬病予防接種は、毎年4月に各地区で行われる狂犬病
集合注射会場や動物病院で受けることができます（13ペー
ジ参照）。交付された鑑

か ん さ つ

札と狂犬病予防注射済票は、愛犬
の逃走時や迷子になった際にも役立つので、犬に必ず装着
しましょう。また、犬の死、飼い主・住所の変更の際には、
市役所に連絡してください。

～一般社団法人　上尾伊奈獣医師協会～

　市内の名所などの魅力を掲
載した『ことりっぷ上尾』の電
子書籍版が3月22日㈬まで無料
ダウンロードできます。スマー
トフォンやタブレットにダウン
ロードしてご活用ください。

動物健康応援団

狂犬病・狂犬病予防接種

『ことりっぷ上尾』電子書籍版を無料でダウンロード

生活環境課　 775−6940・ 775−9872

情報・賑わい発信ステーション｢あぴっと！｣
・ 871−7660

広報広聴課　 775−4918・ 776−8873
【ダウンロードはこちらから】

(Android版) (ios版)
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上
尾
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

３
月
11
日
㈯
９
時
～
11
時
30
分

(

受
け
付
け
／
８
時
40
分
～)　

市
民
体
育
館　

ゲ
ー
ト
通
し
、

ビ
ン
ゴ
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
民
踊
、

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ

タ
ー
、
折
り
紙
コ
マ
、
ブ
レ
ー
ク

タ
ワ
ー
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
な
ど
の
体
験　

室
内
用
の
運
動
靴　

ス
ポ
ー
ツ

振
興
課

781−

８
１
１
２
・
776−

２
２
５
０

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

３
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮(

予
備
日

４
月
３
日
㈪)

の
い
ず
れ
も
9
時

～
11
時
30
分(

全
５
回)　

上
平

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

市
内
に

在
住
の
小
学
生(

新
1
年
生
も
可)　

２
、５
０
０
円(

当
日
集
金)　

100
人　

往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、生
年
月
日
、学
校
名
、新
学

年
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
３
月
15
日
㈬
ま
で(

必
着)

に
上

尾
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
本
田

和
美(

〒
362−

０
０
０
３
菅
谷
307−

３)

へ　

井
上
781−

６
６
７
４　

平
塚
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

３
月
13
日
㈪
８
時
30
分
～
12
時

(

雨
天
の
場
合
は
27
日
㈪
に
延
期)　

平
塚
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場(

平
塚

１−

97)　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
愛

好
す
る
人(

個
人
参
加)　

200
円

(

当
日
集
金)　

当
日
、
８
時
10

分
～
８
時
30
分
の
間
に
直
接
会
場

へ　

上
尾
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協

会
の
高
木
773−

４
３
０
４

埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

春
休
み
ス
ケ
ー
ト
教
室

３
月
27
日
㈪
〜
29
日
㈬
９
時
～

９
時
45
分　

埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ

ー
ナ　

３
日
間
で
ス
ケ
ー
ト
の

基
礎
・
応
用
を
習
得
し
、
楽
し
く

安
全
に
滑
れ
る
技
術
を
身
に
付
け

る　

４
歳
児
～
中
学
生　

４
、

８
０
０
円(

滑
走
料
、
貸
靴
代
、
指

導
料
、
保
険
代
、
消
費
税
を
含
む)　

150
人（
先
着
順
）　

３
月
１
日

㈬
10
時
か
ら
電
話
で
埼
玉
ア
イ
ス

ア
リ
ー
ナ
へ　

埼
玉
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ
775−

３
４
５
６

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

水
曜
日
コ
ー
ス
／
４
月
５
日
～

６
月
21
日(

５
月
３
日
を
除
く)

の

毎
週
㈬(

全
11
回)　
木
曜
日
コ
ー

ス
／
４
月
６
日
～
６
月
22
日(

５

月
４
日
を
除
く)

の
毎
週
㈭(

全
11

回)　

イ
コ
ス
上
尾　

水
曜
日

コ
ー
ス
／
リ
ズ
ム
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

19
時
30
分
～
20
時
30
分　

木
曜

日
コ
ー
ス
／
①
ス
ッ
キ
リ
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
10
時
30
分
～
11
時
30
分
②

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
14

～
15
時
③
エ
ン
ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
19
時
30
分
～
20
時
30
分　

水
曜
日
コ
ー
ス
／
９
千
円　
木
曜

日
コ
ー
ス
／
１
万
２
千
円　

各

20
人(

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選)　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名(

ふ
り
が
な)

、
性
別
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
、３
月
17
日
㈮
ま
で(

必
着)

に
イ

コ
ス
上
尾(

〒
362−

０
０
１
１
平
塚

951−

２)

へ　

イ
コ
ス
上
尾
772−

１
６
１
１
・
772−

１
６
１
４

柔
道
・
剣
道
教
室
生
徒

（
初
心
者
課
程
）

４
月
～
平
成
30
年
３
月
の
毎
週

㈬
㈮
、
柔
道
／
18
～
19
時　
剣
道

／
18
時
30
分
～
19
時
30
分　

市

民
体
育
館
柔
道
場
・
剣
道
場　

市
内
に
在
住
の
小
・
中
学
生　

入
会
費
１
、８
５
０
円（
体
育
館

使
用
料
と
し
て
稽
古
日
ご
と
に
50

円
。
そ
の
他
に
父
母
会
費
あ
り
）　

３
月
１
日
か
ら
の
㈫
〜
㈮
、
柔

道
／
18
～
20
時　
剣
道
／
18
時
30

分
～
20
時
30
分
に
直
接
、
市
民
体

育
館
柔
道
場
・
剣
道
場
へ　
※
初
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とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

情報・賑わい発信ステーション｢あぴっと！｣
・ 871−7660

広報広聴課　 775−4918・ 776−8873

自 衛 官 自衛隊埼玉地方協力本部 　さいたま地域事務所
・ 651−2420

募集種目 応募資格 応募期間 試験日

幹部
候補生

一般

【大卒程度試験】日本国籍を有する22歳以
上26歳未満の人(20歳以上22歳未満の人
は大卒〈見込みを含む〉、修士課程修了者
など〈見込みを含む〉は28歳未満）

3月1日㈬～
5月5日㈷

1次試験
5月13日㈯・14日㈰

2次試験あり
※飛行要員希望者は
3次試験あり

【院卒程度試験】日本国籍を有し、修士課程
修了者など(見込みを含む)で、20歳以上28
歳未満の人

歯科・
薬剤科

日本国籍を有する専門の大学を卒業(見込み
を含む)で、20歳以上30歳未満の人（薬剤科
は20歳以上28歳未満の人）

1次試験
5月13日
2次試験あり

予備自
衛官補

一般
日本国籍を有する18歳以上34歳未満の人
(自衛官、通算勤務期間が1年以上の元自衛
官、即応予備自衛官、予備自衛官を除く)

4月7日㈮まで 4月14日㈮～18日㈫
の指定された1日

技能
日本国籍を有する18歳以上で国家資格な
どを有する人(年齢上限は資格により、53
歳未満から55歳未満）

心
者
課
程
を
修
了
し
た
人
は
、
錬

成
部
で
継
続
で
き
ま
す
。　

青

少
年
課

776−

２
４
８
８
・

776−

２
１
１
７
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泉
台
学
習
教
室
の
児
童
・
生
徒

　
経
験
豊
か
な
元
教
師
が
、
小
・

中
学
生
を
対
象
に
指
導
す
る
学
習

教
室
で
す
。　

４
月
３
日
㈪
～

(

㈷
を
除
く)　

泉
台
学
習
教
室

(

泉
台
１−

６−

９)　

受
講
料(

月

額)

／
７
千
円(

２
教
科)　
※
小
学

２・
３
年
生
と
、
小
学
４
～
６
年

生
の
英
語
は
３
、５
０
０
円
で
す
。　

教
材
費
／
４
千
円（
小
学
２・
３

年
生
）、
６
千
円（
小
学
４
～
６
年

生
）、
７
千
円（
中
学
生
）　

傷
害

保
険
料
／
300
円　

各
学
年
10
人　

【
説
明
会
】３
月
26
日
㈰
10
時
～

泉
台
学
習
教
室　

電
話
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ　

対象 曜日
(毎週) 時間 教科

小学2年生 ㈭

17:00～
18:30

国語
・

算数　

      3年生 ㈬
      4年生 ㈫㈮
      5年生 ㈫㈭
      6年生 ㈬㈮
小学4～6年生 ㈪ 英語
中学1年生 ㈫㈭ 19:30～

21:00
英語
・

数学
      2年生 ㈫㈬
      3年生 ㈬㈮
※中学2・3年生の希望者は国語・理科・社会も受講できます。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
726−

８
０
１
１
・
780−３
０
１
８

健
康
管
理
支
援
員

︵
非
常
勤
嘱
託
員
︶

　
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
人

を
対
象
に
、生
活
習
慣
病
の
予
防
・

改
善
の
た
め
の
保
健
指
導
を
行
う

看
護
師（
保
健
師
、
助
産
師
も
可
）

を
募
集
し
ま
す
。　
【
雇
用
期
間
】４

月
１
日
㈯
～
平
成
30
年
３
月
31
日

㈯（
更
新
あ
り
）　
【
勤
務
日・時
間
】

週
４
日(

曜
日
は
応
相
談)

、１
日
７

時
間　
【
募
集
人
数
】１
人　
【
給

与
】13
万
７
、５
０
０
円
程
度　

看
護
師
免
許
が
あ
る
人　

履
歴

書
を
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
生
活

支
援
課(

〒
362−
８
５
０
１
本
町
３−

１−１)

へ　
※
面
接
に
つ
い
て
詳
し

く
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。　

生

活
支
援
課
775−５
１
１
９
・
776−

８
８
７
２

青
少
年
相
談
員

【
任
期
】平
成
30
年
３
月
31
日
ま

で　

市
主
催
事
業
へ
の
協
力
、

キ
ャ
ン
プ
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
・
サ

ン
デ
ー
ク
ラ
ブ
で
の
ゲ
ー
ム
指
導

な
ど
、
児
童
の
話
し
相
手
や
遊
び

相
手
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
助
け
る
た
め
に
活

動
す
る
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

青
少
年
の
健
全
育
成
に
理
解
と
関

心
が
あ
る
18
～
36
歳
の
人(

高
校

生
は
除
く)　

申
込
用
紙(

青
少

年
課〈
上
町
２−

14−

19
青
少
年
セ

ン
タ
ー
内
〉に
あ
る)

に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
縦
４
×
横
３
㌢
の

顔
写
真
２
枚
を
用
意
し
て
、直
接
、

青
少
年
課
へ　

青
少
年
課
776−

２
４
８
８
・
776−２
１
１
７

保
健
師
・
助
産
師

【
勤
務
場
所
】東
・
西
保
健
セ
ン

タ
ー　

産
休
代
替
と
し
て
の
保

健
師
業
務
全
般　

保
健
師
・
助

産
師
資
格
を
持
っ
て
い
る
人　

若
干
名　

直
接
ま
た
は
電
話
で

３
月
17
日
㈮
ま
で
に
東
保
健
セ
ン

タ
ー
へ　

東
保
健
セ
ン
タ
ー

774−

１
４
１
４
・
774−

8
１
８
８

弾
き
語
り
野
外
ラ
イ
ブ
出
演
者

　
５
月
13
日
㈯
に
イ
コ
ス
上
尾
で

開
催
す
る
弾
き
語
り
野
外
ラ
イ
ブ

の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。　
※

ジ
ャ
ン
ル
は
不
問
。
ド
ラ
ム
・
カ

ホ
ン（
ペ
ル
ー
発
祥
の
打
楽
器
）は

使
用
不
可
で
す
。　

市
内
に
在

住･

在
勤･

在
学
の
メ
ン
バ
ー
を
含

む
個
人
と
団
体　

出
演
者
1
人

に
つ
き
千
円　

14
組(

応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選)　
【
出
演
時

間
】１
組
20
分
以
内(

準
備･

片
付

け
含
む)　

申
込
書(

イ
コ
ス
上

尾
、
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
各

支
所
・
出
張
所
・
公
民
館
に
あ
る
。

イ
コ
ス
上
尾
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可)

に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
３
月
17
日
㈮
ま

で(

必
着)

に
直
接
か
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
イ
コ
ス
上
尾 (

〒
362−

０
０
１
１
平
塚
951−

２)

へ　
※
３

月
25
日
㈯
に
代
表
者
会
議
を
行

い
ま
す
。　

イ
コ
ス
上
尾
772−

１
６
１
１
・
772−１
６
１
４

座

講
上
尾
中
央
医
療
専
門
学
校

公
開
講
座

３
月
25
日
㈯
10
時
30
分
～
12
時

10
分（
受
け
付
け
／
10
時
～)　

上
尾
中
央
医
療
専
門
学
校（
平
塚

678−１)　

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ

る
ス
ポ
ー
ツ
障
害
予
防
の
た
め
の

概
要
と
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク　
【
テ
ー

マ
】み
ん
な
で
知
ろ
う
ス
ポ
ー
ツ
障

　自分の声を知ることは、自分という存
在の意味を知ること。声の力を知り、自
分の声を味方にすれば、人生を変えるこ
ともできるのです。そんな声の力につい
て学びます。　 3月20日㈷13時30分～
15時30分　 プラザ22　【講師】山

や ま ざ き

﨑広
子さん(音・人・心 研究所代表)　 市内
に在住・在勤・在学の人　 30人(先着
順)　 3月1日㈬から電話で男女共同参
画推進センターへ　※一時保育を希望
する人は保育施設を紹介しますので、3
月13日㈪までに連絡してください。

男女共同参画推進センター　 778−5111・ 778−5112

自分の声で人生を変える
～心に届く声  伝わる声～

山﨑広子さん
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　｢万作踊り｣は五穀豊
ほうじょう

穣を意味する｢豊年万作｣に由来する民俗芸能
です。畔吉の万作踊りは、大正時代には既に踊られていたことから、市
指定無形民俗文化財に指定されています。　 ４月２日㈰14時～　
諏訪神社（畔吉）　 「下

しもつま

妻踊り」「銭
ぜに

輪
わ

踊り」「手
てぬぐい

拭踊り」「伊勢音頭」
「口

く ど き

説踊り｣｢源
げん

太
た

踊り｣　【交通】JR上尾駅西口から市内循環バス“ぐる
っとくん”平方丸山
公園線で「畔吉」バ
ス停下車か、東武バ
ス｢畔吉経由西上尾
車庫行き｣で「前原｣
バス停下車　※経由
しない便があります
ので注意してくださ
い。

2017. 3 No. 996

定員 持ち物とき　 ところ 内容 対象 費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

害
予
防　

40
人(

先
着
順)　

「
公
開
講
座
参
加
申
込
」と
記
載
の

上
、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
で
３

月
18
日
㈯
ま
で
に
上
尾
中
央
医
療

専
門
学
校
へ　

上
尾
中
央
医
療

専
門
学
校
778−３
２
３
２
・
775−

３
４
４
４

あ
げ
お
歴
史
セ
ミ
ナ
ー

﹁
上
尾
の
天
王
様
」

３
月
22
日
㈬
13
時
30
分
～
15

時
30
分　

プ
ラ
ザ
22　
【
講

師
】　
後
藤
知
美
さ
ん(

県
教
育
局

市
町
村
支
援
部
生
涯
学
習
文
化
財

課)

、
関
孝
夫
さ
ん（
市
教
育
総
務

部)　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人　

50
人(

応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選)　

往
復
は
が
き

(
１
人
１
枚)

に
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
3
月
13
日
㈪

ま
で(
必
着)

に
生
涯
学
習
課(

〒
362

−８
５
０
１
本
町
３−１−１)

へ　

生
涯
学
習
課
775−９
４
９
６
・

776−２
２
５
０

飼
育
体
験
教
室

３
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮
の
9
時

～
10
時
30
分　

上
尾
丸
山
公
園

小
動
物
コ
ー
ナ
ー　

動
物
の
餌

作
り
・
給
餌
・
清
掃
な
ど
の
飼
育

体
験　

巿
内
に
在
住
の
小
学
生　

各
日
５
人(

先
着
順)　

長
靴

（
持
っ
て
い
る
人)

、汚
れ
て
も
い
い

服
装
、
タ
オ
ル
、
水
筒
な
ど　

３
月
20
日
㈷
ま
で
に
直
接
ま
た
は

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
上
尾
丸
山
公

園
小
動
物
コ
ー
ナ
ー
へ　

上
尾

丸
山
公
園
小
動
物
コ
ー
ナ
ー
・

725−４
８
４
４

キ
ラ
リ“
駅
de
ほ
っ
と
市
”

４
月
１
日
㈯
11
～
17
時　

Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

①
岩
手

県
陸
前
高
田
市
と
福
島
県
本
宮
市

の
特
産
物
②
市
観
光
協
会
推
奨
品

店
に
よ
る
商
品
な
ど
――
を
販
売　

市
観
光
協
会
775−５
９
１
７
・

775−５
０
２
４

あげお市民塾 第1期受講者(5～7月)

市民活動支援センター　 778−1810・ 778−1820・ s53500@city.ageo.lg.jp

　地域活動推進の会と市民活動支援センターが協働であげお市民塾を開催します。　 市民活動支援センター
(柏座1−1−15プラザ館3階)　 市内に在住・在勤の人　 各25人(応募者多数の場合は抽選)　 住所、氏名、年
齢、電話番号、受講希望講座名、市民塾をどこで知ったかを、直接か電話またはファクス、メールで3月31日㈮ま
でに市民活動支援センターへ　

とき 講座名 講師

第1回 5月13日㈯　 防災の基本政策と地域の防災活動
～災害が発生したらどうする？避難場所はどこ？～

市危機管理防災課職員と
朽
く ち

木
き

智さん(柏座1丁目事務区)

第2回 6月3日㈯
その時あなたならどうしますか？

～クロスロードゲーム（防災教育教材）を通して
“いつも”の中から“もしも”に備えよう～

菊
きくたに
谷裕子さん

(ハッピーアイランド)

第3回 7月1日㈯ 災害ボランティアってなあに？
～あなたにも出来る災害ボランティア～

市川富代子さん
(R
リ ー バ
eVa復興ボランティアチーム・上尾)

第1期テーマ：防災に取り組もう～天災への備えは今すぐやろう～ ※時間はいずれも14～16時です。

｢畔吉の万作踊り｣を見学しませんか
生涯学習課　 775−9496・ 776−2250

市指定無形民俗文化財

手拭踊り
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在
宅
医
療
・
介
護
連
携
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム

　
市
の
在
宅
医
療
・
介
護
関
係
者

の
連
携
推
進
、
地
域
住
民
へ
の
在

宅
医
療
な
ど
の
普
及
・
啓
発
を
目

的
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま

す
。　

３
月
20
日
㈷
13
時
30
分

～
16
時　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

講
演
、
事
例
報
告
、
意

見
交
換
な
ど　

市
内
に
在
住
・

在
勤
の
人　

359
人　

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
高
齢
介
護
課
へ　

高
齢
介
護
課

775−６
４
７
３
・

776−

８
８
７
２

中
学
校
給
食
の
試
食
会

３
月
17
日
㈮
11
時
30
分
～
13

時
30
分　

中
学
校
給
食
共
同
調

理
場　

プ
ル
コ
ギ
丼
・
牛
乳
・

青
菜
と
卵
の
ス
ー
プ
・
ミ
ル
ク
ゼ

リ
ー
の
試
食
と
講
義　

市
内
に

在
住
の
人(

平
成
29
年
度
に
市
内

中
学
校
に
入
学
す
る
生
徒
の
保

護
者
を
優
先)　

310
円　

25

人(

先
着
順)　

３
月
９
日
㈭
ま

で
に
電
話
で
中
学
校
給
食
共
同

調
理
場
へ　

中
学
校
給
食
共
同

調
理
場

777−
１
５
５
２
・
777−

１
５
５
３

県
展
陳
列
洋
画
作
品
展

３
月
16
日
㈭
～
22
日
㈬
10
～
18

時(

16
日
は
13
時
か
ら
、
22
日
は

16
時
ま
で)　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー　

県
美
術
展
覧
会（
県
展
）の

洋
画
部
門
で
陳
列
さ
れ
た
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
市
内

の
美
術
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る

作
家
37
人
の
作
品
展
。
平
成
28
年

度
県
展
で
招
待
・
出
品
委
嘱
者
の

作
品
と
特
選
・
入
選
を
果
た
し
た

作
品
の
展
示　
※
招
待
作
家
８
人

の
作
品
も
展
示
さ
れ
ま
す
。　

生
涯
学
習
課
775−

９
４
９
６
・

776−

２
２
５
０

　私たちの暮らしを見つ
め直すための映画会を開
催します。原作は、日本中
が涙したベストセラーの
実話エッセーです。食の
大切さを感じてください。　

3月26日 ㈰ ①10時30分
～(開 場 ／10時)②13時30
分～(開場／13時)　 コ
ミュニティセンター
※公共交通機関、自転車、
徒歩でご来場ください。　 市内に在住の人　 各回300人(先着順)
※簡単なアンケートへの回答をお願いします。

『はなちゃんのみそ汁』
春休みくらしの映画会

消費者教育
推進事業

消費生活センター　 775−0800・ 776−4600

©2015「はなちゃんのみそ汁」フィルム パートナーズ

市立平方幼稚園

いちごクラブ
遊びませんか

で

　親子で気軽に遊びに来て、友達づくりや育児相
談、幼稚園の様子を知ることができる未就園児親子
教室です。　 ・ 右表のとおり　※材料費などが
別途かかる場合があります。　 平方幼稚園（平方
1346−1）　 2歳児～未就園児　 事前に直接また
は電話で平方幼稚園へ
※予定は変更することがあります。
※予定表は、教育総務課、子ども支援課、子育て支援セン
ター、児童館(アッピーランド・こどもの城)、東保健センター、
平方支所、平方公民館、上尾西地域福祉センター「ほほえみ」
で配布しています。

平方幼稚園　 ・ 725−2008

とき 内容

  5月26日㈮ 10：00～11：30 園庭遊具・砂場遊び、手遊び・紙芝居

  6月23日㈮ 10：00～11：30 手遊び･歌、 製作遊び

  7月19日㈬ 10：00～11：30 プールで水遊び

22日㈯ 16：30～18：30 夕涼み会（縁日）

  9月20日㈬ 10：00～11：30 運動・リズム遊び

10月14日㈯   9：00～12：00 運動会に参加
（かけっこ、パン食い競争）

23日㈪ 10：00～11：30 芋掘り

31日㈫ 10：00～11：30 園庭遊具・砂場遊び、手遊び・紙芝居

11月11日㈯   9：00～13：00 親子・地域ふれあいの日

12月19日㈫ 10：00～12：00 クリスマス会

 平成30年
3月2日㈮ 10：00～11：45 身体測定(身長・体重）・手形取り、室

内遊具（ままごと・積み木など）遊び



27 2017. 3 No. 996

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

直接または電話で受け付ける講座(教室)を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（1人〈組〉1枚）に講座名、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申
込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

申し込み
方法3月

荒
川
沿
い
に
も
あ
る

大
自
然
ツ
ア
ー

４
月
８
日
㈯
９
時
～
12
時
30
分

(

雨
天
の
場
合
は
、
４
月
９
日
㈰
に

延
期)

　
荒
川
太
郎
右
衛
門
地
区

自
然
再
生
地(

桶
川
市
、
川
島
町)

、

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地(

領
家)

、

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ(

荒
川
の
河

川
敷
内)　
【
集
合
】J
R
桶
川
駅
西

口
・
９
時　

荒
川
沿
い
を
散
策

し
な
が
ら
、春
の
草
花
を
紹
介
す
る　
　

100
円　

20
人(

先
着
順)　

参

加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
住
所
、

当
日
連
絡
の
取
れ
る
電
話
番
号
を

記
入
し
て
、
３
月
21
日
㈫
ま
で
に
、

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

荒
川
太
郎
右
衛
門
地
区
自
然
再
生

協
議
会
事
務
局(

〒
350−

１
１
２
４

川
越
市
新
宿
町
３−

12
国
土
交

通
省
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
内)

へ　

荒
川
太
郎
右
衛
門
地
区
自

然
再
生
協
議
会
事
務
局
049−

220−

０
１
４
５
・
049−

247−９
８
５
０
・

ktr-tarou@
m

lit.go.jp

市
環
境
推
進
協
議
会
の
催
し

二
ツ
宮
の
道
と
歴
史
か
ら
学
ぶ
私

た
ち
と
自
然
環
境　
早
春
の
植
物

を
中
心
に
し
た
生
き
物
観
察
や
、昔

の
道
の
成
り
立
ち
な
ど
の
地
形
観

察
を
し
ま
す
。上
尾
の
さ
ま
ざ
ま
な

自
然
環
境
を
観
察
し
、
私
た
ち
と

自
然
環
境
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。親
子
で
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す
！　

３
月
11
日
㈯
９
～

11
時(

雨
天
の
場
合
は
、
３
月
18
日

㈯
に
延
期)　

市
役
所
～
芝
川
周

辺　
【
集
合
】市
役
所
正
面
玄
関
前
・

８
時
40
分　

40
人(

先
着
順)　

筆
記
用
具
、飲
み
物　

３
月
８
日

㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
環
境
政
策
課
へ　

環

境
政
策
課

775−

６
９
２
５
・

775

−

９
８
７
２
・

s251000@
city.ageo.lg.jp

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

①
多
様
な
生
き
も
の
の
す
む
自
然

の
た
め
に
働
こ
う
！　

３
月
12

日
～
４
月
２
日
の
毎
週
㈰(

小
雨

決
行)　

②
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地
の
お

花
見　

4
月
2
日
㈰
10
～
12
時

(

雨
天
中
止)　

【
①
②
共
通
】
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト

ラ
ス
ト
地(

領
家)　

200
円　

飲
み
物
、
長
靴
、
軍
手　

各
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
上
尾

支
部
の
小
川
へ　

小
川

781−

０
８
８
７

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

草
原
の
観
察
と
草
抜
き
と
野
草
の

植
え
付
け
　
３
月
５
日
㈰
９
時

30
分
～
12
時(

小
雨
決
行)　

三

ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ(

平
方)　
【
集

合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車

場
・
９
時
30
分　

100
円　
※
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　

菅
間

090−

９
６
４
１−

５
２
８
８

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

３
月
の
開
催
日

　   

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

２

月
28
日
～
３
月
５
日
㈰
、
９
日
㈭

～
13
日
㈪
、
16
日
㈭
～
20
日
㈷

【
場
外
発
売
】２
月
28
日
～
３
月
５

日
、
15
日
㈬
～
20
日
、
25
日
㈯
～

29
日
㈬　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田　

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合

823−

８
７
１
１
・
823−

８
７
０
９

原市公民館 〒362−0021　原市3499　 721−4948・ 721−4946

独特な音色や余韻が魅力の琵琶。平家物語から『祇
ぎ お ん

園精
しょうじゃ

舎』『那須与一』
他、生演奏を楽しむ

楽しく愉快になるような曲を演奏しながら、各楽器の紹介をする金管楽
器と歌のコンサート(日本の曲メドレー）

邦楽演奏会｢琵琶の調べ｣

ゆかいなコンサート

3月12日㈰13:30～14:30　　
100人　※当日、直接会場へ。

3月25日㈯14:00～16:00　
市内に在住・在勤　
100人　
3月14日㈫までに往復ハガキで　

※駐車台数に限りがあるため、車でのご来場は
ご遠慮ください。

上平公民館 〒362−0008　上平中央3−31−5　 775−9308・ 770−1102
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生
涯
学
習
課

775−９
４
９
６
・
776−

２
２
５
０

■
第
７
回
花
手
ま
り
会
作
品
展(

押
し
花
絵)　

３
月
３
日
㈮
～
６
日
㈪
10
～
17
時　

■
第
５
回
敬け

い
せ
ん
か
い

泉
会
書
展　
３
月
10
日
㈮
～

15
日
㈬
10
～
18
時（
15
日
は
16
時
30
分
ま

で
）

■
第
５
回
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
ひ
ま
わ
り
写
真

展　
３
月
23
日
㈭
～
29
日
㈬
10
～
18
時(

23

日
は
12
時
か
ら
、29
日
は
16
時
ま
で)　

■
グ
ル
ー
プ
彩さ

い
か
い絵　

絵
画
展　
３
月
30
日

㈭
～
４
月
５
日
㈬
10
～
17
時(

30
日
は
13
時

か
ら
、５
日
は
16
時
ま
で)

■
ア
ミ
チ
ェ
作
品
展　

A

ア
ミ
チ
ェ
ド
ゥ

m
itiede fl

フ
ル
ー
ル

eur

～fi

フ
ィ
フ
ス

fth y

イ
ヤ
ー

ear a

ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー

nniversary

～(

生
花
・
プ

リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
）　
３
月
３
日
㈮
～

７
日
㈫
10
～
17
時(

７
日
は
14
時
ま
で)

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
埼
玉

上
尾　
第
５
回
楽
し
い
で
書
展　
３
月
16

日
㈭
～
22
日
㈬
10
～
17
時(

16
日
は
13
時
か

ら
、22
日
は
14
時
ま
で)

■
第
４
回
大
石
水
彩
会
・
色
鉛
筆
画
の
会

合
同
展　
３
月
23
日
㈭
～
29
日
㈬
10
～
17

時(

23
日
は
13
時
か
ら
、29
日
は
15
時
ま
で)　

■
年
金
者
組
合
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
作
品
展(

写

真
・
絵
画
・
手
工
芸
・
絵
手
紙
な
ど
）　
３

月
31
日
㈮
～
４
月
５
日
㈬
10
～
17
時（
５
日

は
15
時
ま
で)

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

畔吉178　 780−1030・ 726−7901

●食文化～春～

体験もの作り教室

3月17日㈮13:00～15:30　 ぼたもち
を2個作成　 小学生以上　※小学4
年生以下は保護者同伴です。　 350円　 16人（先着順）　
エプロン、三角巾、持ち帰り用容器　 3月1日㈬から直接

3月

3月3日〜

   4月5日

	毎週㈪	11	:	00	～	11	:	30		 20人
	毎週㈫	11	:	00	～	12	:	00		 20人
	毎週㈫	14	:	00	～	15	:	00		 20人
毎週㈭	11	:	00	～	11	:	40		 15人
	毎週㈭	14	:	00	～	14	:	40		 15人
	毎週㈮	11	:	00	～	12	:	00		 10人

	毎週㈪	10	:	30	～	11	:	30		 15人
	毎週㈪	12	:	00	～	12	:	40		 15人
	毎週㈪	13	:	00	～	13	:	30		 15人
毎週㈫	10	:	30	～	11	:	30		 25人
	毎週㈫	11	:	45	～	12	:	45		 15人
	毎週㈫	15	:	30	～	16	:	30		 20人
	毎週㈫	18	:	00	～	18	:	30		 10人
	毎週㈭	10	:	30	～	11:	30		 10人
	毎週㈭	12	:	00	～	13	:	00		 15人
	毎週㈭	13	:	30	～	14	:	30		 20人
	毎週㈭	19	:	00	～	20	:	00		 20人
	毎週㈮	10	:	30	～	11	:	00		 15人
	毎週㈮	19	:	00	～	20	:	00		 15人

自然学習教室
●早春の自然観察をしよう ●笛を作り、音が出る仕組みを学ぼう

天文・科学教室

3月26日㈰9:30～12:00　
早春の野鳥や草花、昆虫などを観察しながら上尾丸山公

園内を回る　 小学生以上　※小学4年生以下は保護者同
伴です。　
24人（先着順）　
3月1日㈬から直接または電話で

3月19日㈰14:00～16:00　
水道管を使って本格的な横笛を作り、音の出る仕組みを学ぶ
小学生以上　※小学4年生以下は保護者同伴です。
20人（先着順）　
3月1日㈬から直接または電話で

西貝塚17−1　 783−1126・ 726−7657
【開館時間】10:00～21:00

【3月の休館日】毎週㈬
市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

⑳健康相談　 3月21日㈫13:15～14:15　

30分前からプール監視員室前（②③⑥は10:15からフロント）　 水着・スイムキャップ

10：15からフロント　 運動する服装、室内靴

カイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステ始めました！※時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは問い合わせてください。　
※月額3,500円で有料教室受け放題の｢教室パック｣もあります。

高校生以上　 300円　※⑭は500円（①④⑤⑧⑨⑬⑱⑳は入館料だけ）

I
イン

nB
ボ デ ィ

ody測定会

ジュニアスイムレッスン

　体内水分量や部位別の筋肉量・脂肪量、左右のバランス
などを知ることができます。　 3月18日㈯〜20日㈷　
100円(入館料別)

①初級クラス　 4月11〜5月23日の毎週㈫17：00～18：
00(全7回)　 7千円(入館料込)　 8人(先着順)
②中級クラス　 4月13〜27日、5月11〜25日の毎週㈭17：
00～18：00(全6回)　 6千円(入館料込)　 20人(先着順)　
【①②共通】 小学生　 3月2日㈭～31日㈮に直接または電
話で

※自然観察会・太陽の観察会(毎週㈯㈰開催)、天体観望会(毎週㈯開催)について詳しくは、自然学習館へ問い合わせてください。市内循環バス
“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣ 下車

①
②
③
④
⑤

⑥

水中ウオーキング
アクアビクスⅠ
アクアビクスⅡ
ワンポイントスイム
からだ元気!!アクア
コンディショニング
ファンファンスイム

⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲

エアロッチ
からだ整えバレエ体操
スロートレーニング
ヨガ
ベリーダンス
骨盤エクササイズ
レッツ!!フィットネス夜ver.
ママFitness
エアロビクス
リズムピラティスⅠ
リズムピラティスⅡ
スロートレーニング
エアロッチ夜ver.

3月
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市民相談
相続、離婚相談など

弁護士相談
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、多
重債務相談

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

家庭児童相談
0～18歳の子どもの養育相談

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友関
係、非行など）の相談

子ども・若者相談
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んでい
る本人またはその家族のための相談(市内に在
住のおおむね15～30歳代)

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

運動発達訓練・相談
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も一部対象）
言語発達訓練・相談
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談(おおむね3歳～未就学児)

教育相談
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉
について、学業など（電話・来所いずれも可）

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提
供など

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人
の受理、求人情報の提供など

就学相談
障害のある幼児・児童・生徒の就学

育児・発達相談
子育ての不安や発達の心配など司法書士相談

相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

税理士相談
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

行政書士相談
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

不動産相談
不動産の売買・賃貸など

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情
住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

女性のための相談
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋
人からの暴力などで悩んでいる女性のための相
談

女性のための法律相談
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレ
ンス）に関する相談

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人権
にまつわる悩み事・もめ事など

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談など

暴力追放相談
暴力団対策の相談

市民相談室（市役所第三別館1階）　 775−4643
※事前予約は、各相談日の1カ月前から受け付けます。受け付け開始日
が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

交通防犯課（市役所4階）　 775−5138　 775−9927

保険年金課（市役所1階）　 775−5137　 775−9827

家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776−6164　 776−6127

教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）
776−7600　 776−7604

内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773−3200

ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館 4階ワークプラザあげお）
773−3500

子ども・若者相談センター（市役所 5階）
783−4964　 774−5342

少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800−800−4188（フリーダイヤル）
048−775−8718（携帯電話）　 776−2117

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120−556−290（フリーダイヤル）
556soudan@city.ageo.lg.jp

発達支援相談センター（本町 4-13-1上尾保育所 2階）
776−6166　 776−6127

男女共同参画推進センター（市役所第三別館1階）
778−5110（相談専用電話）　 778−5112

市役所 7階大会議室
人権男女共同参画課　 775−5117　 778−5112

市民相談室（市役所第三別館1階）
市民協働推進課　 775−4597　 775−9819

消費生活センター（コミュニティセンター2階）
775−0801　 776−4600

ところ

ところ

ところ

ところ

ところ

ところ

ところ

ところ

ところ

ところ

ところ

ところ

ところ

ところ

ところ

㈯㈰除く毎日
	  8  ：	30〜	12：00
 13：	00〜	17：00

 12日㈬、21日㈮、26日㈬
	 10：	00〜	12：00
 13：	00〜	15：00
  （1回の相談は25分）

㈯㈰を除く毎日
 10：	00〜	12：00
 13：	00〜	16：00

 ㈯㈰を除く毎日
   9 ：00〜	12：00
  13：	00〜	16：00

 ㈯㈰を除く毎日
   9 ：00〜	12：00
  13：	00〜	16：00

 ㈯㈰を除く毎日
   9 ：00〜	12：00
  13：	00〜	16：00

毎週㈫㈮
  10：	00〜	12：00
  13：	00〜	16：00
  （1回の相談は50分）

毎週㈫㈮
  10：	00〜	12：00
  13：	00〜	16：00

㈯㈰を除く毎日
  9 ：00〜	17：00

 ㈯㈰を除く毎日
  10：	00〜	17：00

 ㈯㈰を除く毎日
  10：	00〜	17：00
  （予約受け付けは
 16：	30まで）

 ㈯㈰を除く毎日
	  8  ：	30〜	12：00
 13：	00〜	17：00

  6日㈭
	 13：	00〜	15：30
  （1回の相談は30分）

  5日㈬
	 10：	00〜	15：00
  （1回の相談は35分）

	 18日㈫
	 13：	00〜	16：00
  （1回の相談は30分）
 4日㈫
	 13：	00〜	16：00
  （1回の相談は30分）
 4日㈫
	 10：	00〜	12：00
 14日㈮
	 13：	00〜	15：00

	 毎週㈬
	 10：	00〜	12：00
 13：	00〜	16：00
 （1回の相談は50分）

 18日㈫
 13：	00〜	16：00
 （1回の相談は30分）

毎週㈪㈭
  10：	00〜	12：00
  13：	00〜	16：00

 26日㈬
  10：	00〜	12：00
  13：	00〜	15：00

毎週㈪
 9 ：	00〜	12：00
英語・スペイン語
13：	00〜	16：00
中国語・スペイン語・
ポルトガル語

 4日㈫
	 13：	00〜	16：00
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事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

心配ごと相談
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773−7155　 772−8647ところ

 ㈯㈰を除く毎日
   9 ：00〜	12：00
  13：	00〜	17：00

事前予約
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�幼児食のおはなし 10：00〜11：00　 20組(先着順)　 直
接または電話

�おはなし会 13：30〜14：00　 乳幼児・小学生
�造形クラブ 14：30〜15：30　 小学生　 20人(先着順)　

3/6㈪から直接または電話
�体験トランポリン教室 9：20〜12：00　 3歳児～小学
生　 56人(先着順)　 9：05から整理券を配布

�なかよしひろば 11：00〜11：30	 乳幼児
�にこにこバースデー 11：00〜11：30　 市内在住で3月に2
～4歳になる未就園児と保護者　 10組(先着順)　 3/1
㈬～20㈷に直接または電話

�平成29年度幼児クラブ説明会 10：00〜11：00　 市内
在住の2・3歳児（平成25年4月2日〜平成27年4月1日
生）と保護者　 3/6㈪から直接または電話
�みんなのおはなし 9：30〜10：00

�わんぱくひろば 11：10〜11：50	 3歳児と保護者
�やぎさん一座の手づくり紙芝居 14：00〜14：30
�7か月からの赤ちゃんの日 10：00〜12：00　 7〜11カ月
児　 35組(先着順)　 直接または電話

�にこにこピョン 11：00〜11：30　 市内在住の2歳児と
保護者　 30組（先着順）
�でんしゃで遊ぼう 14：30〜15：30　 2歳以上の未就学児

おもちゃの病院 13：00〜15：00
球技大会 15：00〜16：30　 小学3年生～高校生
�こどもの城名作劇場 14：00〜15：00
�将棋教室 14：00〜16：00　 市内在住の小学生以上　
20人(先着順)　 3/1㈬から直接または電話

�体験トランポリン教室 9：20〜12：00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券配布
�おりがみひろば 14：00〜15：00　 幼児・小学生
�昔遊び 14：15〜15：15

�にこにこジャンプ 11：00〜11：30　 3・4歳の未就園
児と保護者　 30組(先着順)
�カプラの日 16：00〜17：00　 小学3年生以上

�けん玉であそぼう 16：00〜17：00　 幼児・小学生
�おはなしの城 11：00〜11：30
�マンガ図書館 ①10：00〜12：00②13：30〜16：00　 小
学3年生以上

�春のアート展 14：00〜15：00　 幼児・小学生�シュッポの部屋 14：00〜16：00　 幼児・小学生
�おみせやさんごっこ 14：00〜15：30
�わくわく工作～トイレットペーパーの芯を使って鉛筆
立てを作ろう～ ①11：00〜12：00②14：30〜15：30　 市
内在住の3歳児以上　 各20人(先着順)
�いろいろシアター 14：00〜15：00
�S
ス プ リ ン グ

PRING・フェスタ 15：00〜16：00

�なかよしひろば 11：00〜11：30	 乳幼児

�カプラの日 16：00〜17：00　 小学3年生以上

�やぎさん一座の手づくり紙芝居 11：00〜11：30
�みんなのおはなし 9：30〜10：00

�育児のあれこれおしゃべりホットタイム 10：30〜11：30	
0～1歳児
�昔あそびの日 15：30〜17：30
�にこにこタッチ 11：00〜11：30　 市内在住の1歳児と保
護者　 30組(先着順)

�かぞくみんなのひろば 11：00〜11：30　 乳幼児
�ミニカーの部屋 14：00〜16：00　 幼児・小学生
�おもちゃの病院 13：00〜15：00
�カプラの日 14：00〜15：30　 小学3年生以上

�なかよしひろば 11：00〜11：30	 乳幼児

�6か月までの赤ちゃんの日 10：00〜12：00　 6カ月児ま
で　 35組(先着順)　 直接または電話

�のびのびひろば 10：30〜11：10　 1歳児と保護者
�春のぺーパークラフト 14：00〜15：00　 小学生以上　

15人(先着順)　 3/6㈪から直接または電話
�昔あそびの日 15：30〜17：30
�おしゃべりサロン 11：00〜11：30　 0歳児と保護者
�ももっこ広場 10：00〜11：00　 大谷公民館　 1歳児
以上　 35組(先着順)　 直接または電話

�すくすくひろば 10：30〜11：30　 0～1歳6カ月児
�ちびちゃんたちの美術あそび 10：30〜11：30　 未就園児
�バドミントン遊び 16：00〜17：00　 市内在住の小学3
年生以上
�ころころ 10：00〜11：00　 9〜11カ月児　 12組(先着順)　

直接または電話

�ビデオ上映会 ①11：00〜②14：00〜　 乳幼児〜小学生
�レクゲームの日 14：00〜15：00　 小学生
�読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押すよ！～ 
11：00〜11：30

�にこにこひろば 10：30〜11：10	 2歳児と保護者
�はじめまして 10：00〜11：00　 3～8カ月児　 15組(先
着順)　 直接または電話

16

17

 3/ 
15

3月
4月

25

27

28

24

26

13

14

12

7

9

8

10

11

22

23

18

19

20

21

�よちよちひろば 10：30〜11：30　 0歳児と保護者
�がっきで遊ぼう 11：00〜11：30　 未就園児
�バドミントン遊び 16：00〜17：00　 市内在住の小学3
年生以上
�ころころ 10：00〜11：00　 9〜11カ月児　 12組(先着順)　

直接または電話

�なかよしひろば 11：00〜11：30　 乳幼児  4/ 
1

5

6

4

3

2

�球技大会 15：00〜16：30　 小学3年生～高校生
�マンガ図書館 ①10：00〜12：00②13：30〜16：00　 小
学3年生以上
�バドミントン遊び 16：00〜17：00　 市内在住の小学3
年生以上

�マンガ図書館 ①10：00〜12：00②13：30〜16：00　 小
学3年生以上
�よちよち 10：00〜11：00　 1歳4カ月〜1歳11カ月児　
15組(先着順)　 直接または電話

�リクエストなかよしひろば 11：00〜11：30　 乳幼児

�つくってあそぼう 14：00〜15：00　 幼児・小学生
�キッズ工作～卵のからでしおりを作ろう～ 14：00〜15：
30　 市内在住の小学生以上　 20人(先着順)　
��おはなし会 13：30〜14：00

�かがくあそび 14：00〜15：00　 小学生
�アッピリンピック 15：00〜16：00　 小学生以上

30

29

31
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西宮下1−16−1（プラムハウス内）
776−6771

　　　　　	�月によって変わるため、ホームページなどで確認
してください。

のぞいてみよう！こどもの城
～読み語りの城～

よちよち

プラムほっとステーション（こどもの園 プラムハウス）

　歌ったり、踊ったり、体操したり、演
奏したり、みんなで楽しみましょう！　
楽器の演奏や、ボーカルをしたい小学
校高学年のお兄さん、お姉さんは、アッ
ピーランドの職員に声を掛けて下さい。
中高生のバンド発表も随時募集します。　
3月20日㈷15：00〜16：00

　本館に所蔵されている絵本や物語本、大型本、紙芝居
などの読み聞かせをしています。毎回たくさんのお友達
が、聞きに来ています。保護者の皆さんもぜひ、子どもた
ちと一緒に読み語りの世界に浸ってください。お待ちし
ています。　 毎月第2㈯11：00～11：30

3月29日㈬10：00〜11：
00　 手遊び・ふれあい
遊び、親同士の情報交換
や子育てに役立つお話　
1歳4カ月〜1歳11カ月の
幼児と保護者　 15組

本町6−11−25　 779−7030
 　　　　　　9：00〜18：00
 　　　　　　　　21日㈫

今泉272　 783−0888
 　　　　　　9：00〜18：00
 　　　　　　　 	 9日㈭、23日㈭
	 　

春日2−20−3　 778−2008　 乳幼児とその保護者
　　　　　㈪～㈯ 9：00～16：30(12：00～13：00を除く)

●各講座の申し込み　3/6㈪から直接または電話で
3/6㈪の午前中は次の時間帯に（電話だけで受付）
2歳児以上／9：00～10：00、1歳児／10：00～11：00、
0歳児／11：00～12：00

 

3月の休館日

 

開館時間

開館時間

開館日

開館日

 

 

　家庭的な雰囲気で、室内
のおもちゃや園庭の遊具を
使って親子で遊びます。お
時間のあるときに、遊びに
来てください。曜日によっ
て開放場所が変わります。

音楽遊び、お茶会、人
形劇、離乳食・発育の相
談、映画会など　※イベ
ントによっては予約が必
要です。

3月の休館日

のぞいてみよう！アッピーランド
〜S

ス プ リ ン グ

PRING・フェスタ〜
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西保健センターまたは市民体育館　 サイクルメーターの装
着、運動の話、栄養の話、サイクリング実習、体力測定など　
市内に在住の20歳以上で、自転車を所有している人　 1,400円
(予定)　 30人　 3月17日㈮までに、往復はがき(必着)か、電子
申請で　【往復はがき】往信面に①氏名②生年月日③住所④日中
連絡の取れる電話番号⑤自転車のサイズ（インチ）⑥運動制限の
有無――を記入し西保健センターへ　【電子申請】市ホームぺー
ジまたはQRコード（右記）から

　生まれたばかりの赤ちゃんとの生活は、楽しいことや
発見がいっぱいです。一方、慣れない育児に、戸惑いや
不安を感じる時期でもあります。
　授乳、赤ちゃんとの過ごし方、産後の体調などについ
て助産師と一緒に話してみませんか。皆さんの子育てを
応援します！　 4月19日㈬10時～11時30分　※5月以降
も月1回開催します。　 東保健センター　 ①産後の

体調管理や赤ちゃんのお世話についての助産師による講
義②参加者同士の交流③助産師、保健師による育児相談
など　 1か月児健診を終了している生後1～3カ月の乳
児と母親　※おおむね平成29年1～3月生まれの乳児が
対象です。　 15組(先着順)　 3月27日㈪9時から電話
で東保健センターへ　

　普段乗っている自転車にサイクルメーター「e
イー

ーm
メ ー タ ー ズ

eters」を付けて、積極的に自転車に乗る習慣を身に付けてみませ
んか？　3カ月間のチャレンジ中には、計6回の健康講座を通して、健康づくりの基礎知識を学ぶことができます。

※電子申請の人には、結果をメールで送信します。
※応募者多数の場合は、今まで「健康ライフ応援
事業」に参加していない人を優先して抽選します。

※時間は全て9時30分〜正午
です。

サイクルメーター「e-meters」
提供／(株)ブリヂストンサイクル

血管年齢測定器

産前・産後サポート事業

説明会 4月24日㈪
第1回 5月10日㈬
第2回 5月31日㈬
第3回 6月19日㈪
第4回 6月28日㈬
第5回 7月12日㈬
第6回 7月26日㈬
報告会 8月24日㈭

アッピーサイクリングライフ

～赤ちゃんと アッピータイム～

参 加 者 募 集

は自殺対策強化月間 血圧・血管年齢などの「測定会」3月
　自殺は、個人の自由な意思や選択の結果ではありま
せん。健康や経済・生活問題、家族問題や学校問題な
ど、さまざまな悩みが原因となり得ますが、専門家へ
の相談や社会的な支援につなげることにより、防ぐこ
とが可能です。
　自殺に傾いている人は、｢生きたい｣という気持ちと
の間で激しく揺れ動いており、不眠や原因不明の体調
不良など、何らかのサインを発しています。
　身近な人の様子が｢いつもと違うな｣と感じたら、ま
ずはひと声掛けてみましょう。そして話に耳を傾け、専
門家や相談機関につなぎ、温かく見守ることで、身近
な人の大切な命を守りましょう。
　保健センターでは、精神科医による「こころの健康相
談」、臨床心理士による「こころの悩み相談」を実施して
います。
　自分や家族の心の健康について悩んだら、気軽に問
い合わせください。

　平成28年12月9日に西保健センターで血圧や血管年
齢などを測定する測定会を開催しました。
　対象者はおおむね65歳以上で、105人が参加し、特に
血管年齢測定が好評でした。
　血管年齢測定器は、市役所、東・西保健センターに常
設してあり、自分で測定できます。
　ぜひ一度試してみてください。
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糖尿病　
　
厚
生
労
働
省
の
平
成
24
年
の
調
査
で
は
、
糖
尿
病
が
強

く
疑
わ
れ
る
人
は
950
万
人
、一
方
、
平
成
26
年
調
査
で
は
、

継
続
治
療
を
受
け
て
い
る
糖
尿
病
患
者
は
316
万
人
で
し
た
。

治
療
を
受
け
て
い
な
い
糖
尿
病
患
者
の
多
い
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
糖
尿
病
に
は
何
ら
か
の
原
因
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
を

分
泌
す
る
膵す

い
ぞ
う臓

の
β
細
胞
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い
、
イ
ン

ス
リ
ン
を
注
入
し
な
い
と
生
き
る
こ
と
が
困
難
な
Ⅰ
型
糖

尿
病
と
、
遺
伝
的
要
因
や
生
活
習
慣
と
し
て
普
段
か
ら
過

食
や
運
動
不
足
に
な
る
こ
と
な
ど
が
誘
引
で
発
症
す
る
Ⅱ

型
糖
尿
病
と
が
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
Ⅱ
型
糖

尿
病
で
す
。こ
の
場
合
、
血
糖
を
組
織
に
取
り
込
む
イ
ン
ス

リ
ン
の
、
膵
臓
で
の
分
泌
量
が
減
る
こ
と
や
標
的
の
各
組

織
で
効
き
に
く
く
な
る
こ
と
な
ど
が
原
因
で
、
血
糖
の
代

謝
が
不
十
分
と
な
り
高
血
糖
状
態
と
な
り
ま
す
。
軽
症
例

の
病
初
期
で
は
症
状
が
な
く
放
置
し
が
ち
で
す
が
、
こ
う

し
た
高
血
糖
状
態
が
長
く
続
く
と
将
来
さ
ま
ざ
ま
な
重
い

合
併
症
が
出
て
き
ま
す
。
中
で
も
動
脈
硬
化
が
進
む
こ
と

で
引
き
起
こ
さ
れ
る
全
身
の
血
管
合
併
症
に
注
意
が
必
要

で
す
。
比
較
的
大
き
な
血
管
が
傷
む
と
狭
心
症
、
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
、閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
な
ど
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。一
方
、
ご
く
小
さ
い
血
管
が
障
害
さ
れ
る
と
、
失

明
の
原
因
と
な
る
網
膜
症
、
進
行
す
る
と
人
工
透
析
治
療

が
必
要
に
な
る
慢
性
腎
臓
病
、
両
足
の
し
び
れ
や
痛
み
、
知

覚
低
下
な
ど
の
神
経
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
糖

尿
病
に
よ
る
直
接
的
な
合
併
症
の
他
に
も
、
糖
尿
病
の
患

者
は
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
痛
風
、
肥
満
な
ど
を
併
せ

持
っ
て
い
る
場
合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
糖
尿
病
に
限
り

ま
せ
ん
が
、
重
大
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
に

も
早
期
診
断
・
治
療
と
継
続
治
療
が
重
要
で
す
。
行
政
や

企
業
が
行
う
検
診
を
積
極
的
に
受
け
て
早
期
発
見
し
、
症

状
が
な
い
か
ら
と
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〜
上
尾
市
医
師
会
〜

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健セ
ンター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

　子どもの急病時(発熱、下痢、嘔
お う

吐
と

など)の家庭での対処法
や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
【相談時間】㈪〜㈯／19：00～翌朝7：00、㈰・㈷／7：00～翌朝7：00
【電話番号】＃8000または 833−7911

　大人を対象とする夜間の急な病気やけがに関して、看護師
が電話で相談に応じます。
【相談時間】㈪〜㈯／18：30〜22：30、㈰・㈷／9：00〜22：30
【電話番号】＃7000または 824−4199　　　　

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、お出掛けください。

■�こうのとり相談（妊活・不妊相談）　3月14日㈫9：15～15：45【要
予約・予約専用電話  070−3131−7256】
■�離乳食教室開始期・初期　4月13日㈭10：00～11：00【要予約】　

4か月児健診を終了した子どもと保護者
■�10か月児健康相談　3月16日㈭9：00～10：00　 平成28年5月

生まれの子どもと保護者　
■�離乳食教室後期・完了期　4月20日㈭9：30～13：00【要予約・

4月5日㈬から】　 平成28年4～5月生まれの子どもと保護者
■�フッ素塗布　4月6日㈭13：15～14：00　 東保健センター
■�すくすく計測会　3月7日㈫9：30～11：00　※平成28年度

で終了します。
■�にこにこ健康相談会　3月14日㈫9：30～10：30
〈産前・産後サポート事業〉
■�パパママ教室　4月22日㈯9：10～12：10【要予約・4月6日㈭から】　

平成29年7～10月出産予定の人
■�赤ちゃんと アッピータイム　4月19日㈬10：00～11：30【要

予約・3月27日㈪9：00から】　 1か月児健診を終了している生
後1～3か月の乳児と母親　※おおむね平成29年1～3月生まれ　

15組

●小児科／内科／外科
「平日夜間及び休日急患診療所」（上記参照）で行っています。
�【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9：00〜11：30、13：00〜15：30

●歯科
「北足立歯科医師会休日診療所」で行っています。
（鴻巣市赤見台１−15−23、 048−596−0275）
�【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9：30〜12：30
●産婦人科　3月当番医

母子・成人・精神保健事業スケジュール 平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健
小児の救急電話相談

大人の救急電話相談

西保健センター

●小児科／内科
「平日夜間及び休日急患診療所」で行っています。
（緑丘2−1−27東保健センター3階、 774−2661・ 772−1353）
【診 療 日】㈪〜㈮（㈷を除く）
【受付時間】20：00〜21：30

平日夜間診療

休日診療

No.430

■�食事でむりなく脱メタボ塾　3月23日㈭、4月5日㈬・6日㈭
14：15〜14：45【要予約】
■�動いて楽しく脱メタボ塾　3月21日㈫、4月13日㈭13：30〜15：

30【要予約】　 40〜69歳の運動制限のない人
■�統合失調症の家族サロン　3月16日㈭13：30〜15：00
■�臨床心理士によるこころの悩み相談　3月15日㈬・29日㈬、4

月10日㈪13：15〜16：10【要予約】
■�精神科医によるこころの健康相談　3月22日㈬13：00〜15：

00【要予約】
■�各種検診　集団検診など市への申し込みが必要な検診の申し

込みは4月1日㈯から受け付けます。

【診療時間】9：00〜12：00、13：00〜16：00

12・26日
5・20日

19日 ナラヤマレディースクリニック

上尾中央総合病院
ひらしま産婦人科

 7７1−0002・	  771−3922
 722−1103・	  722−1146
 773−1111・	  773−7122

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行い
ます。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査など
には対応していません。また、投薬は最低日数分になります。
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小型摩托车・摩托车・小型汽车的废车（废弃处理）
手续
　市役所于每年4月1日对登记的小型汽车征税。
如果已经将车让他人,已经拆卸解体或被盗等不

归您所有的情况下,请尽快办理相关手续以避免

成为课税对象。请于4月1日（星期六）之前办手续。
　搬入上尾市而未更换牌照的摩托车（125cc以

下）所有者,请尽快到市民税课（市役所2楼）办理

牌照更换手续。　＊超过125cc以上的摩托车请到

埼玉运输分局（℡050-5540-2026）,小型汽车（三・

四轮）请到小型汽车检查协会埼玉事务所（℡050-

3816-3110）询问。
→市民税课　℡775-5130／Fax775-9846

国民年金
　居住在日本的20岁以上59岁者,都应该加入国民

年金。按照职业等分类3种的加入方法。因就业・

转业和结婚等变更加入种类或变更住址・姓名时,

请提出申报。
→保险年金课 ℡775-5137／Fax775-9827

　大宮年金事務所　℡652-3399

详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-3548（英语或日语） 传

真775-9819或外国人询问窗口,每星期一,下午1点

～4点（汉语）。
「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外国人

咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向您介绍

在市内举行的各种活动及有关生活信息。「你好

消息」还登载在上尾市网页上,您可以随时阅读。
（您如果在市内居住,还可以申请邮寄）

外国語情報コーナー
　今月は「バイクや軽自動車の廃車手続きなどはお早めに」（12ページ参照）と「国民年金こんな
ときは届け出を」（9ページ参照）です。　※タイトル・内容は一部要約しています。

Procedures for discarding of light cars 
and motorbikes
The Light Car Tax is imposed on those 
who are registered as owners of cars and/
or motorbikes as of April 1 every year. Note 
that, unless the proper procedures have 
been taken, the tax will be imposed, even 
if the vehicle is no longer in the registered 
owner’s possession because it has been 
given away, scrapped or stolen. To avoid 
paying tax on a car or motorbike which 
is no longer in your possession, you must 
complete procedures by April 1 (Sat). 
If you have moved into Ageo but have not 
changed to a license plate issued by Ageo 
City for your motorbike (125cc or less), 
please come to Shiminzei-ka (2F of City 
Hall) to have a new license plate issued.
＊Please contact the Saitama Transport 
Branch Office /Saitama Unyu-shikyoku (Tel. 
050-5540-2026) for motorbikes over 125 cc, 
and the Light Car Inspection Association’s 
Saitama Office/Keijidousha Kensa Kyoukai 
Saitama Jimusho (Tel. 050-3816-3110) for 
light cars (three and four-wheel cars).
→Shiminzei-ka Tel775-5130／Fax775-9846 
National Pension 
All residents of Japan between the ages 
of 20 and 59 are supposed to join the 
National Pension System. There are 
three types of status for the pension 
system, which are determined by your 
employment situation. When your 
status has changed because you started 
working, changed jobs, or got married, 
or when your address and/or family 
name have changed, you are requested 
to follow the necessary procedures as 
soon as possible.  
→Hoken-nenkin-ka Tel775-5137／Fax 
775-9827
　Omiya Nenkin Jimusho Tel652-3399
For more information 
Please contact Shiminkyodosuishin-ka (in 
English or Japanese) at 775-3548 (Fax775-
9819) or “Hello Corner” (counseling service 
for non-Japanese residents in English) held 
every Monday 9:00 a.m.〜12:00 p.m. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform non-
Japanese residents of events in Ageo and 
tips on living in the city. It is posted on 
Ageo City website. (It will be sent to you 
by mail if you live in Ageo and wish to 
have it delivered to your house.) 

SUCATEAMENTO DE VEÍCULOS LEVES 
E MOTOCICLETAS
Todos os proprietários de veículos 
leves terão seus impostos calculados 
na data de 1º de abril de todos os 
anos. Aqueles que se desfizeram de 
seus veículos por motivo de venda, 
doação, sucateamento ou roubo e 
não fizeram a atualização do registro 
junto às autoridades competentes terão 
seus impostos cobrados normalmente. 
Para que isso não ocorra pede-se que 
o proprietário realize até a data de 

1º.de abril, sábado, a atualização de 
registro de seus veículos.  Proprietários 
de motocicletas com menos de 125cc 
e que vieram a residir em Ageo, 
providenciar a mudança de endereço 
e placa da motocicleta junto ao setor 
de impostos (prefeitura de Ageo, 
2º.andar). 
※Para atualização de registro de 
motocicletas acima de 125cc entrar 
em contato com a Associação de 
Transporte de Saitama (Saitama Unyu 
Shikyoku, tel. 050-5540-2026) e para 
veículos leves (3 ou 4 rodas) entrar 
em contato com a Associação de 
Inspetoria de Veículos Leves Escritório 
Saitama (Kei Jidousha Kensa Kyoukai 
Saitama Jimusho, Tel050-3816-3110). 
→Shiminzei-ka Tel775-5130／Fax775-9846
Pensão Nacional
Todas as pessoas maiores de 20 anos e 
menores de 60 anos residentes no Japão, 
deverão contribuir para o Sistema de 
Pensão Nacional. O sistema é dividido em 
3 categorias conforme a profissão e outros. 
Providenciar rapidamente os trâmites de 
alteração de categoria em caso de novo 
emprego, casamento e também em caso 
de mudança de nome ou endereço. 
→Hoken-nenkin-ka Tel775-5137／Fax 
775-9827
　Omiya Nenkin Jimusho Tel652-3399
Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishin-ka 
(inglês／japonês) Tel775-3548／Fax775-
9819 ou a Ḧello Corner̈ (balcão de 
atendimento para estrangeiros). Consultas 
em português todas às 2as. feiras, de 
13h00～16h00. A Hello Corner publica 
mensalmente o informativo ̈ Hello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde poderão 
ser encontrados informações gerais do 
cotidiano e eventos de nossa cidade. Ver 
o site da prefeitura de Ageo (para aqueles 
que residem em Ageo e quiserem receber 
o informativo em sua casa deverão fazer 
assinatura).

Procedimiento  para  regis t raro 
deshacerde vehículos ligeros
El impuesto sobre vehículos ligeros 
es el impuesto municipal cargados 
a dueños en fecha 1 de abril de 
cada año. Si usted no hace trámite 
necesario para deshacerse de su 
vehículo, tiene obligación de pagar 
dicho impuesto aunque no lo use 
debido a la concesión, robo o pérdida. 
De todos modos, antes del sábado,1 
de abril, acérquese a la entidad 
competente para ese trámite. Los 
que se han mudado a Ageo y no ha 
tenido la placa debidamente en su 
motocicleta (125 cc o menos), también 
deben cambiarla por la de Ageo 
en la sección Shiminzei-ka (2º piso 
de la municipalidad).  Acerca de la 
actualización de registro de la moto de 
125cc y más, pregunte a la Asociaión 
de Transporte de Saitama (Saitama 
Unyu Shikyoku, Tel050-5540-2026) y 

acerca de los vehículos ligeros con　
tres o cuatro ruedas, contacte con 
la Asociación de Inspectoría de 
Vehículos Ligeros, Sucursal de Saitama 
(Keijidousha Kensa Kyoukai Saitama 
Jimusho, Tel050-3816-3110)
→Shiminzei-ka Tel775-5130／Fax775-9846
Pensión Nacional
Todas las personas entre 20 y 59 años, 
independientemente de su nacionalidad, 
tienen la obligación de afiliarse en el 
sistema de la Pensión Nacional. Hay tres 
tipos en cuanto a la manera de afiliación 
según su estatus laboral. En caso de que 
haya algún cambio en su estado debido a 
que ha empezado a trabajar, ha cambiado 
de trabajo, se ha casado, o cuando ha 
cambiado de dirección y/o de nombre 
y apellidos, hay que hacer trámites 
necesarios tan pronto como posible. 
→Hoken-nenkin-ka Tel775-5137／Fax 
775-9827
　Omiya Nenkin Jimusho Tel652-3399
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-ka en japonés o en 
inglés (Tel775-3548／Fax775-9819) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) que 
tiene lugar todos los lunes, de 9 a 16hrs (de 
12 a 13hrs descanso). Hello Corner publica 
la revista mensual "Hello Corner News" 
para los residentes extranjeros en español 
en la que podrán obtener informaciones 
varias tales como eventos, informaciones 
útiles para la vida cotidiana. Se pone en 
la página web de la Ciudad de Ageo. Y 
también se manda  por correo a los que la 
desee si vive en Ageo. 

English 英語

Português ポルトガル語

Español スペイン語

中文 中国語
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　現在利用されている道のうち、市域
には古くから同じ道筋を通っていたも
のが幾つか確認されている。
　中世にまでさかのぼる鎌倉街道は、
鎌倉時代に日本各地と幕府のある鎌
倉を結ぶために整備された道である。
市域を通る鎌倉街道は、所沢市内で上

かみつ

道
み ち

から分かれて志木市内を通り、羽
は ね

根
倉
く ら

橋付近からさいたま市南区別所を
通過して上尾市西宮下に入る道で、羽
根倉道と呼ばれている。現在は、国道
17号愛宕交差点北部から、二ツ宮へ至

る道が残されており、芝川に架かる橋
はこの道にちなんで鎌倉橋と名付けら
れている（写真3）。
　江戸時代以降に記録がある道は、中
山道を初め、川越街道、菖蒲往還、秋
葉道、桶川新道、原市新道などがあ
り、多くが現在の県道として利用され
ている。これらの沿線に残されてい
る路

ろ

傍
ぼ う

の石造物には、方角や行き先、
距離などが記されているものもあり、
人々がこれを目安に通行していたこと
が分かる。

現在に残る古道
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写真3	 鎌倉橋

荒川

鴨川

芝川

上尾道路 上尾駅 沼南駅

原市駅

北上尾駅

JR
高
崎
線

　

上
越
新
幹
線

　埼
玉
新
都
市
交
通

東
北
新
幹
線

JR

宇
都
宮
線︵
東
北
本
線
︶

JR

JR

←
桶
川

大
宮
→

国道 17号
（大宮バイパス）

旧中山道

国道 16号
（東大宮バイパス）

主要地方道
35号川口上尾線
（産業道路）

主要地方道
51号川越上尾線

　
中
山
道
を
は
じ
め
と
し
て
、
人
々

が
古
く
か
ら
往
来
し
て
き
た
道
は
、

明
治
時
代
に
な
る
と
馬
車
や
人
力

車
、荷
車
が
通
行
す
る
よ
う
に
な
り
、

さ
ら
に
は
明
治
30
年
代
の
自
動
車
の

登
場
に
よ
っ
て
路
面
の
破
損
が
目
立

つ
よ
う
に
な
っ
た
。
中
山
道
は
、
鉄

道
と
並
ん
で
東
京
と
群
馬
・
長
野
を

結
ぶ
重
要
な
交
通
路
で
あ
っ
た
も
の

の
、
大
半
が
砂
利
道
の
ま
ま
舗
装
さ

れ
ず
、
江
戸
時
代
か
ら
の
道
路
幅
を

引
き
継
い
で
お
り
、
自
動
車
に
よ
る

近
代
の
交
通
手
段
に
は
十
分
で
は
な

く
、
補
修
が
必
要
で
あ
っ
た（
写
真

1
）。
ま
た
、
戦
後
に
は
県
内
に
駐
留

し
た
米
軍
の
大
型
車
両
の
通
行
が
増

え
、
道
路
の
破
損
が
よ
り
激
し
く
な

る
と
と
も
に
、
物
資
輸
送
の
ト
ラ
ッ

ク
や
観
光
バ
ス
が
増
加
し
、
慢
性
的

な
渋
滞
が
発
生
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

こ
う
し
た
中
山
道
の
渋
滞
を
回

避
す
る
た
め
、
戦
前
に
さ
い
た
ま
市

大
宮
区
大
成
町
付
近
ま
で
開
通
し

て
い
た
国
道
17
号
に
つ
な
げ
て
、
大

宮
鴻
巣
間
に
大
宮
バ
イ
パ
ス
が
建
設

さ
れ
、
昭
和
37（
１
９
６
２
）年
に
開

通
し
た（
写
真
2
）。
ま
た
、
東
京
に

接
す
る
埼
玉
、
千
葉
、
神
奈
川
な
ど

で
も
以
前
か
ら
渋
滞
が
多
発
し
て
お

り
、
こ
れ
を
緩
和
す
る
た
め
に
、
昭

和
28（
１
９
５
３
）年
に
東
京
の
外
周

約
30
㌔
㍍
に
あ
る
既
存
道
路
を
つ
な

い
で
、国
道
16
号
と
し
た
。

　

し
か
し
、
国
道
16
号
は
構
造
が

脆ぜ
い

弱じ
ゃ
くで

あ
り
幅
員
が
狭
く
、
依
然
と

し
て
渋
滞
が
発
生
し
て
い
た
。
そ
の

た
め
、
岩
槻
春
日
部
、
春
日
部
野
田

な
ど
の
バ
イ
パ
ス
や
、
上
尾
市
瓦
葺

を
通
っ
て
さ
い
た
ま
市
北
区
吉
野

町
で
国
道
17
号
に
合
流
す
る
東
大

宮
バ
イ
パ
ス
が
建
設
さ
れ
、
昭
和
56

（
１
９
８
１
）年
に
開
通
し
た
。現
在
、

国
道
16
号
の
旧
道
の
一
部
は
、
主
要

地
方
道
２
号
さ
い
た
ま
春
日
部
線
と

し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
。

　
ま
た
、
市
域
を
通
る
県
道
に
つ
い

て
も
、
国
道
整
備
と
平
行
し
て
徐
々

に
施
行
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
主

要
地
方
道
35
号
川
口
上
尾
線
、い
わ

ゆ
る
産
業
道
路
は
、
戦
前
か
ら
産
業

開
発
の
た
め
に
、
東
京
都
王
子
か
ら

川
口
・
浦
和
・
大
宮
間
を
通
る
道
路

と
し
て
計
画
さ
れ
、
建
設
が
開
始
さ

れ
た
。
途
中
、
戦
中
の
資
材
不
足
な

ど
に
よ
り
浦
和
以
北
は
未
整
備
で

あ
っ
た
が
、
中
山
道
と
国
道
17
号
の

バ
イ
パ
ス
機
能
を
担
う
た
め
に
、
昭

和
27（
１
９
５
２
）年
頃
か
ら
工
事

が
再
開
さ
れ
、昭
和
37
年
に
上
尾
市

日
の
出
ま
で
開
通
し
、
国
道
17
号
と

合
流
し
た
。
主
要
地
方
道
51
号
川
越

上
尾
線
は
、
古
く
か
ら
川
越
と
上
尾

を
結
ぶ
主
要
道
で
あ
り
、
以
前
は
踏

切
を
通
過
し
て
い
た
が
、
高
崎
線
の

列
車
本
数
や
車
両
の
増
加
に
よ
っ

て
徐
々
に
渋
滞
が
激
し
く
な
っ
た

た
め
、国
道
17
号
か
ら
立
体
交
差
を

通
っ
て
川
越
街
道
に
入
る
道
路
が
整

備
さ
れ
た
。こ
の
工
事
は
埼
玉
県
が

立
案
し
た
県
道
の
全
面
舗
装
計
画
に

よ
る
も
の
で
、
昭
和
42（
１
９
６
７
）

年
に
行
わ
れ
た
埼
玉
国
体
を
機
に
実

施
さ
れ
、
多
く
の
県
道
が
整
備
さ
れ

た
。　
　
　

 （
上
尾
市
生
涯
学
習
課
）

市
域
道
路
の
整
備

写真2　開通した国道17号線（上尾市役所前交差点：
　　　  北西から）

写真1　中山道の改修工事の様子（昭和32年8月）
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晴
天
の
2
月
12
日
、
県
上

尾
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

と
そ
の
周
辺
の
コ
ー
ス
で

「
第
35
回
上
尾
市
民
駅
伝
競

走
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
一
般
、
女
子
、
市
体
育
協

会
支
部
、
中
学
生
男
子
・
女

子
、
小
学
生
男
子
・
女
子
の

7
部
門
に
分
か
れ
324
チ
ー

ム
、
2
、
２
５
６
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
ス
タ
ン
ド
や
コ
ー
ス
沿
道

の
観
客
か
ら
は
多
く
の
声

援
が
送
ら
れ
、
ラ
ン
ナ
ー
一

人
一
人
が
チ
ー
ム
の
た
す
き

に
思
い
を
込
め
て
、
力
強
い

走
り
で
ゴ
ー
ル
へ
つ
な
げ
ま

し
た
。

庭教育の大切さを学ぶ

性的なステージで観客を魅了

気あふれる綱引き

すきに思いを込めて

第43回上尾市ＰＴＡ研究大会

ウインターライブ

上平コミ協フェスティバル

第35回上尾市民駅伝競走大会た

熱家

個

　

2
月
4
日
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で｢

第
43
回

上
尾
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
実
践
発
表
で

は
、原
市
南
・
鴨
川
小
学
校
、

東
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
、
先

進
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て

発
表
し
ま
し
た
。

　
第
2
部
で
は
、
直
木
賞
受

賞
作
家
の
荻お

ぎ
わ
ら原
浩
さ
ん
に
よ

る
家
庭
教
育
講
演
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。｢

創
造
力
よ
り

想
像
力
～
10
年
後
の
大
人
た

ち
へ
～｣

を
テ
ー
マ
に
、｢

相

手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る｣

と

語
り
、
参
加
者
は
家
庭
教
育

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

1
月
21
日
、
イ
コ
ス
上
尾

で｢

ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ
ブ｣

が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
一
般
公
募
で
集
ま
っ
た
14

組
の
グ
ル
ー
プ
が
出
演
。
市

民
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

出
演
者
は
実
行
委
員
と
し
て

運
営
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ

が
、
軽
快
な
リ
ズ
ム
の
曲

や
、
感
動
的
な
曲
な
ど
を
思

い
思
い
に
披
露
し
ま
し
た
。

個
性
的
な
ス
テ
ー
ジ
に
、
訪

れ
た
観
客
か
ら
は
大
き
な

歓
声
と
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。
音
楽
を
通
じ
て
、
出

演
者
と
観
客
が
一
体
と
な
っ

た
、
活
気
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

2
月
5
日
、
上
平
公
民
館

で｢

上
平
コ
ミ
協
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

綱
引
き
や
玉
入
れ
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
他

に
、
ま
ん
じ
ゅ
う
や
焼
き
そ

ば
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
模
擬
店

が
出
店
し
、
来
場
者
数
は
千

人
を
超
え
ま
し
た
。

　
中
で
も
、
大
人
と
子
ど
も

合
わ
せ
て
39
チ
ー
ム
が
参
加

し
た
綱
引
き
は
、
熱
気
あ
ふ

れ
る
対
戦
が
続
き
、
観
客
の

大
声
援
と
と
も
に
会
場
は
一

体
と
な
り
、
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
優
勝
は
一
般

の
部
が｢

オ
レ
ン
ジ
侍｣

、
小

学
生
の
部
が｢

東
小
Ａ｣

で
し

た
。

｢創造力より想像力｣をテーマに講演する荻原さん

個性あふれる演奏を披露する市民アーティスト

大いに盛り上がる綱引き

それぞれの思いを胸にスタート
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	広報あげお_2017_03_996_12
	広報あげお_2017_03_996_13
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	広報あげお_2017_03_996_29
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