
12

内
で
し
た
。地
域
の
お
祭
り
、お
年

寄
り
と
の
お
茶
飲
み
会
、
小
学
生

へ
の
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、防
災
訓

練
の
参
加
な
ど
、い
く
つ
も
の
募
集

案
内
が
貼
っ
て
あ
り
、そ
の
下
に
申

し
込
み
用
紙
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

生
徒
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
た
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
自
由
に
選
び
、自
主

的
に
応
募
し
た
上
で
参
加
し
て
い

ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
動
機

に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、｢
小
学
校
の

時
に
行
っ
た
お
祭
り
が
楽
し
か
っ

た
の
で
手
伝
い
た
か
っ
た
」「
ス

ポ
ー
ツ
や
自
分
の
特
技
を
生
か
し

た
か
っ
た｣｢

小
学
生
に
勉
強
を
教

え
た
か
っ
た｣

な
ど
の
理
由
が
挙
が

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
家
族
や
先
生

に
は
相
談
せ
ず
に
、
自
ら
の
意
思

で
決
め
て
活
動
を
始
め
た
と
の
こ

と
で
す
。ま
た
、最
初
は
知
ら
な
い

大
人
の
中
に
入
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
す
る
こ
と
へ
の
不
安
も
あ
っ

た
よ
う
で
す
。し
か
し
、学
校
で
は

体
験
で
き
な
い
、い
ろ
い
ろ
な
作
業

は
勉
強
に
な
り
、
そ
れ
を
達
成
で

き
た
時
の
満
足
感
は
学
校
の
勉
強

で
は
味
わ
え
な
い
喜
び
が
あ
る
と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
活
動
を
す
る
中
で
大
人
と
の
接

し
方
を
学
び
、
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
は
教
え
る
立
場
の
難
し
さ
を

知
り
ま
し
た
。
ま
た
お
年
寄
り
と

の
お
話
会
で
は
、
体
験
談
を
聞
い

て
い
ろ
い
ろ
な
知
恵
を
教
え
て
も

ら
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。生
徒
の
皆

さ
ん
は
、
学
校
の
仲
間
以
外
の
違

う
立
場
の
人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
学
ん
だ
こ
と
が
、自

分
た
ち
が
将
来
大
人
に
な
っ
て
社

会
生
活
を
し
て
い
く
時
に
、
き
っ

と
役
立
つ
だ
ろ
う
と
実
感
し
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

　
私
は
取
材
を
通
じ
て
、
こ
ん
な

中
学
生
た
ち
の
素
晴
ら
し
い
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
へ
の
思
い
を
私
た
ち
大

人
た
ち
が
し
っ
か
り
と
す
く
い
あ

げ
て
育
て
て
い
く
こ
と
が
、共
助
社

会
の
地
域
に
お
け
る
大
人
の
責
任

で
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　
い
つ
も
町
会
の
秋
ま
つ
り
を
手

伝
っ
て
い
る
南
中
学
校
の
生
徒
の

皆
さ
ん
。
そ
ん
な
地
域
貢
献
の
気

持
ち
や
参
加
意
欲
が
強
く
、
自
分

の
故ふ

る
さ
と郷

に
誇
り
を
持
ち
、
未
来
の

地
域
を
支
え
る
頼
も
し
い
中
学
生

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い

る
６
人
の
生
徒
の
皆
さ
ん
の
生
の

声
を
聴
く
た
め
、
平
成
28
年
11
月

16
日
、
南
中
学
校
を
訪
ね
座
談
会

を
開
き
ま
し
た
。

　
南
中
学
校
に
着
い
て
、
ま
ず
目

に
入
っ
た
の
が
、廊
下
の
壁
に
貼
っ

て
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
案

地域の祭りにボランティアとして参加
する南中学校の生徒の皆さん

知
っ
て
い
ま
す
か
？
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

■上尾鷹の台高校文化部展　2月4日㈯
11：00～・5日㈰10：00～、イコス上尾   
上尾鷹の台高校の柴田 722−1246

美術部書道部鉄研部等の展示と
4日に吹奏楽部発表あり。
■音の風コンサート～池田弦

げ ん

先生と共に～
2月11日㈷14：00～16：00、響の森桶川市
民ホール　 600人　 　二野宮 786−
3985　 急逝した池田弦氏を偲

し の

ん
で、合唱団・演奏家が集います。
■リーフウインドアンサンブル定期演奏会　
2月25日㈯13：30～15：30（開場／13：00）、
伊奈町総合センター　 　島田 774−
0265（18：00まで）　 上尾拠点の新
吹奏楽団♪初の定期演奏会！団員も募集中。

●音羽教室(詩吟)　毎月第1・3㈬13：30～
15：30、原市公民館　 月額2,000円　青山

726−5980　 生活に張り、元気が
出ます。楽しく、わかりやすい。
●コール・フレンズ(合唱)　毎月第2・4㈭
10：00～12：00、大谷公民館　 月額1,500
円　柳川 090−7824−6769（21：00まで）　

大きな声で懐かしいあの歌やい
ま話題の曲を歌おう。
●上尾混声あるまじろ　毎月第1・3㈯18：
30～21：00、大谷公民館　 月額2,500円　
宮﨑 724−0323　 なじみ曲・合
唱組曲等。2年毎の定演目指し練習中です。
●上尾ヨーガゆりが丘　毎週㈫10：00～
11：30、市民体育館　 月額1,250円（入会

金1,000円）　渡辺 726−5636　
身体にやさしく、誰でもできる簡単なヨガ
です。体験可。
●カラオケクラブ かもめ　毎月2回㈫14：
00～16：00、大谷公民館　 月額2,000円

（入会金1,000円）　西山 090−3221−6671　
講師付。新曲自主選択。初心者及

び見学可。各種行事有。
●上尾ヨーガ木曜会　毎週㈭9：30～11：
30、愛宕会館（壱丁目）　 女性　 月額
2,500円　富澤 772−0457（19：00以降）　

呼吸法と無理のない動作で、心
と身体をリフレッシュ。
●ハングル(韓国語)　毎週㈭9：00～10：00、
大谷公民館　 初心者　 月額3,500円（入
会金1,000円）　山口 771−2671　
韓国人の先生が基礎から教えます。楽しく
学びましょう。

いきいきサークルおいでください

上
尾
地
区

大お
お
な
り成 

達た
つ

夫お

さ
ん

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、催しなどへの
参加者募集「おいでください」と、各団体のサークル会員募集「いき
いきサークル」を掲載しています。観客を増やしたい・会員数を増や
したい団体はお気軽にお申し込みください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は1月号です。

※内容は一部要約しています。

●�市長と秀明英光高校との対談については、今後の上尾市
の明るい未来を感じました。同時に、これからの上尾市に
とって若い人の力を生かすことを今後も続けるべきであ
ると思いました。（50代男性）
●�市長新春座談会良かったです。活躍している若者をこれか
らも紹介してください。（40代女性）

●�表紙がとてもめんこい（かわいい）。｢あげお郷土こどもかる
た｣は家にもあるんです。楽しいですよ！（40代女性）
●�今月の表紙は美男美女で最高でした。お二人の10年後が楽
しみです。今月号は、全ページをじっくり見ました。改めて
内容の充実さに楽しく面白く勉強させられま
した。（70代女性）

「食育」をテーマに
公演する武田さん

　｢

ユ
ネ
ス
コ（
国
連
教
育
科
学
文
化
機
関
）無

形
文
化
遺
産
で
あ
る
和
食
を
次
の
世
代
に
伝

え
る
こ
と
が
、
私
の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
」。
そ
う
語
る
の
は
、
料
理
研
究
家
の
武
田

博
行
さ
ん
で
す
。

　
武
田
さ
ん
は
鹿
児
島
県
出
身
で
、
中
学
校

卒
業
と
同
時
に
上
京
し
、
16
歳
の
時
に
和
食

の
世
界
に
飛
び
込
み
、都
内
に
あ
る
料
亭
で
つ

ら
く
厳
し
い
修
行
時
代
を
経
験
し
ま
し
た
。約

10
年
に
及
ぶ
料
亭
で
の
修
行
を
経
て
か
ら
は
、

｢

ふ
ぐ｣｢

あ
ん
こ
う｣｢

寿
司｣

と
各
専
門
店
で
料

理
の
腕
を
磨
き
、料
理
人
と
し
て
の
幅
を
広
げ

て
い
き
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
折
、武
田
さ
ん

の
料
理
の
腕
と
人
柄
を
買
わ
れ
て
、テ
レ
ビ
番

組
の｢

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー｣

と
し
て
の

仕
事
が
舞
い
込
み
ま
す
。

　
食
材
の
仕
入
れ
か
ら
、調
理
の
指
導
、出
演

者
の
料
理
に
関
す
る
演
技
指
導
ま
で
業
務
は

多
岐
に
渡
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
番
組
に
携
わ
り

「
テ
レ
ビ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン｣

の
審
査
員
と
し
て
出

演
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に「
寿
司
」を

題
材
に
し
た
映
画
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

し
、
大
物
俳
優
な
ど
に
料
理
の
演
技
指
導
を

し
て
確
か
な
出
応
え
を
つ
か
ん
だ
と
の
こ
と

で
す
。
そ
し
て
映
画
が
完
成
し
、｢

最
後
の
エ

ン
ド
ロ
ー
ル
に
自
分
の
名
前
が
刻
ま
れ
て
い

る
の
を
見
た
時
、熱
い
も
の
が
込
み
上
げ
て
き

た｣

と
言
い
ま
す
。

　
ま
た
、武
田
さ
ん
は
全
国
各
地
で
料
理
の
セ

ミ
ナ
ー
を
開
い
た
り
、小
学
生
な
ど
を
対
象
に

「
食
育
」を
テ
ー
マ
に
し
た
教
室
公
演
を
開
催

し
た
り
し
て
い
ま
す
。平
成
24
年
度
に
は
芝
川

小
学
校
で｢

も
の
づ
く
り
教
室｣

を
開
催
し
、手

巻
き
寿
司
と
握
り
寿
司
を
、
保
護
者
の
前
で

子
ど
も
た
ち
自
身
の
手
で
握
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。｢

お
寿
司
の
出
来
栄
え
に
皆
が
喜
び
、
家

族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
広
が
っ
た

と
感
じ
た｣

と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
武
田
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
評
価
さ

れ
て
、｢
彩
の
国
優
秀
技
能
者(

埼
玉
の
名
工
・

平
成
26
年
度
）｣
な
ど
数
々
の
賞
を
受
賞
し
て

い
ま
す
。

　
し
か
し｢

和
食
に
は
こ
れ
で
完
成
と
い
っ
た

こ
と
は
な
い
。シ
ン
プ
ル
な
だ
け
に
思
い
が
な

い
と
伝
わ
ら
ず
、
良
い
も
の
は
で
き
な
い
」と

い
っ
た
言
葉
に
、武
田
さ
ん
の
現
状
に
お
ご
ら

ず
、｢

和
食｣

界
全
体
を
考
え
る
心
意
気
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。無
形
文
化
遺
産
で
あ
る

｢

和
食｣

は
、武
田
さ
ん
ら｢

志｣

の
あ
る
人
た
ち

の
手
に
よ
っ
て
、後
世
に
伝
え
ら
れ
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

『広報あげお』ではこれからも活躍して
いる若者の声を取り上げ、情報をたく
さん発信していきます。

市内に在住の子どもたちが、表紙の撮影に
協力してくれました。表紙に載っている「あげ
お郷土こどもかるた｣は、小学生が市内の名
所やイベントを描いていて、僕も出てくるよ。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

｢彩の国優秀技能者(埼玉の名工)｣など数々の賞を受賞
ユネスコ無形文化遺産の｢和食｣を次の世代へ

表紙(あげお郷土こどもかるた)特集　市長新春座談会　秀明英光高等学校

 

武た

け

田だ

　
博ひ

ろ

ゆ

き行
さ
ん

（
弁
財
在
住
）



申
し
込
み

♡
い
つ
ま
で
も
二
人
仲
良
く
育
っ
て

ね
！

く
り
く
り
お
め
め
の
か
わ
い
い
明

ち
ゃ
ん
♡ 

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
の
明

ち
ゃ
ん
に
み
ん
な
元
気
を
も
ら
っ
て

る
よ
。

い
つ
も
元
気
で
優
し
い
男
の
子
。開

く
ん
が
い
る
と
い
つ
も
み
ん
な
が

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
よ
。こ
れ
か
ら
も

家
族
の
ア
イ
ド
ル
で
い
て
ね
♡

わが家のにぎやか長女、次男コンビ！

ケンカもするけど、毎日ワイワイ楽し

く過ごそうね！ 

島
し ま む ら

村 明
め い

ちゃん
H28.5.24生（8カ月）

大
字
上斉

さ い と う

藤　開
か い

くん
H25.4.13生（3歳）

南

14

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

52　

きりたんぽ汁 101㌔㌍

●作り方
①�	かつお節厚削りは水に1時間くらい漬けてから火にかけ、沸騰

　 後5分くらいで取り出す。
②�	�だし汁に鶏肉を加え、火が通ったらゴボウ・ニンジン・ダイコン・

サトイモを加える。
③	�野菜が柔らかくなったら、本シメジを加え、9～11の調味料で

調味する。
④きりたんぽ・長ネギを加え一煮立ちさせる。

●材料1人分 　… 分量（㌘）
1	 水… …………………  130
2	 かつお節厚削り…………  2
3	 �鶏もも肉(皮なし）(食べやすい

     大きさに切る)…………… 15
4	 ゴボウ（ささがき）… ……  5
5	 ニンジン（いちょう切り）…… 15
6	 ダイコン（いちょう切り）…… 20

 7	 サトイモ（いちょう切り）…… 15
 8	 本シメジ（小房に分ける）…… 10
 9	しょうゆ… ……………　5
10	酒… ……………………　1
11	塩……………………… 0.2
12	�きりたんぽ（食べやすい大きさ

に切る）… ……………… 25
13	長ネギ（斜め切り）… …… 10

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

★
中
央
っ
子
ま
つ
り

　
中
央
小
学
校
で
は
、１
年
生
か
ら
６
年

生
ま
で
が
一
つ
の
班
に
な
っ
て
い
ろ
い
ろ

な
行
事
を
行
う「
な
か
よ
し
班
」と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。中
央
っ
子
ま
つ
り
は
、な

か
よ
し
班
で
協
力
し
て
お
店
を
出
し
た
り
、

お
店
を
回
っ
た
り
す
る
行
事
で
す
。い
つ
も

は
な
か
な
か
交
流
す
る
機
会
の
な
い
学
年

で
も
、一
緒
に
行
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

よ
り
仲
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

貴
重
な
行
事
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
中
央
小
学
校
は
、大
き
な
国
道
17
号
沿

い
に
あ
り
ま
す
。

　
平
成
27
年
に
60
周
年
を
迎
え
、シ
ン
ボ

ル
ツ
リ
ー
の「
ゆ
ず
り
葉
」も
60
歳
に
な

り
、
今
は
２
代
目
に
代
わ
り
元
気
に
葉
を

茂
ら
せ
て
い
ま
す
。

★
き
れ
い
な
校
舎

　
中
央
小
学
校
は
、
老
朽
化
の
た
め
に
３

年
前
に
建
て
替
え
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
よ
り
、
壁
や
天
井
は
木
を
た
く

さ
ん
使
い
明
る
く
な
り
、
教
室
は
オ
ー
プ

ン
ス
ペ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　
の
び
の
び
と
し
た
空
間
で
授
業
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
、
考
え
や
想
像
が
よ
り
た

く
さ
ん
浮
か
ん
で
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。★あ

い
さ
つ
運
動

　
中
央
小
学
校
で
は
、
毎
学
期
初
め
の
１

週
間
が「
あ
い
さ
つ
週
間
」と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
２
カ
所
の
門
で
運
営
委
員
、
代
表
委
員

を
中
心
に
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
活
動
を
通
し
て
あ
い
さ
つ
を
身

近
に
感
じ
、
習
慣
づ
け
て
も
ら
う
こ
と
を

目
標
に
、
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
た
り
、
あ
い

さ
つ
カ
ー
ド
と
い
う
振
り
返
り
カ
ー
ド
に

取
り
組
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　
あ
い
さ
つ
を
自
ら
し
て
、
相
手
が
返
し

て
く
れ
る
た
び
に
、
心
が
温
か
く
な
り
、

あ
い
さ
つ
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
て
い

ま
す
。

　
6
年
　
原は

ら
し
ま島

　
里り

な菜
　 　
　
　 

　
　

中
央
小
学
校

※
次
回
は
、
上
尾
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

中央っ子まつり
あいさつ運動

H22.10.15生（6歳） H24.11.19生（4歳）
 良
よしたけ

武くん上
かみやま

山 奈
な な

和ちゃん
平 

方
右左

H23.3.28生（5歳）H27.3.15生（1歳）
 加
か

藤
と う

優
ゆ あ

愛ちゃん優
ゆ ら

空ちゃん
小 

泉
右左
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