
                                          年４回発行（季刊） 

市民活動支援センターは、社会に貢献しようとする市民、市民活動団体を応援します

 

講演会「地域社会でシニアライフを楽しもう！」 
 

 

 

第１部、講演会の講師には、元ＮＨＫアナウンサー

の国井雅比古氏をお招きし、シニアライフへのご自

身の心構えや、様々な取組み例などを約１時間に渡

ってお話しいただきました。「女性は生活の中で地域

デビューが出来ている人が多いが、会社だけで生活

を楽しむ勉強をしてこなかった男性は、地域デビュー

を通じて生活を楽しみ生きることを楽しんでほしい。」

というお話が印象的でした。約１００名の受講者は、

国井氏の実体験を含めた楽しいお話を熱心に聞き

入っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２部は、受講者に上尾市内の活動団体を紹介

するために、９つの市民団体が設置したブースを５つ

のグループに分けて順番に見学していただきました。

国井氏もそれぞれのブースを興味深そうに時間をか

けて廻っておられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３部は、軽食をいただきながら、受講者・市民活

動団体・国井氏との交流会を行いました。興味をもた

れた団体のお話を詳しく聞かれる方、団体同士・受

講者同士の情報交換、国井氏との語らい等、みなさ

ん思い思いに会話を楽しんでおられ、笑いの絶えな

い和やかな交流会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

シニア世代地域デビュー事業 

【講師：国井雅比古氏】 

【交流会での歓談風景】 

【活動団体のブースを見学】 

団塊の世代や、これから定年を迎えるシニア世代の方々に、上尾市内の市民活動団体を紹介し、

地域活動へのきっかけ作りを応援するために、「地域社会でシニアライフを楽しもう！」と題した

講演会・交流会を、平成２６年２月１日、上尾東武バンケットホールにて開催しました。 



“あげお発”復興ボランティア   

ＲｅＶＡ復興ボランティアチーム・上尾

平成２５年度「協働のまちづくり推進モデル事

業」に採択された「ReVA 復興ボランティアチー

ム・上尾」の「３．１１あの日を忘れない～震災

を風化させないために上尾市で出来るもうひとつ

の支援～」事業を紹介します。 

同団体は、社会福祉協議会主催のボランティア

バス事業の参加者有志により結成されました。東

日本大震災の復興支援と、今後起こりうる災害の

防災を目的に活動しています。震災から３年が経

過した現在も、陸前高田市へ定期的にボランティ

アバスを運行し、復興支援活動を続けています。 

  

 

 

 

 

 

 

   【被災地の物産品の販売コーナー】 

今回取材に訪れたのは、観測史上記録的な大雪

となった２月１５日にイコス上尾で開催された

「陸前高田、今までとこれから～被災地から復興

地へ～」。昨年８月、震災後の陸前高田市が舞台と

なったドキュメンタリー映画「先祖になる」の上

映会に続く、市との協働第 2弾です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

       【講演会の様子】 

第１部では、陸前高田市から招いた民生委員・

児童委員協議会副会長の岡本紘一さん、仮設住宅

支援をしている「NPO 法人 陸前たがだ八起プ

ロジェクト」事務局長の蒲生哲さんらが、震災の

経験とそこから学んだ教訓、現状とこれからの支

援のあり方などを講演しました。 

 第２部では、外部支援者として復興に携わった

難民支援協会の震災支援コーディネーター、舩橋

和花さんが司会役となったパネルディスカッショ

ンで、それぞれの立場から意見が交わされました。

パネラーの蒲生さんが「もう、被災地ではなく復

興地として前に進んでいきたい」と話し、ReVA

代表の吉沢則雄さんは、「被災地の人達に元の生活

が戻らなければ“復興”とはいえない。今後も復

興支援を続けながら、上尾市の防災対策にも取り

組んでいきたい」と話していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成２６年度 協働のまちづくり推進事業を募集します！ 

公益的、社会貢献的な事業で、市民活動団体と市が協働して行う事業としてふさわしいものを募集します。

事業化が決定した場合は、３０万円を限度に補助金を交付します。 

▼応募要件 ５人以上で構成し、１年以上継続して市内で活動している団体など。詳しくは募集要項をご覧ください。 

▼募集要項 ４月１日から当センターで配布しています。市ＨＰからもダウンロードできます。 

▼応募方法 応募用紙に必要事項を記入し、必要書類を添えて４月３０日までに直接当センターにお持ちください。 

 

 市民活動支援センター 平成２６年度 事業計画  

現在検討中のため、詳細は今後紹介します。 

① シニア世代地域デビュー支援事業・・・・・講演会や活動団体の紹介、交流会を実施します。 

② 公開講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・市民活動を活性化していくための講座を開きます。 

③ 協働のまちづくり推進事業・・・・・・・・・・・・模範となる事業を募集して実施します。 

④ 上尾駅前市民塾・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・市民が“教え学び合う場”を定期的に開催します。 



 

 

 
 

 平成２２年の「埼玉超（ちょ～）観光立県宣言」

を機に上尾市観光協会とのタイアップで平成２３年

１月「あげおアッピーガイドの会」が発足しました。 

 昨年の「駅からハイキング」では、お揃いの紺の

ベストを着て神社仏閣のガイドを行いました。 

 代表の宮田敬生さんは上尾生まれ上尾育ちですが、

ガイドの会を始めてみて改めて上尾について知らな

いことばかりなのに気付いたそうです。３０名の会

員のレベルアップのために、地区別の担当者を決め

てガイド資料を作成したり、実地研修などを繰り返

してきました。 

 これまでは、一般の方の知らないこと、面白いこ

とを発掘してガイドに生かす工夫を重ねるなど、内

部の研鑽に努めてきましたが、今後は積極的に外部

に向けて情報を発信していきたいと考えています。 

 その一環として４月からホームページを開設し、

上尾の様々な散策コースの紹介や、ガイド依頼の受

け付け、ガイド会員の募集などを掲載します。代表

の宮田さんは「上尾
．．

にもっと気軽に足を運んでいた

だき、上尾
．．

に親しんで、上尾
．．

をもっと好きになって

いただくきっかけになれば」と話していました。 

ホームページ： http://appieguide.digi2.jp 

 

 

上尾駅東口 再開発ビル Ａ-ＧＥＯタウン２階

の「情報・賑わい発信ステーション あぴっと！」

を拠点に市内の民間企業、行政の３０～４０歳代の

メンバーが、上尾のまちを元気にしようと立ち上げ

た「特定非営利活動法人 ＡＧＥＴＴＯ(アゲット)」。 

上尾で自慢できるものを市内、近隣のみなさんに

知ってもらうため、上尾の魅力をアピールするイベ

ントを企画して情報発信しています。 

上尾駅自由通路での市民の手づくり雑貨市「箱庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

マルシェ」。上尾の名産品、おみやげ、市内福祉作業

所の物品などを販売する「あぴっと！マーケット」。 

駅東側デッキでは、市内大学音楽系サークルや市近

隣音楽団体による「あげお駅前ＬＩＶＥ」を開催し

ました。 

こども向けには、聖学院大学の学生ボランティア

と連携して「アッピー応援団」を結成。「アッピー」

と市内保育所を巡回訪問して大歓迎を受けています。

ＡＧＥＴＴＯ副理事長の長沼大策さんは、「自分たち

の活動が上尾のまちを盛り上げる一助になるよう、

今後もまちの賑わい創出のため楽しいイベントを企

画発信していきたい」と話していました。 

あげおアッピーガイドの会 代表：宮田敬生さん 

電 話：０４８－７７３－０１６９ 

メール：miyatay8050@jcom.home.ne.jp 

一緒にガイドをして下さる会員を募集しています 

特定非営利活動法人  ＡＧＥＴＴＯ 

理事長：碇山浩司さん 

メール：info@apitto.com 

電 話：０４８－８７１－７６６０（あぴっと！） 

イベントのお手伝いをするボランティア募集中!! 

上尾をもっと好きになってほしい         あげおアッピーガイドの会 

まちの元気は賑わいから！             特定非営利活動法人 ＡＧＥＴＴＯ 

 シリーズ 活動団体紹介 



 

 

ポイント解説 Ｑ&Ａ          イベント ボランティア掲示板 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報誌タイトル“むすびん”は、「結ぶ」と「お便り」を合わせており、人、市民活動団体、市などを結びつけ

たいという思いを込めています 

皆さまからのイベント、ボランティア情報をお待ちしています！ 

◎編集・発行 上尾市市民活動支援センター 

開館日 ：火～日 午前９時～午後９時（日曜は午後５時）まで 

休館日 ：毎週月曜、土・日を除く祝日、年末年始 

電話   ：０４８（７７８）１８１０   ＦＡＸ：０４８（７７８）１８２０ 

Ｅメール：s53500@city.ageo.lg.jp 

ホームページ：http://www.city.ageo.lg.jp/soshiki/s53500/ 

Ａ． 市内では現在、福祉、環境、子育て、まち

づくり、文化、国際交流など多岐にわたるさまざ

まな分野で市民活動が展開されています。 

 市民活動は、「私たちの暮らすまちを私たちの手

で創りたい」「私たちの望む暮らしを築きたい」と

いう思いのもとに、市民が主体となり取り組む社

会貢献活動であり、「新しい公共」の担い手として

重要な位置を占めています。 

 また、市民活動への参加は、社会に貢献する実

感を得たり、生きがいを見つけるなど、市民一人

ひとりの自己実現の手段でもあります。 

 上尾市では現在、「笑顔きらめく“ほっと”なま

ち あげお」の実現に向けて、市民、事業者、行政

による協働のまちづくりを進めていますが、この

協働のまちづくりを進めるうえで不可欠なのが活

動団体の積極的な参加です。 

 市民活動支援センターは、このような市民活動

の情報を市民の皆さんに提供するとともに、活動

団体を支援しています。 

          情報ファイル   

Ｑ．市民活動団体の「活動」って？ 

 編 集 後 記 ◆桜の花が散って寂しいと思う間もなく、鮮やかな緑の芽吹きが眩しい季節になりました

◆「春は出会いと別れの季節」といいますが、年度が改まり、所長をはじめセンター職員の顔ぶれも少し変わり

ました◆今後ともよろしくお願いします。                                  (枝)(善)(明) 

 

フェルトで帽子のアクセサリーを作ります 

◇講師：金田優子先生 

◇日時：６月２８日(土) 午後１時～４時 

◇場所：コミュニティーセンター第１会議室 

→出来上がった物を施設のご老人に 

プレゼントしに出かけます。 

◇料金：８００円（材料費・保険料） 

◇申込先：一般財団法人 セーフティーネット 

◇申込方法：          担当者 清水 

電話/FAX：048-773-7898 

メール：Safetynet4all@gmail.com 

『市民活動推進ガイドブック』が出来ました。 

市民活動の手引書

としてご活用くださ

い。市内団体のプ

ロフィールや活動

内容を紹介してい

ます。センターで無

料配布中です。 

 

（Ａ４判 ６１頁 

(Ａ５判７７頁) 

■■■キズナ・小物づくり■■■ 
参加者募集!! 

 

mailto:s53500@city.ageo.lg.jp
http://www.city.ageo.lg.jp/soshiki/s53500/

