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Vacaciones de verano: manera de

pasarlo bien con familia
La ciudad de Ageo, ademas del Parque Acuético de

Sasitama (véase el boletin mensual HCN, edicion del

julio 2016) abarca unos lugares y centros publicos

donde podran pasar comodamente las vacaciones de
verano con familia.

Wakuwaku Land

Abierto :10 a 21 horas (El 3, 10, 17 y 24 de agosto se
cierra a las 7 de la tarde)

Direccion : Nishikaizuka 17-1

Cerrado en agosto : miércoles, 31

Entrada : Adulto 600 yenes (300 yenes para las
personas de sesenta afios y mas). Estudiantes de
primaria y secundaria basica 300 yenes. Nifios
preescolares gratis.

Acceso Tome autobls municipal “Gurruto
kun”(linea Hirakata o linea Touzai) y baje en la
parade Wakuwaku Land

Shizen Gakushu-kan (Centro de la observacion y

estudio de la naturaleza)

Abierto 9 a 17 horas

Direccion : Azeyoshil78 (Parque Maruyama)

Entrada : Libre

Acceso Tome autobls municipal “Gurruto

kun”(linea Hirakata) y baje en la parada Maruyama
Kouen Minamiguchi o Shizen Gakushukan Iriguchi
4+ Se realizan muchos eventos de las ciencinas
naturales, tales como observaciéon del movimiento
solar, talleres, etc. Para mas informacién, por favor,
contacte con el centro personalmente. Tel.780-1030 /

Fax 726-7901

Appy Land (Centro para Nifios)

Abierto 9 a 18 horas

Direccion : Honcho 6-11-25

Cerrado en agosto : 16 (martes)

Entrada : Libre

Acceso Tome autobus municipal “Gurruto
kun”(linea Kamihira “Kamihira Koen Sakimawari’o
Linea Haraichi “Shiyakusho Sakimawari” y baje en
la parada Appy Land.
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Kodomono Shiro (Centro para Nifios)

Abierto 9 a 18 horas

Direccion : Imaizumi 272

Cerrado en agosto : 12 (viernes) y 25 (jueves)

Entrada : Libre

Acceso Tome autobus municipal “Gurruto
kun”(linea Hirakata “Nissan Sakimawari’y baje en la
parad Kodomono Shiro.

Saitama Ice Arina (Palacio de Patinaje de Saitama)

Abierto 10 a 18 horas

Direccion : Hinode 4-386

Patinaje 1.100yenes para los estudiantes de
secundaria superior y mas. 600 yenes para
estudiantes de secundaria basica y menos.

4+ Botas de patinaje de alquuiler 500 yenes
Entrada para visitantes : 500 yenes (incluidos dos
vales para bebida, que son validos solo el mismo
dia)

Acceso Tome autobus municipal “Gurruto
kun”(linea Haraichi “Suijo Koen Sakimawari’) y baje
en Suijo Koen Iriguchi, o suba autobus
“Kenchanbus” con destino a Saitama Ice Arina.

Tique de chequeos medicos

gratis para detector cancer

A finales de abril de 2016, se envié por correo el
cupo6n gratuito para examen de cancer (cancer de
mama y cancer de Utero) a las mujeres de una edad
especifica que no han recibido ni una vez este
reconocimiento médico ofrecido por la municipalidad.
Ya se sabe que el cancer es una enfermedad que
cuanto mas precoz sea la deteccion, mas
posibilidades habr4d de curarse. No pierda la
oportunidad de hacerse el chequeo una vez que
reciba este vale.

— Nishi Hoken Center Tel. 774-1411 / Fax 776-7355

Vacuna combinada

contrarubéolay sarampion

Tengan en cuenta que la vacuna combinada contra
rubéola y sarampién (segudna fase) debera
administrarse para el ingreso escolar (periodo entre 1
de abril y 31 de marzo). Es gratuita hasta 31 de
marzo y después del 1 de abril, los interesados
deberan pagar. Ademas aunque se le diera alguna
consecuencia negativa o dafios graves de la salud a
causa de la vacunacion, no se puede solicitar
indeminizaciébn alguna basada en la Ley de
Vacunacion. Asi que se recomienda aplicarse cuanto
antes cuando se encuetra bien de salud.
¢, Hasta cuando tiene que vacunarse ? : Hasta el 31
de marzo de 2017.
¢, Par quién ? : Es para los nifilos que nacen del 2 de
abril de 2010 al 1 de abril de 2011
¢ Qué debo llevar ? : Cuestionario (Yoshin-hyo) y
cartilla de maternidad.
¢, Dob6nde vacunarse ? Instituciones médicas
designadas en Ageo o en la Prefectura de Saitama.
— Higashi Hoken Center

TeL 774-1414 / Fax 774-8188
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Golpe de Calor

Se aumenta notablemente el nUmero de personas
trasladadas de forma emergente al hospital debido al
golpe de calor cuando la temperatura pasa 35 grados.
Hay veces en que, aun estando en casa tranquilo, se
nos da este sindrome, porque nos afectan la
humedad y la temperatura en casa. Para prevenir
este mal, es recomendable tomar liquido con
frecuencia. Esta bien que tome agua o té, sin
embargo, cuando suda mucho, serd mejor tomar
bebida que contenga minerales o sal. Es muy
peligroso tomar bebidas alcohdlicas al practicar algan
deporte al aire libre.

En cuanto al ahorro de energia, se recomienda que
pongan la temperatura del aire acondionado a 28
grados centigrados. Y tamibién es menester saber
gue la humedad no se excede del 70%.

Fiesta de verano (organizada por AGA)
Fecha y hora: sdbado, 20 de agosto, 18 -20:30 horas.
Local: “Everest Inn”
(Yatsu 2-1-50, ler piso de Haradabiru)
Costo: 2.500 yenes (socio de AGA),
3.000 yenes (no socio).
Numero de asistentes: 35 personas
(por orden de inscripcion).

Informacion e inscripcién: Contactar con Secretaria
de la Asociacién Global de Ageo (AGA) mediante fax
0 e-mail, para el viernes 12 de agosto.
— Secretaria de la AGA.

Tel.780-2468 / Fax 775-9819

office@aga-world.com

Experimentar la agricultura:
Cultivo del nabo japonés
Fecha: sabado, 3 de septiembre,
a las 9 de la manana

Lugar: Agri Plaza Hiratsuka (Hiratsuka 1516)

Contenido: Sembrar nabo japonés y cosecharlo en
diciembre(clase destinada a padres e hijos)

Destinada a: los estudiantes de la primaria y sus
padres que vivan en Ageo

Aforo: 20 familias (Si hay muchos solicitantes, se
realizara el sorteo)

Cuota: 20yenes /persona(prima de seguro)

Inscripcion : Mandar la tarjeta postal "Oufuku Hagaki"
escribiendo el nombre de la clase "Nougyou Taiken
Kyoushitu", nombre del estudiante participante,
escuela, grado escolar, direccién de casa, codigo
postal, teléfono, nimero de participantes, a la
direccidon siguiente: Ageoshiyakusho Nousei-ka
(Honcho 3-1-1, C.P. 362-8501). Fecha limite :
viernes, 12 de agosto

— Nousei-ka

Tel.775-7384 | Fax 775-9872
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Maraton de Ageo
El domingo, 20 de noviembre se celebra el evento
deportivo de carrera en el que hay tres tipos de
distancia: medio fondo, 5km y 3 km. El punto de
salida y de meta es el Parque de Deportes de Ageo.
o 4o oson s Lo Periodo de matricula empieza el lunes 15 de agosto y
8)5115E| (JEJ)~9J5] B (£).4 >4 —|cierra el viernes 9 de septiembre. Los interesados
(http: //www. sportsentry ne. jn/) . p_ueqlen preseptar la §9Iicitud p(_Jr las maneras
5 5 3 Y siguientes: por internet, sitio compatible con celulares
50 846) FEEIDEZ (I73Y— ( http:/Amww.sportsentry.ne.jp/ ) , por teléfono
B LIAATC &L, %%ﬁﬁ =% | (0570-550-846) o mediante el dispositivo terminal
<Lk de Family Mart. Se cerrard la inscripcién una vez que
°M’EE'3: "_75 500* se complete la plaza. (5.500 personas para el medio
fondo, 1.500 personas para el 5km y 1.200 personas
EABYE3 525 x4 spaxcen | para el 3km). La tasa de participacion es de 3.800 a
é’%ﬂgf“ 3 800 4.000M ., meE 4.000 yenes para los estudiantes de secundaria
,OOOH superior y més, 1.000 yenes para los de secundaria
$L, < 1. ’%éﬁé% A LE t'CEEL\?:ﬁ) béasica y 500 yenes para los de primaria. Para mas
Ei Eid d~ . . ,
informaciones sirvase leer el folleto que se puede
ECECESL, obtener en las facilidades municipales de Ageo.
S 016 LR T 4 =2 : = — 2016 Ageo City Marathon Entry Center
Tel. 778-5880 / Fax 778-5889
Tel. 778-5880 Secretaria de la Competicion (Sports-shinkou-ka)
Fax778-5889 Tel. 781-8112 / Fax 776-2250
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Hello Corner ofrece servicios de consulta e informaciones para los residentes extranjeros de Ageo.
Horario de consulta : todos los lunes, 9-12h (inglés y espafiol), 13-16h (chino, portugués y espanol).
Local : Municipalidad de Ageo, Anexo 3, primer piso, y el teléfono es 048-775-5111, y pida al
centralita “Hello Corner onegai-shimasu’. Y también se publica un boletin mensual “Hello Corner
News” en idiomas extranjeros. (inglés, chino, portugués y espafiol), con el que usted podra
informarse no solamente de eventos y actividades dentro y fuera de Ageo, sino también de
informaciones utiles para vivir en Ageo. Sirvase de referencia de la pagina web de la ciudad de Ageo.
(http://www.city.ageo.lg.jp/) Para mds informacién, péngase en contacto con Shimin Kyodo Suishin
Kal(teléfono 775-4597 / fax 775-9819/ s53000@city.ageo.lg.ip)

Teléfono : 048-775-3548 E-mail: 53000 city.ageo.lg.jp
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