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｢

サ
ロ
ン
青
空｣

は
、
毎
月
第
2

火
曜
日
に
富
士
見
一
丁
目
の
公
民

館
で「
地
域
に
笑
顔
の
種
を
飛
ば

そ
う
よ
！
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、一
緒

に
食
事
を
作
っ
て
、
同
じ
テ
ー
ブ

ル
で
食
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
広
げ
、
地
域
に
笑
顔
を

増
や
す
こ
と
を
目
標
に
活
動
し
て

い
ま
す
。｢

一
人
は
み
ん
な
の
た

め
に
、
み
ん
な
は
一
人
の
た
め
に
」

ス
タ
ッ
フ
全
員
で
会
議
を
し
て
、食

材
の
研
究
を
し
、ス
ー
パ
ー
へ
買
い

物
へ
行
き
、
創
作
料
理
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

｢

サ
ロ
ン
青
空｣

へ
来
る
お
客
さ

ん
は
、
今
日
は
ど
ん
な
料
理
が
食

べ
ら
れ
る
の
か
、毎
回
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。一
番
評
判
の
よ
か
っ
た

献
立
は｢

う
さ
ぎ
も
ち｣

と「
ビ
ー
フ

シ
チ
ュ
ー
」だ
そ
う
で
す
。　
　

　

12
時
の
開
店
時
、
会
場
は
約
50

人
の
お
客
さ
ん
で
満
員
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
日
の
献
立
は
、
手て

毬ま
り

寿
司
と
お
吸
物
、
自
慢
の
春
の
フ

ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
で
す
。
客
席
の
正

面
に
は
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
こ
い
の

ぼ
り
と
、ア
ヤ
メ
の
お
花
畑
に
シ
ラ

カ
バ
林
の
風
景
が
飾
り
付
け
ら
れ
、

「
ま
る
で
別
荘
の
テ
ラ
ス
で
友
達
と

ラ
ン
チ
を
し
て
い
る
気
持
ち｣

と
参

加
者
の
女
性
か
ら
、
素
敵
な
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
が
、ま

さ
に
手
作
り
の
創
作
料
理
と
装
飾

に
よ
り
、舌
と
目
で
季
節
を
味
わ
っ

て
も
ら
う｢

富
士
見
流
お
も
て
な

し
」で
す
。

　

素
敵
な
食
事
の
後
は
、
青
春
時

代
に
戻
り
、『
四
季
の
歌
』『
青
い
山

脈
』『
初
恋
』な
ど
を
合
唱
し
、
楽
し

い
午
後
の
ひ
と
と
き
と
、明
る
い
笑

顔
を
お
土
産
に
帰
り
ま
す
。

　

人
は
15
歳
の
頃
を
思
い
出
し
、

語
り
合
う
と
若
返
る
そ
う
で
す
。

地
域
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
町
内

に
笑
顔
を
発
信
す
る
こ
の｢

サ
ロ
ン

青
空｣

が
、地
域
の
支
え
合
い
活
動

の
参
考
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

５
月
17
日
、
富
士
見
一
丁
目
の

公
民
館
で
開
催
さ
れ
た｢

サ
ロ
ン

青
空
」へ
お
邪
魔
し
ま
し
た
。こ
の

日
は「
サ
ロ
ン
青
空
」の
活
動
が
始

ま
っ
て
８
周
年
記
念
の
日
で
、開
店

１
時
間
前
に
は
す
で
に
3
人
の
お

客
さ
ん
が
外
で
待
っ
て
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
、男
女
19
人
の
ス
タ
ッ
フ

が
い
つ
も
ど
お
り
、食
事
の
準
備
・

飾
り
付
け
に
、大
わ
ら
わ
で
す
。

地域に笑顔を増やそうと活動する「サロン青空」の皆さん

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り

み
ん
な
で
笑
顔
の
種
を
飛
ば
そ
う
よ
！

■領工会まつり　9月4日㈰10：00～14：30、
領家工業団地（領家1152−10アイチコーポレー
ション敷地内）　 　大竹 090−6548−
1656　 高所作業車体験・各種イベ
ント多数。

●吟道館流上尾吟詠会（詩吟）　毎月第1・3㈭
13：30～16：30、谷津公民館　 月額2,000円　
小沢 774−0596　 漢詩和歌など、
年齢に関係なく楽しめます。初心者歓迎。
●AIFA上尾国際交流会・英語入門教室　毎
週㈭10：00～12：00、上尾市コミュニティ
センター　 8人以上の申し込みで開講　
月額5,000円（入会金1,000円）　細野 772−

1217　 初歩から始めよう！講師は米
国人、経験豊富。中級も有。

●俳句 欅
けやき

会　毎月第3㈯13：30～16：00、大
谷公民館　 月額1,000円　利根川 776−
7603（9：00以降）　 日記俳句のすす
め。シニアの方々もご一緒に。
●上尾歌声広場　毎月第3㈬10：00～12：00、
上尾市コミュニティセンター　 月額1,000円　
藤原 776−3390（20：00まで）　 来
られる時だけ参加して皆で元気に楽しく歌い
ましょう。
●桃珠会（日本舞踊）　毎月3回㈫13：30～17：
00、大谷公民館　 月額3,000円　大和 781−
3230（18：00〜21：00）　 初心者大歓
迎！美容と健康のためみんなで踊りましょう。
●上尾バドミントンクラブ　毎週㈫㈮9：30
～12：30、上尾運動公園体育館　 女性　
月額2,000円（毎年4月に年会費3,000円を別途
集金）　木村 080−5482−6633（19：00以降）　

愉快な仲間と一緒に元気にシャトル
を打ち合おう！
●ひらひらの会　毎月第2㈮10：00～12：00、
大谷公民館　 平家物語が好きな人　 月

額1,500円　大
お お ぬ き

貫 722−6235（22：00まで）　
若い研究者の先導でたっぷり平家

物語を楽しんでいます。
●のりのりヨーガ　毎月3回㈬10：00～11：30、
上平公民館　 月額2,000円　渡

わた

部
べ

771−84
81（12：00以降）　 初心者歓迎。無
理せず、楽しく身体を鍛えましょう。
●新曲専門カラオケサークル　毎月2回㈫
14：00～16：00、大谷公民館　 月額2,000
円（入会金1,000円）　西山 090−3221−6671　

専門講師付。選曲自由。見学及び
初心者可。イベント有。
●ララピアチェーレ（女声コーラス）　毎月3
回㈪13：00～15：00、東大宮コミュニティセン
ター　 女性　 月額3,000円　大木 722−
0145（20：00まで）　 愛唱歌など様々
な曲を楽しく歌っています。初心者歓迎。
●自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

さくら会　毎月第1・3㈫14：00
～15：30、西保健センター　 3カ月4,000円　
澤田 770−3300（18：00以降）　 自
分でできる治療体操です。一度ぜひ体験を!!

いきいきサークル

おいでください

上
尾
地
区

大お
お
な
り成 

達た
つ

夫お

さ
ん
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は7月号です。

※内容は一部要約しています。

●�上尾に長く住んでいますが「上尾夏まつり」に行ったこと
がないので、ことしは行きたいと思います。（70代女性）
●�ことしも毎年恒例の｢上尾夏まつり｣と｢あげお花火大会」
がありますね。見に行こうと思います。（30代女性）
●�「あげお花火大会」では、1万発の花火が打ち上げられると聞き
ました。ぜひ間近で見てみたいと思っています。（40代男性）

●�｢芝
しばやまぞうがん

山象嵌｣を初めて知りました。美しい伝統工芸品をぜひ
見てみたいと思いました。（50代女性）
●�上尾にも貴重な伝統工芸の職人さんがいらっしゃるんです
ね。これからも頑張ってほしいで
す。（60代男性）

　｢

一
人
で
も
多
く
の
人
に
合
気
道
の
魅
力
を

伝
え
て
い
き
た
い｣
そ
う
語
る
の
は
、
現
在
、

国
内
だ
け
で
な
く
、
海
外
で
も
合
気
道
の
指

導
を
行
う
小
林
幹
雄
さ
ん
で
す
。　

　
小
林
さ
ん
は
、
高
校
生
の
頃
、
自
宅
の
近

く
に
で
き
た
合
気
道
の
道
場
で
見
学
し
た
演

武
会
に
感
銘
を
受
け
、
合
気
道
を
始
め
ま
し

た
。
大
人
に
な
り
、
電
気
設
備
の
仕
事
に
就

い
て
か
ら
も
変
わ
ら
ず
、
合
気
道
を
続
け
て

い
ま
し
た
が
、｢

こ
の
道
を
究
め
た
い｣

と
い

う
思
い
か
ら
、
平
成
22
年
に
そ
れ
ま
で
の
仕

事
を
辞
め
、
合
気
道
の
専
門
家
と
し
て
指
導

を
始
め
ま
し
た
。

　
合
気
道
は
、
基
本
的
に〝
争
わ
な
い
武
道
〟

で
、
そ
の
魅
力
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
目
的

を
持
っ
て
始
め
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
最
近
で

は
、肩
こ
り
改
善
、ダ
イ
エ
ッ
ト
、護
身
術
の

習
得
な
ど
を
目
的
に
、
幅
広
い
世
代
の
人
が

合
気
道
を
習
い
に
来
る
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
日
本
で
生
ま
れ
た
武
道
で
あ
る

合
気
道
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に
伝
え
た

い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
平
成
24
年
か

ら
本
格
的
に
海
外
指
導
に
参
加
し
ま
す
。
担

当
は
中
国
・
南
米
地
区
で
、北
京
・
マ
カ
オ
・

上
海
・
蘇
州
・
広
州
・
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
・
ウ

ル
グ
ア
イ
・
チ
リ
な
ど
多
く
の
地
域
で
指
導

を
経
験
し
て
い
ま
す
。海
外
の
生
徒
た
ち
は
、

子
ど
も
も
大
人
も
皆
、
本
場
の
指
導
者
か
ら

直
接
、
技
を
習
得
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
、

積
極
的
に
練
習
に
取
り
組
む
そ
う
で
す
。

　
海
外
で
指
導
中
に
苦
労
す
る
こ
と
は
、
や

は
り｢

言
葉｣

で
す
が
、一
緒
に
体
を
動
か
し

練
習
し
て
い
る
と
、
自
然
に
心
が
通
じ
合
う

と
い
い
ま
す
。ま
た
、指
導
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
、｢

相
手
へ
の
思
い
や
り｣｢

継
続
は

力
な
り｣

の
精
神
を
伝
え
る
こ
と
だ
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
渡
航
中
は
現
地
の
文
化
に
触
れ

る
た
め
、
中
国
で
は
万
里
の
長
城
を
見
学
し

た
り
、ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で
は
ヨ
ッ
ト
で
セ
ー
リ

ン
グ
を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
す
。「
日
本
の
文
化

を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
も
海
外
の
文

化
を
感
じ
た
い
」と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
、日
本
の
道
場
に
海
外
か
ら
子
ど
も

た
ち
を
招
待
し
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
合
気
道
を
指
導
す
る
こ
と
を
計
画
し
て

い
る
そ
う
で
す
。「
合
気
道
を
と
も
に
楽
し

み
、
国
境
を
越
え
て
子
ど
も
た
ち
に
友
情
を

深
め
て
ほ
し
い
」と
話
す
小
林
さ
ん
。こ
れ
か

ら
も
、
多
く
の
人
に
合
気
道
の
魅
力
を
伝
え

な
が
ら
、熱
い
指
導
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

どちらも上尾が誇る夏の風物詩で
す♪皆さん、それぞれ暑い夏を楽し
みましょう♪

芝山象嵌の貴重な技術が継承され
るよう応援していきましょう。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

 

小こ

ば

や

し林
　
幹み

き

雄お

さ
ん

（
堤
崎
在
住
）

国内外で活躍する合気道の指導者
日本で生まれた武道　その魅力を世界に

スポットライト（具
ぐ

嶋
し ま

 直
な お

子
こ

さん）今月のイチ面　活気あふれる あげおの夏

中国で多くの子どもたち
に指導



小
さ
く
産
ま
れ
て
き
た
の
に
、今
は
と

て
も
し
っ
か
り
成
長
し
て
く
れ
た
ね
♪

少
し
泣
き
虫
さ
ん
だ
け
ど
こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
楽
し
い
こ
と
し
よ
う
！

こ
の
笑
顔
に
み
ん
な
が
幸
せ
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
！
元
気
に
育
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
楽
し
い
こ
と
し
よ
う
ね
♪

あ
い
さ
つ
が
自
分
か
ら
で
き
る
こ

こ
み
ち
ゃ
ん
、
そ
の
姿
に
感
心
さ

せ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
よ
う
ね
。

絢
仁
は
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
宝

物
だ
よ
！
元
気
に
た
く
ま
し
く
成
長

し
て
ね
！
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
楽

し
い
思
い
出
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
！

関
せ き

 岳
た か ひ ろ

洋くん
H27.10.13生（9カ月）

弁 

財星
ほ し

野
の

 心
こ こ

美
み

ちゃん
H26.9.2生（1歳）

平 

塚

木
き の し た

下 園
そ の

香
か

ちゃん
H27.3.15生（1歳）

緑 

丘大
お お

場
ば

 絢
あ や

仁
と

くん
H28.4.2生（4カ月）

原 

市

申
し
込
み
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46　

スタミナ焼肉 129㌔㌍

●作り方
①�	豚肉に２～4の調味料で下味をつける。

②�	�鍋に油を熱し、ニンニク・根ショウガを炒め香りを出し、①の

豚肉を入れてよく炒める。

③	�豚肉に火がよく通ったら、ニンジン・タマネギの順に炒める。

④	�野菜が柔らかくなったら、ニラを加え11～13で調味する。

⑤	14・15で水溶きでん粉を作り、④に加え、とろみをつける。

●材料1人分 　… 分量（㌘）
１	 豚もも肉(5㌢×5㌢×0.2㌢）…… 60

２	 酒 ……………………… 0.9

３	 こしょう … ………… 0.01

４	しょうゆ………………… 1.4

５	 炒め油… ……………… 1.3

６	 ニンニク(みじん切り)……… 0.3

７	 根ショウガ(みじん切り)…… 0.3

８	 ニンジン(千切り)……… 15

９	 タマネギ(スライス)… … 45

10	ニラ(2㌢)… ………………5

11	しょうゆ……………… 3.5

12	みりん… ……………… 1.7

13	砂糖… ………………… 1.7

14	でん粉………………… 0.4

15	水……………………… 0.8

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

　
富
士
見
小
学
校
は
、Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西
口

か
ら
近
い
場
所
に
あ
り
ま
す
。
４
年
前
に

50
周
年
を
迎
え
、校
舎
が
改
修
さ
れ
ま
し

た
。
745
人
の
元
気
な
子
ど
も
た
ち
が
通
っ

て
い
ま
す
。

★
歴
史
あ
る
鼓
笛
隊

　
富
士
見
小
学
校
に
は
、35
年
続
く
伝
統

の
鼓
笛
隊
が
あ
り
ま
す
。
鼓
笛
隊
は
、
毎

年
11
月
に
5
年
生
か
ら
４
年
生
に
引
き
継

が
れ
、
そ
こ
か
ら
1
年
間
活
動
し
ま
す
。

こ
ど
も
の
城
、運
動
会
、バ
ザ
ー
、市
民
体

育
祭
で
練
習
の
成
果
を
発
表
し
て
い
ま
す
。

学
校
外
で
の
演
奏
も
あ
り
、た
く
さ
ん
の

市
民
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
演
奏
曲
や
隊
形
移
動
を
覚
え
る
の

は
大
変
で
す
が
、聞
い
て
い
る
人
が
感
動

す
る
鼓
笛
演
奏
を
目
指
し
、心
を
一
つ
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　
児
童
会
長 

6
年
　
上う

え

野の 

莉り

こ子

★
大
き
な
図
書
室

　
富
士
見
小
学
校
の
図
書
室
に
は
、1
万
４

千
39
冊
の
本
が
あ
り
ま
す
。図
書
室
は
2

階
建
て
で
、吹
き
抜
け
に
な
っ
て
い
て
、開

放
感
が
あ
り
ま
す
。
低
学
年
向
け
の
本
や

高
学
年
向
け
の
本
、お
薦
め
の
本
な
ど
が

び
っ
し
り
と
並
ん
で
い
て
、
必
ず
自
分
に

合
っ
た
本
に
出
合
え
ま
す
。
本
の
世
界
に

入
り
込
ん
だ
よ
う
に
感
じ
る
、と
て
も
落

ち
着
く
場
所
で
す
。

★
笑
顔
が
生
ま
れ
る
給
食

　
富
士
見
小
学
校
の
給
食
は
と
て
も
お
い

し
い
で
す
。給
食
室
は
ガ
ラ
ス
張
り
に
な
っ

て
い
る
の
で
、調
理
員
さ
ん
が
給
食
を
作
っ

て
い
る
様
子
を
廊
下
か
ら
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。た
ま
に
廊
下
か
ら
調
理
員
さ
ん

に
手
を
振
る
と
、と
て
も
す
て
き
な
笑
顔

を
返
し
て
く
れ
ま
す
。愛
情
を
た
っ
ぷ
り
注

い
で
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
、栄
養
満
点

の
給
食
を
毎
日
食
べ
る
こ
と
の
で
き
る
私

た
ち
は
と
て
も
幸
せ
で
す
。健
康
に
、大
き

く
成
長
で
き
る
よ
う
に
、毎
日
残
さ
ず
よ

く
か
ん
で
、楽
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。

富
士
見
小
学
校

※
次
回
は
、
上
平
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

伝統の鼓笛隊

たくさんの本が並ぶ図書室


