
12

と
い
う
願
い
か
ら
で
す
。活
動
内
容

は
映
画
の
選
定
・
チ
ラ
シ
作
成
・
会

場
手
配・当
日
の
受
け
付
け・誘
導・

映
写
な
ど
、上
映
に
関
す
る
一
切
を

や
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。
ま

た
、上
映
基
準
は
楽
し
い
映
画
ば
か

り
で
な
く
、商
業
映
画
館
で
は
上
映

さ
れ
な
い
映
画
も
扱
い
、３
月
、6

月
、9
月
、11
月
の
年
に
4
回
、上

映
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
ど
の
映

画
を
上
映
す
る
か
で
、お
気
に
入
り

の
候
補
を
挙
げ
て
、意
見
交
換
す
る

の
が
楽
し
い
」「
映
画
上
映
の
後
、映

画
の
感
想
を
話
せ
る
の
が
、映
画
会

の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
話
せ
る
ス

ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
」と
楽
し
そ
う

に
メ
ン
バ
ー
は
話
し
ま
す
。

　
こ
と
し
の
4
月
に
は
市
内
の
七
つ

の
市
民
団
体
と
連
携
し
て
、上
尾
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で『
抱
擁
』

が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、監

督
の
ト
ー
ク
も
好
評
で
、イ
ベ
ン
ト

は
大
盛
況
で
し
た
。観
覧
し
た
お
客

さ
ん
か
ら
は「
こ
れ
は
、愛
と
戦
い
の

記
録
だ
と
思
い
ま
し
た
。お
母
さ
ん

が
ふ
っ
く
ら
と
し
た
姿
に
戻
り
希
望

を
見
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。映

画
を
見
に
来
て
本
当
に
良
か
っ
た

で
す
」と
す
て
き
な
感
想
も
聞
け
ま

し
た
。9
月
22
日
㈷
13
時
か
ら
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
再
上
映
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
6
月
4
日
㈯
に
は『
国
際
市

場
で
逢
い
ま
し
ょ
う
』を
コ
ミ
ュニテ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
上
映
予
定
で
す
。こ
の

映
画
は
朝
鮮
戦
争
に
よ
っ
て
父
と
妹

と
別
れ
て
し
ま
っ
た
長
男
が
、家
長

と
し
て
生
き
る
激
動
の
人
生
を
笑

い
と
涙
を
交
え
な
が
ら
描
い
て
い
ま

す
。上
映
の
お
知
ら
せ
は
市
内
各
公

民
館
、図
書
館
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　
映
画
は
、19
世
紀
末
に
フ
ラ
ン
ス

の
リ
ュ
ミ
エ
ー
ル
兄
弟
が
、初
め
て
ス

ク
リ
ー
ン
に
現
在
の
よ
う
に
映
像
を

投
影
し
た
の
が
初
ま
り
で
す
。フ
ラ

ン
ス
で
は
、映
画
は
立
派
な
芸
術
で

あ
り
、文
化
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。

　
人
口
22
万
人
の
上
尾
に
こ
の
会
の

目
標
で
あ
る
映
画
館
が
、一つ
あ
っ
て

も
い
い
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
上
尾
に『
ま
ち
の
映
画
館
』を
つ

く
る
会
」を
取
材
し
ま
し
た
。

　
『
英
国
王
の
ス
ピ
ー
チ
』『い
の
ち

の
ス
ー
プ
』『
あ
ん
』。こ
れ
ら
の
作

品
は
、こ
の
会
が
５
年
間
に
上
映
し

た
21
本
の
映
画
の
ほ
ん
の一例
で
す
。

他
に
市
内
の
団
体
や
、西
上
尾
第
一

団
地
の
夏
休
み
子
ど
も
映
画
会
の

上
映
な
ど
に
も
関
わ
っ
て
き
た
そ
う

で
す
。

　
活
動
の
契
機
な
ど
を
メ
ン
バ
ー
に

聞
い
て
み
る
と「
２
０
１
１
年
３
月

11
日
の
東
日
本
大
震
災
で
し
た
。市

民
が
映
画
を
通
じ
て
気
軽
に
集
ま

れ
る
場
所
を
、普
段
か
ら
作
り
た
い坂本監督のトークも大盛況

上
尾
に
ま
ち
の
映
画
館
を

■音の玉手箱～はじまり そして今～　6月25
日㈯14：00～16：00、桶川市民ホール　
1,000円　 　岩﨑 080−5414−0693（9：
00以降20：00まで） 　 ピアノ、アン
サンブル、日舞等。上尾芸術協会定期公演。
■相続問題基礎知識セミナー　6月19日㈰
13：30～15：30（受け付け／13：00）、上尾市コミュ
ニティセンター　 40人　 500円　 6月18
日㈯までに電話で　山本 776−1525（18：00
以降）　 対象は40～60代。いつか誰
にでも来るその日のために。
■第39回ふれあい住宅デー　6月12日㈰10：
00～15：00、愛宕神社、埼玉土建上尾伊奈
支部、ゆりが丘公園、西上尾第一団地、氷
川山公園、瓦葺自治会館　 　嶋村
773−9863　 住まいの相談、家の改
修の相談なら埼玉土建の住宅デー。

■弦楽四重奏と共に〜オペラアリア・合唱〜
6月10日㈮①15：00～17：00②19：00～21：00、桶
川市民ホール　 各640人　 2,000円　 　
宮津 775−2723　 昼・夜2公演開催
します。ぜひお出掛けください。
■秀明英光高校吹奏楽部第17回演奏会　6月
25日㈯13：30～15：30、上尾市文化センター

　矢口 781−8821（17：00まで）　
昨年よりパワーアップした私達の演奏をお聞
きください。
■「上尾駅－秋葉の森公園」へウォーク　7月3
日㈰8：50～14：30、JR上尾駅西口発　 300
円　 　伊藤 080−1144−6976（21：00ま
で）　 花の丘公園を経て秋葉の森公
園まで楽しく歩きましょう。

●民吟会（詩吟）　毎月3回㈭13：00～15：00、
川公民館　 月額1,000円　椿 090−2621−
5758　 詩吟で声を出す楽しみを体
験しましょう。初心者大歓迎。
●日本空手協会上尾支部 日空会　毎週①
㈯18：00～21：00②㈰9：00～12：00、上尾市

民体育館　 5歳以上　 月額2,000円　由
利 628−2959（18：00以降）　 元気
な子ども達と一緒に楽しく空手の稽古をしま
しょう！
●上尾英会話クラブ　毎月第2・4㈪19：50
～20：50、上尾公民館　 全くの初心者・大人

月額2,000円（入会金1,000円）　矢島 070−
5013−4583（21：00まで）　 メンバー
は皆フレンドリーです。一緒にやりませんか？
●メンズクッキング　毎月第4㈬9：00～12：
00、大谷公民館　 男性　 2,000円　岡田

725−3699　 男性の料理技術向上
と食生活による健康の理解。
●テニスサークル グーニーズ　毎週㈰13：
00～17：00、上平公園他市内コート　 65歳
未満　 年額6,000円　若菜 090−7707−
0670　 和気あいあいサークル。生き
活き65歳未満プレーヤー歓迎。
●レイナニの会（フラダンス）　毎月第2・4㈬
10：00～11：10、上尾公民館　 月額3,000
円(入会金3,000円)　山崎 781−4543（16：
00以降）　 初心者歓迎。フラの音楽
で一緒に楽しく踊りましょう。

おいでください

いきいきサークル　会員・団員募集

上
平
地
区

近こ
ん
ど
う藤 

啓け
い

子こ

さ
ん
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し
た
姿
に
戻
り
希
望
を
見
出
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。映
画
を
見
に
来

て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
」と
す
て

き
な
感
想
も
聞
け
ま
し
た
。な
お
、

9
月
22
日
㈷
13
時
か
ら
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
再
上
映
さ
れ
ま

す
。

　
ま
た
6
月
4
日
㈯
に
は『
国
際
市

場
で
逢
い
ま
し
ょ
う
』を
コ
ミ
ュニテ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
上
映
予
定
で
す
。こ
の

映
画
は
朝
鮮
戦
争
に
よ
っ
て
父
と
妹

と
別
れ
て
し
ま
っ
た
長
男
が
、家
長

と
し
て
生
き
る
激
動
の
人
生
を
笑

い
と
涙
を
交
え
な
が
ら
描
い
て
い
ま

す
。上
映
の
お
知
ら
せ
は
市
内
各
公

民
館
、図
書
館
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　
映
画
は
、19
世
紀
末
に
フ
ラ
ン
ス

の
リ
ュ
ミ
エ
ー
ル
兄
弟
が
、初
め
て
ス

ク
リ
ー
ン
に
現
在
の
よ
う
に
映
像
を

投
影
し
た
の
が
初
ま
り
で
す
。フ
ラ

ン
ス
で
は
、映
画
は
立
派
な
芸
術
で

あ
り
、文
化
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。

　
人
口
22
万
人
の
上
尾
に
こ
の
会
の

目
標
で
あ
る
映
画
館
が
、一つ
あ
っ
て

も
い
い
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は5月号です。

※内容は一部要約しています。

●�上尾市についてまだまだ知らないことが多いですが、ハイ
キングコースも教えていただいたので、さらに開拓してい
きたいと思います。（30代男性）
●�「あげお花しょうぶ祭り」にぜひ行ってみたいと思います。
広報でいろいろな季節のことを教えてもらって助かってい
ます。（70代男性）

●�4月29日に上尾道路が桶川北本ICまでつながって上尾西部
がますます便利になった感じです。高速道路とつながったこ
とにより、日本全国へのアクセスが
良くなり、上尾への人の往来も増え
ていくことでしょう。（50代男性）

　
ま
だ
、
あ
ど
け
な
さ
の
残
る
18
歳
の
高
橋

ル
ー
ク
さ
ん
は
、
和
太
鼓
、ド
ラ
ム
、パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
打
楽
器
を
中
心
に
演
奏
す
る
プ
ロ

の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
す
。
昨
年
は
テ
レ
ビ
で

｢

Eエ
グ

ザ

イ

ル

X
I
L
E｣

と
共
演
し
た
り
、｢
嵐
」の
東
京

ド
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
し
た
り
す
る
な
ど
、

多
方
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
名
前

の
由
来
は
、
映
画『
ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
』の
主
人

公｢

ル
ー
ク
・
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
カ
ー
」か
ら
で
、こ

の
映
画
の
大
フ
ァ
ン
で
も
あ
り
、
特
に「
フ
ォ
ー

ス
と
と
も
に
あ
ら
ん
こ
と
を（｢

幸
運
を
」｢

神
の

ご
加
護
を
」と
い
う
意
味
）」と
い
う
セ
リ
フ
が
一

番
の
お
気
に
入
り
だ
と
話
し
ま
す
。

　
プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
あ
る
父
の
影
響

で
、
10
歳
か
ら
本
格
的
に
ド
ラ
ム
を
始
め
ま
す

が
、幼
少
の
頃
か
ら
打
楽
器
が
家
の
中
に
あ
り
、

お
も
ち
ゃ
代
わ
り
に
慣
れ
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　
地
元
の
バ
ン
ド
で
ド
ラ
ム
を
担
当
す
る
傍
ら
、

和
太
鼓
グ
ル
ー
プ｢

批ひ

み魅
鼓こ｣

で
も
活
動
の
場
を

広
げ
、
16
歳
か
ら
は
全
国
の
若
い
太
鼓
演
奏
者

を
集
め
た｢

ス
ー
パ
ー
太
鼓
ジ
ュ
ニ
ア｣

の
一
員
と

し
て
活
動
し
ま
す
。こ
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、国
連

教
育
科
学
文
化
機
関（
ユ
ネ
ス
コ
）の
事
業
で
あ

る
国
際
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
和
太
鼓
の
日
本
代

表
と
し
て
参
加
し
、フ
ラ
ン
ス
や
フ
ィ
リ
ピ
ン
で

公
演
し
ま
し
た
。特
に｢

フ
ラ
ン
ス
公
演
は
1
日

3
回
、計
23
公
演
と
き
つ
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し

た
が
、有
意
義
な
も
の
で
し
た｣

と
話
し
ま
す
。

　
平
成
27
年
に
は
、和
太
鼓
の
独
奏
者
が
集
結

し
た「
Z
ジI −

Pパ
ン

グ

A
N
G
」の
一
員
と
し
て
、
プ
ロ

活
動
を
始
め
ま
す
。こ
の
ユ
ニ
ッ
ト
は
、他
に
類

を
見
な
い
太
鼓
と
ジ
ャ
ズ
の
融
合｢

太
鼓
ジ
ャ

ズ
」と
い
う
斬
新
な
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り
広
げ
て
い

ま
す
。
4
月
に
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
も
大
盛

況
で
、ル
ー
ク
さ
ん
は
太
鼓
と
シ
ン
バ
ル
で
見
事

な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
せ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、順
調
に
プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と

し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
き
た
ル
ー
ク
さ
ん
。

今
後
の
夢
は｢
自
分
に
し
か
で
き
な
い
独
自
の
演

奏
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
た
い｣

と
話
し
ま
す
。「
例

え
ば
、
和
太
鼓
と
ダ
ン
ス
の
融
合
を
き
ち
ん
と

し
た
形
で
皆
さ
ん
に
お
見
せ
し
た
い
と
思
い
ま

す
。新
し
い
こ
と
を
こ
の
上
尾
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
、市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
夢

で
す
」と
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
卓
越
し
た
演
奏
技
術
と
高
い
プ
ロ
意
識
を
併

せ
持
つ
ル
ー
ク
さ
ん
に
は
、き
っ
と
輝
か
し
い
未

来
が
待
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。｢

フ
ォ
ー
ス
と

と
も
に
あ
ら
ん
こ
と
を｣

。

市内の名所を巡って、新しい発見
があるといいですね。皆さんも市
内を散策してみてください。

待ちに待った上尾道路の開通を
機に、どこか遠くに出掛けてみ
たいですね。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

 

高た

か

は

し橋 

ルる

ー

く

ー
ク
さ
ん

（
本
町
在
住
）

日本代表として国際フェスティバルに参加

和太鼓で独自のスタイルを

今月のイチ面　4月29日㈷16時　
上尾道路開通!!

市政ニュース　あげお駅からハイキング

ステージ上の
ルークさん



申
し
込
み

い
つ
も
大
好
き
だ
よ
♡
た
く
さ
ん
食

べ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
奈
々
未

ら
し
く
大
き
く
な
っ
て
、
こ
れ
か
ら

も
そ
の
笑
顔
を
見
せ
て
ね
！

最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
お
掃
除
の
お
手

伝
い
。
何
で
も
真
似
し
た
い
ん
だ
よ
ね

☆
い
つ
も
元
気
な
か
わ
い
い
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

保
育
所
で
教
え
て
い
た
だ
い
た
歌
を

家
で
歌
っ
て
く
れ
ま
す
。
夢
は『
サ
ン

ダ
ー
バ
ー
ド
』の
隊
員
に
な
る
こ
と
で

す
。

田
た

中
な か

 奈
な な ひ

々未ちゃん
H27.6.11生（11カ月）

原 

市

益
ま す

田
だ

 光
ひかり

くん
H24.6.19生（3歳）

瓦 

葺宮
み や も と

本 恵
け い

伍
ご

くん
H26.10.7生（1歳）

東 

町

14

44　

するめ混ぜご飯 322㌔㌍

●作り方
①�	細く切ったするめをお湯につけて戻す。

②�	鍋で油を熱し、根ショウガ・豚肉を炒める。

③	豚肉に火が通ったら、ニンジンを炒める。

④	�8～12の調味料を入れ、戻したするめをお湯ごと入れて煮る。具

に味がなじんだらインゲンを加え、さっと煮立てて火を止める。

⑤	�④の具と煮汁を分け、煮汁に水を足して、炊飯に必要な14を

作る。
⑥	鍋に14を入れて火にかけ、沸騰したら米を入れて炊く。

⑦	炊き上がったら具を乗せて、十分蒸らす。

●材料1人分 　	 分量（㌘）
１	するめ(細く切る）… ………6

２	湯(するめを戻す用）   　
３	炒め油… …………………1

４	根ショウガ(みじん切り）…… 0.7

５	豚肉もも肉薄切り(千切り）…… 10

６	ニンジン(千切り)………… 10

７	インゲン(ゆでて斜め切り)……3

８	しょうゆ… ………………7

９	砂糖… ……………………3

10	塩… …………………… 0.1

11	みりん… ……………… 0.1

12	酒… ………………………1

13	精白米(洗ってざるにあけておく）…… 72

14	水+具の煮汁…………… 95

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

するめが
浸る量

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

　
わ
た
し
た
ち
の
東
小
学
校
は
、全
校
児
童

813
人
で
す
。学
校
の
す
ぐ
隣
に
は
芝
川
が
流

れ
、春
に
な
る
と
川
沿
い
の
桜
が
と
て
も
き

れ
い
に
咲
き
ま
す
。そ
ん
な
わ
た
し
た
ち
の

大
好
き
な
東
小
学
校
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。東
小
学
校
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

「
あ
い
さ
つ
と
歌
声
響
き　
彩
り
豊
か
な
東

小
」で
す
。具
体
的
に
は
、三
つ
の
こ
と
を

中
心
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

★
あ
い
さ
つ
の
取
り
組
み

　
毎
日
朝
の
15
分
間
、あ
い
さ
つ
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。担
当
は
全
校
児
童
で
す
。

ク
ラ
ス
ご
と
に
順
番
に
担
当
し
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら「
あ
い
さ
つ

を
す
る
と
気
持
ち
が
良
い
」「
あ
い
さ
つ
を

返
し
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
」と
感
じ
、あ

い
さ
つ
を
進
ん
で
す
る
児
童
が
増
え
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。 　

6
年
　
福ふ

く

井い

　
皐こ

う

永え
い

★
合
唱
の
取
り
組
み

　
東
小
学
校
の
自
慢
は
、歌
が
上
手
な
こ

と
で
す
。月
に
１
回
あ
る
音
楽
朝
会
で
は
、

体
育
館
中
に
き
れ
い
な
歌
声
が
響
き
ま

す
。
高
学
年
の
き
れ
い
な
歌
声
を
お
手
本

に
し
て
、
低
学
年
の
子
た
ち
も
頑
張
っ
て

い
ま
す
。「
歌
が
上
手
」と
い
う
東
小
学
校

の
伝
統
を
ず
っ
と
引
き
継
い
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

★
も
く
も
く
清
掃
の
取
り
組
み

　
東
小
学
校
で
は
、全
校
で
も・

・

・

・

く
も
く
清
掃

と
い
う
無
言
清
掃
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
掃
除
の
時
間
に
な
る
と
合
唱
団
が
歌

う
掃
除
の
歌
が
流
れ
、
分
担
場
所
に
移
動

し
ま
す
。
音
楽
が
鳴
り
終
わ
る
時
に
は
無

言
で
掃
除
を
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま

す
。
毎
週
金
曜
日
の
お
昼
の
放
送
で
、
美

化
委
員
が
掃
除
を
頑
張
っ
て
い
た
人
を

発
表
す
る
こ
と
が
、
励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。

東
小
学
校

※
次
回
は
、
尾
山
台
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

朝のあいさつ運動

歌声を響かせます




