
14

待ま
ち｣

と
い
う
風
習
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
道
教
の
教
え
の
一
つ
で
、庚

申
待
を
行
う
組
織
を｢

庚こ
う
し
ん
こ
う

申
講｣

と

言
い
、
庚
申
講
を
3
年
18
回
続
け

た
記
念
に
建
て
ら
れ
た
の
が「
庚

申
塔
」で
す
。｢

申｣

は
干
支
で「
猿

｣

に
例
え
ら
れ
る
事
か
ら
、庚
申
塔

に
は
三
猿
を
彫
り
、
村
の
名
前
や

庚
申
講
員
の
氏
名
を
記
し
た
も
の

が
多
く
存
在
し
ま
す
。
上
尾
市
内

で
は
143
も
の
庚
申
塔
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は「
あ
げ
お
ア
ッ
ピ
ー
ガ

イ
ド
の
会
」の
皆
さ
ん
が
、
新
た
に

「
庚
申
塔
を
巡
る
観
光
コ
ー
ス
」を

作
る
た
め
の
研
修
に
同
行
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
の
会

は
平
成
23
年
１
月
に
設
立
さ
れ
、

上
尾
市
内
外
の
お
客
様
か
ら
の
要

望
に
応
じ
て
、
市
内
の
観
光
コ
ー

ス（
ス
ポ
ッ
ト
）を
案
内
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
上
町
の
庚
申
塔
か
ら

始
ま
り
西
口
の
谷
津
観
音
ま
で
、

江
戸
時
代
に
造
ら
れ
た
庚
申
塔
22

基
を
巡
り
ま
し
た
。
１
基
１
基
、

こ
の
庚
申
塔
は
い
つ
ご
ろ
の
も
の

だ
と
か
、
青し

ょ
う

面め
ん

金こ
ん
ご
う剛

が
手
に
持
っ

て
い
る
も
の
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
な

ど
、
熱
心
に
観
察
し
て
い
ま
し
た
。

中
に
は
女
性
だ
け
で
寄
進
さ
れ
た

庚
申
塔
も
あ
り
、｢

ど
の
よ
う
な
経

緯
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う｣

と
そ
の
時

代
に
思
い
を
は
せ
た
り
、
ま
た
こ

こ
は
か
つ
て
旧
鎌
倉
街
道
や
川
越

道
だ
っ
た
こ
と
な
ど
を
教
え
て
い

た
だ
い
た
り
、
た
っ
ぷ
り
と
歴
史

を
楽
し
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
ご
自
身
で
地
元
の
人
に
話
を

聞
い
た
り
、
調
査
し
た
り
し
て
情

報
を
収
集
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
庚
申
塔
コ
ー
ス
は
南
北
２
コ
ー

ス
に
分
け
、
平
成
28
年
度
に
ス

タ
ー
ト
予
定
で
す
。
申
年
の
こ
と

し
は
、「
あ
げ
お
ア
ッ
ピ
ー
ガ
イ
ド

の
会
」の
皆
さ
ん
の
ガ
イ
ド
で
上
尾

の
三
猿
に
会
い
に
出
掛
け
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
「
見
ざ
る
、
聞
か
ざ
る
、
言
わ
ざ

る
」で
有
名
な
日
光
東
照
宮
の
三

猿
。
そ
の
三
猿
が
、
上
尾
市
内
の

「
庚こ

う
し
ん
と
う

申
塔｣

の
中
に
、
た
く
さ
ん
存

在
し
て
い
る
事
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
の
昔
、
人
間
の
体
に
は
三さ

ん

尸し

と
い
う
虫
が
住
み
、
庚か

の
え

申さ
る

の
日
の

夜
に
人
の
睡
眠
中
に
そ
の
人
の
悪

事
を
天
帝
に
報
告
に
行
き
、
寿
命

を
減
ら
す
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
三
尸
が
活
動
す
る

と
さ
れ
る
庚
申
の
日
の
夜
は
眠
っ

て
は
な
ら
な
い
と
さ
れ
、
人
々
が

集
ま
っ
て
徹
夜
で
過
ご
す｢

庚こ
う
し
ん申

庚申塔の｢三猿｣を熱心に見入るガイドの
会の皆さん

※｢あげおアッピーガイドの会｣について詳しくはホームページ（ http://appieguide.webcrow.jp/)をご覧いただくか電話（ 775−5917）で問い合わせてください。

庚こ
う
し
ん
と
う

申
塔
を
訪
ね
て

■フォトクラブ“たちばな”第16回写真展　4
月2日㈯～11日㈪9：00～17：00（11日は16：
00まで）、上尾市自然学習館　 　木村
726−1028　 花と光のファンタジー
をテーマに自然の花を美しく撮影。
■第3回全日本写真連盟SKP支部写真展　4
月5日㈫～10日㈰10：00～18：00（最終日は
16:00まで）、さいたま市プラザノースギャラ
リー　 　杉本 775−6043（20：00まで）　

癒やされる写真や楽しい写真をぜ
ひご覧下さい。
■上尾市日本舞踊連盟ワークショップ　4月
16日㈯～6月4日㈯の毎週㈯13：30～15：00（全
8回）、谷津公民館　 3,000円　 4月14日㈭
までに電話で　清水 774−5416（11：00ま

で）　 「南国土佐を後にして」を大正
琴に合わせ踊りませんか。
■第21回桃の花コンサート　4月17日㈰13：
30～16：00、上尾市コミュニティセンター　　
300人　 1,500円　 直接電話で　北原
773−4410（16：00以降）　 ピアノ、

バイオリン、マリンバ、歌を楽しみませんか。
■楽しく詩う「詩吟講座」　4月18日㈪10：00～
12：00、上尾市文化センター　 　宮沢
771−1915　 上平公民館で活動し
ています。体験は無料です。
■伝統文化上尾いけばなこども教室　4月
23日～平成29年2月25日（8月を除く）原則第4
㈯10：00～11：00(全10回)、谷津公民館　
18人　 6歳児～中学生　 1回1,400円（花代
含む）前期・後期に分け前納　 4月16日㈯ま
でに電話で　奥山 775−5622　
生け花を学び、季節の花に触れ、豊かな心を育
みます。
■大人の英会話・韓国語入門講座　4月26日
～6月21日までの毎週㈫（5月3日を除く）13：30
～16：00または18：00～20：30（全8回）、上尾市
文化センター　 各15人（先着順）　 5,000
円　 4月25日㈪までに電話で　前田 090

−6489−2803（10：00以降）　 日常
会話、旅行会話を外国人講師と楽しく学び
ます。

●マハロウクレレクラブ　毎月2回㈯10：00～
12：00、大石公民館　 月額2,000円　鈴木
771−8973（19：00以降）　 楽しくウク
レレを弾こう！初心者・ギター経験者大歓迎。
●虹の会歌謡教室　毎月3回㈭13：00～16：
00、イコス上尾　 月額2,000円（入会金1,000
円）　新野 777−5988　 初心者歓
迎。見学は自由です。楽しく歌ってみません
か。
●山びこ会（山登りの会）　毎月第2㈫19：
00～21：00、上尾市コミュニティセンター　
山が好きな人　 年額4,000円（月例山

さん

行
こう

代金5,000円）　大竹 725−5958（20：00まで）　
月1回の日帰り山行、年2回の宿泊

山行。待ってます！
●フレッシュ・ヨガ　毎月2回㈫10：00～12：
00、上尾公民館　 月額2,000円　藤牧 775
−6650（19：00～20：30）　 体を動かし
て心身共にリフレッシュ、始めてみませんか。

おいでください

いきいきサークル　会員・団員募集

上
尾
地
区

今い
ま

泉い
ず
み 

久ひ
さ

美み

さ
ん
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は3月号です。

※内容は一部要約しています。

●�『広報あげお』を楽しみにしています。春は桜の季節、市内
には桜のスポットがたくさんあるのが魅力的です。自転車
に乗って出かけてみようと思います。（30代女性）
●�自転車で行こう!上尾桜めぐりを見て、上尾に桜スポットが
たくさんある事を知りました。私も桜が好きです。桜めぐ
りを参考に、暖かくなったら、ぜひ桜を見に出掛けたいで
す。（50代女性）

●�この頃犬の散歩を良く見かけます。私も以前は犬を飼って
いて、よく近所の公園まで散歩に連れていきました。（70代
女性）
●�犬の好きな方々が飼うのは良いと思いますが、マナーを守っ
ていただきたいと思います。（80代男性）

　｢

チ
キ
チ
キ
チ
キ｣
と
い
う
心
地
よ
い
鉦か

ね

の

音
と｢

ド
ン
ド
ン
ド
ン｣
と
い
う
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
太
鼓
と
と
も
に
、
奇
抜
な
衣
装
で
街
を
練

り
歩
く
チ
ン
ド
ン
屋
。
そ
ん
な
郷
愁
を
覚
え

る
光
景
が
日
常
的
に
街
で
見
か
け
ら
れ
た
時

代
に
、
古
沢
さ
ん
は
幼
少
期
を
東
京
や
上
尾

で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
古
沢
さ
ん
は
大
学
を
卒
業
後
、
名
古
屋
の

航
空
会
社
な
ど
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、

40
歳
を
過
ぎ
て
柔
道
整
復
師
を
志
し
、
現
在

上
尾
市
で
接
骨
院
を
開
業
し
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
楽
器
に
興
味
が
あ
り
、
学
生
時
代

は
バ
ン
ド
を
組
ん
で
ギ
タ
ー
を
弾
き
、
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
は
三さ

ん

線し
ん（
蛇
の
皮
を
使
用
し

た
、
三
味
線
の
起
源
の
楽
器
）を
た
し
な
む
ほ

ど
で
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
チ
ン
ド
ン
と
の
出
会
い
は
、
名
古
屋
在
住

時
に
、
居
酒
屋
ラ
イ
ブ
で
同
じ
ス
テ
ー
ジ
に

立
っ
た
チ
ン
ド
ン
グ
ル
ー
プ
と
意
気
投
合
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
す
ぐ
に
仲
間
に

入
り
、お
祭
り
や
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
充
実
し
た
日
々

を
過
ご
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
上
尾
に
住

ま
い
を
移
す
と
、
ま

ず
高
崎
チ
ン
ド
ン

倶
楽
部
に
加
入
し
、
約
３
年
前
に
は
上
尾
チ

ン
ド
ン
倶
楽
部
を
結
成
し
ま
す
。
知
り
合
い

な
ど
か
ら
徐
々
に
メ
ン
バ
ー
を
募
り
、
今
で

は
12
人
の
大
所
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　｢

三
度
の
飯
よ
り
チ
ン
ド
ン｣

と
古
沢
さ
ん
。

｢

年
間
40
カ
所
以
上
の
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
参
加
し
ま
す
が
、
週
末
が
楽
し
み
で

し
ょ
う
が
な
い｣

と
笑
顔
で
話
し
、
寝
言
で
も

｢

チ
キ
チ
キ
チ
キ｣

と
鉦
の
音
を
鳴
ら
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　｢

や
は
り
チ
ン
ド
ン
の
醍
醐
味
は
み
ん
な
の

笑
顔
を
呼
び
寄
せ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
慰
問
に
行
く
と
、
お
年

寄
り
の
笑
顔
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
て
、
こ

ち
ら
も
元
気
を
も
ら
え
る｣

と
話
し
ま
す
。

　
平
成
27
年
10
月
に
は
愛
知
県
の「
萩
原
チ

ン
ド
ン
ま
つ
り｣
と
い
う
全
国
大
会
で
見
事
入

賞
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
全
国
の
大
会
に

出
場
す
る
と
き
は
必
ず｢
埼
玉
県
上
尾
市
か

ら
来
ま
し
た
上
尾
チ
ン
ド
ン
倶
楽
部
で
す｣

と

自
己
紹
介
し
、
知
名
度
ア
ッ
プ
に
貢
献
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。｢

終つ
い

の
棲す

み

家か

と
し
て
選
ん
だ

上
尾
に
少
し
で
も
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、チ
ン
ド
ン
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
80

歳
位
ま
で
や
り
た
い｣

と
満
面
の
笑
み
で
語
る

古
沢
さ
ん
。チ
ン
ド
ン
の
和
は
さ
ら
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

春です。皆さんも自転車などで心
地よい風に吹かれながら、上尾の
桜を見に出掛けてみませんか。

気持ちよくペットとの暮らしを
楽しむためには、飼い主としての
最低限のマナーが必要ですね。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

　 

古ふ
る
さ
わ沢 

真ま

さ

弘ひ

ろ

さ
ん

（
二
ツ
宮
在
住
）

チンドンの全国大会で入賞

三度の飯よりチンドン

今月のイチ面　目指せ！満点飼い主特集　自転車で行こう！　上尾桜めぐり

笑顔を呼び寄せるチンドン
の様子



毎
日
み
ん
な
に
い
じ
ら
れ
て
、
泣
い
た

り
笑
っ
た
り
♡
ね
ー
ね
＆
に
ー
に
に
、

も
ま
れ
て
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
♪

い
つ
も
み
ん
な
を
幸
せ
な
気
持
ち

に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡
こ

れ
か
ら
も
は
な
ス
マ
イ
ル
で
ね
！

小
さ
く
産
ま
れ
た
の
に
、
こ
ん
な

元
気
に
成
長
し
て
く
れ
て
ほ
ん
と

う
れ
し
い
よ
。
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
笑
顔
を
見
せ
て
ね
♪

と
っ
て
も
気
が
利
く
み
な
み
ち
ゃ
ん
。

い
つ
も
皆
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
！

田
た

村
む ら

 羽
は な

夏ちゃん
H27.8.7生（7カ月）

瓦 

葺細
ほ そ

田
だ

 彩
あ や

加
か

ちゃん
H27.3.2生（1歳）

春 

日

小
お だ

田切
ぎ り

 みなみちゃん
H26.4.21.生（1歳）

小
敷
谷

権
ご ん

田
だ

 陸
り く

くん
H27.1.26生（1歳）

瓦 

葺

申
し
込
み

16

42　

みそだれ焼肉 132㌔㌍

●作り方
①  5～7の調味料を合わせ、豚肉を漬け込む(焼く1時間前に漬け込む）。

②  11～15の調味料を合わせる。
③ 16・17で水溶きでん粉を作る。

④  フライパンで炒め油を熱し、ニンニク・根ショウガを炒め香りを付け、

①の豚肉を入れて炒める。
⑤ 豚肉に火が通ったら、ニンジン・玉ネギの順に炒める。

⑥ ②の合わせた調味料で調味し、ニラを加え、一煮立ちさせる。

⑦  ③の水溶きでん粉を加え、とろみをつける。

●材料1人分 　 分量（㌘）
１ 炒め油 …………………… 1.5
２ ニンニク ……………… 0.2

３ 根ショウガ …………… 0.3
４  豚もも肉（5×5㌢に切る） … 60
５ 酒 ……………………… 1.0
６ こしょう …………………0.01
７ しょうゆ ……………… 0.5
８ ニンジン(千切り) ………… 12

９ 玉ネギ(スライス) ………… 40
10 ニラ(2㌢に切る) …………… 5
11 しょうゆ ………………… 1
12 みりん …………………… 1
13 砂糖 ……………………… 2
14 みそ ……………………… 4
15 トウバンジャン ……… 0.1
16 でんぷん ……………… 0.5
17 水 ………………………… 1

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

（1）取り組みの目的
①栽培活動を通して、自然に親しみ、収穫の喜びを味わい、豊かな心の育成を図る。

②保護者や地域の方々と連携を図りながら自然体験活動を展開することで、交流を深め、児童の感謝の気持ちを育てる。

（2）取り組みの内容 ③総合的な学習の時間「お米ワール
ド」

　5年生では、地域の方の協力に

より、田植え・田の草取り・稲刈

りの体験を行っています。この

体験を通して、農家の人々の苦

労や、自然の恩恵、勤労への感謝

の気持ちを持つことができまし

た。また、米を無駄にしないとい

う意識が一層高まりました。

④原市沼の古代ハスの栽培
　地域の方から、上尾市の原

市沼の古代ハスをいただき、
学校の観察池で育ててきまし
た。なかなか茎が伸びてきま
せんでしたが、一昨年の8月に
は、美しい花を咲かせました。
今後もハスを大切に保存し、
栽培を続けていく予定です。

①グリーンカーテン（ゴーヤ）の栽
培

　北校舎いっぱいに広がるグ

リーンカーテンを栽培していま

す。児童達が日々の水やりを行

います。ゴーヤは7～9月にかけ

て実がたくさん採れ、給食の時

間に提供し、レシピの紹介もし

ています。毎年違うレシピで、

保護者からも好評です。

②学校ファームでの栽培活動

　学校ファームでは、学年に
応じて、ジャガイモ、サツマイ
モ、豆類、ダイコンなどの栽培
を行っています。収穫時には、
近隣の幼稚園・保育所の園児
を招待して収穫をしています。
また収穫物は給食でも活用し
てます。

　上尾市の小学校では、自然や環境問題に対する興

味・関心を高め、必要な知識・技術などを学ぶため

に環境教育に取り組んでいます。その中で、今回は

｢第15回さいたま環境賞｣と｢第13回あげお環境賞｣

を受賞した上平小学校の取り組みについて紹介しま

す。

身近な自然環境を
生かした環境教育

～上平小学校の取り組み～

※
次
回
は
、大
石
南
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
！

ゴーヤの収穫

ジャガイモの収穫に大喜び
古代ハスの栽培

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、食材、調

味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

田植えの様子


