
一
人
暮
ら
し（
単
身
）高
齢
者

調
査

　
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
世
帯
の
実
態
を
把
握
し
、
緊

急
時
の
援
助
や
福
祉
支
援
の
基
礎

資
料
に
す
る
た
め
、
３
月
か
ら
各

地
区
担
当
民
生
委
員
が
家
庭
訪
問

し
て
調
査
し
ま
す
。
普
段
の
生
活

で
心
配
事
な
ど
が
あ
る
人
は
、
民

生
委
員
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。　

高
齢
介
護
課

775
―４

１
９
０・
776
―８
８
７
２

埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調
査

　
土
の
中
に
埋
ま
っ
て
い
る
文
化

財
は｢

埋
蔵
文
化
財｣

と
呼
ば
れ
、

旧
石
器
時
代
か
ら
近
世
に
及
ぶ
わ

が
国
の
歴
史
を
証
明
す
る
貴
重
な

財
産
で
す
。
そ
の
た
め
、
文
化
財

保
護
法
に
よ
り
保
存
の
対
象
に

な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
に
は
約
400

カ
所
の
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地（
遺

構・遺
物
が
埋
ま
っ
て
い
る
地
域
）

が
あ
り（
下
図
参
照
）、
県
に
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。
包
蔵
地
内
で
土

木
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は｢

埋

蔵
文
化
財
発
掘
の
届
出｣

が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
住
宅
建
築

や
開
発
行
為
な
ど
の
予
定
が
あ
る

場
合
は
、
生
涯
学
習
課
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。　
【
文
化
財
保
護

法
の
対
象
】①
農
業
基
盤
工
事
や

造
成
工
事
の
掘
削
が
埋
蔵
文
化
財

に
及
ぶ
と
き
②
住
宅
な
ど
の
恒
久

的
な
建
物
、
道
路
そ
の
他
の
工
作

物
を
設
置
す
る
と
き
③
盛
土
ま
た

は
一
時
的
な
工
作
物
の
設
置
に
よ

り
埋
蔵
文
化
財
に
影
響
を
及
ぼ
す

恐
れ
が
あ
る
と
き　

生
涯
学
習
課

775
―９
４
９

６
・

776
―２
２
５
０

無
料
法
律
相
談
会

　
全
国
統
一
ダ
イ
ヤ
ル｢

ひ
ま
わ

り
お
悩
み
110
番｣

（

０
５
７
０
―

783
―110
）開
設
２
周
年
記
念
に
伴

い
、
無
料
法
律
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。　

３
月
７
日
㈯
13
～
16

時（
受
付
／
15
時
30
分
ま
で
）　

埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン

タ
ー（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂

４
―２
―１
）　

借
金
、
離
婚
、

相
続
な
ど
に
つ
い
て
の
無
料
法
律

相
談　

埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー

710
―５
６
６
６

賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
無
料
電
話
相
談

毎
月
第
１
・
３
㈬
18
～
20
時　

家
賃
滞
納
、
土
地
・
建
物
の
明

け
渡
し
、
敷
金
返
還
な
ど
の
相

談　
【
相
談
電
話
】
838
―１
８
８

９　

埼
玉
司
法
書
士
会

863
―

７
８
６
１

不
動
産
無
料
相
談
会

４
月
４
日
㈯
10
～
16
時　

さ

い
た
ま
浦
和
会
場
／
浦
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
川
越
会
場
／

丸
広
百
貨
店
川
越
店　

不
動
産

鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
価
格
な
ど

の
相
談　

公
益
社
団
法
人
埼
玉

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

838
―０

４
８
３

マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え
な
ど
の
相

談
窓
口｢

住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル｣

㈪
～
㈮
10
～
17
時（
㈷
を
除
く
）

耐
震
性
が
不
足
し
て
い
る
マ
ン

シ
ョ
ン
の
建
替
え
な
ど
に
関
す
る

暮 

ら 

し

市内の埋蔵文化財包蔵地分布図
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

電
話
相
談　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
区

分
所
有
者
、
管
理
組
合
、
借
家
人

な
ど　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
紛

争
処
理
支
援
セ
ン
タ
ー「
住
ま
い

る
ダ
イ
ヤ
ル
」
０
５
７
０
―016
―100

（
Ｐ
Ｈ
Ｓ
や
一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

03
―３
５
５
６
―５
１
４
７
）

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー･
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

３
月
７
日
㈯
・
20
日
㈮
、
４
月

４
日
㈯
・
15
日
㈬
、
５
月
15
日
㈮

10
～
12
時　

上
尾
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー（
４
月
15
日
だ
け
大

谷
公
民
館
）　

あ
げ
お
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の

会
員
登
録
を
希
望
す
る
人
へ
の
説

明
会　

提
供
会
員（
育
児
の
援

助
を
行
う
人
）／
市
内
に
在
住
の

20
歳
以
上
の
健
康
な
人　
依
頼
会

員（
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
）

／
市
内
に
在
住
・
在
勤
で
０
歳

（
首
の
据
わ
っ
た
４
カ
月
頃
）～
小

学
生
の
子
ど
も
が
い
る
人　

40

人　
※
託
児（
無
料
）は
10
人
ま
で

で
す（
先
着
順
、
希
望
者
は
５
日

前
ま
で
に
要
予
約
）。　

筆
記

用
具
、印
鑑
、保
護
者
の
写
真（
縦

３
×
横
2.5
㌢〈
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
〉）

を
依
頼
会
員
１
枚
、提
供
会
員
２
枚　

電
話
で
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ　

あ

げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

777
―０
９
４
１
・
772
―８
６
４
７

彩
の
国
口
座
振
替

お
申
し
込
み
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
税
・
県
税
の
納
期
内
納
付
が

確
実
な
口
座
振
替
の
促
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
口
座

振
替
は
一
度
手
続
き
を
す
る
だ
け

で
支
払
い
の
手
間
が
省
け
、
納
付

忘
れ
が
な
く
な
り
ま
す
。
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
中
に
申
し
込
み
を
す
る
と

抽
選
で
埼
玉
グ
ッ
ズ
が
当
た
り
ま

す
。
詳
し
く
は
参
加
機
関
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　
【
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
期
間
】３
月
31
日
㈫
ま

で（
期
間
中
１
件
の
口
座
振
替
申

し
込
み
に
つ
き
１
回
応
募
可
）　

【
参
加
機
関
】埼
玉
り
そ
な
銀
行
、

武
蔵
野
銀
行
、
埼
玉
県
信
用
金

庫
、
川
口
信
用
金
庫
、
青
木
信
用

金
庫
、
飯
能
信
用
金
庫
、
あ
だ
ち

野
農
業
協
同
組
合
、
県
内
の
全
市

町
村
、
埼
玉
県　
【
応
募
要
件
】次

の
①
～
④
の
全
て
に
該
当
す
る
口

座
振
替
を
申
請
す
る
人
①
参
加
機

関
の
窓
口
で
申
し
込
む
②
参
加
金

融
機
関
を
引
落
口
座
と
す
る
③
１

回
の
納
付
額
が
千
円
以
上
④
市
・

県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動

車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
な
ど

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
の
税
目
で

あ
る　

応
募
用
紙（
参
加
機
関

に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
参
加
機
関
へ　

納
税
課

775
―５
１
３
５
・
775
―９
８
４
６

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

｢

確
か
め
よ
う　
労
働
条
件｣

　
厚
生
労
働
省
で
は
過
重
労
働
や

賃
金
不
払
残
業
な
ど
、
若
者
の｢

使

い
捨
て｣
が
疑
わ
れ
る
企
業
な
ど
へ

の
対
応
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
そ

の
一
環
と
し
て
労
働
条
件
や
労
務

管
理
上
の
疑
問
点
を
確
認
で
き
る

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト｢
確
か
め
よ
う　

労
働
条
件｣ 

（

http://w
w

w
.

check-roudou.m
hlw

.go.jp
） 

を
開
設
し
ま
し
た
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。　

埼
玉
労
働
局
労
働

基
準
部
監
督
課

600
―６
２
０
４

次回の税などの納付期限
₃月31日㈫

し尿汲取手数料……
第₆期（12～１月分）

納税課  775－5135
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―　新入・転編入　個別相談受付中　―

授業見学・個別相談随時受付 !

埼玉県上尾市井戸木 ２－２－２２

生徒を伸ばす３つのコース 生徒を支える３つのサポート
全日型スタイルで充実の高校生活 中学復習から大学受験まで
マイペースで選ぶ週３日の通学 選べる登校で　できるところから！
まずは週１回からの通学でトライ キャリア教育で希望進路実現！

広告



ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン

上
尾
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

5
月
3
日
㈷
９
時
～
16
時
30

分　

上
尾
市
民
体
育
館　

市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
で
、
平
成
27
年
度
市
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
連
盟
に
登
録
し
て
い
る

人（
年
会
費
／
団
体
５
千
円
、　
個

人
千
円
で
当
日
加
入
も
可
）　
【
種

目
】男
女
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
Ａ（
上

級
者
）、
Ｂ（
中
級
者
）、
Ｃ（
初
級

者
）、
男
女
シ
ニ
ア
40
歳
以
上
、

男
子
シ
ニ
ア
60
歳
以
上
、
女
子
シ

ニ
ア
55
歳
以
上　
※
１
人
１
種
目

だ
け
参
加
で
き
ま
す
。
前
回
大
会

Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス
１
・
２
位
の
人

は
、
上
の
ク
ラ
ス
に
エ
ン
ト
リ
ー

し
て
く
だ
さ
い
。
中
学
生
の
参
加

種
目
は
Ｂ
ラ
ン
ク
以
上
と
し
、
参

加
資
格
は
男
子
は
市
内
大
会
ベ
ス

ト
４
以
上
、
女
子
は
ベ
ス
ト
８
以

上
と
し
ま
す
。　

１
人
800
円（
中

学
生
は
500
円
）  

※
当
日
各
団
体

ご
と
に
取
り
ま
と
め
、
当
日
棄
権

者
の
分
も
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。　

郵
送
で
団
体
登
録
者
は
申
込
書

に
強
い
順
に
氏
名
を
記
入
し
、
個

人
登
録
者
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
分
も

含
め
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

勤
務
先（
学
校
名
）、
種
目
を
記
入

し
て
、
４
月
4
日
㈯
ま
で（
必
着
）

に
上
尾
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
の

柘つ
げ

上う
え

し
の
ぶ（
〒
362
―０
０
６
４
小

敷
谷
77
―１
西
上
尾
第
二
団
地
２

―５
―202
）へ　

柘
上

725
―５
６

４
６上

尾
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

３
月
７
日
㈯
９
時
～
11
時
30
分

（
受
付
／
８
時
40
分
～
）　

上
尾

市
民
体
育
館　

ゲ
ー
ト
通
し
、

ビ
ン
ゴ
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
民
踊
、

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
ソ
シ
ア
ル
ダ

ン
ス
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、
折
り

紙
、
積
み
缶
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
な
ど　

室

内
用
の
運
動
靴　

ス
ポ
ー
ツ
振

興
課

781
―８
１
１
２
・
776
―２

２
５
０

上
尾
市
民
ス
ケ
ー
ト
講
習
会

３
月
19
日
㈭
10
時
20
分
～
11
時

40
分（
集
合
／
10
時
15
分
）　

埼

玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ（
日
の
出
４
―

386
）　

市
内
に
在
住
の
初
心
者　

入
場
料
・
貸
靴
代
は
自
己
負
担　

30
人　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

３
月
13
日
㈮
ま
で
に
上
尾
市
ス

ケ
ー
ト
連
盟
の
落
合
へ　

落
合

・
０
４
８
５
―92
―８
８
１
１

埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

春
休
み
１
日
体
験
ス
ケ
ー
ト
教
室

３
月
27
日
㈮
・
29
日
㈰
9
時
～

同
45
分　

埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ（
日
の
出
４-

386
）　

ス
ケ
ー

ト
の
基
礎
を
習
得
し
、
楽
し
く

安
全
に
滑
る
技
術
を
身
に
付
け

る　

４
歳
～
小
学
生　

各
80

人（
先
着
順
）　

１
、６
０
０
円　

３
月
16
日
㈪
10
時
か
ら
電
話
で

埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
へ　

埼

玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

775-

３
４

５
６

動物健康応援団

生活環境課　 775－6940・ 775－9872
野良猫について

遺産相続	 遺言書作成、遺産分割協議、遺留分等
離婚問題	 慰謝料、財産分与、養育費、年金分割等
成年後見	 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等
労働問題	 解雇、残業代、セクハラ、パワハラ等
不 動 産	 土地・建物の売買や賃貸借上の諸問題
債権回収	 売買代金・請負代金・貸付金の請求等
中小企業	 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

電話受付：平日午前10時～午後６時
時間外相談は予約時にご相談ください
さいたま市浦和区高砂2-1-2駒崎ビル402

〈事前にご予約下さい〉◆相談料30分5400円

広告

　野良猫を見掛けることが多くなりました。多くの場合、
無責任に捨てられた猫やその子どもたちです。その猫た
ちが問題を起こし、猫が嫌いでなかった人も猫嫌いに
なってしまうことさえあります。環境省が、自治体を対
象に猫に関する苦情件数を調査したところ、平成12 ～
21年の間に苦情件数は2.5倍に増加し、そのうち野良猫
に関する苦情は約50㌫を占めていました。また、一般市
民を対象に行った｢飼い主のいない猫に関するアンケー
ト調査｣（平成23年）では、野良猫に関する社会的問題に
ついて｢非常に問題である｣と答えた人が約42㌫で、｢ど
ちらかといえば問題である」と答えた人を含めると、約
92㌫もの人が何らかの問題意識を持っています。
　猫は日が長くなると繁殖する季節繁殖動物で、春先は
繁殖活動が活発になります。雄猫は生後₈ ～ 12カ月で
交尾ができるようになります。雌猫は生まれた翌年には
繁殖できる体に成長し、₁回の出産で₃ ～ ₈匹の子猫
を産みます。栄養が足りていると年に₂ ～ ₄回の出産
ができ、₁匹の雌猫が₁年で20匹の子猫を出産すること
も可能です。
　猫の数が増え過ぎると適切な世話が行き届かず、猫自
体を苦しめ、糞尿や鳴き声などで地域住民の迷惑にもな
ります。猫をめぐる近隣や地域のトラブルは全国各地で
多発し、裁判になるケースもあります。また猫による野生
動物の捕食など、自然環境への影響も懸念されています。
　野良猫に餌を与えるだけで十分な管理をせず、近隣地
域の人の迷惑になるほど数を増やしてしまうことは問題
です。動物を飼う場合は適切に飼育し、動物を捨てる側
にならないようにしましょう。
 ～一般社団法人　上尾伊奈獣医師協会～

20



シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

春
休
み
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

３
月
30
日
㈪
～
４
月
３
日
㈮
9

～
11
時（
全
５
回
・
予
備
日
４
日

㈯
）　

上
平
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト　

市
内
に
在
住
・
在
学
の
小

学
生
～
中
学
１
年
生（
４
月
時
点
）　

２
、
５
０
０
円（
初
日
に
集
金
）　

ラ
ケ
ッ
ト（
貸
し
出
し
あ
り
）、
テ

ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
帽
子　

往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

学
校
名
、
学
年
、
性
別
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
３
月
14
日
㈯
ま

で（
必
着
）に
上
尾
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟
の
本
田
和
美（
〒
362
―０
０

０
３
菅
谷
307
―３
）へ　

井
上

090
―６
１
０
６
―５
４
４
８

イ
コ
ス
上
尾

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
エ
ア
ロ
教
室

水
曜
日
コ
ー
ス
／
４
月
１
日

～
６
月
24
日（
４
月
29
日
、
５
月

６
日
は
除
く
）の
毎
週
㈬
・
全
11

回　
木
曜
日
コ
ー
ス
／
４
月
２
日

～
６
月
25
日（
４
月
30
日
、
５
月

７
日
は
除
く
）の
毎
週
㈭
・
全
11

回　

イ
コ
ス
上
尾　

水
曜
日

コ
ー
ス
／
リ
ズ
ム
エ
ア
ロ
19
時
30

分
～
20
時
30
分　
木
曜
日
コ
ー
ス

／
①
ス
ッ
キ
リ
エ
ア
ロ
10
時
30
分

～
11
時
30
分
②
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
エ

ア
ロ
14
～
15
時
③
エ
ン
ジ
ョ
イ
エ

ア
ロ
18
時
45
分
～
19
時
45
分
④
エ

ナ
ジ
ー
エ
ア
ロ
20
～
21
時　

水

曜
日
コ
ー
ス
／
９
千
円　
木
曜
日

コ
ー
ス
／
１
万
２
千
円　

各
20

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
３
月
20
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
イ

コ
ス
上
尾（
〒
362
―０
０
１
１
平
塚

951
―２
）へ　
※
無
料
体
験
も
あ
り

ま
す
の
で
、
希
望
者
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。　

イ
コ
ス
上
尾

772
―１
６
１
１・
772
―１
６
１
４

募

集

青
少
年
相
談
員

【
任
期
】平
成
28
年
３
月
31
日
ま

で　

市
主
催
事
業
へ
の
協
力
や

キ
ャ
ン
プ
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど

で
児
童
の
話
し
相
手
や
遊
び
相
手

に
な
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の

健
全
な
育
成
を
支
援
す
る　

市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
青

少
年
の
健
全
育
成
に
理
解
と
関
心

が
あ
る
18
～
36
歳
の
人（
高
校
生

を
除
く
）　

申
込
用
紙（
青
少
年

課〈
上
町
２
―14
―19
青
少
年
セ
ン

タ
ー
内
〉に
あ
る
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
縦
４
×
横
３
㌢
の
顔

写
真
２
枚
を
用
意
し
て
直
接
、
青

少
年
課
へ　

青
少
年
課

776
―

２
４
８
８・
776
―２
１
１
７

柔
道
・
剣
道
教
室
生
徒

（
初
心
者
課
程
）

４
月
～
平
成
28
年
３
月
の
毎
週

㈬
㈮
、
柔
道
／
18
～
19
時　
剣
道

／
18
時
30
分
～
19
時
30
分　

上

尾
市
民
体
育
館
柔
・
剣
道
場　

市
内
に
在
住
の
小
・
中
学
生　

１
、８
５
０
円　
※
そ
の
他
に
父

母
会
費
が
あ
り
ま
す
。　

各
40

人（
先
着
順
）　

３
月
３
日
か

ら
の
㈫
～
㈮
、
柔
道
／
18
～
20

時　
剣
道
／
18
時
30
分
～
20
時
30

分
に
直
接
、
市
民
体
育
館
柔
・

剣
道
場
へ　

※
初
心
者
過
程
を

修
了
し
た
人
は
、
錬
成
部
で
継

続
で
き
ま
す
。　

青
少
年
課

776
―２
４
８
８
・
776
―２
１
１
７

上
尾
市
医
師
会

上
尾
看
護
専
門
学
校
学
生

【
試
験
日
】３
月
20
日
㈮　

社
会

人
／
①
大
学
か
短
期
大
学
を
卒
業

し
た
人
ま
た
は
平
成
27
年
３
月
に

卒
業
見
込
み
の
人
②
高
等
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
に
合
格
し
た
人

で
入
学
時
に
23
歳
に
達
し
て
い
る

人
③
高
等
学
校
を
卒
業
し
、
入
学

時
に
23
歳
に
達
し
て
い
る
人　
一

般
／
①
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人

ま
た
は
平
成
27
年
３
月
に
卒
業
見

込
み
の
人
②
高
等
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
に
合
格
し
た
人
③
学

校
教
育
法
第
90
条
の
規
定
に
よ

り
大
学
に
入
学
す
る
こ
と
の
で
き

る
人　
【
募
集
人
数
】若
干
名　

入
学
願
書（
上
尾
看
護
専
門
学
校

〈
〒
362
―０
０
２
１
原
市
３
４
９
４

―４
〉に
あ
る
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈

http://w
w

w
.ageons.jp/

〉

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
３
月
２
日

㈪
～
11
日
㈬（
必
着
）に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
同
校
へ　

上
尾
市
医

師
会
上
尾
看
護
専
門
学
校

722
―

１
０
４
３
・
722
―１
３
０
２

と　き 講　座　名 講　　師

①₅/₉㈯

自然保護ボランティ
アこの指とまれ！～
荒川の保全活動がも
たらす出会い・発見・
感動～

菅間宏子さん
(NPO法人荒川
の自然を守る
会)

②₆/₆㈯

からだのメンテナン
スは食事から～食生
活改善は健康への近
道～

深山礼子さん他
(上尾市食生活
改善推進員協議
会)

③₇/₄㈯

まちを元気に！手作
り紙芝居～座長が語
る｢作って、演じて、
楽しんで｣ ～

八木実さん
(紙芝居　やぎ
さん一座)

※時間はいずれも１４ ～ １６時です。

市民活動支援センター　 市内に在住・在勤の人　
各25人(応募者多数の場合は抽選)　 住所、氏名、

年齢、電話番号、受講希望講座名、市民塾をどこで知っ
たかを直接か電話またはファクス、メールで₃月３１日
㈫までに市民活動支援センターへ

上尾市市民活動支援センター（柏座1―1―15プラザ館₃階）
778－1810 ・ 778－1820 ・ s53500@city.ageo.lg.jp

第 １期受講者(₅～₇月 )

上尾駅前市民塾
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平
成
27
年
度
一
学
期　
泉
台

学
習
教
室
の
児
童
・
生
徒

　
経
験
豊
か
な
元
教
師
が
、
小
・

中
学
生
を
対
象
に
基
本
か
ら
丁
寧

に
指
導
す
る
学
習
教
室
で
す
。　

４
月
６
日
㈪
～　

泉
台
学
習

教
室（
泉
台
１
―６
―９
）　

受
講

料（
月
額
）／
７
千
円（
小
学
３
年

生
は
３
、５
０
０
円
）　
教
材
費
／

６
千
円（
小
学
３
年
生
は
４
千
円
）　

傷
害
保
険
料
／
300
円　

各
学
年

10
人　
【
説
明
会
】３
月
28
日
㈯
10

時
～
・
泉
台
学
習
教
室　

電
話

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

対象 曜日
(毎週) 時間 教科

小学₃年生 ㈪
17:00

～

18:30

国語
・

算数
　　₄年生 ㈬㈮
　　₅年生 ㈫㈭　　₆年生
中学₁年生 ㈫㈬ 19:30

～

21:00

英語
・

数学
　　₂年生 ㈫㈭
　　₃年生 ㈭㈮

※小学生の希望者は英語も、中学₂・₃年生の希望者は国
語・理科・社会も受講できます。

（
公
社
）上
尾
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

726
―８
０
１
１
・

780
―３
０
１
８

学
童
保
育
所

パ
ー
ト
指
導
員（
通
年
）

【
勤
務
時
間
】㈪
～
㈮
／
14
～
19

時
、
㈯
／
８
～
19
時　
※
実
働
４

時
間
程
度
で
す
。 

【
時
給
】900
円

（
最
初
の
1
カ
月
は
850
円
）　
【
勤

務
地
】市
内
28
学
童
保
育
所
の
う

ち
住
居
の
近
く
の
学
童
保
育
所　

放
課
後
児
童
の
保
育　

子
ど

も
が
好
き
で
楽
し
く
遊
べ
る
人　

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学

童
ク
ラ
ブ
の
会
へ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会

771
―６
９
４
５
・
777
―５
７
９
０

西
小
な
か
よ
し
児
童
ク
ラ
ブ

で
働
く
臨
時
指
導
員
の
名
簿

登
録
者

　

【
勤
務
日
・
時
間
】学
校
授
業
日
の

㈪
～
㈮
・
13
時
～
18
時
30
分
、
学

校
休
業
日
の
㈪
～
㈮
・
８
時
～
18

時
30
分
、
㈯
・
８
～
18
時　
※
実

働
４
～
５
時
間
で
週
３
～
４
日
勤

務
で
す
。　
【
勤
務
場
所
】西
小
な

か
よ
し
児
童
ク
ラ
ブ（
西
小
学
校

内
）　
【
時
給
】㈪
～
㈮
／
890
円
、

㈯
／
940
円　
【
交
通
費
】２
～
４
㌔

未
満
／
100
円
、
４
㌔
以
上
／
150
円　

【
登
録
方
法
】臨
時
職
員
登
録
申
請

書（
青
少
年
課〈
青
少
年
セ
ン
タ
ー

２
階
〉に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
青
少
年
課

へ　

※
登
録
受
け
付
け
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
採
用
は
登
録
後

必
要
に
な
っ
た
場
合
に
面
接
を
実

施
し
た
上
で
決
定
し
ま
す
。
年
度

途
中
の
採
用
も
あ
り
ま
す
。 

青
少
年
課

776
―２
４
８
８
・

776
―２
１
１
７講

座

外
国
人
の
た
め
の
料
理
教
室

～
子
ど
も
の
食
事
を
豊
か
に
～　

　
主
に
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
を

持
つ
外
国
人
の
た
め
の
料
理
教
室

で
す
。
毎
日
の
食
事
や
お
弁
当
の

ア
イ
デ
ア
を
や
さ
し
い
日
本
語
で

教
え
ま
す
。
日
本
人
も
参
加
で
き

ま
す（
外
国
人
優
先
）。　

３

月
13
日
㈮
10
～
12
時（
受
け
付
け

／
9
時
40
分
～
）　

上
尾
公
民

館　

一
般
／
千
円
、
会
員
／
800

円　

20
人（
先
着
順
）　

エ
プ

ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

持
ち
帰
り
用
容
器　

３
月
６

日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
上
尾
市
国
際
交
流
協
会

（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事
務
局（
市
役
所
第
三

別
館
1
階
、
㈪
㈭
㈮
10
～
16
時
）

へ　
※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
申

し
込
み
が
必
要
で
す（
保
育
料
200

円
）。　

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局

780
―

２
４
６
８
・

775
―９
８
１
９
・

office@
aga-w

orld.com

あ
げ
お
歴
史
セ
ミ
ナ
ー

平
方
上
宿
の
祇
園
祭

～
平
方
の
ど
ろ
い
ん
き
ょ
～

３
月
８
日
㈰
14
時
～
15
時
30
分　

平
方
公
民
館　
【
講
師
】内
田
幸

彦
さ
ん（
日
本
民
俗
学
会
会
員
）　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人　

30
人（
先
着
順
）　

３
月

６
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
生
涯
学
習

課
へ　

生
涯
学
習
課

775
―９

４
９
6
・

776
―２
２
５
０

催

し

中
学
校
給
食
の
試
食
会

３
月
23
日
㈪
11
時
30
分
～
13
時

30
分　

中
学
校
給
食
共
同
調
理

場　

ご
は
ん
・
牛
乳
・
鮭
の
か

ば
焼
き
・
ひ
じ
き
と
野
菜
の
ご
ま

風
味
炒
め
・
じ
ゃ
が
も
ち
汁
の
試

食
と
講
義　

市
内
に
在
住
の
人

（
平
成
27
年
度
に
市
内
中
学
校
に

入
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
優
先
）　

310
円　

25
人（
先
着
順
）　

３
月
16
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
中
学

校
給
食
共
同
調
理
場
へ　

中
学

自衛隊埼玉地方協力本部
さいたま地域事務所

・ 651－2420
【募集種目】【応募資格】【応募期間】【試験日】下表のとおり

募集種目 応募資格 応募期間 試験日
（1次試験）

幹
部
候
補
生

一
般

【大卒程度試験】日本
国籍を有する22歳以
上26歳 未 満 の 人（20
歳以上22歳未満の人
は大卒〈見込みを含
む〉、修士課程修了
者等〈見込みを含む〉
は28歳未満）

₃/₁㈰

～

₅/₁㈮

₅/16㈯・
₅/17㈰

（₅/17は
飛行要員希
望者だけ）【院卒程度試験】日本

国籍を有する、修士
課程修了者等（見込
みを含む）で、20歳
以上28歳未満の人

歯
科
・
薬
剤
科

日本国籍を有する専
門の大学を卒業(見込
みを含む)で、20歳以
上30歳未満の人（薬剤
科は28歳未満の人）

₅/16㈯

衛自 官

22



シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

暮らし・彩り・公民館     申し込み
方法

直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（１人〈組〉₁枚）に講座名、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、
申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。3▶4月

大谷公民館　〒362－0044 大谷本郷949－1 　 781-0892・ 780-1113

校
給
食
共
同
調
理
場

777
―１
５

５
２
・
777
―１
５
５
３

県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

身
近
な
自
然
の
保
全
再
生
作
業
と

自
然
観
察　

①
３
月
８
日
～
４

月
5
日
の
毎
週
㈰（
小
雨
決
行
）②

３
月
27
日
㈮（
雨
天
中
止
）　

①

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
県
生
態
系
保
護
協
会
の
小
川
へ　

小
川

781
―０
８
８
７

東
日
本
大
震
災
か
ら
４
年

～
３
．
１１
思
い
出
そ
う
、
伝

え
よ
う
、
備
え
よ
う
～ 

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
４
年
。
支

援
や
関
心
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な

く
震
災
を
思
い
出
し
、
復
興
に
向

か
っ
て
い
る
東
北
へ
の
思
い
を
伝

え
る
た
め
の
復
興
応
援
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。　

３
月
８
日

㈰　

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

東
日
本
大
震
災
写
真
展
と
東
北

の｢

今｣

の
紹
介
、
福
島
・
宮
城
・

岩
手
の
物
産
品
な
ど
の
販
売
、
震

災
の
教
訓
か
ら
得
た
防
災
便
利

グ
ッ
ズ
や
災
害
時
に
活
用
で
き
る

ヒ
ン
ト
の
紹
介　

※
会
場
で｢

上

尾
発
東
北
行
き｣

と
題
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
募
集
し
ま
す
。　

Ｒリ
ー
ヴ
ァ

ｅ
Ｖ

Ａ
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
上

尾

080
―６
７
８
１
―０
３
１
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
荒
川
の
自
然

を
守
る
会
の
催
し

①
草
原
の
観
察
と
草
抜
き
と
野
草

の
植
え
付
け　

３
月
８
日
㈰

９
時
30
分
～
12
時（
小
雨
決
行
）　

【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐

車
場
・
９
時
30
分　
②
自
然
塾
三

ツ
又
・
遊
ん
で
学
ぼ
う「
土
手
で

草
摘
み
・
草
遊
び
」（
親
子
参
加
）　

４
月
４
日
㈯
９
～
12
時（
雨
天

中
止
）　
【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時　
【
共
通
】

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）　

※
詳
し
く
は
同
会
の
菅
間
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

菅
間

090
―９
６
４
１
―５
２
８
８

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

３
月
の
開
催
日

　
収
益
金
は
都
市
基
盤
の
整
備
な

ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

２
月

28
日
㈯
～
３
月
３
日
㈫
、
６
日
㈮

～
９
日
㈪
、
12
日
㈭
～
16
日
㈪　

【
場
外
発
売
】２
月
28
日
～
３
月
２

日
㈪
、
６
～
８
日
㈰
、
12
～
15
日

㈰
、
17
日
㈫
～
22
日
㈰
、
26
日
㈭

～
31
日
㈫　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸

田　

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合

823
―８
７
１
１
・

823
―８
７
０
９

｢もったいない！食品ロスの
実態と食べ物のゆくえ｣

井出留美さん

【プロフィル】いで・るみ
㈱ office ₃.11 代表取締役、博士

（栄養学）。メーカー研究所勤務
後、青年海外協力隊として栄養
改善、女性の職業支援に携わる。
帰国後、外資系食品企業で広報
室長として広報・栄養関連業務
を担当。東日本大震災を経て独
立へ。専門分野は食と社会貢献。

消費生活センター　 775－0800・ 776－4600
　まだ食べることができるのに捨てられてしまう

「食品ロス｣が多く発生しています。大量の食料廃棄
の現状と問題を学び、食品ロスの削減についてでき
ることを考えます。　 ₃月１9日㈭１４～１６時　 上
尾市コミュニティセンター　【講師】井出留美さん　

市内に在住の人　 ６0人（先着順）　 ₃月₃日
㈫～１３日㈮に電話で消費生活センターへ

消費生活講演会

①コチュジャン作り、トッポギ、裂きいかムッチム②冷麺、
のり巻き、豆もやしナムル

木版画の基礎知識を学んで下絵を描き、版木に彫り、刷るま
での工程を楽しみながら作品を完成させる

手作りコチュジャンで
いろいろな料理に挑戦！

木版画を楽しもう！
～彫刻刀に思いを込めて～

₄月₈・15日㈬₉:30～13:00（全₂回）　 市内に在
住・在勤　 2,000円　（₂回分）　　 16人　 参加者に別
途通知　 ₃月25日㈬までに往復はがきで

₄月17日～₅月₈日の毎週㈮10:00～12:00（全₄回）　
市内に在住・在勤　 500円　（材料費₄回分）　　 16人　
彫刻刀　 ₃月25日㈬までに往復はがきで
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 共通　 高校生以上　 300円　（①③⑤⑥⑦⑧⑭⑮は入館料だけ）

ギ
ャ
ラ
リ
ー

	

ガ
イ
ド

775
―９
４
９
6
・

776
―２
２
５
０

生
涯
学
習
課

3月5日～
4月1日

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
第
27
回
サ
ロ
ン
写
真「
四
季
の

彩
」展　
３
月
５
日
㈭
～
11
日
㈬

10
～
18
時（
11
日
は
17
時
ま
で
）

■
第
18
回
上
尾
法
人
会
美
術
展　

３
月
12
日
㈭
～
18
日
㈬
10
～
18
時

（
12
日
は
13
時
か
ら
、
18
日
は
15

時
ま
で
）

■
第
６
回
グ
ル
ー
プ
彩
絵
展（
絵

画
）　
３
月
19
日
㈭
～
25
日
㈬
10

～
17
時（
19
日
は
13
時
か
ら
、
25

日
は
16
時
ま
で
）

■
森
田
亮
写
真
展「
四
季
逍
遥
」　

３
月
26
日
㈭
～
４
月
１
日
㈬
10
時

～
18
時（
1
日
は
17
時
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
上
尾
パ
ス
テ
ル
会
絵
画
展　
３

月
５
日
㈭
～
11
日
㈬
10
～
16
時（
５

日
は
12
時
か
ら
）

■
大
石
色
鉛
筆
画
の
会
・
大
石
水

彩
会
合
同
展　
３
月
12
日
㈭
～
18

日
㈬
10
～
17
時（
12
日
は
13
時
か

ら
、
18
日
は
15
時
ま
で
）

健康プラザわくわくランド
【開館時間】10:00 ～ 21:00
【₃月の休館日】毎週㈬　

西貝塚 17-1　 783-1126・ 726-7657

気功法教室
　自己免疫力を高めて、病気になりにく
い体作りをしましょう。健康・美容への
効果が期待できます。ストレッチや呼吸
法、ツボなどを学ぶ教室です。

毎週㈫10:30～11:30

おいでよ！
健康プラザわくわくランド

学べる・遊べる
自然学習館

₃月

₃月
畔吉178　 780-1030・ 726-7901

天文科学教室
●笛を作り音が出る仕組みを学ぼう
　 ₃月15日㈰14:00 ～ 16:00　 20

人(先着順)　※小学₄年生以下は
保護者同伴です。 ₃月１日㈰か
ら直接または電話で

PICK UP

自然学習教室
 ●早春の自然観察
　 ₃月29日㈰₉:30～12:00（小雨決行）　 小学生以上　※小学₄年生以

下は保護者同伴です。　 24人（先着順）　 双眼鏡（貸し出しあり）　 ₃
月１日㈰から直接または電話で

※自然観察会・太陽の観察会(毎週土・日曜日開催)、天体観望会(毎週土曜日開催)
について詳しくは、自然学習館へ問い合わせてください。
市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環で「自然学習館」下車

　市役所ギャラリーは選挙管理委員会他で使用するため、₃月₂日㈪の平成27年12月分と₄月１日㈬の平成28年１月分の抽選はあ
りません。　※₄月１日の市民ギャラリーの抽選会場は102会議室です。

プール 30分前からプール監視員室前（②④は10:15からフロント）　 水着・スイムキャップ
①�はじめてアクア　 ₃月₃～17日の毎週㈫11:00～11:40　 15人
②�シェイプアクア　 ₃月₃～17日の毎週㈫14:00～15:00　 20人
③�水中ウオーキング　 ₃月₅～19日の毎週㈭11:00～11:30　 15人
④�ファンファンスイム～中級クロール～　 ₃月₅～19日の毎週㈭

14:00～15:00　 10人
⑤�ワンポイントスイム　 ₃月₆～20日の毎週㈮11:00～11:40　 15人
⑥�水中運動　 ₃月₆・13日㈮14:00～14:40　 15人

スタジオ 10:15からフロント　 運動する服装、室内靴
⑦�レッツフィットネス　 ₃月₂～30日の毎週㈪10:30～11:00　 10人
⑧エアロッチ　 ₃月₂～30日の毎週㈪11:40～12:20　 15人
⑨�気功法　 ₃月₃～31日の毎週㈫10:30～11:30　 20人
⑩�ヨガ　 ₃月₃～31日の毎週㈫11:45～12:45　 15人
⑪�ベリーダンス　 ₃月₃～31日の毎週㈫13:00～14:00　 20人
⑫�セラバンピラティス　 ₃月₅～26日の毎週㈭11:00～12:00　　 20人
⑬�かんたんエアロ　 ₃月₅～26日の毎週㈭12:30～13:30　 15人
⑭�エアロッチ夜 ver.　 ₃月₆～27日の毎週㈮19:10～19:50　 15人

健康相談

ラウンドフィットネス体験会

⑮健康相談　 ₃月17日㈫14:15 ～ 15:15　　 入館料だけ

開館日の11:00 ～、14:00 ～　※㈪㈭は14:00～だけ　 10人　
入館料だけ　 直接または電話　※当日は開始10分前までに受付へ。

館長イチオシ

　

　


