
…
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

10
月
21
日
消
防
特
別

点
検
で
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

　
市
消
防
団
は
消
防
特
別
点
検
を

実
施
し
ま
す
。
次
の
と
お
り
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
火
災

と
間
違
え
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

▼
と
き　
10
月
21
日（
日
）午
前
７

時　
▼
信
号
方
法　
サ
イ
レ
ン
吹

鳴（
15
秒
間
→
６
秒
間
休
み
→
15

秒
間
）

　
⇨
消
防
本
部
総
務
課（

７
７

５
―１
５
０
０
・

７
７
５
―２
２

３
０
）

75
歳
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ

て
い
る
高
齢
者
世
帯
の
調
査

　
75
歳
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ
て

い
る
高
齢
者
世
帯
の
実
態
を
把
握

し
、
緊
急
時
の
援
助
活
動
に
活
用

す
る
た
め
、
10
月
か
ら
各
地
区
担

当
民
生
委
員
が
家
庭
訪
問
に
よ
る

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
災
害

時
に
援
助
を
し
て
く
れ
る
避
難
支

援
者
の
調
査
を
同
時
に
実
施
し
ま

す
。
心
配
事
や
介
護
の
相
談
な
ど

を
希
望
す
る
人
は
民
生
委
員
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
調
査
し
た
内

容
の
秘
密
は
厳
守
し
、
調
査
の
目

的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　
⇨
高
齢
介
護
課（

７
７
５
―４

１
９
０
・

７
７
６
―８
８
７
２)

、

市
民
安
全
課（

７
７
５
―５
１
４

０
・

７
７
５
―９
９
２
７)

10
月
は
３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）

推
進
月
間

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

　

３
Ｒ
と
は
、
資
源
の
無
駄
遣

い
を
な
く
し
、
ご
み
を
減
ら
す

﹁Reduce

﹂（
リ
デ
ュ
ー
ス
）、
使
え

る
も
の
を
再
利
用
す
る﹁Reuse

﹂

（
リ
ユ
ー
ス
）、
そ
し
て
資
源
を
再

生
利
用
す
る﹁Recycle

﹂（
リ
サ
イ

ク
ル
）の
頭
文
字
を
取
っ
た
言
葉
で

す
。

　
３
Ｒ
に
は
順
番
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
の
減
量
と
資
源
の
有
効
利
用

の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

優
先
順
位

１
番　

リ
デ
ュ
ー
ス（R

educe

）

・
食
品
は
食
べ
ら
れ
る
分
だ
け
買

い
、
食
べ
残
し
は
し
な
い

・
中
身
を
詰
め
替
え
ら
れ
る
商
品

を
買
う

・
包
装
の
少
な
い
物
を
選
ぶ

・
マ
イ
バ
ッ
ク
、
マ
イ
ボ
ト
ル
を

使
用
す
る

・
使
え
る
物
は
長
く
使
う

２
番　
リ
ユ
ー
ス（R

euse

）

・
繰
り
返
し
て
使
え
る
リ
タ
ー
ナ

ブ
ル
瓶
を
利
用
す
る

・
詰
め
替
え
用
の
洗
剤
な
ど
を
選

ぶ・
壊
れ
た
物
を
修
理
し
て
使
う

３
番　
リ
サ
イ
ク
ル（R

ecycle

）

・
ご
み
の
分
別
を
正
し
く
す
る

・
地
域
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
資
源
回
収
に

積
極
的
に
参
加
す
る

・
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
を
買
う

　
⇨
西
貝
塚
環
境
セ
ン
タ
ー（

７
８
１
―９
１
４
１
・

７
８
１
―

９
１
６
６)

国
民
健
康
保
険
証
が
更
新

　

現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証

（
灰
色
）の
有
効
期
限
は
10
月
31
日

（
水
）で
す
。
新
し
い
保
険
証（
ピ

ン
ク
）は
10
月
中
旬
に
簡
易
書
留

で
郵
送
し
ま
す
。
有
効
期
限
の
切

れ
た
保
険
証
は
11
月
１
日（
木
）以

降
、
保
険
年
金
課（
市
役
所
１
階

８
番
窓
口
）、
ま
た
は
各
支
所
・

出
張
所
へ
返
却
す
る
か
、
は
さ
み

な
ど
で
細
か
く
刻
ん
で
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

　
高
齢
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る

人
は
、
高
齢
受
給
者
証
と
保
険
証

の
両
方
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口

で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
保
険
年
金
課（

７
７
５
―５

１
３
６
・

７
７
５
―９
８
２
７
）

広告

18



■図書館／毎週月曜日
■ことぶき荘／毎週土・日曜日、23日（祝）
■コミュニティセンター／２６日（月)
■イコス上尾／毎週火曜日、12日（月)
■児童館アッピーランド／２０日(火)
■児童館こどもの城／₈・22日(木)
■健康プラザわくわくランド／₂日（金）～₉日（金）、14・
21・28日（水）

市の各施設 ◆ １１月の休館日

　家庭で生ごみの減量に取り組む人のために、生ごみ処理容器などの購入
に掛かる費用の一部を補助しています。この補助金は、生ごみを乾燥させ
て量を減らしたり肥料にしたりすることで、家庭から排出される生ごみの
減量を目的にしています。処理物は、肥料として家庭菜園などに利用でき、
ごみの減量とリサイクルをまとめて行うことができます。
■家庭用生ごみ減量化機器（電気式生ごみ処理機）補助金
▶補助台数　₁世帯当たり₅年間で₁台（予算の範囲内で先着順）　▶補助
額　₂万円を上限に、購入金額の₂分の₁（100 円未満切り捨て）　▶申し
込み　申請書（西貝塚環境センター、生活環境課〈市役所₄階〉にある）と市
内に事業所がある販売業者から取り寄せたカタログ、見積書を添えて、西
貝塚環境センターか生活環境課または各支所・出張所へ
■家庭用生ごみ処理容器（コンポスター）補助金
▶補助個数　₁世帯当たり年度内に₂個まで　▶補助額　各容器の約₂分
の₁（定額）　▶申し込み　市内のＪＡあだち野農業協同組合各支店へ　※
補助額が差し引かれた金額で購入できます。

⇨西貝塚環境センター　 781－9141
781－9166

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

～
労
働
保
険
料（
労
災
保

険
・
雇
用
保
険
）の
納
付
は

10
月
31
日（
水
）ま
で
に
～

　
該
当
す
る
事
業
所
に
は
、
第
二

期
分
の
納
期
限
の
10
日
前
頃
に
納

付
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
最
寄

り
の
金
融
機
関
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。
納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
に

は
延
滞
金
を
徴
収
し
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
を
利
用
し
て
い
る
事

業
所
の
口
座
振
替
納
付
日
は
11
月

14
日（
水
）で
す
の
で
、
準
備
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
⇨
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収

課（

６
０
０
―６
２
０
３
・

６

０
０
―６
２
２
３
）

違
反
建
築
な
く
そ
う
運
動

10
月
11
日（
木
）～
19
日（
金
）

　
建
築
基
準
法
や
都
市
計
画
法
を

理
解
し
、
違
反
建
築
物
に
対
し
必

要
な
措
置
を
効
果
的
に
取
る
こ
と

で
、
住
み
良
い
街
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に﹁
違
反
建
築
な
く
そ
う

運
動
﹂を
実
施
し
ま
す
。

▼
内
容　

一
斉
公
開
建
築
パ
ト

ロ
ー
ル
／
期
間
中
の
う
ち
１
日
だ

け
実
施　
法
令
説
明
会
／
10
月
18

日（
木
）午
後
２
時
・
上
尾
公
民
館　

講
座
室
４
０
１　
※
法
令
説
明
会

で
は
建
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
、

無
料
木
造
住
宅
簡
易
耐
震
診
断
を

行
い
ま
す（
自
宅
の
平
面
図
や
立

面
図
が
必
要
）。      

　
⇨
建
築
指
導
課（

７
７
５
―８

４
９
０
・

７
７
５
―９
８
７
２
）

生ごみをリサイクルして
家庭菜園などに利用しませんか

広告

広告

企業法務 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

〈事前にご予約下さい〉

電話受付：平日午前10時～午後６時
info@takahashisogo.com

さいたま市浦和区高砂2-1-2駒崎ビル402
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ひじきコロッケ
⇨学校保健課　 775－9683
　　　　　 775－5633

※₁　蒸したジャガイモ(皮なし)を粗くつぶし、冷
凍パックしたもの。
※₂　ジャガイモを粉末状に乾燥したもの（生のジャガ
イモでも作ることができる）。
●作り方
①ヒジキを戻しておく。
②ポテトサラダベースをゆでておく。※生のジャ
ガイモの場合は₂㌢角に切ったものを蒸し、粗く
つぶす。
③鍋に油を熱し、豚ひき肉を炒め、タマネギ、ヒ
ジキ、ニンジンを加え、塩、こしょうで調味する。
④③にゆでたポテトサラダベースとポテトパウ
ダーを加え、よく混ぜる。　※生のジャガイモの
場合は③に②で粗くつぶしたジャガイモを加え、
よく混ぜる。
⑤容器に小麦粉を入れ、水で溶く。
⑥別容器で溶いた卵を⑤と合わせ、衣を作る。
⑦④を小判型に丸め、衣とパン粉を付けて、170度
弱の油で揚げる。
⑧中濃ソースをかける。

●材料₁人分

小学校給食レシピ⑩

材　　料 分量
（㌘） 材　　料 分量

（㌘）
1 炒め油 1 9 ポテトパウダー　※₂ ₃
2 豚ひき肉 20 １０ 小麦粉 10
3 タマネギ（みじん切り） 20 １１ 卵 ₃
4 ニンジン（みじん切り） ₅ 12 水 適量
5 ヒジキ 0.4 １３ パン粉 15
6 塩 0.4 １４ 揚げ油 適量
7 こしょう 0.01 １５ 中濃ソース 適量
8 ポテトサラダベース　※₁ 42

上
尾
市
介
護
家
族
会
の
利
用
を

　
﹁
ど
う
介
護
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
﹂﹁
他
の
介
護
者
の
話
を

聞
い
て
み
た
い
﹂﹁
自
分
の
悩
み
を

聞
い
て
ほ
し
い
﹂な
ど
、
介
護
の

悩
み
や
不
安
を
抱
え
る
介
護
者
が

集
ま
り
話
し
あ
う
会
で
す
。

▼
と
き　
10
月
23
日（
火
）、
11
月

13
日（
火
）、
12
月
18
日（
火
）、
平

成
25
年
１
月
11
日（
金
）、
２
月
15

日（
金
）、
３
月
６
日（
水
）　
※
時

間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

３
時
で
す
。　
▼
と
こ
ろ　
プ
ラ

ザ
22
第
１
会
議
室　
※
車
で
お
越

し
の
場
合
は
、
上
尾
西
口
大
駐
車

場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
２
時

間
ま
で
の
無
料
券
が
利
用
で
き
ま

す
。　
▼
対
象　
市
内
に
在
住
で

家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
、
介
護

経
験
者　
▼
内
容　
認
知
症
や
精

神
面
で
心
配
の
あ
る
人
な
ど
を
介

護
す
る
家
族
の
体
験
談
や
悩
み
相

談　
▼
参
加
費　
無
料　
▼
申
し

込
み　
当
日
、
直
接
会
場
へ

　
⇨
高
齢
介
護
課（

７
７
５
―４

１
９
０
・

７
７
６
―８
８
７
２
）

障
害
者
虐
待
相
談
窓
口
を
設
置

　
障
害
者
虐
待
の
早
期
発
見
や
防

止
に
向
け
、
10
月
か
ら
３
カ
所
に

障
害
者
虐
待
相
談
窓
口
を
設
置
し

ま
す
。

▼
設
置
場
所　
①
障
害
者
虐
待
防

止
セ
ン
タ
ー
杜も
り
の
家（

７
７
８
―

３
５
３
１
）②
障
害
者
虐
待
防
止

セ
ン
タ
ー
あ
ら
ぐ
さ（

７
２
６

―５
８
６
２)

③
障
害
福
祉
課（
市

役
所
２
階
①
番
窓
口
、

７
７
５

―５
１
２
２)

　
⇨
障
害
福
祉
課（

７
７
５
―５

１
２
２
・

７
７
６
―８
８
７
２
）

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
３
億

９
千
万
円
の
賞
金
が
用
意
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。

▼
発
売
期
間　
９
月
24
日（
月
）～

10
月
12
日（
金
）　
▼
価
格　
１
枚

３
０
０
円　
▼
抽
選
日　
10
月
19

日（
金
）

　
⇨
㈶
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

（

８
２
２
―５
０
０
４
・

８
３

３
―１
４
９
２)

広告

無料法律相談

つ き の み や 法 律 事 務 所
相続・遺言 不 動 産 投資被害借 金 離 婚

一人で悩まず専門家にご相談を ･･･

（平日9：00～12：00､13：00～17：00）

※土曜・夜間相談は予約の際ご確認ください。
さいたま市浦和区高砂2-1-16-3F　（浦和駅西口徒歩₅分）

ＴＥＬ　０４８－８１５－４９００
他

広告

腰
痛
・
五
十
肩
に
効
果
的

口
コ
ミ
で
人
気
　
ボ
キ
ボ
キ
し
な
い
気
功
整
体

り
な
ど
に
効
果
的
。
症
状
に

よ
り
数
回
の
通
院
が
必
要
。予

約
優
先
。
無
理
や
り
回
数
券

の
販
売
は
せ
ず
、
誠
心
誠
意

の
施
術
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

記
事
見
た
方
、
初
回
５０
分
コ

ー
ス
６
千
円
が
３
千
円
に
。

９
時
～
２１
時
。
Ｈ
Ｐ
は﹁
上

尾
北
京
整
体
﹂で
検
索
。　

０
４
８・７
７
１・９
１
６
８　

※
北
京
ソ
フ
ト
整
体
院
は
こ
こ

だ
け
。
似
た
よ
う
な
名
称
の
整

体
院
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

や
り
方
が
変
わ
っ
た
の
で
前
に

来
ら
れ
た
方
た
ち
も
よ
か
っ
た

ら
き
て
く
だ
さ
い
。

み
、
疲
れ
を
改
善
。
紹
介
や

口
コ
ミ
で
の
来
院
多
数
。﹁
１０

数
年
来
の
腰
痛
で
す
、
時
々
痛

み
が
強
く
な
っ
た
時
、
整
体
を

し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
受
け
た

後
体
が
軽
く
な

り
、
痛
み
は
薄

皮
を
は
ぐ
様
な

感
じ
で
徐
々
に

と
れ
て
い
く
感

じ
で
す
。﹂（
６５

歳
主
婦
）腰
痛
、

五
十
肩
、
老
年

性
狭
窄
症
、
ヘ

ル
ニ
ア
、
膝
関

節
疾
患
、
肩
こ

　

上
尾
市
役
所
前
の﹁
北
京
ソ

フ
ト
整
体
院
﹂（
株
）全
日
で

は
、
中
国
の
漢
方
医
学
の
内
気

功
と
手
技
を
取
り
入
れ
た
気
功

整
体
を
用
い
て
、
身
体
の
痛

院
長
の
全
さ
ん
と
女
性
ス
タ
ッ
フ

上尾市役所前

広告家の塗装を頼む前に！

小冊子（52ページ）を無料配布
塗装工事のトラブルが多い今、塗装のプロ、屋根診断士、
外装劣化診断士の意見も加えて練り上げた実践的な内容を
網羅した小冊子。見積の比較方法、確実な工事をさせるコ
ツ等正しい知識で無用のトラブルが防げます。
小冊子のお申し込みは　「低コスト・リフォーム研究会」
24時間録音テープ案内（０１２０・９２４・７５５）FAX ０４８・６７５・
1500）お問い合わせはアイプロコンサル（０４８・６９９・４３８８）

「失敗しない塗装工事７つの防衛策」
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次回の税・料の納付期限
10月31日（水）

◇市・県民税……………………第₃期
◇国民健康保険税………………第₄期
◇介護保険料……………………第₄期
◇後期高齢者医療保険料………第₄期
便利で確実な口座振替をぜひご利用ください。
金融機関窓口や郵便での申し込みもできます。

口座振替の申し込み・問い合わせは、
納税課（ 775－5135）へ

⇨上尾市教育委員会総務課（ ７７５－９４６９・ ７７６－２２５０）
●市内私立幼稚園の入園手続き
　平成25年₄月入園の園児の入園手続きが始まります。願書配布・受け付け
共に各幼稚園で行います。
▶願書配布　10月15日（月）～　▶願書受け付け　11月１日（木）～
※入園手続きなどの詳細は、幼稚園（下表参照）に直接問い合わせてください。

●私立幼稚園児の保護者に補助金を交付
▶対象　10月₁日現在、市内に住民登録があり、私立幼稚園に在園している
幼児の保護者　▶補助金額　第₁子／₁万₈千円　第₂子／₂万円　第₃子
以降／₂万₅千円（第₁子、第₂子、第₃子以降とは、10月₁日現在、同一世
帯で、複数の幼児を私立幼稚園に通わせている場合の区分）　▶交付時期　平
成25年₁月（予定）
※10月上旬に幼稚園を通して通知文書を配布します。市外の幼稚園に通って
いて通知文書が届かない場合は、10月19日（金）までに教育委員会総務課へ連
絡してください。

⇨平方幼稚園（ ・ 725－2008）

▼ 募集人数　50人（応募者多数の場合は抽選）　 ▼保育期間　₂年　 ▼対象　
平成２０年₄月₂日～２１年₄月₁日に生まれ、11月₁日現在、市内に住民登録
があり、平成２５年₄月以降も引き続き市内に在住予定の幼児　 ▼保育料　年
額₉万円（月額7,500円）　 ▼申込書配布期間・場所　10月１５日（月）～ 31日（水）
午前₉時30分～午後₅時（土・日曜日を除く）・平方幼稚園（平方1346-₁）・上
尾市教育委員会総務課（市役所７階）　 ▼申し込み　11月₁日（木）午前₉時～
10時30分、同幼稚園　※受け付け後、保護者と子ども同席で簡単な面接があ
ります。　 ▼入園説明会と施設見学　10月１５日（月）午後₂時３０分～₃時３０分　
※駐車場は平方幼稚園または平方スポーツ広場を利用してください。

幼稚園名 電話番号
上尾幼稚園 771-0703
上尾富士見幼稚園 775-0517
上尾みずほ幼稚園 721-0210
つつじが丘幼稚園 725-2622
尾山台幼稚園 721-0468
原市文化幼稚園 721-1465
上尾寿幼稚園 772-2200
花園幼稚園 771-7050
上尾みどりが丘幼稚園 772-3727
西上尾しらぎく幼稚園 725-2227
上尾いずみ幼稚園 726-2476

幼稚園名 電話番号
上尾きたはら幼稚園 725-1470
つつみ幼稚園 772-1115
妙厳寺幼稚園 721-0188
星野学園幼稚園 725-1302
浅間台幼稚園 774-1046
双葉台幼稚園 781-4502
上尾寿第二幼稚園 772-1100
カオル幼稚園 786-8864
みやした幼稚園 775-3556
ひかわ幼稚園 771-0744

法
の
日
記
念
無
料
法
律
相
談
会

▼
と
き　
10
月
６
日（
土
）午
後
１

～
４
時（
受
け
付
け
は
３
時
30
分

ま
で
）　

▼
と
こ
ろ　

埼
玉
弁
護

士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー（
さ
い

た
ま
市
浦
和
区
高
砂
４
―２
―１
浦

和
パ
ー
ク
ハ
ウ
ス
１
階
）　
▼
内

容　
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談　
▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接

会
場
へ

　
⇨
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ

ン
タ
ー（

０
４
８
―７
１
０
―５

６
６
６
）

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
ら

　
﹁
交
通
事
故
、
詐
欺
、
脅
迫
な

ど
の
被
害
に
遭
っ
た
の
に
、
検
察

官
が
そ
の
事
件
を
起
訴
し
て
く
れ

な
い
。
ど
う
も
納
得
で
き
な
い
﹂

こ
の
よ
う
な
人
の
た
め
に
、
検
察

官
の
し
た
処
分
が
正
し
か
っ
た
か

ど
う
か
を
審
査
す
る
機
関
と
し
て

﹁
検
察
審
査
会
﹂が
あ
り
ま
す
。

　
検
察
審
査
会
で
は
、
11
人
の
審

査
員
が
こ
の
審
査
を
し
ま
す
。
審

査
員
は
、
選
挙
権
を
持
っ
て
い
る

人
の
中
か
ら﹁
く
じ
﹂で
選
ば
れ
ま

す
。
あ
な
た
も
い
つ
か
審
査
員
に

選
ば
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
審

査
員
に
選
ば
れ
た
時
に
は
、
国
民

の
代
表
と
し
て
審
査
会
議
へ
の
出

席
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
⇨
さ
い
た
ま
第
一
・
第
二
検
察

審
査
会
事
務
局（
さ
い
た
ま
地
方

裁
判
所
内
、

８
６
３
―８
７
１

４
）、
上
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局（

７
７
５
―９
６
８
９
・

７
７
５
―９
８
１
９
）

成
年
後
見
無
料
相
談
会

▼
と
き　
10
月
28
日（
日
）午
後
１

～
４
時　
▼
と
こ
ろ　
桶
川
市
地

域
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議

室（
桶
川
市
末
広
２
―８
―８
）　
▼

内
容　
行
政
書
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
、
相
続
・
遺
言
な
ど
の
無

料
相
談
会　

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接
会
場

へ
　
⇨
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
埼
玉
老
後
安
心

セ
ン
タ
ー（

７
８
２
―６
５
１

４
・

７
８
２
―６
６
１
２)

市立平方幼稚園 集募児園 集募児園

市内幼稚園の 各 種 手 続 き各 種 手 続 き
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を行います
⇨保育課（ ７７５－５０４４・ ７７４－５３４２）

▶とき・ところ　下表のとおり　▶内容　保育所での子ど
もたちの様子を見学する　▶対象　市内に在住の人　▶参
加費　無料　▶申し込み　直接または電話で各保育所へ
※自転車か徒歩でおいでください。

とき ところ 電話番号

１１
月
₆
日

（火）

上尾保育所 771-1556

緑丘保育所 773-9865

上平保育所 775-7047

畔吉保育所 725-5400

₇
日

（水）

しらこばと保育所 774-6310

あたご保育所 774-8079

西上尾第一保育所 725-1200

原市南保育所 722-3808

とき ところ 電話番号

₈
日

（木）

原市団地保育所 721-2298

上尾西保育所 772-3544

西上尾第二保育所 726-0282

小敷谷保育所 726-2698

₉
日

（金）

原市保育所 721-0519

かわらぶき保育所 721-5858

大石保育所 775-2553

大谷保育所 775-2550

※時間はいずれも午前₉時30分 ～ 11時です。

協
会（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
上
小

町
１
４
５
０
―１
１

６
４
９
―５

１
５
１
・

６
４
９
―５
４
９
５
）

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

　
⇨
生
活
環
境
課（

７
７
５
―６

９
４
０
・

７
７
５
―９
９
２
７
）

被
災
地
復
興
支
援

農
産
物
等
即
売
会

　
上
尾
市
商
業
近
代
化
協
議
会
で

は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の

経
済
復
興
支
援
の
た
め
、
被
災
地

産
の
農
産
物
な
ど
を
中
心
に
即
売

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
28
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
３
時　
※
売
り
切
れ
次

第
終
了
し
ま
す
。　

▼
と
こ
ろ　

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　
▼
内
容　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
産
の
農

産
物(

青
果
、
精
肉
、
鮮
魚
、
豆

腐)

な
ど
を
販
売

　
⇨
上
尾
市
商
業
近
代
化
協
議
会

（
上
尾
商
工
会
議
所
内
、

７
７

３
―３
１
１
１
・

７
７
５
―９
０

９
０
）

県
立
蓮
田
特
別
支
援
学
校

の
学
校
公
開

▼
と
き　
10
月
11
日（
木
）午
前
10

時
～
正
午　
▼
と
こ
ろ　
県
立
蓮

田
特
別
支
援
学
校（
蓮
田
市
黒
浜

４
０
８
８
―４
）　
▼
対
象　
本
校

へ
の
就
学
を
考
え
て
い
る
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
な
ど　
▼
申
し
込

み　

電
話
か
申
込
用
紙（
同
校
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈

http://w
w

w
.

hasuda-sh.spec.ed.jp/

〉か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
フ
ァ
ク
ス

で
県
立
蓮
田
特
別
支
援
学
校
へ

　
⇨
埼
玉
県
立
蓮
田
特
別
支
援
学

校（

７
６
９
―３
１
９
１
・

７

６
５
―１
５
０
１
）

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
？

　
65
歳
以
上
の
人（
第
１
号
被
保

険
者
）は
、
特
に
次
の
よ
う
な
場

合
、
保
険
料
の
納
付
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

①
65
歳
に
な
っ
た
年
度
の
保
険
料

を
納
付
通
知
書
で
納
め
る
場
合
／

年
金
天
引
き
に
な
る
ま
で
の
間
、

納
付
通
知
書
で
納
め
る
期
間
が
あ

り
ま
す
。
翌
年
度
以
降
も
年
金
天

引
き
に
な
ら
な
い
人
は
納
付
通
知

書
で
の
納
付
に
な
り
ま
す
。

②
転
入
し
た
年
度
の
保
険
料
を
納

付
通
知
書
で
納
め
る
場
合
／
前
住

所
地
で
年
金
天
引
き
だ
っ
た
人

も
、
転
入
し
た
年
度
の
保
険
料
は

納
付
通
知
書
で
納
め
ま
す
。
年
金

天
引
き
は
翌
年
度
か
ら
に
な
り
ま

す
が
、
翌
年
度
以
降
も
年
金
天
引

き
に
な
ら
な
い
人
は
納
付
通
知
書

で
の
納
付
に
な
り
ま
す
。

③
転
出
や
死
亡
に
よ
る
資
格
喪
失

月
の
前
月
ま
で
の
月
割
り
保
険
料

を
納
め
る
場
合(

納
め
過
ぎ
の
場

合
は
還
付)

④
年
金
の
差
し
止
め
で
天
引
き
が

中
止
に
な
り
、
保
険
料
を
納
付
通

知
書
で
納
め
る
こ
と
に
な
っ
た
場

合⑤
年
金
天
引
き
に
な
っ
て
い
る
が

保
険
料
の
段
階
が
上
が
り
、
保
険

料
の
増
額
分
を
納
付
通
知
書
で
納

め
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合

●
未
納
が
続
く
と
利
用
料
の
支
払

い
方
法
が
変
更
に
…

　
介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
の

介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
る
制
度

で
す
。
制
度
の
公
平
性
を
保
つ
た

め
、
保
険
料
が
納
め
ら
れ
て
い
な

い
状
態
が
長
期
間
続
く
場
合
は
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の

利
用
料
の
支
払
い
方
法
が
次
の
と

お
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

①
滞
納
状
態
で
１
年
経
過
し
た
場

合
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
自
己
負

担
額
が
１
割
か
ら
10
割
に
な
り
、

後
で
市
に
申
請
し
て
９
割
分
を
受

け
取
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
滞
納
状
態
で
１
年
６
カ
月
経
過

し
た
場
合
、
利
用
料
の
自
己
負
担

額
が
10
割
に
な
り
、
９
割
分
の
給

付
が
一
時
停
止
さ
れ
ま
す
。
そ
の

中
か
ら
保
険
料
滞
納
部
分
の
納
付

に
充
て
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
現
在
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
な
い
が
将
来
利
用
す
る
場

合
、
介
護
認
定
を
決
定
す
る
と
き

に
、
以
前
に
時
効
の
た
め
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
滞
納

保
険
料
が
あ
る
と
、
そ
の
期
間
に

応
じ
て
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
自
己

浄
化
槽
は
正
し
く
管
理
し
ま

し
ょ
う

　
浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮

さ
せ
る
た
め
に
、
維
持
管
理（
保

守
点
検
・
清
掃
）と
定
期
検
査（
法

定
検
査
）が
浄
化
槽
法
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
怠
る
と
浄
化

槽
の
機
能
が
低
下
し
悪
臭
な
ど
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ

た
区
域
で
は
、
浄
化
槽
を
廃
止
し

速
や
か
に
下
水
道
本
管
へ
接
続
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
保
守
点
検　
処
理
方
式
や
規
模

ご
と
に
必
要
な
保
守
点
検
作
業

（
点
検
・
調
整
・
修
理
な
ど
）の
回

数
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
県
知

事
登
録
を
受
け
た
業
者
に
委
託
し

て
く
だ
さ
い　
▼
清
掃　
浄
化
槽

内
の
汚
泥
の
引
き
抜
き
や
機
器
類

の
洗
浄
作
業
な
ど
で
、
毎
年
１
回

以
上
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
市
が
許
可
し
た
業
者
に
委
託

し
て
く
だ
さ
い　

▼
法
定
検
査　

保
守
点
検
や
清
掃
と
は
別
に
行
う

浄
化
槽
の
機
能
診
断
で
す
。
浄
化

槽
新
設
後
、
３
カ
月
～
１
年
以
内

に
受
け
る
必
要
が
あ
る
同
法
第
７

条
検
査（
適
正
に
施
工
さ
れ
機
能

し
て
い
る
か
を
確
認
）、
そ
の
後
、

毎
年
１
回
受
け
る
必
要
が
あ
る
同

法
第
11
条
検
査（
保
守
点
検
や
清

掃
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
を

確
認
）が
あ
り
ま
す
。
指
定
検
査

機
関
の
㈳
埼
玉
県
環
境
検
査
研
究

育保開公
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負
担
額
が
、
１
割
か
ら
３
割
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
支
給

は
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

●
納
付
が
困
難
な
場
合
は
早
め
に

相
談
を

　
保
険
料
の
納
付
が
時
効
に
な
る

と
、
納
付
が
で
き
な
く
な
り
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
の

自
己
負
担
額
が
増
え
て
し
ま
い
ま

す
。
納
付
期
限
は
必
ず
守
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
別
な
事
情
に
よ
り
納
付
が
困

難
な
と
き
は
、
保
険
料
の
分
割
納

付
、
減
額（
審
査
あ
り
）を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
高
齢
介
護
課（
市
役
所
２
階

③
番
窓
口
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
⇨
高
齢
介
護
課（

７
７
５
―５

１
２
７
・

７
７
６
―８
８
７
２
）

県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別

支
援
学
校
の
学
校
公
開

▼
と
き　
10
月
19
日（
金
）午
前
９

時
10
分
～
正
午　
▼
と
こ
ろ　
県

立
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学

校（
川
島
町
伊
草
７
８
０
） 

▼
対

象　
障
害
の
あ
る
児
童
・
生
徒
と

そ
の
保
護
者
、
教
育
・
福
祉
関
係

者
な
ど　
▼
内
容　
学
校
概
要
説

明
、
授
業
参
観
、
施
設
見
学
な
ど　

▼
申
し
込
み　
10
月
９
日（
火
）ま

で
に
相
談
部
・
学
校
公
開
担
当
吉

場
へ

　
⇨
埼
玉
県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校（

０
４
９
―２
９

７
―７
７
５
３
・

０
４
９
―２
９

９
―２
９
１
５
）

行
政
書
士
無
料
相
談

　
﹁
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
﹂

（
10
月
１
～
31
日
）に
伴
い
、
行
政

窓
口
と
地
域
住
民
と
を
つ
な
ぐ
行

政
書
士
の
役
割
を
理
解
し
て
も
ら

う
た
め
、
行
政
書
士
無
料
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
13
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時　
▼
と
こ
ろ　
Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

▼
内
容　

遺
言
、
相
続
、
成
年
後
見
、
内
容

証
明
、
各
種
許
認
可
、
外
国
人
在

留(

査
証)
な
ど　
▼
申
し
込
み　

当
日
、
直
接
会
場
へ

　
⇨
埼
玉
県
行
政
書
士
会
上
尾
支

部（

７
７
６
―３
３
６
７
）

第
４
回
あ
っ
ぴ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

▼
と
き　
11
月
21
日（
水
）午
前
８

時
～
午
後
3
時（
予
定
）　
※
雨
天

の
場
合
は
22
日（
木
）に
延
期
し
ま

す
。　
▼
と
こ
ろ　
上
平
公
園
市

民
球
場
・
多
目
的
広
場　
▼
競
技

方
法　
32
ホ
ー
ル（
予
定
）　
▼
対

象　
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連

盟
会
員
と
連
盟
加
入
希
望
者
、
他

に
近
隣
市
町
村
か
ら
参
加　
▼
参

加
費　
千
円　
▼
申
し
込
み　
10

月
７
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午
に

市
民
体
育
祭
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー

ナ
ー
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
受

付
へ　
※
新
規
加
入
者
の
参
加
を

受
け
付
け
ま
す
。
参
加
費
と
市
連

盟
年
会
費
１
、
５
０
０
円
を
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
上
尾
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
連
盟
の
荒
木（

７
８
１
―８
１

５
１
）

市
民
球
場　

10
月
の
催
し

高
校
野
球
連
盟
軟
式
部
秋
季
大
会　

▼
と
き　
10
月
１
日（
月
）、
11
日

（
木
）　
上
尾
市
中
学
校
体
育
連
盟

新
人
体
育
大
会
市
予
選
会　
▼
と

き　
10
月
２
日（
火
）～
４
日（
木
）

　

⇨
㈶
上
尾
市
地
域
振
興
公
社

（
上
平
公
園
内
、

７
７
６
―８
９

８
６
・

７
７
６
―３
３
２
２
）

統
計
調
査
員

▼
内
容　
国
や
県
が
実
施
す
る
各

種
統
計
調
査
の
調
査（
調
査
対
象

の﹁
事
業
所
・
企
業
﹂や﹁
世
帯
﹂を

訪
問
し
て
、
調
査
の
協
力
を
依
頼

す
る
。
調
査
票
を
配
布
・
回
収
し
、

点
検
・
整
理
の
後
、
県
や
市
に
提

出
す
る
）　
※
事
前
に
調
査
員
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。　
▼
対
象　

次
の
①
②
に
該
当
す
る
人
／
①
市

内
に
在
住
し
、
責
任
を
も
っ
て
調

査
活
動
に
従
事
で
き
る
20
歳
以
上

の
人
②
税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直

接
関
係
が
な
い
人　
▼
調
査
員
の

身
分　
国
や
県
が
任
命
す
る
非
常

勤
の
公
務
員　

※
統
計
法
に
よ

り
、
調
査
員
に
は
守
秘
義
務
が
課

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。　
▼
報
酬　

調
査
の
種
類
、
受
け
持
ち
件
数
に

応
じ
て
決
定　
▼
申
し
込
み　
申

込
書（
庶
務
課〈
市
役
所
４
階
〉に

あ
る
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
直
接
庶
務
課
へ　
※
申
し
込

み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
⇨
庶
務
課（

７
７
５
―４
９
８

９
・

７
７
５
―９
８
１
９
）

子
ど
も
の
読
書
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
市
内
の
図
書
館
、
保
育
所
、
幼

稚
園
な
ど
で
、
子
ど
も
た
ち
に
読

み
聞
か
せ
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア﹁
い
つ
も
笑
顔
の
Ａ
Ｙ
Ｙ（
あ

げ
お
よ
む
よ
む
）レ
ン
ジ
ャ
ー
﹂を

募
集
し
ま
す
。

　
上
尾
の
全
て
の
子
ど
も
を
本
好

き
に
す
る
た
め
に
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
、
経
験
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
登
録
で
き
ま
す
。
登
録

し
た
人
に
は﹁
Ａ
Ｙ
Ｙ
レ
ン
ジ
ャ
ー

登
録
証
﹂を
発
行
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
随
時　
▼
活
動
場

所　
市
内
の
図
書
館
、
保
育
所
、

幼
稚
園
な
ど　
▼
申
し
込
み　
登

録
申
込
書（
子
ど
も
の
読
書
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
子
ど

も
の
読
書
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　
⇨
上
尾
子
ど
も
の
読
書
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー（

・

７
７
３
―３

７
１
１)

２
０
１
２
あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
協
賛
者

　
11
月
17
日（
土
）～
平
成
25
年
1

月
3
日（
木
）、
上
尾
の
冬
の
風
物

詩
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
あ
げ

お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し

ま
す
。

　
街
の
活
性
化
に
ふ
さ
わ
し
い
事

業
に
す
る
た
め
、
協
賛
金
を
各
企

業
や
団
体
を
は
じ
め
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。　
※
協

賛
者
の
氏
名
は
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
・
北

上
尾
駅
に
設
置
す
る
看
板
に
掲
示

し
ま
す
。

▼
協
賛
金
額　
１
口
１
万
円　
▼

申
し
込
み　

申
込
書（
市
観
光
協

会
、
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
各

支
所
・
出
張
所
、
市
内
公
共
施
設

に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
10
月
19
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
直
接
か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
上
尾
市
観
光
協
会（
〒
３
６
２
―

０
０
４
２
谷
津
２
―１
―50
プ
ラ
ザ

22
内
）へ

　
⇨
上
尾
市
観
光
協
会（

７
７

５
―５
９
１
７
・

７
７
５
―５
０

２
４
）
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　管理栄養士が考案したヘルシーなレシピで身も心も軽く健や
かに！　カフェランチを作り、食べて、栄養バランスも学びま
しょう。
▶とき・ところ　下表のとおり　▶対象　市内に在住か在勤ま
たは在学の人　▶定員　各20人（先着順）　▶参加費　３００円（食
材費）　▶メニュー　全粒粉のガレット風、サラダ、ポトフ、
ゼリー　▶申し込み　10月₁日（月）から電話で健康推進課 (保
健センター内 )へ　※詳細は申込時にお知らせします。

⇨健康推進課（ ７７４－１４１１・ ７７６－７３５５）

く
ら
し
フ
ェ
ス
タ

第
30
回
上
尾
消
費
生
活
展

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

▼
と
き　
11
月
23
日（
祝
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
・
24
日（
土
）午
前

10
時
～
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）　

▼
と
こ
ろ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
前
広
場　
▼
応
募
条
件　
①

代
表
者
が
20
歳
以
上
の
個
人
ま
た

は
団
体（
販
売
業
の
人
を
除
く
）②

商
品
は
家
庭
内
の
不
用
品
、
手
作

り
品（
食
品
は
除
く
）　
▼
募
集
数　

両
日
と
も
25
区
画（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）　

▼
出
店
料　

１
日
５
０
０
円　

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き（
１
店
１
枚
）に
出
店

希
望
日（
ど
ち
ら
か
１
日
）、
代
表

者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
し
て
、
10
月
19
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
消
費
生
活
展
実
行
委
員

会
事
務
局（
〒
３
６
２
―０
０
７
５

柏
座
４
―２
―３
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
２
階
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内
）へ　

※
11
月
５
日（
月
）に
出

店
者
説
明
会
を
行
い
ま
す
。　

　
⇨
消
費
生
活
展
実
行
委
員
会
事

務
局（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内
、

７
７
５
―０
８
０
０
・

７
７

６
―４
６
０
０
）

第
39
回
市
民
音
楽
祭

邦
楽
祭
、
吹
奏
楽
・
器
楽
祭

出
演
団
体

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
企
画
す
る
邦

楽
祭
、
吹
奏
楽
・
器
楽
祭
で
す
。

①
邦
楽
祭

▼
と
き　

平
成
25
年
２
月
16
日

（
土
）午
前
11
時
～
午
後
４
時（
予

定
）　

▼
と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル　
▼
参
加

費　
未
定

②
吹
奏
楽
・
器
楽
祭

▼
と
き　

平
成
25
年
２
月
17
日

（
日
）正
午
～
午
後
４
時（
予
定
）　

▼
と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル　
▼
参
加
費　
無
料

【
①
②
共
通
】

▼
申
し
込
み　
所
定
の
応
募
用
紙

（
生
涯
学
習
課︿
市
役
所
７
階
﹀、

各
支
所
・
出
張
所
、
公
民
館
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可)

に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
10
月
19
日（
金
）ま

で（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課（
〒
３
６

２
―８
５
０
１
本
町
３
―１
―１
）へ

　
⇨
生
涯
学
習
課（

７
７
５
―９

４
９
６
・

７
７
６
―２
２
５
０
）

市
勤
労
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
会
員

　
市
内
の
中
小
企
業
で
働
く
人
が

健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
福
利
厚
生
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
会
員
は
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
が
、
10
・
11
月
は
加
入
促
進

月
間
の
た
め
入
会
金
が
無
料
で
す
。

▼
対
象　

①
市
内
の
中
小
企
業

（
従
業
員
３
０
０
人
以
下
）で
働

く
勤
労
者
と
事
業
主（
事
業
所
単

位
で
一
括
加
入
）②
市
内
に
在
住

し
、
市
外
の
中
小
企
業（
従
業
員

３
０
０
人
以
下
）で
働
く
勤
労
者

と
事
業
主（
個
人
単
位
で
加
入
）　

▼
事
業
概
要　
給
付
金
の
支
給
、

各
種
チ
ケ
ッ
ト
の
あ
っ
せ
ん
、
宿

泊
施
設
利
用
補
助
、
遊
園
地
利
用

補
助（
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー

ト
・
東
武
動
物
公
園
な
ど
）、
講

座
の
開
催
、
生
活
資
金
融
資
の

あ
っ
せ
ん
な
ど　
▼
会
費　
月
額

５
０
０
円　

▼
申
し
込
み　

直

接
、
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー（
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
東
口
プ
ラ

ザ
館
５
階
）へ

　
⇨
公
益
財
団
法
人
上
尾
市
勤
労

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（

７
７
１
―５
７
０
０
・

７
７
１
―

５
８
４
６
）

平
成
25
年
度　

市
医
師
会

上
尾
看
護
専
門
学
校
学
生

▼
対
象　
推
薦
／
高
等
学
校
卒
業

見
込
み
で
学
習
の
評
定
平
均
３
・

５
以
上
で
出
身
高
等
学
校
長
が
推

薦
し
た
人　
社
会
人
／
①
大
学
か

短
期
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は

平
成
25
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の

人
②
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験（
旧
大
検
）に
合
格
し
入
学
時
に

23
歳
に
達
し
て
い
る
人
③
高
等
学

校
を
卒
業
し
入
学
時
に
23
歳
に
達

し
て
い
る
人　
一
般
／
①
高
等
学

校
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
平
成
25

年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
②
高

等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験（
旧

大
検
）に
合
格
し
た
人
③
学
校
教

育
法
第
90
条
の
規
定
に
よ
り
大
学

に
入
学
で
き
る
人　
▼
募
集
人
数　

全
体
で
40
人　
▼
申
し
込
み　
入

学
願
書（
上
尾
看
護
専
門
学
校
事

務
室〈
〒
３
６
２
―０
０
２
１
原
市

３
４
９
４
―４
〉に
あ
る
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（

http://w
w

w
.ageons

.jp/

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
10
月

15
日（
月
）～
19
日（
金
）（
必
着
）に

上
尾
市
医
師
会
上
尾
看
護
専
門
学

校
へ　
▼
試
験
日　
10
月
27
日（
土
）

　
⇨
上
尾
市
医
師
会
上
尾
看
護
専

門
学
校（

７
２
２
―１
０
４
３
・

７
２
２
―１
３
０
２
）

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
～
絵
本
の
世
界
を
こ
ど

も
と
わ
か
ち
あ
お
う
～

　
お
は
な
し
会
で
の
本
選
び
、
手

遊
び
、
わ
ら
べ
う
た
の
組
み
立
て

方
、
ど
の
よ
う
に﹁
お
は
な
し
会
﹂

を
作
っ
て
い
く
か
な
ど
、
初
心
者

向
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
企
画

アッピー食堂へようこそ
～500㌔㌍以下のランチを作りましょう～

一歩ふみ出す健康講座受講者

と　き ところ
11月13日（火） 平方公民館
11月20日（火） 原市公民館
11月29日（木） 大石公民館

※時間はいずれも午前10時～午後₂時です。 メニュー例
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﹃上尾地域の自然災害事例など
を学び、ふるさと上尾の防災を考える﹄

▶とき・ところ・内容・講師・定員　下表のとおり　▶参加費　無料　▶申し込み　電
話かメールまたはファクスでまちづくり計画課へ

講　座　名 とき・ところ 内　容　・　講　師 定　員

親子自転車教室
（小学校低学年
生と保護者)

10月27日（土）午前10時～正午
・大石公民館講座室₁・₂
※雨天の場合は12月₁日（土）
です。

﹁自転車の安全な乗り方﹂
ブリヂストンサイクル㈱マーケテ
ィング₂部
松森　好男さん
自転車安全利用指導員　
田村　耕一さん

各回10組
程度10月28日（日）午前10時～正午

・上尾公民館501　
※雨天の場合は12月₂日（日）
です。

中高年のため
の自転車の乗
り 方・ 楽 し み
方講座

11月12日（月）午前10時～午後
₀時50分・ファインモーター
スクール上尾校(平塚596－5)

﹁自転車での健康づくり﹂
上尾中央総合病院リハビリテーショ
ン技術科理学療法士
﹁自転車の安全な乗り方・楽しみ
方﹂
自転車安全利用指導員　
田村　耕一さん

30人程度

※実技講習も実施しますので、できるだけ自転車で来場してください。

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

10
月
15
日（
月
）ま
で（
必
着
）に
消

防
本
部
警
防
課（
〒
３
６
２
―０
０

１
３
上
尾
村
５
３
７
）へ

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
⇨
消
防
本
部
警
防
課（

７
７

５
―１
３
１
２
・

７
７
５
―２
２

３
０
）

講
座
で
す
。

▼
と
き　
11
月
12
日（
月
）・
26
日

（
月
）午
前
10
時
～
11
時
30
分　
▼

と
こ
ろ　
図
書
館（
本
館
）２
階
集

会
室　
▼
内
容
・
講
師　
12
日
／

絵
本
の
選
び
方
、
わ
ら
べ
う
た
、

手
遊
び
の
講
習　
池
田
美
恵
子
さ

ん（
湯
河
原
町
立
図
書
館
で
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
や
童
話
の
朗
読
な
ど

を
務
め
る
）　
26
日
／
実
技
演
習  

ぽ
け
っ
と（
図
書
館
本
館
の﹁
え
ほ

ん
の
じ
か
ん
﹂を
担
当
）　
▼
対
象　

市
内
に
在
住
で
、
読
み
聞
か
せ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
人
、
ま

た
は
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人　

▼
定
員　
20
人（
先
着
順
）　
▼
参

加
費　
無
料　
▼
申
し
込
み　
午

後
６
～
10
時
に
電
話
で
保
田（

７
７
４
―３
１
０
９
）へ

　
⇨
上
尾
市
子
ど
も
の
読
書
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー（

・

７
７
３
―

３
７
１
１
）

救
命
講
習
会

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
成
人
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
法
）

▼
と
き　
11
月
17
日（
土
）午
前
９

時
～
正
午

②
普
通
救
命
講
習
Ⅲ（
小
児
、
乳

幼
児
、
新
生
児
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法
）

▼
と
き　
12
月
７
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

【
①
②
共
通
】

▼
と
こ
ろ　

上
尾
市
消
防
本
部　

▼
内
容　
応
急
手
当
の
重
要
性
、

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）の
使
用
方
法
な
ど　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤

ま
た
は
在
学
の
人　
▼
定
員　
30

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　
無
料　
▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
ど
ち
ら
か
希
望
の

講
習
会
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

平方公民館
﹃上尾周辺の歴史を知ろう﹄

と き 内 容・講 師

10月30日（火） ﹁奈良・平安時代の武蔵の国﹂
上尾市生涯学習課職員

11月₆日（火） ﹁鎌倉時代の上尾周辺﹂
上尾市文化財保護審議員　加藤　功さん

11月13日（火） ﹁江戸時代の上尾周辺の河川改修﹂
元県立上尾高等学校教諭　倉田　隆さん

11月20日（火） ﹁江戸時代の原市、上尾、平方﹂
県立歴史と民俗の博物館　杉山　正司さん

▶とき・内容・講師　下表のとおり　▶ところ　上尾公民館
講座室４０２　▶対象　市内に在住の人　▶定員　30人（応募
者多数の場合は抽選）　▶参加費　無料　▶申し込み　往復
はがき（₁人₁枚）に講座名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、
電話番号を記入して、10月22日(月)まで(必着)に生涯学習課
(〒３６２－８５０１本町３－１－１)へ

▶とき・内容・講師　下表のとおり　▶ところ　平方公民館
講座室₁　▶対象　市内に在住の人　▶定員　30人（応募者
多数の場合は抽選）　▶参加費　無料　▶申し込み　往復は
がき（₁人₁枚）に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を記入して、10月19日（金）まで（必着）に生涯学習課
(〒３６２－８５０１本町３－１－１)へ

上尾公民館

あげおふるさと学園 ⇨生涯学習課（ ７７５－９４９０ ・ ７７６－２２５０）

⇨まちづくり計画課（ 775－7629 ・ 775－9872 ・ s351000@city.ageo.lg.jp）

と き 内 容・講 師

11月₂日（金） ﹁上尾の地勢と地震﹂
埼玉大学名誉教授　角田　史雄さん

11月₉日（金） ﹁荒川の歴史と明治の大水害﹂
越谷市立東越谷小学校教諭　中山　正則さん

11月16日（金） ﹁西埼玉地震﹂
西埼玉地震体験者　清水　義信さん

11月22日（木） ﹁東日本大震災と上尾の震災対策﹂
上尾市市民安全課職員

11月30日（金）
﹁市民ネットワークの防災取り組み事例﹂
川口市民防災ボランティアネットワーク
大羽賀　秀夫さん

自転車
講座
～マナーを守って安全走行～

ア
ッ
ピ
ー

※時間はいずれも午前１０時～１１時３０分です。 ※時間はいずれも午前１０時～１１時３０分です。
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～生涯学習を楽しんで学ぼう～

▶とき・講座名・内容・参加費他　下表のとおり（時間
はいずれも午後₁時30分～₃時30分）　▶ところ　平方
東・芝川・富士見小学校特別教室　▶申し込み　往復は
がき（₁講座につき₁人₁枚）に希望講座番号、講座名、
住所、氏名、年齢（小・中学生は学年）、電話番号を記入

して、生涯学習課まなびすと係（〒３６２－８５０１本町₃－₁
－₁）へ　※応募者多数の場合は抽選。応募者が₅人未
満の場合は中止です。　▶主催　上尾市まなびすと指導
者バンク活動推進会議（サポートまなびすと上尾）

⇨生涯学習課（ ７７５－９４９０・ ７７６－２２５０）

と　き 講座番号 講座名 内容・講師（敬称略） 対象・定員 参加費・持ち物 申し込み締め切り

10／27（土） 平－13 いけばなを楽し
む

秋の花材を取り合わせて、季
節の風情を表現する
� 鈴木アサ子

市内に在住の
小学₅年生以上

10人

千円
盛花用花器、剣山（₇×9.5㌢
以上）、はさみ、雑巾、新聞
紙　※希望者には道具を貸し
出します。

10／17（水）10／27（土）
11／24（土）

₂
回
連
続
講
座

平－14 複音ハーモニカ
優しい音色で心を和ませる
ハーモニカ。この機会に始め
てみませんか� 髙橋　五郎

市内に在住の
小学生以上

15人
600円（₂回分）
複音ハーモニカＣ調（21穴）

平－15 書道
漢字、仮名、実用書から作品
まで。小学生は筆の扱い方か
ら基本を� 深澤　笑子

市内に在住の
小学生以上

20人

1,400円（₂回分）
硯
すずり

、文鎮、下敷き、筆（大・小）

平－16
やさしい俳句
～秋の草花を詠
む～

秋の草花、紅葉などを素材に
して、自分の俳句を作る
� 清水　山彦

市内に在住の
20歳以上

20人

600円（₂回分）
国語辞典、歳時記（持ってい
る人）、ノート、筆記用具

10／27（土）
11／24（土）
12／22（土）

₃
回
連
続

平－17 革工芸
自分で手縫いをして、ななめ
がけの出来るポシェットを作
る� 横山　利子

市内に在住の
20歳以上

10人

₄千円（₃回分）
はさみ（革を裁つのに使いま
す）、物差し

11／24（土） 平－18
アロマで作る保
湿 ク リ ー ム と
リップクリーム

お好きな香りでお肌しっとり
のアロマコスメを作る
� 笹嶋こずえ

市内に在住の
小学₄年生以上

₇人
千円
筆記用具

11／14（水）
11／24（土）
12／22（土）

₂
回
連
続

平－19 楽しい創作折紙
季節の花シクラメンの色紙飾
りと、来る年をことほぐ干支
の巳

み

を折る� 渡邊　芳恵

市内に在住の
中学生以上

15人

1,500（₂回分）
はさみ、ボンドのり、筆記用
具

と　き 講座番号 講座名 内容・講師（敬称略） 対象・定員 参加費・持ち物 申し込み締め切り

10／27（土） 芝－₉
アロマで作る保湿
クリームとリップ
クリーム

お好きな香りでお肌しっとり
のアロマコスメを作る
� 笹島こずえ

市内に在住の
小学₄年生以上

₇人
千円　
筆記用具 10／17（水）

11／24（土） 芝－10 プレ・クリーンの
すすめ

かつてのお掃除は大きく変わ
りました。新しいお掃除しま
しょう� 池中万吏江

市内に在住の
20歳以上

20人
500円
チラシ、筆記用具、メモ帳

11／14（水）
11／24（土）
12／22（土）

₂
回
連
続
講
座

芝－11 絵手紙
自分の周りに目を向け、絵手
紙を通じて人生を豊かにしよ
う� 小島　光江

市内に在住の
小学生以上

15人

1,500円（₂回分）
描きたい物（自分の周りの旬
の物や好きな物をモチーフ
に )、絵の道具、筆記用具

芝－12 籠を編む 籠編みの基本を学び、編む楽
しさを味わう� 寺澤　七郎

市内に在住の
20歳以上

₈人

600円（₂回分）
はさみ、ピンセット、クリッ
プ、木工ボンド、雑巾

と　き 講座番号 講座名 内容・講師（敬称略） 対象・定員 参加費・持ち物 申し込み締め切り

10／27（土）
11／24（土）

２
回
連
続
講
座

富－₉ 不思議で楽しい
マジック入門

①新聞に注いだ水が消える手
品②ハンカチを使ったいろい
ろな手品� 猪熊　知彦

市内に在住の
高校生以上

20人

1,500円（₂回分）　　
木綿のハンカチ（45㌢角程度
の物）、500円硬貨

10／17（水）

11／24（土）
12／22（土） 富－10 みんなに楽しい

大正琴
誰でもやさしく楽しく弾ける
大正琴。心も体も健康になる
� 中村眞佐子

市内に在住の
小学生以上

15人
600円（₂回分）
筆記用具 11／14（水）

【平方東市民講座】

【芝川市民講座】

【富士見市民講座】

市 民 講 座

初
心
者
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス

（
社
交
）講
習
会

▼
と
き　
10
月
７
～
28
日
の
毎
週

日
曜
日（
全
４
回
）午
後
６
時
～
７

時
30
分　
▼
と
こ
ろ　
原
市
公
民

館
体
育
室　
▼
内
容　
ソ
シ
ア
ル

ダ
ン
ス
を
基
礎
か
ら
学
ぶ　
▼
定

員　
30
人
程
度　
▼
講
師　
市
連

盟
指
導
部　
▼
参
加
費　
２
千
円　

▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接
会
場

へ
　
⇨
上
尾
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
の
柿
本（

・

７
７
５
―７
８

２
９
）

▶とき　11月17日（土）午前10時～正午　▶ところ　上尾西保育所
₂階ホール　▶講師　日本赤十字埼玉県支部講習会指導員　▶定
員　30人（先着順）　▶参加費　無料　▶申し込み　10月15日（月）
午前₉時から直接または電話で子育て支援センターへ
※託児を希望する人は申込時に予約してください（₁～₃歳、先
着15人）。駐車場は保健センターを利用してください。

⇨子育て支援センター（ ７７８－２００８・ ７７７－５804）

幼児安全講習会
（子育て講演会）

～ハンカチやストッキングを
　使った子どものケガの手当～
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プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
技
術
講
習
会

▼
と
き　
11
月
11
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　

図
書
館（
本
館
）２
階
集
会
室　
▼

内
容　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
や
図
書

館
所
有
の
機
材
の
取
り
扱
い
方　

※
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
る
人
は

お
持
ち
く
だ
さ
い
。　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
ま
た
は
在
学

の
人　
▼
定
員　
20
人（
先
着
順
）　

▼
参
加
費　
無
料　
▼
申
し
込
み　

10
月
16
日（
火
）か
ら
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
図
書
館
へ　

　
⇨
図
書
館（

７
７
３
―８
５
２

１
・

７
７
６
―７
３
３
０
）

自
己
表
現
法
講
座

～
率
直
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
か
？　

自
分
の
気
持
ち
～

▼
と
き　
11
月
15
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
と
こ

ろ　
上
尾
公
民
館
５
０
１　
▼
内

容　
女
性
の
社
会
参
画
を
促
進
す

る
た
め
、
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え

ら
れ
る
自
己
表
現
法
を
学
ぶ　
▼

講
師　

谷
口
雅
恵
さ
ん（
シ
ニ
ア

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）　
▼
対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
の
女
性　
▼

定
員　
20
人（
先
着
順
）　
▼
参
加
費　

無
料　
▼
託
児　
１
歳
以
上
の
未

就
学
児（
要
予
約
）　
▼
申
し
込
み　

10
月
４
日（
木
）か
ら
電
話
で
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ　

　

⇨
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー（

７
７
８
―５
１
１
１
・

７
７
８
―５
１
１
２
）

あ
げ
お
産
業
祭

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

▼
と
き　
11
月
11
日（
日
）午
後
１

～
３
時　
▼
と
こ
ろ  

上
尾
市
民

球
場
内
会
議
室　
▼
内
容  

自
動

車
の
仕
組
み
や
点
検
整
備
の
初
歩

的
知
識
を
学
ぶ（
参
加
賞
あ
り
）

▼
定
員　
30
人　
▼
参
加
費　
無

料　

▼
申
し
込
み　

10
月
26
日

（
金
）ま
で
に
電
話
で
県
自
動
車
整

備
振
興
会
上
尾
支
部
へ

　
⇨
㈳
埼
玉
県
自
動
車
整
備
振
興

会
上
尾
支
部
㈲
ジ
ャ
パ
ン
モ
ー

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
内
、
７
７
６
―８

０
８
０
・

７
７
６
―８
０
６
６
）

第
32
回
上
尾
市
ふ
れ
あ
い
広
場

～
思
い
や
り
育
て
よ
う

こ
の
ま
ち
に
～

▼
と
き　
10
月
21
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時　
▼
と
こ
ろ　
上

尾
丸
山
公
園　

▼
内
容　

模
擬

店
、
福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
な
ど

　
⇨
ふ
れ
あ
い
広
場
実
行
委
員
会

事
務
局（
社
会
福
祉
協
議
会
内
か

し
の
木
園
、

７
７
６
―２
２
６

０
・

７
７
２
―８
６
４
７
）

第
10
回
北
足
立
郡
市
町

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き　
10
月
19
日（
金
）午
前
11

時
～
午
後
４
時　
▼
と
こ
ろ　
響

の
森
桶
川
市
民
ホ
ー
ル（
桶
川
市

若
宮
１
―５
―９
）　
▼
内
容　
ミ

ニ
リ
サ
イ
タ
ル
／
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

演
奏
／
小
坂
真
紀
さ
ん
他　
講
演

会
／
村
崎
太
郎
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
＆

猿
ま
わ
し﹁
橋
は
か
か
る　
～
被

差
別
部
落
に
生
ま
れ
育
っ
て
～
﹂　

▼
参
加
費　
無
料　
▼
申
し
込
み　

当
日
、
直
接
会
場
へ　

▼
主
催　

北
足
立
郡
市
町
同
和
対
策
推
進
協

議
会　

※
同
時
に
東
日
本
大
震
災
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
被
災
地
レ
ポ
ー

ト
、
各
市
町
団
体
に
よ
る
物
品
展

示
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。

　
⇨
人
権
推
進
課（

７
７
５
―５

１
１
７
・

７
７
５
―９
８
１
９
）

上
尾
の
文
化
財
展

﹁
上
尾
の
昔
～
あ
そ
び
・
く

ら
し
～
﹂

▼
と
き　
10
月
４
日（
木
）～
23
日

（
火
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分　
▼
と
こ
ろ　
自
然
学
習
館

地
下
１
階
展
示
ロ
ビ
ー　
▼
内
容　

昭
和
中
ご
ろ
ま
で
使
わ
れ
て
い

た
、
生
活
や
遊
び
に
関
す
る
市
収

蔵
資
料
の
展
示
、
昔
の
遊
び
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
詳
細
は
下
表

の
と
お
り
）　

▼
入
場
料
・
参
加

費　
無
料　
▼
申
し
込
み　
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
の
場
合
は
左

表
の
と
お
り　
※
見
学
だ
け
の
場

合
は
不
要
で
す
。

　
⇨
自
然
学
習
館（

７
８
０
―１

０
３
０
・

７
２
６
―７
９
０
１
）

第
31
回
上
尾
子
ど
も
ま
つ
り

①
西
・
南
合
同
会
場

▼
と
き　
11
月
３
日（
祝
）午
前
９

時
～
正
午（
雨
天
中
止
）　

▼
と

こ
ろ　

上
尾
丸
山
公
園
運
動
広

場②
北
会
場

▼
と
き　
11
月
３
日（
祝
）午
前
９

時
～
正
午（
雨
天
中
止
）　
▼
と
こ

ろ　
上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド

③
東
会
場

▼
と
き　
11
月
23
日（
祝
）午
前
９

時
～
正
午（
雨
天
中
止
）　
▼
と
こ

ろ　
原
市
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド　

【
①
～
③
共
通
】

▼
内
容　
伝
承
遊
び
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
迷
路
な
ど　
▼
参
加
費　
無
料　

▼
申
し
込
み　
当
日
、
直
接
会
場

へ
　
⇨
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク

ラ
ブ
の
会（

７
７
１
―６
９
４

５
・

７
７
７
―５
７
９
０)

親
子
交
通
安
全
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き　

10
月
14
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ　

フ
ァ
イ
ン
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル
上

尾
校（
平
塚
５
９
６
―５
）　

▼
内

容　
教
育
イ
ベ
ン
ト
／
交
通
安
全

ク
イ
ズ
、
親
子
交
通
安
全
教
室
、

キ
ッ
ズ
バ
イ
ク
体
験（
事
前
予
約

が
必
要
）、
ジ
ュ
ニ
ア
ド
ラ
イ
ビ

ン
グ
ス
ク
ー
ル　
お
楽
し
み
イ
ベ

ン
ト
／
車
両
展
示
、
エ
コ
カ
ー
体

験
な
ど　
※
内
容
は
変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。　
▼
参
加
費　

無
料　
▼
申
し
込
み　
当
日
、
直

接
会
場
へ　

　
⇨
フ
ァ
イ
ン
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー

ル
上
尾
校（

０
１
２
０
―４
５
―

７
１
１
２︿
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
﹀・

７
７
６
―３
９
７
６
）

内　容 と　き 時　間 募集人数 申し込み
農作業体験

（耕 作・ 種
まきなど）

期間内の毎週
土・日曜日

午前11時30
分～正午 先着₅組 開始時間の₁時間前

から直接会場へ

布ぞうり
あみ 10月₈日（祝） 午前10時～

正午 先着10人 10月₄日から受け付
け

竹ヒゴ
とんぼ作り

10月₇日（日）・１３
日（土）・２１日（日） 午後₃時～

同30分
先着20人 開始時間の₁時間前

から直接会場へこま作り 10月₆日（土）・
14日（日） 先着20人

お手玉作り 10月13日（土） 午前11時～
正午 先着10人 10月₄日から受け付

け

スタンプ
ラリー 展示期間中 ―

直接会場へ（先着200
人の小学生には賞品
あり）
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人
づ
く
り
・
も
の
づ
く
り
フ
ェ

ア
埼
玉
２
０
１
２

　
県
内
の
先
端
産
業
か
ら
伝
統
工

業
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の﹁
も

の
づ
く
り
﹂の
総
合
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
作
品
の

展
示
や
実
演
、
即
売
に
加
え
、
体

験
教
室
も
多
数
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
20
日（
土
）・
21
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時　
▼

と
こ
ろ　
埼
玉
県
県
民
活
動
総
合

セ
ン
タ
ー（
伊
奈
町
内
宿
台
６
―26
）

　

⇨
埼
玉
県
産
業
人
材
育
成
課

（

８
３
０
―４
６
０
２
・
８
３

０
―４
８
５
３)

上
尾
市
主
任
児
童
委
員
連
絡

会
主
催　

子
育
て
サ
ロ
ン
・
ク

リ
ス
マ
ス
in
児
童
館

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
①
12
月
５
日

（
水
）午
前
10
時
～
正
午
・
児
童
館

ア
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド
②
12
月
12
日

（
水
）午
前
10
時
～
正
午
・
児
童
館

こ
ど
も
の
城　

▼
内
容　

手
遊

び
、
リ
ズ
ム
遊
び
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ベ
ル
演
奏
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

な
ど　
▼
対
象　
１
歳
か
ら
の
幼

児
と
保
護
者（
①
Ｊ
Ｒ
高
崎
線
の

東
側
に
在
住
の
人
②
Ｊ
Ｒ
高
崎

線
の
西
側
に
在
住
の
人
）　
▼
定

員　

各
回
60
組（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

無

料　

▼
申
し
込
み　

申
込
用
紙

（
保
育
課︿
市
役
所
2
階
⑤
番
窓
口
﹀

・
各
児
童
館
に
あ
る
）に
親
子
の

氏
名
、
子
ど
も
の
年
齢
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
①
は
11
月
5

日（
月
）～
7
日（
水
）に
、
②
は
11

月
12
日（
月
）～
14
日（
水
）に
保
育

課
へ

　

⇨
保
育
課（

７
７
５
―５
１

２
１
・

７
７
４
―５
３
４
２
・

ageokosodatesaron@
hotm

ail.co.jp)

㈶
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

生
物
多
様
性
維
持
の
た
め
の
外
来

植
物
抜
き
作
業
と
自
然
観
察

①
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領

家
）

▼
と
き　
10
月
14
日
～
11
月
４
日

の
毎
週
日
曜
日　
※
小
雨
決
行
で

す
。　

▼
集
合　

午
前
８
時
50

分
・
東
武
バ
ス
西
上
尾
車
庫
前

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）

▼
と
き　
10
月
26
日（
金
）　
※
雨

天
中
止
で
す
。　
▼
集
合　
午
前

10
時
・
三
ツ
又
沼
前
ク
ヌ
ギ
広
場

※
詳
し
く
は
同
協
会
の
小
川
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
⇨
小
川（

７
８
１
―０
８
８
７
）

元
気
フ
ェ
ス
タ
原
市
２
０
１
２

▼
と
き　
10
月
21
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分　
▼
と

こ
ろ　

原
市
小
学
校
校
庭（
小
雨

の
場
合
は
新
幹
線
高
架
下
で
一
部

内
容
を
変
更
し
て
実
施
）　
▼
内

容　

地
元
保
育
所
児
童
・
小
学

生
・
中
学
生
、
団
体
に
よ
る
演
奏
・

演
技
、
エ
ア
ー
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー

ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
け
ん

玉
・
ベ
ー
ゴ
マ
な
ど
の
昔
遊
び
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
模
擬
店
、

各
種
団
体
の
啓
発
な
ど　

　
⇨
元
気
フ
ェ
ス
タ
原
市
２
０
１

２
実
行
委
員
会
事
務
局（
原
市
支

所
内
、

７
２
１
―１
６
０
４
・

７
２
０
―１
１
１
３
）

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

10
月
の
開
催
日

▼
開
催
日　
10
月
３
日（
水
）～
８

日（
祝
）、
11
日（
木
）～
15
日（
月
）　

▼
場
外
発
売　
10
月
23
日（
火
）～

28
日（
日
）　
▼
と
こ
ろ　
ボ
ー
ト

レ
ー
ス
戸
田

　
⇨
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合（

８
２
３
―８
７
１
１
・
８
２
３
―

８
７
０
９
）

Ａ
Ｇ
Ａ
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

　

Ａ
Ｇ
Ａ（
上
尾
市
国
際
交
流
協

会
）主
催
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

で
す
。
外
国
人
市
民
と
一
緒
に
、

葛
西
臨
海
公
園
・
水
族
園
を
見
学

し
ま
す
。

　
バ
ス
の
中
で
も
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
楽
し
く
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　
10
月
16
日（
火
）　
▼
集

合　
午
前
９
時
・
上
尾
市
文
化
セ

ン
タ
ー
玄
関
前　
▼
内
容　
葛
西

臨
海
公
園
・
水
族
園
の
見
学　
▼

参
加
費　
一
般
／
２
、５
０
０
円
、

会
員
／
２
千
円
、
幼
児
／
無
料　

▼
定
員　
45
人（
先
着
順
）　
▼
申

し
込
み　
10
月
５
日（
金
）ま
で
に

直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（
市
役

所
第
三
別
館
１
階
、
月
・
木
・
金

曜
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）へ

　
⇨
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（

７
８
０

―２
４
６
８
・

７
７
５
―９
８

１
９
・

office@
aga-w

orld.
com

・

http://w
w

w
.aga-

w
orld.com

/)

土
曜
映
画
会

▼
と
き　
10
月
20
日（
土
）第
１
回

／
午
前
10
時
～
11
時
55
分　

第

２
回
／
午
後
１
時
30
分
～
３
時

25
分　

▼
と
こ
ろ　

図
書
館（
本

館
）２
階
集
会
室 

▼
内
容　
﹃
鉄ぽ
っ
ぽ道

員や

﹄　

▼
定
員　

各
60
人（
先
着

順
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼
申

し
込
み　

当
日
、
直
接
会
場
へ　

　
⇨
図
書
館（

７
７
３
―８
５
２

１
・

７
７
６
―７
３
３
０
）

中
学
校
給
食
の
試
食
会

▼
と
き　
11
月
13
日（
火
）午
前
11

時
30
分
～
午
後
１
時
30
分　
▼
と

こ
ろ　
中
学
校
給
食
共
同
調
理
場

２
階
研
修
室　
▼
献
立　
上
尾
市

産
米
ご
は
ん
、
牛
乳
、
ゼ
リ
ー
フ

ラ
イ
、
野
菜
炒
め
、
み
そ
汁　
▼

対
象　
市
内
に
在
住
の
人　
▼
定

員　
25
人　
▼
参
加
費　
２
７
０

円（
食
材
費
相
当
額
）　
▼
申
し
込

み　
11
月
5
日（
月
）ま
で
に
電
話

で
中
学
校
給
食
共
同
調
理
場
へ

　

⇨
中
学
校
給
食
共
同
調
理
場

（

７
７
７
―１
５
５
２
・

７
７

７
―１
５
５
３
）

ひ
か
わ
幼
稚
園　

絵
本
の
会

▼
と
き　
10
月
25
日（
木
）午
前
10

時
～
正
午　
▼
と
こ
ろ　
ひ
か
わ

幼
稚
園
体
育
館（
二
ツ
宮
８
６
４
）　

※
駐
車
場
50
台
あ
り
ま
す
。　
▼

内
容　

斉
藤
惇あ
つ

夫お

さ
ん（
児
童
文

学
者
）と
一
緒
に﹃
つ
き
の
ぼ
う

や
﹄﹃
き
つ
ね
の
ホ
イ
テ
ィ
﹄を
読

む　

▼
定
員　

１
０
０
人（
先
着

順
）　

▼
申
し
込
み　

当
日
、
直

接
会
場
へ

　
⇨
ひ
か
わ
幼
稚
園（

７
７
１
―

０
７
４
４
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

①
観
察
会
・
草
刈
り
と
洪
水
の
後

片
付
け

▼
と
き　
10
月
７
日（
日
）午
前
９

時
～
正
午　
※
小
雨
決
行
で
す
。　

▼
集
合　
午
前
９
時
・
三
ツ
又
沼

ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場　
　

②
野
の
花
い
っ
ぱ
い
、
わ
た
し
が

つ
く
る
里
山
づ
く
り

▼
と
き　
10
月
14
日（
日
）　
午
前

９
時
～
正
午　

※
小
雨
決
行
で

す
。　
▼
集
合　
午
前
９
時
・
上
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●日本文化学科・秋の講演会2012﹁清盛が目ざした国づくり﹂

▶とき　10月₃日（水）午前11時～午後₀時30分　▶ところ　聖学院大学
チャペル　▶内容　NHK大河ドラマ﹃平清盛﹄の時代考証を担当している
東京大学の本郷和人教授による平清盛が目ざした国づくりに関する講演　
▶参加費　無料　▶申し込み　当日、直接会場へ

●映画﹁happy－しあわせを探すあなたへ﹂上映とワールドカ
フェの開催

▶とき　10月₆日（土）午後₁時（₀時30分開場）　▶ところ　聖学院大学教
授会室　▶内容　第₁部／映画﹃happy－しあわせを探すあなたへ﹄（76分
/2012年/アメリカ）の鑑賞　第₂部／ワールドカフェ（映画を題材に、学生、
市民が一緒に﹁幸せ﹂について意見交換をします）　※映画鑑賞だけの参加
も可能です。　▶参加費　900円　▶申し込み　当日、直接会場へ

⇨聖学院大学総務課（ ７８１－０９２５）

⇨聖学院大学広報戦略室（ ７８０－１７０７）

聖学院大学の催し
希
望
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。　
▼

と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
第
４
集
会
室　
▼
内
容　
Ｌ

Ｅ
Ｄ
に
つ
い
て
学
習
し
、
円
す
い

形
の
ラ
ン
プ
を
作
る　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生　

▼
定
員　

各
20
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）　

▼
参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
費
）　
▼
申
し
込

み　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
学
校
名
、

学
年
、
保
護
者
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
10
月
19
日（
金
）ま

で（
当
日
消
印
有
効
）に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（
〒
３
６
２
―０
０
７
５

柏
座
４
―２
―３
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
２
階
）へ

　
⇨
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（

７

７
５
―０
８
０
０
・

７
７
６
―４

６
０
０)

尾
丸
山
公
園
南
口　

※
詳
し
く
は
、
同
会
の
菅
間
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

　
⇨
菅
間（

０
９
０
―９
６
４
１

―５
２
８
８)

第
11
回
学
校
紹
介
パ
ネ
ル
展

▼
と
き　
10
月
16
日（
火
）～
11
月

１
日（
木
）　

▼
と
こ
ろ　

市
役

所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　

▼
内
容　

﹁
上
尾
教
育
月
間
﹂（
11
月
）と﹁
彩

の
国
教
育
の
日
﹂（
11
月
１
日
）・

﹁
彩
の
国
教
育
週
間
﹂（
11
月
１
～

７
日
）の
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、
市
立
平
方
幼
稚
園
、
小
・
中

学
校
の
教
育
活
動
な
ど
を
パ
ネ
ル

展
で
紹
介

※
11
月
上
旬
か
ら
、
各
公
民
館
で

も
同
じ
内
容
を
展
示
し
ま
す
。

　
⇨
指
導
課（

７
７
５
―９
６
７

２
・

７
７
５
―５
６
３
３
）

第
20
回
平
方
地
区

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き　
10
月
28
日（
日
）午
前
９

時
20
分
～
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）　

▼
と
こ
ろ　

西
貝
塚
環
境
セ
ン

タ
ー
敷
地
内　
▼
内
容　
環
境
パ

ネ
ル
の
展
示
、
ご
み
処
理
施
設
見

学
、郷
土
芸
能
、模
擬
店
、フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
大
抽
選
会
他  

※

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
⇨
平
方
地
区
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局（
平
方

支
所
内
、
７
２
５
―２
０
０
４・

７
８
０
―１
１
１
２
）

第
44
回
上
尾
市
美
術
展
覧
会

（
市
展
）

　
こ
と
し
も
各
部
門
に
個
性
と
創

造
性
あ
ふ
れ
る
力
作
が
出
品
さ
れ

ま
す
。
ま
た
21
日
に
は
作
品
の
講

評
と
説
明
が
あ
り
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
16
日（
火
）～
21
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
６
時（
21

日
は
い
ず
れ
の
会
場
も
午
後
４
時

ま
で
）　

▼
と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
日
本
画
、
洋

画
、
立
体
造
形
、
工
芸
、
写
真　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
書　
▼
入
場

料　
無
料

　
⇨
生
涯
学
習
課（

７
７
５
―９

４
９
６
・

７
７
６
―２
２
５
０)

荒
川
太
郎
右
衛
門
地
区

自
然
再
生
協
議
会
の
催
し

自
然
再
生
の
取
り
組
み（
草
取
り

体
験
と
昆
虫
観
察
）

▼
と
き　
10
月
14
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
４
時　

※
小
雨
決
行

（
荒
天
中
止
）で
す
。　
▼
と
こ
ろ　

荒
川
太
郎
右
衛
門
地
区
・
自
然
再

生
地（
川
島
町
）　
▼
対
象　
小
学

生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
定
員　
40
組　
▼
参
加
費　
無

料　
▼
申
し
込
み　
参
加
者
全
員

の
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
当
日
連

絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
を
記
入
し

て
、
10
月
９
日（
火
）ま
で
に
、
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
荒
川
太
郎

右
衛
門
地
区
自
然
再
生
協
議
会

事
務
局（
荒
川
上
流
河
川
事
務
所

内
、
〒
３
５
０
―１
１
２
４
川
越

市
新
宿
町
３
―12
）へ

　
⇨
国
土
交
通
省
関
東
地
方
整
備

局
荒
川
上
流
河
川
事
務
所（

０

４
９
―２
２
０
―０
１
４
５
・

０

４
９
―２
４
７
―９
８
５
０
）

県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー　

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

▼
と
き　
10
月
27
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分　
▼
と
こ
ろ　

県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
西
貝
塚
１
４
８
―１
）　

▼
内
容　
福
祉
用
具
の
展
示
、
コ

ン
サ
ー
ト
、
合
唱
、
ア
ニ
マ
ル
セ

ラ
ピ
ー
、
入
所
者
の
作
品
展
示
や

訓
練
成
果
の
発
表
、
県
内
福
祉
施

設
手
作
り
食
品
・
手
工
芸
作
品
の

販
売
な
ど　

　
⇨
埼
玉
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（

７
８
１
―２

２
１
３
・

７
８
１
―１
５
５
２)

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

﹁
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス

ラ
ン
プ
を
作
ろ
う
!!
﹂

　
消
費
電
力
が
少
な
く
長
寿
命
の

明
か
り﹁
Ｌ
Ｅ
Ｄ
﹂で
オ
リ
ジ
ナ
ル

ラ
ン
プ
を
作
っ
て
み
よ
う
！

▼
と
き　
11
月
24
日（
土
）①
午
前

10
時
～
②
午
後
１
時
30
分
～　
※

い
ず
れ
も
２
時
間
程
度
で
時
間
の

円すい形のランプ
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つどいの広場 わ ん ぱ く 城

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①₂歳だけの日 １０月₅日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₂歳児と
保護者 －

おしゃべりや子育ての情報交換
※おたのしみ会は定員１０組です（先
着順）。当日、直接わんぱく城で申
し込んでください。

②₁歳だけの日 １０月12日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₁歳児と
保護者 －

③₀歳だけの日 １０月19日（金）午前10時～午後₃時
（10時30分～11時／おたのしみ会）

₀歳児と
保護者 －

④離乳食の話 10月31日(水)午前10 ～ 11時 ₀～₃歳児と
保護者 10組

栄養士による離乳食のお話　※10月
10日（水）から直接わんぱく城へ（先着
順・電話での申し込みはできません）

⑤手型をつくろ
う 10月23日(火)午前10 ～ 11時 ₀～₃歳児と

保護者 10組
紙ねんどで子どもの手型をとる　※
10月₉日（火）10時に会場へ (10時に
参加者を抽選で決定 )　※電話での
申し込みはできません。

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①あかちゃんの日
10月₂日（火）、10日（水）
18日（木）、24日（水）、30日（火）
午前10時～午後3時

乳幼児と
保護者 ― 主に赤ちゃんと親が集まって交流したり、情報交

換などをしたりする

②子育てサロン 10月16日（火)
午前10時～正午

子育て中の
保護者 10組

子育てをしていて感じる嬉しいこと、楽しいこと、
つらいことや大変なことなどの思いを話したり、
人の話しを聞いたりする（託児あり）　※参加には
事前申し込みが必要です。

③マタニティの日
　サロン﹁はぐはぐ﹂

10月₃日（水)
午前10時～正午

妊産婦と
子育て中の
保護者

10組
お腹で育まれている新しい生命のこと ､ 妊娠中の
今の気持ち、お産エピソードなどをみんなで話す

（託児あり）　※参加には事前申し込みが必要です。

④あそべる
　学べるセミナー
　﹁べるべる﹂

10月25日（木)
午前10時～正午 ― 10組

子どもや子どものこころについて学ぶセミナー
テーマ﹁食事って大変!?　～はやくー!!　全部食べてー
!!　めんどうくさい!!　もうどうすればいいの～﹂（託
児あり）　※参加には事前申し込みが必要です。

⑤お誕生会 10月31日（水)
午前11時～同30分 ― ― みんなで１０月生まれの子を祝う

▶利用日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）午前10時～午後₃時　 ※ 正午～午後1時は昼食などに和室を開放しています。　
▶対象　乳幼児と子育て中の養育者　▶利用料　無料（託児は₁人300円）　※ 利用初回は登録が必要です。
１０月の催し
▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり　▶利用料　無料　▶申し込み　②③④／直接または電話でつどいの広場﹁あそぼ
うよ﹂へ　※④の開催中だけ、一般の利用は午後からです。　①⑤／当日、直接会場へ

つどいの広場 あ そ ぼ う よ
　⇨つどいの広場﹁あそぼうよ﹂
　（二ツ宮１１５６－３、 ・ 778－5102 ・ 子育て相談専用電話778－5103）

とーくるーむ
﹁どんぐり﹂

﹁あそぼうよ﹂利用日
または希望日 ― ― あなたの気持ちを一緒に考えたい談話相談室（託児

あり）　※事前に予約が必要です。

【育児相談】

⇨つどいの広場﹁わんぱく城﹂
　（今泉272、 783－0888 ・ 781－4466）

▶利用日　毎週火・水・金曜日午前10時～午後₃時　※24日（水）は臨時休館です。　▶対象　₀～₃歳の乳幼児と子育て中の
保護者　▶利用料　無料　※利用には受け付けが必要です。　▶ところ　児童館こどもの城１階
１０月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり

　市内で活躍中の合唱団や小学校の児童による歌の祭典です。
会場に響く美しいハーモニーと歌声に包まれて、すてきな午後
のひとときをお過ごしください。
▶とき　11月₄日（日）午前11時50分～午後₃時55分（11時30分
開場）　▶ところ　文化センター大ホール　▶内容　市内21団
体（学校を含む）によるコーラスの発表　▶入場料　無料　▶申
し込み　当日、直接会場へ　※駐車場に限りがありますので、
車以外での来場にご協力ください。

第39回上尾市民音楽祭・合唱祭
⇨生涯学習課（ ７７５－９４９６ ・ ７７６－２２５０）

子
ど
も
映
画
会

▼
と
き　

10
月
21
日（
日
）午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
と

こ
ろ　

図
書
館（
本
館
）２
階
集

会
室　

▼
内
容　
﹃
ト
ム
と
ジ
ェ

リ
ー
﹄﹃
お
じ
ゃ
る
丸
／
満
月
ロ
ー

ド
危
機
一
髪
﹄　

▼
対
象　

４
歳

以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者　

▼
定

員　

60
人（
先
着
順
）　

▼
入
場

料　

無
料　

▼
申
し
込
み　

当

日
、
直
接
会
場
へ

　

⇨
図
書
館（

７
７
３
︱

８
５
２

１
・

７
７
６
︱
７
３
３
０
）
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▶とき　11月17日（土）午前₈時30分～午後₄時（予
定 )　▶ところ　上尾丸山公園　※集合・解散は自然
学習館です。　▶内容　アドベンチャーゲーム、おや
つ作り　▶対象　市内に在住の小学₃～₆年生　▶定
員　２0人（応募者多数の場合は抽選 )　▶参加費　３００
円（材料費、保険料など）　▶申し込み　往復はがき

（１家族１枚）に催し名、住所、氏名（ふりがな）、学年、
性別、保護者氏名、電話番号を記入して、10月26日（金）
まで（必着 ) に青少年課（〒３６２-００３７上町２－１４－１９）へ
※子どもだけの参加です。
※子どもが好きなスタッフ（18 ～ 25歳）も募集していま
す。申込時に﹁スタッフ希望﹂と記入してください。

▶とき　10月21日（日）午前₉時～午後３時（雨天
の場合は輪投げ大会だけ実施）　▶ところ　大谷
小学校校庭・体育館　▶内容　地元幼稚園児によ
る交通安全パレード、バルーン遊戯、交通安全ク
イズ、フリーマーケット、模擬店、郷土芸能（は
やし、民踊）、吹奏楽演奏、輪投げ大会など　

▶とき　10月20日（土）午前₉時30分～午後₃時　▶ところ　上平公
園　▶内容　犬のしつけ方教室（愛犬との参加は事前登録者だけ。見
学は自由）、動物由来感染症教室（動物から人にうつる病気）、犬法律
教室、犬猫健康相談、ふれあい広場、犬の譲渡会、アジリティーショー

（訓練された犬の競技）、動物防災コーナー、優良飼い主表彰、フード
プレゼントコーナー

⇨児童館アッピーランド（ ７７９－７０３０・ ７７２－７９７２）児童館アッピーランド　１０月の催し
①わんぱくひろば
▶とき　10月₁日（月）午前11時～同50分　▶内容　遊びの紹
介と友達づくりのひろば　▶対象　₃歳児
②よちよちひろば
▶とき　10月₄日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　﹁食
事について﹂　▶対象　₀～₁歳₆カ月
③つくってあそぼう
▶とき　10月₆日（土）午後₂～₃時　▶内容　作って遊べる
おもちゃを作る　▶対象　幼児～小学生
④かがくあそび
▶とき　10月₇日（日）午後₂～₃時　▶内容　科学の博士と
科学で遊ぼう！　▶対象　幼児～小学生
⑤スポーツ大会
▶とき　10月₈日（祝）午後₂～₄時　▶内容　体育の日！　
さまざまな種目で記録を残そう！　▶対象　小学生
⑥育児のあれこれおしゃべりほっとタイム
▶とき　10月₉日（火）午前10時30分～11時30分　▶内容　ア
ドバイザーや保護者同士の情報交換　▶対象　₀～₁歳児
⑦やぎさん一座の手づくり紙芝居
▶とき　10月10日（水）午前11時～同30分　▶対象　乳幼児～
小学生
⑧ビデオ上映会
▶とき　10月13日（土）①午前11時～②午後₂時～　▶内容　
童話や物語の上映
⑨レクゲームの日
▶とき　10月13日（土）午後₂～₄時　▶内容　いろいろな
ゲームを楽しむ　▶対象　小学生
⑩にこにこひろば
▶とき　10月15日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　遊び
の紹介と友達づくりの広場　▶対象　₂歳児
⑪よちよちひろば
▶とき　10月18日（木）午前１０時３０分～１１時30分　▶内容　遊
びの紹介と友達づくりの広場　▶対象　₀歳児
⑫おはなし会
▶とき　10月20日（土）午後₁時30分～₂時　▶内容　紙芝居
やお話しの読み聞かせ　▶対象　乳幼児～小学生
⑬シュッポの部屋
▶とき　10月21日（日）午後₂～₄時　▶内容　電車のおも

ちゃで遊ぶ　▶対象　乳幼児～小学生
⑭のびのびひろば
▶とき　10月22日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　遊び
の紹介と友達づくりの広場　▶対象　１歳児
⑮けん玉であそぼう
▶とき　10月23日（火）午後₄～₅時　▶内容　けん玉で遊ぶ　
▶対象　幼児～小学生
⑯体験トランポリン教室
▶とき　10月27日（土）午前₉時20分～正午　▶内容　トラン
ポリン講師による指導　▶対象　₃歳以上　▶定員　48人

（当日、先着順に整理券を配布）　※動きやすい服装で来て
ください。
⑰おもちゃの病院
▶とき　10月28日（日）午後₁～₃時　▶内容　壊れたおも
ちゃの無料修理（テレビゲームや縫いぐるみなどの繕い物を
除く）　▶費用　部品交換が必要な場合は実費
⑱アッピーこども委員会
▶とき　10月28日（日）午後₂～₃時　▶内容　児童館でやり
たいことをみんなで出し合い、話し合おう！　▶対象　小学
校高学年以上
【①～⑱共通】
▶申し込み　当日、直接児童館へ
⑲のびのびアートの日
▶とき　10月₉日（火）午前10時30分～11時　▶内容　画材を
使いアートを楽しむ　▶対象　₂歳以上
⑳造形クラブ
▶とき　10月20日（土）午後₂時～　▶内容　紙粘土でマグ
ネットを飾ろう！　▶対象　小学生　▶定員　20人
�折り紙教室
▶とき　10月27日（土）午後₂～₃時　▶内容　﹁小物入れ﹂を
折る　▶対象　市内に在住の幼児以上　▶定員　30人（先着
順）
【⑲～�共通】
▶申し込み　10月₅日（金）午前₉時から直接または電話で児
童館アッピーランドへ
１０月の休館日／１６日（火）　開館時間／午前₉時～午後₆時
  ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”原市・上平
循環で﹁アッピーランド﹂下車

⇨青少年相談員協議会会長の唐澤
� （ ０９０－４０６０－７１４７）

⇨コミ協フェスタ in 大谷２０１２実行委員会 大谷支所内
　� （ 781－0121 ・ 780－1113）

⇨生活環境課（ ７７５－６９４０ ・ 7７５－９９２７）

﹁秋の新企画★秋を彩る冒険の旅２０１２﹂

第10回ＡＩ♡犬フェスティバル
～愛犬との快適な暮らしを求めて～

コミ協フェスタ in 大谷２０１２市青少年相談員協議会主催

昨年のコミ協フェスタ
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⇨健康プラザわくわくランド（ ７８３－１１２６・ ７２６－７６５７）

①ヨガ＆ピラティス
▶とき　10月1～29日（₈日を除く）の毎週月曜日午前10時30
分～11時30分　▶内容　体の中心を意識しながら、やさしい
筋力トレーニングを行ない、しなやかなボディーを目指す　
▶定員　20人　▶申し込み　当日、午前10時からフロント前
で受け付け
②やさしいヨガ
▶とき　10月₁～29日（₈日を除く）の毎週月曜日正午～午後
₁時　▶内容　呼吸法を使い癒やされながら体を優しくスト
レッチする　※ヨガを始めたい人にお勧めのプログラムで
す。　▶定員　20人　▶申し込み　当日、午前11時30分から
フロント前で受け付け
③アクアビクス
▶とき　10月₂～30日の毎週火曜日午前11時～同50分　▶内
容　水の抵抗でしっかり動いて、脂肪燃焼や体力アップを目
指す　▶定員　20人　▶申し込み　当日、午前10時30分から
プール監視員室前で受け付け
④水泳教室～クロール編～
▶とき　10月₂～30日の毎週火曜日午後₁時～同50分　▶内
容　バタ足～クロール泳法の簡単なアドバイス　※ 水に慣
れていない人も参加できます。　▶定員　15人　▶申し込み　
当日、午後₀時30分からプール監視員室前で受け付け
⑤ワンポイントスイム
▶とき　10月₅～26日の毎週金曜日午前11時～同50分　▶内
容　各種泳法の簡単なアドバイス ※水に慣れていない人も
参加できます。　▶定員　15人　▶申し込み　当日、午前10
時30分からプール監視員室前で受け付け
⑥水中運動
▶とき　10月₅～26日の毎週金曜日午後₂時～同50分　▶内
容　水の特性を活用し、各関節に負担の少ない全身運動を行
う　▶定員　15人　▶申し込み　当日、午後₀時30分から

プール監視員室前で受け付け
⑦健康相談
▶とき　10月16日（火）午後₁時15分～₂時15分　▶ところ　
すこやかルーム　▶内容　保健師・栄養士・看護師による健
康相談、血圧測定、検尿、栄養相談などを行う　▶定員　20
人（先着順）　▶申し込み　当日、午後₁時から₂階ホールで
受け付け
【①～⑦共通】
▶参加費　入館料だけ
⑧ボディサーキット教室
▶とき　10月₄～25日の毎週木曜日午前10時30分～11時30分　
▶内容　今話題のサーキットトレーニングで、楽しく脂肪燃
焼や体力アップを目指す　▶対象　ボディサーキット体験会
に参加した人　▶定員　10人　▶参加費　300円　※ 別途入
館料が必要です。　▶申し込み　当日、午前10時からフロン
ト前で受け付け
⑨ボディサーキット体験会
▶とき　開館日の午前11時～、午後₂時～、₅時～、₇時
～　※木曜日は午前11時の部はありません。　▶内容　初
めてボディサーキットを利用する人の体験会。有酸素運動

（ウオーキング、ステップ）と筋力運動（マシン）を30秒ずつ交
互に行う　※所要時間は30～45分程度です。　▶対象　高
校生以上　▶持ち物　トレーニングウエア、室内用シュー
ズ、タオル、飲み物　※トレーニングウエア、室内用シュー
ズを持っていない人は利用できません。　▶参加費　300円　
※別途入館料が必要です。　▶申し込み　直接または電話
で健康プラザわくわくランドへ

１０月の休館日／毎週水曜日　開館時間／午前10時～午後₉時　
ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環・
東西循環で﹁わくわくランド﹂下車

健康プラザわくわくランド　１０月の催し

⇨子育て支援センター（ ７７８－２００８ ・ ７７７－５８０４）

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

11
月

₁日（木）はいはい（子育て支援センター） ₉カ月～
₁歳₃カ月 12組

₆日（火）
ももっこ広場（かわらぶき保育所） 1歳以上 20組
保育所であそぼう（上尾保育所）₂～₃歳 10組
園庭開放（しらこばと保育所） ₁歳以上 10組

₇日（水）
赤ちゃんの日（子育て支援センター）
午前₉～11時 ０歳 自由

参加
園庭開放（上平保育所） ₁～₃歳 ₇組

₈日（木）
よちよち（子育て支援センター） 1歳4カ月～

1歳11カ月 12組

保育所であそぼう（原市保育所） 1歳6カ月以上 ₃組
₉日（金）保育所であそぼう（小敷谷保育所） １～₅歳 ₅組

13日（火）

おそとであそぼう（平塚公園） ₂歳以上 20組

保育所であそぼう（あたご保育所） ₈カ月～
₁歳₆カ月 ₆組

保育所であそぼう（上尾保育所）₂～₃歳 10組

受付時間 対象者・講座名

午前
₉～10時 ₂歳以上（﹁おそとであそぼう﹂だけ）
10～11時 ₁歳
11時～正午 ₀歳

午後 ₁時～ 保育所であそぼう、園庭開放、ももっこ広場※定員の組数は原則です。

▶とき・講座名（ところ）・対象・定員　下表のとお
り（時間／午前10～11時）　※講座内容は問い合わせ
てください。　▶申し込み　10月₉日（火）から電話
で子育て支援センターへ　※電話が混み合うため、
10月₉日だけは右表の時間帯に電話してください。

と　き 講座名（ところ） 対象者 定員

１１
月

14日（水）

みんなのおはなし（子育て支援センター）
午前9時30分～10時 制限なし 自由

参加
保育所であそぼう（かわらぶき保育所）₂歳以上 10組
園庭開放（上尾西保育所） 1歳6カ月以上 15組

15日（木）
はじめまして（子育て支援センター）₃～₈カ月 15組
園庭開放（大谷保育所） ₁歳₆カ月～₃歳 10組
園庭開放（大石保育所） ₁歳以上 10組

16日（金）
園庭開放（原市団地保育所） ₁歳₆カ月以上 ₅組
園庭開放（緑丘保育所） ₁歳以上 10組

21日（水） 赤ちゃんの日（子育て支援センター）
午前₉～11時 ₀歳 自由

参加

22日（木）
園庭開放（原市南保育所） ₂～₃歳 ₅組
保育所であそぼう（原市団地保育所） ₁歳₆カ月以上 ₅組

28日（水） みんなのおはなし（子育て支援センター）
午前₉時30分～10時 制限なし 自由

参加
29日（木） 保育所であそぼう（西上尾第二保育所）₁歳以上 10組

ももっこルームのご案内 11月子 ータンセ援支て育
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児童館こどもの城　１０月の催し ⇨児童館こどもの城（ ７83－0888・ ７81－4466）

①おしゃべりサロン
▶とき　10月₂日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づく
りや子育ての情報交換　▶対象　₁歳未満児と保護者
②バドミントンで遊ぼう
▶とき　10月₄・18日（木）午後₄～₅時　▶内容　体育遊戯
室でバドミントンをして遊ぶ　▶対象　市内に在住の小学₃
年生以上
③おはなし会
▶とき　10月₆日（土）午後₁時30分～₂時　▶内容　絵本の
読み聞かせや手遊びなど
④にこにこタッチ
▶とき　10月₉日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づく
りや親子遊び　▶対象　市内に在住の１歳児と保護者　▶定
員　30組（先着順）
⑤折り紙教室
▶とき　10月13日（土）午後₂時～₃時30分　▶内容　﹁かぼ
ちゃのハロウインバッグ﹂を折る　▶対象　市内に在住の人

（小学₂年生以下は保護者同伴）　▶定員　30人（先着順）
⑥おもちゃの病院
▶とき　10月14日（日）午後₁～₃時　▶内容　壊れたおも
ちゃの修理（テレビゲーム類や縫いぐるみなどの繕い物を除
く）　▶費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑦にこにこピョン
▶とき　10月16日（火）午前11時～同30分　▶内容　親子遊び　
▶対象　市内に在住の₂歳児と保護者　▶定員　30組（先着
順）
⑧やぎさん一座の手づくり紙芝居
▶とき　10月17日（水）午後₂時～同30分
⑨体験トランポリン教室
▶とき　10月20日（土）午前₉時20分～正午（午前₉時₅分か
ら整理券を配布）　▶内容　トランポリン講師による指導、
₇人ずつ20分交代　▶対象　₃歳児以上小学生以下（小学₂

年生以下は保護者同伴）　▶定員　56人（先着順）
⑩わくわく工作
▶とき　10月21日（日）①午前11時～正午②午後₂時30分～₃
時30分　▶内容　段ボールでタヌキの﹁ポンポコだいこ﹂を作
る　▶対象　市内に在住の₄歳児以上（小学₂年生以下は保
護者同伴）　▶定員　各回24人（先着順）
⑪にこにこジャンプ
▶とき　10月22日（月）午前11時～同30分　▶内容　親子運動
遊び　▶対象　市内に在住の₃・₄歳の未就園児と保護者　
▶定員　30組（先着順）
⑫おはなしの城
▶とき　10月23日（火）午前11時～同30分　▶内容　紙芝居や
パネルシアター
【①～⑫共通】
▶ところ　当日、直接児童館こどもの城で確認を　▶申し込
み　当日、直接会場へ

休館日／10月11・25日（木）　※館内消毒のため２４日（水）は
臨時休館します。　開館時間／午前₉時～午後₆時　
   ご利用ください！  市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で﹁こどもの城﹂下車

▶とき　11月１日（木）午前11時～同30分　▶内容　親
子で一緒に誕生日カードを作成（手形、身長・体重測
定）して誕生会を楽しむ　▶対象　市内に在住で11月
に₃・₄歳になる未就園児と保護者　▶定員　10組（先
着順）　▶ところ　美術工芸室　▶申し込み　10月₁
日（月）～23日（火）に直接または電話で児童館こどもの
城へ

にこにこバースデー

⇨自然学習館（ ７８０－１０３０・ ７２６－７９０１）自然学習館　10月の催し
①自然学習教室
～プランクトンを顕微鏡で調べてみよう～
▶とき　10月14日（日）午前₉時30分～正午（雨天決行）　▶と
ころ　工作実験室　▶内容　自然界の食物連鎖について知
り、池で採取した水の中のプランクトンを顕微鏡で調べる　
▶対象　小学生以上　▶定員　₆組（先着順）　▶参加費　無
料　▶服装　野外での活動に適した服装　▶申し込み　10月
1日（月）から直接または電話で自然学習館へ
②自然学習教室
～どんぐりを観察しよう～
▶とき　10月28日（日）午前₉時30分～正午（雨天決行）　▶と
ころ　工作実験室　▶内容　上尾丸山公園内のいろいろな種
類のどんぐりを拾い、形や大きさなどを調べる　▶対象　₄
歳児～小学生　▶定員　36人（先着順）　▶参加費　無料　▶
服装　野外での活動に適した服装　▶申し込み　10月₁日

（月）から直接または電話で自然学習館へ
③体験もの作り教室
～ぱたぱた（変わりびょうぶ）～
▶とき　10月20日（土）午前10時～正午　▶ところ　工作実験

室　▶内容　ぱたぱたと絵が変わる昔ながらのおもちゃを作
る　▶定員　12組（先着順）　※小学生以下は保護者同伴で
す。　▶参加費　350円　▶持ち物　油性マーカー（持ってい
る人）　▶申し込み　10月１日（月）から参加費を用意して、
直接自然学習館へ
④天文・科学教室
～日時計を作ろう～
▶とき　10月21日（日）午後₂時～₃時30分　▶ところ　工作
実験室　▶内容　太陽とその動きを勉強し、画用紙を切り貼
りして日時計を作る　▶対象　小学生以上　※小学₃年生
以下は保護者同伴です。　▶定員　20人（先着順）　▶参加
費　無料　▶持ち物　筆記用具　▶申し込み　10月1日（月）
から直接または電話で自然学習館へ

※自然観察会・太陽の観察会（毎週土・日曜日開催）、天体
観望会（毎週土曜日開催）について詳しくは、自然学習館へお
問い合わせください。
ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環で
﹁自然学習館﹂下車
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