
 

 

  

令和 8年１０月３０日 原市中学校 保健室 

 やっと秋らしくなってきたと思ったのも束の間、もう木枯らしが吹いて冬の足音が聞こえ始める時期

になってしまいました。これから寒くなっていくにつれ、空気が乾燥し、インフルエンザやウイルス性

胃腸炎などの感染症が流行しやすくなります。手洗いや換気などの感染予防対策をしっかり行い、元気

に過ごせるようにしましょう。 

手洗い 

マスク 

換気 
感染症予防にはこの３つが重要！ 



 

＜給食後の歯みがきについて＞ 

今年度は保健委員の歯みがきチェック（歯みがきセットの点検）をしているおかげか、以前よりも歯

みがきをする人が増えてきているように思います。それでも、なかなか全員が揃わないという声も聞

こえてきます。そこで、後期保健委員会で歯みがきキャンペーンを企画しています。これを機に、給食

後の歯みがきを積極的に行う人が増えてくれるといいなと思っています。 

容器配付日 11 月２日（月） 

１次回収日  １１月４日（水） １時間目開始前まで 

予備日   １１月５日（木）      〃 

４日に忘れしまった人は、５日に必ず提出！朝９時

に回収業者が取りに来ます。保護者の方が届ける場

合にも、時間厳守でお願いします。 

◆11 月は「いい〇〇の日」がたくさんあります◆ 

11 月 1 日 いい姿勢の日  11 月 8 日 いい歯の日  11 月 9 日 いい空気の日 

11 月 10 日 いいトイレの日  11 月 13 日 いい膝の日  11 月 26 日 いい風呂の日  など 


