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～トップアスリートから学ぶ、スポーツの楽しさとチームワーク～

上尾市では、令和８年８月１日から、休日の学校部活動を上尾市認定地域クラブ活動
「ＡＧＥＯ地域クラブ」へ完全展開しています。

このたび、「ＡＧＥＯ地域クラブ」のニュースポーツクラブにおいて、オリンピック出場経
験を持つ元女子７人制ラグビー日本代表の桑井亜乃氏と、元ラグビー女子日本代表ナ
ショナルチームディレクターを務めた宮﨑善幸氏を招き、タグラグビーの特別指導を実
施します。

トップレベルの競技経験と専門知識を持つ指導者から直接指導を受けることで、運動
の基本やスポーツの楽しさを体験し、仲間と協力することの大切さを学ぶ機会とします。

ポイント

「ＡＧＥＯ地域クラブ」でタグラグビー特別指導

宮﨑 善幸 氏（立正大学講師）
元ラグビー女子日本代表ナショナルチームディレクターなどを歴任。

ラグビー選手の強化・育成に携わってきた専門家。

令和８年９月２７日（日） 午前９時～午前１１時３０分

●今回の特別指導は、「ＡＧＥＯ地域クラブ」の活動の一環として、

専門性の高い指導者との交流や普段とは異なる競技体験を
取り入れ、活動のさらなる充実を図るものです。

日時

会場 上尾市立東中学校体育館（上尾市上尾村４７９）

指導者

桑井 亜乃 氏（元女子７人制ラグビー日本代表）
リオデジャネイロオリンピックに選手として出場。パリオリンピックにはレフリー

として出場し、選手とレフリーの双方でオリンピックを経験。
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