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　今月の表紙は、総合福祉センター
内にある老人福祉センター｢ことぶ
き荘｣の利用者の皆さんです。2月
にリニューアルオープンしたことぶ
き荘では、卓球や筋力トレーニン
グ、カラオケ、マージャン、囲碁・
将棋など、さまざまな活動を楽しむ
ことができます。仲間と一緒に楽し
む皆さんの、いきいきとした表情が
印象的でした。
　9月は敬老月間です。今月の特集
では、自分らしい暮らしを楽しむ4
人に、元気の秘

ひ
訣
けつ

や活動への思いを
伺いました。あなたらしい｢元気の
源｣を見つけてみませんか。

●今月の表紙

｢挑戦に定年はない｣93歳、
人生を紡ぎ続ける
築
つく

根
ね

 喜美江さん（P.13）

市の人口・世帯
(令和8年8月1日現在)

23万699人
男／11万3,832人
女／11万6,867人
※前月より9人増
　増減の内訳
　出生数／108人
　死亡数／215人
　転入数／785人
　転出数／669人

11万1,195世帯
※前月より96世帯増
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開庁日 開庁窓口

9/12 市役所（市民課、証明書発行センター、マイナンバー・パスポートセンター、保険
年金課、出納室、市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課、こども支援課、こど
も家庭保健課）、尾山台出張所、上尾駅出張所9/26

二次元コードから、またははがきかメール（件
名｢アッピーを探そう！」）に、ク
イズの答え、『広報あげお』の感想、
郵便番号、住所、氏名、年齢、電
話番号を記入して、9月24日㈭まで
（必着）に広報広聴課へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
正解は10月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは｢21｣でした。

私の元気はここから
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窓口・電話受付時間窓口・電話受付時間をを　　  しますします
10月1日から

　　  変更変更
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ア
ッ
ピ
ー窓口・電話受付時間窓口・電話受付時間をを

　　  しますします 職員課　 048-775-5112・ 048-775-9819

※土曜日開庁では、12:00～13:00も昼休みのため受け付けできません。
※消防への緊急通報（119番通報）は従来どおり24時間体制で対応します。

変更前
（9月30日まで）

変更後
（10月1日から）

対象施設

8:30～17:00 9:00～16:30
市役所本庁舎、第三別館、こども保健センター、こど
も発達センター、健康保健センター、プラザ22、消防
本部、各消防署・分署、上下水道部庁舎、教育センター

8:30～17:00 9:00～17:00 各支所・出張所

変更後
（10月1日から）

9:00～16:30

9:00～17:00

コンビニ交付サービス

詳しくはこちら

　市では、サービス品質向上のための検討時間の確保や職員の適切な労務管理に向けた働き方改革の一環として、

10月1日㈭から市役所本庁舎など一部の窓口と直通電話の受付時間を変更します。今後は、証明書のコンビニ交付

や電子申請の促進など、さらなる市民サービスの向上に努めてまいります。

  マイナンバーカードを利用して、全国の
主要なコンビニエンスストアに設置され
ているマルチコピー機（コンビニ端末機）
で住民票などの証明書が取得できます。

  10月1日㈭からは、証明書をコンビニ交
付サービスで取得する際の手数料が、
窓口で取得するよりも50円引き下げら
れます。

  マイナポータルや市電
子申請・届出サービス
を利用して、暮らしや
健康、子育てなどに関
する手続きができます。

  市役所本庁舎の一部と
各出張所は原則毎月第
2・4㈯に開庁していま
す。

  開庁窓口や取り扱い業
務は市ホームページを
ご覧ください。

証明書証明書のの
コンビニ交付サービスコンビニ交付サービス

インターネットインターネット
でのでの電子申請電子申請 土曜日開庁土曜日開庁

10月1日から

変更変更

NEW

お得！ 便利！いつでもどこでも！

市電子申請・届出
サービス

マイナポータル
（ぴったりサービス）

詳しくはこちら

土曜日開庁

詳しくはこちら

便利なサービスもぜひ利用してください！

窓口・電話での受付時間
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　年齢を重ね、それぞれの｢幸せ｣を見つけながら、自分らしい暮らしを楽しむ4人を紹介します。元気の秘
ひ

訣
けつ

や暮らしの
楽しみ方、活動に込める思いを伺いました。あなたらしい｢元気の源｣を見つけてみませんか。

特 集
私の元気はここから

毎日の記録が継続の励みに
　令和6年7月に｢あげお健康＋

ぷらす

｣がスタートしてから、ずっと使っていま
す。毎日歩数や体重・血圧を記録していて、目標は1日6千歩。歩けなか
った日の翌日は体重が増えていることもあり、歩くことの大切さを実感
しています。一日の終わりに歩数や貯めたポイントを見ると｢今日も健康
に過ごせた｣と安心でき、続ける励みになっているんです。
健康づくりのきっかけを広げて
　自分が使ってみて良かったので、知り合いにも勧めたり、登録の出張サ
ポート(32ページ参照)があることを伝えたりしました。仲間とおしゃべ
りを楽しみながら歩く日は1万歩を超えることもあります。
　年齢を重ねて、小さな心配事はあるけれど、好きなことを楽しみながら、
一日を健康に過ごせることを幸せに思っています。毎晩｢今日も一日あり
がとう｣という気持ちで眠るんです。

｢今日も一日ありがとう｣。
その積み重ねが私の元気

息を合わせて守る、地域の宝
　藤波の餅つき踊りは江戸時代後期に始まったと伝えられています。先輩
たちが守り続けてきたこの伝統を、次の世代へ受け継いでいく。それが私
の役目です。
　祖父や父も餅つき踊りをやっていて、20歳くらいの時に祖母から声をか
けられて私も始めました。4人1組で臼を囲み、餅をつく音に合わせて｢ホ
イト｣｢ホイト｣とかけ声を合わせます。ここが一番難しくて、みんな仕事
の後に集まってみっちり練習をしました。手はまめだらけでしたが、仲間
と息が合って音がそろった時は気持ちが良いですよ。
伝統を守る中で深まる人とのつながり
　餅つき踊りを続ける中で、仲間や地域とのつながりが深まりました。こ
れからも一人でも多くの人に餅つき踊りを知ってもらい、受け継いだ技や、
その中で育まれてきた人とのつながりを未来へつなげていきたいです。

伝統を未来へつなぐのは、
私の役目

好きな手芸が広げた新たな出会い
　高校生の頃から、編み物などの手を使った細かい作業が好きでした。65
歳の時に知人から声をかけてもらい、地元のいきいきクラブに加入し、現
在は上尾市いきいきクラブ連合会女性部の代表として活動しています。女
性部では手芸や小物の創作をして、6月に手芸教室を2回、7月に創作品即売
会を1回開いています。和気あいあいと楽しく活動しながら、創作について
情報交換をすることもあり、作品づくりの良い刺激になっています。
　即売会などで皆さんに喜んでいただけて、作品を褒めてもらえると自信
につながりますね。若い頃は自信がなくて、縮こまってばかりいました。
自分らしく輝ける、大切な居場所
　好きな手芸を通じて、たくさんの人と巡り合い｢自分の居場所がここに
ある｣と思えるようになりました。自信がついたことで自分らしく過ごせ
るようになり、今が一番充実していて、幸せを感じています。

手芸がくれた、
自分らしくいられる居場所

和太鼓を通じて広がった仲間の輪
　私が小敷谷囃

はや　し

子連に加入した当時は、まだ和太鼓の活動はありません
でした。ラジオで和太鼓の演奏を聞いたのがきっかけで、平成8年に和太
鼓の活動を立ち上げました。今では和太鼓を目当てに加入する人も増え、
20～80代の幅広い世代で活動しています。世代が異なるからこそ、お互
いを尊重し合い、協力しながら活動できているのだと思います。
若い力に刺激をもらい、いつまでも前向きに
　一緒に練習を重ねる中で｢若い人はやっぱり覚えるのが早いな｣と感じ
ます。覚えるのに時間がかかる年配者を、若い人がフォローして教えて
くれることも多いです。そんな若い仲間の姿に刺激を受け｢私もまだ負
けていられないぞ。もっと頑張ろう｣という気持ちになります。これか
らも世代を超えた仲間と笑い合いながら、一緒に太鼓をたたいていきた
いです。

世代を超えて、
一緒に笑える仲間がいる

いきいき こう れい しゃ

康齢者　｢あげお健康+
ぷらす

｣に関すること 健康増進課 048-774-1411･ 048-776-7355
交齢者　小敷谷囃子連に関すること 生涯学習課 048-775-9496･ 048-776-2250
巧齢者　藤波の餅つき踊りに関すること 生涯学習課 048-775-9496･ 048-776-2250
好齢者　いきいきクラブに関すること 高齢介護課 048-775-5124･ 048-776-8872

問い合わせ

いきいきクラブに参加しませんか
　79のクラブがあり、約3,500人の会員が自主的に
スポーツ、趣味、ボランティアなどの活動をして
います。入会の申し込みや各クラブの情報など、
詳しくは高齢介護課に問い合わせてください。

おおむね60 歳以上対象

世代を超えて仲間と交流する

好きなことに夢中になる好きなことに夢中になる

上尾市いきいきクラブ連合会
女性部代表

岡
おか

田
だ

玲
れい

子
こ

さん
(71歳・菅谷)

小敷谷囃子連代表
橋

はし

本
もと

博
ひろし

さん
(75歳・小敷谷)

伝統を未来へつなぐ伝統を未来へつなぐ

藤波の餅つき踊り保存会会長
栁
やな

川
がわ

精
あき

延
のぶ

さん
(78歳・藤波)

健康づくりに励む健康づくりに励む

｢あげお健康＋
ぷらす

｣利用者
久

く

保
ぼ

田
た

正
よし

美
み

さん
(78歳・上野)

世代を超えて仲間と交流する世代を超えて仲間と交流する世代を超えて仲間と交流する世代を超えて仲間と交流する世代を超えて仲間と交流する世代を超えて仲間と交流する世代を超えて仲間と交流する世代を超えて仲間と交流する

仲間との練習中に笑顔がこぼれる

｢あげお健康+
ぷらす

｣リリース当初から
日課になったウオーキング

｢知ってほしい｣という思いを込めて、伝統を紹介

作品づくりを通じて出会えた仲間

康齢
こう れい しゃ

巧齢
こう れい しゃ

好齢
こう れい しゃ

交齢
こう れい しゃ

市ホームページ
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近年、全国各地で大規模な自然災害が頻発し、
甚大な被害が発生しています。災害から身を守る
ために、日ごろから防災について考え、いざとい
うときに備えましょう。

防災ガイドブック
令和3年度作成・全戸配布

指定避難所などの情報や非常用持ち
出し品の一覧など、知識を深め、今す
ぐできる防災アクションをまとめた冊
子です。

水害ハザードマップ
令和3年度作成・全戸配布

荒川や利根川などが大雨により氾濫
した場合の最大の浸水想定を確認でき
ます。

｢内水氾濫｣をご存じですか？
近年、大雨により下水施設の排水能力を超え
る雨水が発生し、道路冠水や建物への浸水など
を引き起こす｢内水氾濫｣が発生しています。
内水氾濫への備えとして、内水によるリスク
を可視化した｢内水ハザードマップ｣を作成し、
令和9年3月に全戸配布を予定しています。｢防
災ガイドブック｣｢水害ハザードマップ（洪水ハ
ザードマップ）｣と併せて活用して、災害リスク
を把握し、いざという時に適切な避難行動をと
れるように準備しましょう。

新たな防災気象情報
気象庁が発表する

「河川氾濫」や「大雨」と
いった防災気象情報が
5月29日から新しくな
りました。
水害時は、災害が発
生するまでに避難を終
えていることが重要で
す。防災気象情報を確
認して、自らの命を守
る行動をとりましょう。

シェイクアウト埼玉
～県内一斉防災訓練～

地震を想定し短時間で誰でも、どこに
いても実施できる訓練です。ぜひ登録、
参加してください。
�8月30日～9月5日㈯
�県議会ホームページから

感震ブレーカー
地震の揺れに伴う電気機器からの出火
や、停電が復旧したときに発生する火災
など、地震による火災の約6割は電気が
原因といわれています。「感震ブレー
カー」を設置して大切な財産を守りま
しょう。

情報を知る

被害を抑える

危機管理防災課 �048―775―5140・�048―775―9927

県議会
ホームページ

災害から
命を守る
災害から
命を守る

市ホームページ

市消防本部
ホームページ

市ホームページ

9月は敬老月間
敬老月間優待事業 �9月1日㈫～30日㈬ ※⑧⑨を除きます。

高齢者の健康増進・介護予防を目的に、市内の協力施設で優待を受けられます。

ことぶき荘の開館
ことぶき荘 �048―776―2265

�048―772―8647
ことぶき荘は高齢者に健康で明る

い生活を楽しんでもらうための施設
です。囲碁、将棋、カラオケ、マー
ジャンなどが無料で利用できます。
通常㈯㈰㈷は閉

館ですが、9月21
日㈷の「敬老の日」
は開館します。

敬老祝金の贈呈
9月中旬以降に民生委員、市職員がお届
けまたは口座振込依頼書を郵送します。
※8月31日時点で市内に引き続き1年以上住
民登録がある人が対象です。

贈呈額
5千円
1万円
1万円
5万円
3万円

対象
昭和23年9月2日～昭和24年9月1日生まれ
昭和12年9月2日～昭和13年9月1日生まれ
大正15年9月2日～昭和2年9月1日生まれ
大正14年9月2日～大正15年9月1日生まれ
男・女各1人（住民登録を基に市で抽出）

区分（年齢）
77歳（喜寿）
88歳（米寿）
99歳（白寿）
100歳（百寿）
市内最高齢者

❶市内循環バス
“ぐるっとくん”
�048―775―5138

運賃 無料

温泉施設で使える優待（市内3施設）

❹上尾天然温泉 日々喜の湯
�048―780―0026

通常入浴料から
200円引き

❸極楽湯 上尾店
�048―779―2641
入館料

10％OFF
※販売機でチケットを購入
し、フロントへ

❷天然温泉 花咲の湯
�048―723―3726

通常入浴料から
100円引き

❺あげお お土産・
観光センター
�048―780―2266

店内商品（一部を除く）
10％OFF

※他割引サービスとの併
用はできません。

❻戸崎公園
パークゴルフ場
�048―783―0577

通常料金から
100円引き

❼スギ薬局グループ
市内10店舗

�各店舗へ

会計から
5％OFF

※一部対象外商品があります。

❽アリオ上尾
�048―726―4111

9／21㈷・25㈮限定
お菓子プレゼント
（100円相当、先着100人）

❾イオンモール上尾
�048―770―1520

9／24㈭10：00～17：00限定
1Ｆサウスコート
くまのみ整骨院
無料施術体験
心身健康倶楽部
健康測定

本人確認ができる物（マイ
ナンバーカードなど）を利
用時に提示

※営業日は各施設ごとに異なるため、各施設に問い合わせてください。

高齢介護課
�048―775―5124
�048―776―8872

利用
方法

市内に在住で昭和36年9月30日以前に生まれた人
※③④⑦⑨は昭和41年9月30日以前に生まれた人
も対象です。

対象
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●動物愛護週間 9月20～26日は動物愛護週間です。飼い主には最後まで適正にペットを飼う責任がありま
す。同じ命を持つ動物へ、愛護の気持ちを育み、人と動物が共に幸せに暮らす心豊かな社会の実現を目指し
ましょう。
●飼い犬の登録と狂犬病予防注射 生後3カ月（91日）以上の犬は、登録（飼い始めて30日以内）と毎年1回の狂
犬病予防注射が義務付けられています。まだ予防注射を受けていない場合は、動物病院で予防注射を受けて
ください。予防注射料金、注射済票交付手続きの取り扱いは、動物病院により異なるので、
直接問い合わせてください。市で委託する動物病院では、新規登録、狂犬病予防注射、鑑札・
注射済票の交付手続きを同時に行うことができます。また予防注射を受けて注射済票の交付
手続きが済んでいない場合は、生活環境課で手続きを行ってください。手続きには動物病院
の接種証明が必要です。市で委託する動物病院の一覧は、市ホームページをご覧ください。
●転入・変更の届け出 犬の死亡や飼い主の住所変更、市外から犬を連れて転入した場合は、
生活環境課へ届け出をしてください。 ※転入の届け出には、前住所で発行された鑑札または登録を証明す
るものが必要です。
●犬を散歩に連れて行く時は トイレは散歩前に家で済ませる／路上や電柱などにおしっこをし
た場合は、すぐに水で流す／スコップやビニール袋を用意して、フンは必ず自宅まで持ち帰る／
必ずリードをして、犬が飼い主の言うことを聞くようにしつけをしておく
●ペットの熱中症に注意 真夏の日中の散歩は避け、涼しい時間帯に行いましょう。早朝の散歩
では、鳴き声などが迷惑にならないように注意しましょう。

生活環境課 �048―775―6940・�048―775―9872

市ホームページ
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世界がぐっと近くなる一日！
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7月28日、熊本県を最大震度7の地震が襲いました。
被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。2
年前の能登半島地震は真冬に起き、低体温症の危険に
さらされました。今回は真夏のため、多くの避難者が
猛暑の中、熱中症のリスクと向き合っています。
仮設トイレの衛生など、真夏の避難ならではの厳し

さが次々と伝えられ、避難所の生活環境が被災された
方々の健康と安心を支える重要な基盤であることを改
めて実感しました。
全国では避難所となる小・中学校の体育館の冷暖房

設置率が約3割にとどまる中、上尾市では令和4年度に
全小・中学校の体育館に冷暖房を完備しました。さら
に停電時のスポットクーラーなど、幾重にも備えてま
いります。

また今回の熊本地震では、県や近隣市とともに、い
ち早く職員2人を現地へ派遣し、避難所の運営業務を
支援しています。8月初めには、JR上尾駅と北上尾駅
で募金を呼びかけ、私も駅頭に立ちました。足を止め、
被災地に思いを寄せてくださった皆さまに、心から感
謝申し上げます。
街頭募金活動では、多くの市民の皆さまから温かい

お言葉をいただき、ご支援・ご協力を賜りました。人
の優しさと支え合いの大切さを、強く感じています。
被災された熊本の皆さまが一日も早く安心した日常

を取り戻せるよう、上尾市として必要な支援を続ける
とともに、市民の皆さまと心
を一つに応援してまいります。

約20の国と地域が参加する国際交流イベントです。
さまざまな国の文化と触れ合い、新たな魅力を発見し
てみませんか。

市ホームページ

JR上尾駅前で熊本地震の募金を呼びかけました

ALT（外国語指導助手）による
体験ブース（Let's Enjoy English）
聖学院大学国際文化学科による
多文化共生カフェ
彩の国カレーキャラバンin Ageo
（キッチンカー）

ワークショップ
「世界がもし100人の村だったら」

AGA（市国際交流協会）事務局（㈪㈭㈮10：00～16：00）
�048―780―2468（不在時は市民協働推進課�048―775―4597へ）
�048―775―0007・�office@aga-world.jp

熊本地震への支援と、上尾市の防災の備え

�10月4日㈰10：00～15：30

世界の歌や踊りのステージ

市英語クラブによる発表

民族衣装体験コーナー

キッズスポット
（外国の遊び、工作）

�あげお富士住建ホール
内容
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ペットとの快適な暮らしのためにペットとの快適な暮らしのためにペットとの快適な暮らしのために

ア
ッ
ピ
ー

令
和
9
年
4
月
の

保
育
施
設
利
用
申
し
込
み

保
育
課

�
048
―

775
―

5
1
2
1

�
048
―

774
―

5
3
4
2

利
用
申
し
込
み
は
、
2
段
階
で
実
施
し

ま
す
。
対
象
保
育
施
設
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
利
用
申
し
込
み（
電
子
申
請
）

�
10
月
1
日
㈭
〜
15
日
㈭

�
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申
請

※

困
難
な
場
合
は
、
保
育
課（
〒
362
―

8
5
0

1
本
町
3
―

1
―

1
）へ
郵
送（
必
着
）し
て

く
だ
さ
い
。

②
こ
ど
も
の
面
接

�
10
月
23
日
㈮
〜
11
月
6
日
㈮（
㈯
㈰
㈷

は
24
日
㈯
だ
け
）

�
利
用
申
し
込
み
が
完
了
し
た
人

�
母
子
健
康
手
帳

※
面
接
は
利
用
を
希

望
す
る
子
ど
も
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

ラ

イ

ン

�
10
月
1
日
か
ら
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
で
事
前
予
約

※
困
難
な
場
合

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

遊
具
の
寄
付「
公
園
い
〜
ね
」

み
ど
り
公
園
課

�
048
―

775
―

8
1
2
9

�
048
―

775
―

9
9
0
6

公
園
を
よ
り
親
し
み
を
も
っ
て
利
用
で

き
る
場
所
に
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
遊
具
な
ど
の
寄
付
を
い
た
だ
き
、
公

園
に
設
置
し
ま
す
。
遊
具
に
は
、
寄
付
者

の
氏
名
や
メ
ッ
セ
ー
ジ（
40
字
以
内
）を
記

し
た
記
念
プ
レ
ー
ト
を
設
置
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

�
設
置
す
る
遊
具
に
よ
っ
て
異
な
る

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�
申
込
書（
み
ど
り
公
園
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
直
接
み

ど
り
公
園
課
へ

市
戦
没
者
追
悼
式

福
祉
総
務
課

�
048
―

775
―

5
1
1
8

�
048
―

775
―

9
8
4
6

戦
没
者
へ
の
追
悼
を
表
す
と
と
も
に
、

恒
久
平
和
を
願
う
市
民
の
集
い
と
し
て
市

戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

�
10
月
15
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

�
三
井
金
属
あ
げ
お
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

�
任
意
の
様
式
に
件
名（
戦
没
者
追
悼
式

参
列
申
し
込
み
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、9
月
25
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送
か
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
福
祉
総
務
課（
〒
362
―

8
5
0
1

本
町
3
―

1
―

1
、
�s171100

@
city.

ageo.lg.jp

）へ

●動物愛護週間 9月20～26日は動物愛護週間です。飼い主には最後まで適正にペットを飼う責任がありま
す。同じ命を持つ動物へ、愛護の気持ちを育み、人と動物が共に幸せに暮らす心豊かな社会の実現を目指し
ましょう。
●飼い犬の登録と狂犬病予防注射 生後3カ月（91日）以上の犬は、登録（飼い始めて30日以内）と毎年1回の狂
犬病予防注射が義務付けられています。まだ予防注射を受けていない場合は、動物病院で予防注射を受けて
ください。予防注射料金、注射済票交付手続きの取り扱いは、動物病院により異なるので、
直接問い合わせてください。市で委託する動物病院では、新規登録、狂犬病予防注射、鑑札・
注射済票の交付手続きを同時に行うことができます。また予防注射を受けて注射済票の交付
手続きが済んでいない場合は、生活環境課で手続きを行ってください。手続きには動物病院
の接種証明が必要です。市で委託する動物病院の一覧は、市ホームページをご覧ください。
●転入・変更の届け出 犬の死亡や飼い主の住所変更、市外から犬を連れて転入した場合は、
生活環境課へ届け出をしてください。 ※転入の届け出には、前住所で発行された鑑札または登録を証明す
るものが必要です。
●犬を散歩に連れて行く時は トイレは散歩前に家で済ませる／路上や電柱などにおしっこをし
た場合は、すぐに水で流す／スコップやビニール袋を用意して、フンは必ず自宅まで持ち帰る／
必ずリードをして、犬が飼い主の言うことを聞くようにしつけをしておく
●ペットの熱中症に注意 真夏の日中の散歩は避け、涼しい時間帯に行いましょう。早朝の散歩
では、鳴き声などが迷惑にならないように注意しましょう。

生活環境課 �048―775―6940・�048―775―9872

市ホームページ
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7月28日、熊本県を最大震度7の地震が襲いました。
被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。2
年前の能登半島地震は真冬に起き、低体温症の危険に
さらされました。今回は真夏のため、多くの避難者が
猛暑の中、熱中症のリスクと向き合っています。
仮設トイレの衛生など、真夏の避難ならではの厳し

さが次々と伝えられ、避難所の生活環境が被災された
方々の健康と安心を支える重要な基盤であることを改
めて実感しました。
全国では避難所となる小・中学校の体育館の冷暖房

設置率が約3割にとどまる中、上尾市では令和4年度に
全小・中学校の体育館に冷暖房を完備しました。さら
に停電時のスポットクーラーなど、幾重にも備えてま
いります。

また今回の熊本地震では、県や近隣市とともに、い
ち早く職員2人を現地へ派遣し、避難所の運営業務を
支援しています。8月初めには、JR上尾駅と北上尾駅
で募金を呼びかけ、私も駅頭に立ちました。足を止め、
被災地に思いを寄せてくださった皆さまに、心から感
謝申し上げます。
街頭募金活動では、多くの市民の皆さまから温かい

お言葉をいただき、ご支援・ご協力を賜りました。人
の優しさと支え合いの大切さを、強く感じています。
被災された熊本の皆さまが一日も早く安心した日常

を取り戻せるよう、上尾市として必要な支援を続ける
とともに、市民の皆さまと心
を一つに応援してまいります。

約20の国と地域が参加する国際交流イベントです。
さまざまな国の文化と触れ合い、新たな魅力を発見し
てみませんか。

市ホームページ

JR上尾駅前で熊本地震の募金を呼びかけました

ALT（外国語指導助手）による
体験ブース（Let's Enjoy English）
聖学院大学国際文化学科による
多文化共生カフェ
彩の国カレーキャラバンin Ageo
（キッチンカー）

ワークショップ
「世界がもし100人の村だったら」

AGA（市国際交流協会）事務局（㈪㈭㈮10：00～16：00）
�048―780―2468（不在時は市民協働推進課�048―775―4597へ）
�048―775―0007・�office@aga-world.jp

熊本地震への支援と、上尾市の防災の備え

�10月4日㈰10：00～15：30

世界の歌や踊りのステージ

市英語クラブによる発表

民族衣装体験コーナー

キッズスポット
（外国の遊び、工作）

�あげお富士住建ホール
内容
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2m

従来の道路幅員
（1.8m以上4m未満）

自己用
住宅

後退用地

道路中心線

従来の道路幅員
（1.8m以上4m未満）

2m
自己用
住宅

ア
ッ
ピ
ー

貸
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人
だ
け
）、
令
和

8
年
度
所
得
証
明
書（
令
和
8
年
1
月
2

日
以
降
に
市
内
に
転
入
し
た
人
だ
け
）な

ど�
市
内
小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／

申
請
書（
各
市
立
小
・
中
学
校
、
学
務
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、必

要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
通
学
し
て
い

る
小
・
中
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ
、
国
・

県
立
小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／
申

請
書（
学
務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
用
意
し
て
直

接
、
学
務
課
へ

道
路
後
退
用
地
の
寄
付
の
協
力

建
設
管
理
課

�
048
―

775
―

8
5
9
7

�
048
―

775
―

9
9
0
6

狭
い
道
路
の
解
消
と
生
活
環
境
の
向
上

の
た
め
、
道
路
後
退
用
地
の
寄
付
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
後
退
用
地
の
所
有
権
移

転
登
記
は
市
が
行
い
、
原
則
、
移
転
登
記

完
了
か
ら
1
年
以
内
に
整
備
を
し
ま
す
。

【
適
用
条
件
】道
路
幅
員
が
1
・
8
㍍
以
上

4
㍍
未
満
の
市
道
に
接
す
る
後
退
用
地

�
後
退
用
地
の
分
筆
登
記
完
了
後
、
申
込

書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類

を
用
意
し
て
直
接
、
建
設
管
理
課
へ

●
分
筆
報
奨
金
制
度

市
街
化
区
域
内
で

個
人
が
新
築
・
建
て
替
え
を
行
う
際
に
、

分
筆
し
寄
付
を
す
る
場
合
、
18
万
円
を
限

度
に
分
筆
費
用
の
一
部
を
報
奨
金
と
し
て

交
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
建
設
管
理
課

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

特
殊
詐
欺
対
策
機
能
付
き

電
話
機
等
購
入
費
補
助
金

交
通
防
犯
課

�
048
―

775
―

5
1
3
8

�
048
―

775
―

9
9
2
7

特
殊
詐
欺
対
策
機
能
付
き
電
話
機
な
ど

の
購
入
費
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま

す
。

�
市
内
に
在
住
の
65
歳
以
上
の
単
身
・
夫

婦
世
帯
な
ど
【
補
助
対
象
機
器
／
補
助

金
額
】4
月
1
日
以
降
に
市
内
の
店
舗
で

購
入
し
た
、
全
国
防
犯
協
会
連
合
会
が
優

良
防
犯
電
話
と
し
て
推
奨
す
る
新
品
の
特

殊
詐
欺
対
策
機
能
付
き
電
話
機
な
ど
／
購

入
費
の
2
分
の
1（
上
限
1
万
円
、
千
円

未
満
切
り
捨
て
）

�
申
請
書（
交
通
防
犯
課
に
あ
る
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、領
収
書
の
写
し（
購

入
者
、
購
入
機
器
の
型
番
な
ど
が
明
記
し

て
あ
る
物
）、
本
人
確
認
が
で
き
る
物（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）の
写
し
、
振

込
口
座
の
写
し
を
用
意
し
て
、
令
和
9
年

2
月
26
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
交
通
防
犯
課

へ

※
予
算
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け
終

了
で
す
。

第
3
号
被
保
険
者

（
専
業
主
婦
・
主
夫
）か

ら
の
切
り
替
え
手
続
き

大
宮
年
金
事
務
所

�
048
―

652
―

3
3
9
9

保
険
年
金
課

�
048
―

775
―

5
1
3
7

�
048
―

775
―

9
8
2
7

会
社
員
や
公
務
員（
第
2
号
被
保
険
者
）

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者（
第
3
号
被

保
険
者
）は
、
保
険
料
を
納
め
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
配
偶
者
の
退
職
、

本
人
の
収
入
増
、
離
婚
な
ど
の
理
由
で
配

偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
人
は
、
国
民
年
金（
第
1
号
被
保

険
者
）へ
の
切
り
替
え
を
行
い
、
保
険
料

を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
届

け
出
が
さ
れ
て
い
な
い
昭
和
61
年
4
月
〜

平
成
25
年
6
月
の
期
間
に
限
り
、
手
続
き

を
行
え
ば
未
納
期
間
を
受
給
資
格
期
間
に

算
入
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
年
金
の
受

給
権
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

学
校
保
健
課

�
048
―

775
―

9
6
8
3

�
048
―

775
―

5
6
3
3

令
和
9
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学
予
定

の
子
ど
も
を
対
象
に
、
健
康
診
断
を
実
施

し
ま
す
。
対
象
者
に
は
9
月
下
旬
に
通
知

を
郵
送
し
ま
す
。

�
10
月
下
旬
〜
11
月
の
指
定
さ
れ
た
日

�
市
内
各
小
学
校

�
内
科
・
歯
科
・
耳
鼻
科
・
眼
科
・
知
能

検
査
な
ど

道
路
異
状
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
通
報

道
路
河
川
課

�
048
―

775
―

9
0
4
9

�
048
―

775
―

9
9
0
6

日
本
全
国
の
道
路
異
状（
路
面
の
穴
な

ラ

イ

ン

ど
）は「
国
土
交
通
省
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
通
報
ア
プ

リ
」か
ら
通
報
で
き
ま
す
。
【
利
用
方
法
】

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て「
国
土
交
通
省
道
路
緊
急
ダ

イ
ヤ
ル（
＃
9
9
1
0
）」を
友
だ
ち
追
加

※
道
路
以
外
の
通
報
や
、
私
道
な
ど
私
有

地
の
通
報
は
対
象
外
で
す
。
個
別
の
返
信

は
行
い
ま
せ
ん
。
緊
急
時
は
各
道
路
管
理

者
へ
直
接
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

返済方法（割賦）

3カ月ごとの
17回

3カ月ごとの
13回

3カ月ごとの
17回

貸付額

20万円

30万円

50万円

区分

国公立

私 立

国公立

私 立

高校・高専・
専修学校
（高等課程）

大学・短大・
専修学校
（専門課程）

※いずれも6カ月据え置き後に返済開始です（無利子）。

【表1】貸付額

上限所得の目安

490万円程度

570万円程度

490万円程度

600万円程度

世帯構成

両親と中学生（対象）の
3人世帯

両親と中学生（対象）、
小学生の4人世帯

両親と高校生（対象）の
3人世帯

両親と高校生（対象）、
中学生の4人世帯

対象

高校
入学

大学
入学

※世帯の所得状況などを審査し、予算の範囲内で貸し
付けます（所得は税法上の総所得金額）。

【表2】世帯の上限所得の目安

入
学
準
備
金
の
貸
し
付
け

（
10
月
申
請
）

教
育
総
務
課

�
048
―

775
―

9
4
6
9

�
048
―

776
―

2
2
5
0

高
校（
特
別
支
援
学
校
を
含
む
）や
高
等

専
門
学
校（
高
専
）、
専
修
学
校（
一
般
課

程
を
除
く
）、
大
学
、
短
大
に
入
学
す
る

人
の
保
護
者
に
入
学
準
備
金
を
貸
し
付
け

ま
す
。
※
学
校
教
育
法
に
規
定
さ
れ
て

い
な
い
各
種
学
校
は
対
象
外
で
す
。

�
次
の
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
1
年
以
上
居
住
し
、
市
税
の
未

納
が
な
い

②
来
年
度
に
高
校
や
高
専
、

専
修
学
校
、
大
学
・
短
大
へ
の
入
学
が
確

実
な
人
の
保
護
者

③
入
学
準
備
金
の
調

達
が
困
難

④
連
帯
保
証
人
が
い
る
【
貸

付
額
】表
1
の
と
お
り
【
世
帯
の
上
限
所

得
の
目
安
】表
2
の
と
お
り

�
申
請
書
と
推
薦
書（
い
ず
れ
も
教
育
総

務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
住
民
票（
申
請
者
の
世
帯
全
員
、
本

籍
と
続
柄
が
記
載
さ
れ
た
物〈
写
し
可
〉）

と
、連
帯
保
証
人
が
市
外
の
人
の
場
合
は
、

連
帯
保
証
人
の
収
入
状
況
を
証
す
る
書
類

（
所
得
証
明
書
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
）と
住

民
票（
個
人
、
本
籍
が
記
載
さ
れ
た
物〈
写

し
可
〉）を
用
意
し
て
、
10
月
5
日
㈪
〜
20

日
㈫
に
直
接
、
教
育
総
務
課
へ

※
一
般

入
試
に
よ
る
入
学
を
予
定
し
て
い
る
人
の

保
護
者
は
、
1
月
の
申
請
期
間
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

行
政
経
営
課

�
048
―

775
―

3
9
6
3

�
048
―

776
―

8
8
7
3

ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
施
設
な
ど
の
愛
称

を
命
名
す
る
権
利
を
付
与
す
る
、
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
【
質
問
受
付
期
間
】8
月
26
日

〜
9
月
7
日
㈪
【
申
込
期
間
】9
月
14
日

㈪
〜
30
日
㈬

●
特
定
募
集
型

次
の
施
設
の
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

�
イ
コ
ス
上
尾
／
プ
ラ
ザ
館
／
都
市
計
画

道
路
の
一
部

※
提
案
募
集
型
に
つ
い
て
も
9
月
30
日
ま

で
募
集
し
て
い
ま
す
。

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の
援
助

学
務
課

�
048
―

775
―

9
6
0
4

�
048
―

775
―

5
6
3
3

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
子
ど
も

の
学
用
品
費
の
一
部
や
給
食
費
な
ど
を
援

助
し
ま
す（
前
年
の
所
得
で
審
査
を
行
い

ま
す
）。
年
度
途
中
で
転
入
し
た
人
や
世

帯
状
況（
人
数
な
ど
）が
変
わ
り
援
助
が
必

要
に
な
っ
た
人
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

【
必
要
書
類
】保
護
者
名
義
の
振
込
口
座
が

分
か
る
物
、
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し（
賃

「藤波のささら獅子舞」は江
戸時代から伝承されている民
俗芸能で、4人1組で演じられ
る獅子舞です。
市指定無形民俗文化財「藤
波の餅つき踊り」や「万作踊
り」の披露と体験も行います。
�10月4日㈰
藤波のささら獅子舞／
①16：30～17：30
②18：00～19：00（全2回。雨天
決行）
藤波の餅つき踊り・万作踊り
／10：00～11：00
�天神社（藤波1―282―1）

市指定無形民俗文化財

「藤波のささら獅子舞」を
見学しませんか

生涯学習課 �048―775―9496
�048―776―2250

藤波の餅つき踊り藤波のささら獅子舞
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2m

従来の道路幅員
（1.8m以上4m未満）

自己用
住宅

後退用地

道路中心線

従来の道路幅員
（1.8m以上4m未満）

2m
自己用
住宅

ア
ッ
ピ
ー

貸
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人
だ
け
）、
令
和

8
年
度
所
得
証
明
書（
令
和
8
年
1
月
2

日
以
降
に
市
内
に
転
入
し
た
人
だ
け
）な

ど�
市
内
小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／

申
請
書（
各
市
立
小
・
中
学
校
、
学
務
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、必

要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
通
学
し
て
い

る
小
・
中
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ
、
国
・

県
立
小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／
申

請
書（
学
務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
用
意
し
て
直

接
、
学
務
課
へ

道
路
後
退
用
地
の
寄
付
の
協
力

建
設
管
理
課

�
048
―

775
―

8
5
9
7

�
048
―

775
―

9
9
0
6

狭
い
道
路
の
解
消
と
生
活
環
境
の
向
上

の
た
め
、
道
路
後
退
用
地
の
寄
付
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
後
退
用
地
の
所
有
権
移

転
登
記
は
市
が
行
い
、
原
則
、
移
転
登
記

完
了
か
ら
1
年
以
内
に
整
備
を
し
ま
す
。

【
適
用
条
件
】道
路
幅
員
が
1
・
8
㍍
以
上

4
㍍
未
満
の
市
道
に
接
す
る
後
退
用
地

�
後
退
用
地
の
分
筆
登
記
完
了
後
、
申
込

書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類

を
用
意
し
て
直
接
、
建
設
管
理
課
へ

●
分
筆
報
奨
金
制
度

市
街
化
区
域
内
で

個
人
が
新
築
・
建
て
替
え
を
行
う
際
に
、

分
筆
し
寄
付
を
す
る
場
合
、
18
万
円
を
限

度
に
分
筆
費
用
の
一
部
を
報
奨
金
と
し
て

交
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
建
設
管
理
課

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

特
殊
詐
欺
対
策
機
能
付
き

電
話
機
等
購
入
費
補
助
金

交
通
防
犯
課

�
048
―

775
―

5
1
3
8

�
048
―

775
―

9
9
2
7

特
殊
詐
欺
対
策
機
能
付
き
電
話
機
な
ど

の
購
入
費
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま

す
。

�
市
内
に
在
住
の
65
歳
以
上
の
単
身
・
夫

婦
世
帯
な
ど
【
補
助
対
象
機
器
／
補
助

金
額
】4
月
1
日
以
降
に
市
内
の
店
舗
で

購
入
し
た
、
全
国
防
犯
協
会
連
合
会
が
優

良
防
犯
電
話
と
し
て
推
奨
す
る
新
品
の
特

殊
詐
欺
対
策
機
能
付
き
電
話
機
な
ど
／
購

入
費
の
2
分
の
1（
上
限
1
万
円
、
千
円

未
満
切
り
捨
て
）

�
申
請
書（
交
通
防
犯
課
に
あ
る
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、領
収
書
の
写
し（
購

入
者
、
購
入
機
器
の
型
番
な
ど
が
明
記
し

て
あ
る
物
）、
本
人
確
認
が
で
き
る
物（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）の
写
し
、
振

込
口
座
の
写
し
を
用
意
し
て
、
令
和
9
年

2
月
26
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
交
通
防
犯
課

へ

※
予
算
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け
終

了
で
す
。

第
3
号
被
保
険
者

（
専
業
主
婦
・
主
夫
）か

ら
の
切
り
替
え
手
続
き

大
宮
年
金
事
務
所

�
048
―

652
―

3
3
9
9

保
険
年
金
課

�
048
―

775
―

5
1
3
7

�
048
―

775
―

9
8
2
7

会
社
員
や
公
務
員（
第
2
号
被
保
険
者
）

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者（
第
3
号
被

保
険
者
）は
、
保
険
料
を
納
め
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
配
偶
者
の
退
職
、

本
人
の
収
入
増
、
離
婚
な
ど
の
理
由
で
配

偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
人
は
、
国
民
年
金（
第
1
号
被
保

険
者
）へ
の
切
り
替
え
を
行
い
、
保
険
料

を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
届

け
出
が
さ
れ
て
い
な
い
昭
和
61
年
4
月
〜

平
成
25
年
6
月
の
期
間
に
限
り
、
手
続
き

を
行
え
ば
未
納
期
間
を
受
給
資
格
期
間
に

算
入
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
年
金
の
受

給
権
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

学
校
保
健
課

�
048
―

775
―

9
6
8
3

�
048
―

775
―

5
6
3
3

令
和
9
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学
予
定

の
子
ど
も
を
対
象
に
、
健
康
診
断
を
実
施

し
ま
す
。
対
象
者
に
は
9
月
下
旬
に
通
知

を
郵
送
し
ま
す
。

�
10
月
下
旬
〜
11
月
の
指
定
さ
れ
た
日

�
市
内
各
小
学
校

�
内
科
・
歯
科
・
耳
鼻
科
・
眼
科
・
知
能

検
査
な
ど

道
路
異
状
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
通
報

道
路
河
川
課

�
048
―

775
―

9
0
4
9

�
048
―

775
―

9
9
0
6

日
本
全
国
の
道
路
異
状（
路
面
の
穴
な

ラ

イ

ン

ど
）は「
国
土
交
通
省
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
通
報
ア
プ

リ
」か
ら
通
報
で
き
ま
す
。
【
利
用
方
法
】

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て「
国
土
交
通
省
道
路
緊
急
ダ

イ
ヤ
ル（
＃
9
9
1
0
）」を
友
だ
ち
追
加

※
道
路
以
外
の
通
報
や
、
私
道
な
ど
私
有

地
の
通
報
は
対
象
外
で
す
。
個
別
の
返
信

は
行
い
ま
せ
ん
。
緊
急
時
は
各
道
路
管
理

者
へ
直
接
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

返済方法（割賦）

3カ月ごとの
17回

3カ月ごとの
13回

3カ月ごとの
17回

貸付額

20万円

30万円

50万円

区分

国公立

私 立

国公立

私 立

高校・高専・
専修学校
（高等課程）

大学・短大・
専修学校
（専門課程）

※いずれも6カ月据え置き後に返済開始です（無利子）。

【表1】貸付額

上限所得の目安

490万円程度

570万円程度

490万円程度

600万円程度

世帯構成

両親と中学生（対象）の
3人世帯

両親と中学生（対象）、
小学生の4人世帯

両親と高校生（対象）の
3人世帯

両親と高校生（対象）、
中学生の4人世帯

対象

高校
入学

大学
入学

※世帯の所得状況などを審査し、予算の範囲内で貸し
付けます（所得は税法上の総所得金額）。

【表2】世帯の上限所得の目安

入
学
準
備
金
の
貸
し
付
け

（
10
月
申
請
）

教
育
総
務
課

�
048
―

775
―

9
4
6
9

�
048
―

776
―

2
2
5
0

高
校（
特
別
支
援
学
校
を
含
む
）や
高
等

専
門
学
校（
高
専
）、
専
修
学
校（
一
般
課

程
を
除
く
）、
大
学
、
短
大
に
入
学
す
る

人
の
保
護
者
に
入
学
準
備
金
を
貸
し
付
け

ま
す
。
※
学
校
教
育
法
に
規
定
さ
れ
て

い
な
い
各
種
学
校
は
対
象
外
で
す
。

�
次
の
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
1
年
以
上
居
住
し
、
市
税
の
未

納
が
な
い

②
来
年
度
に
高
校
や
高
専
、

専
修
学
校
、
大
学
・
短
大
へ
の
入
学
が
確

実
な
人
の
保
護
者

③
入
学
準
備
金
の
調

達
が
困
難

④
連
帯
保
証
人
が
い
る
【
貸

付
額
】表
1
の
と
お
り
【
世
帯
の
上
限
所

得
の
目
安
】表
2
の
と
お
り

�
申
請
書
と
推
薦
書（
い
ず
れ
も
教
育
総

務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
住
民
票（
申
請
者
の
世
帯
全
員
、
本

籍
と
続
柄
が
記
載
さ
れ
た
物〈
写
し
可
〉）

と
、連
帯
保
証
人
が
市
外
の
人
の
場
合
は
、

連
帯
保
証
人
の
収
入
状
況
を
証
す
る
書
類

（
所
得
証
明
書
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
）と
住

民
票（
個
人
、
本
籍
が
記
載
さ
れ
た
物〈
写

し
可
〉）を
用
意
し
て
、
10
月
5
日
㈪
〜
20

日
㈫
に
直
接
、
教
育
総
務
課
へ

※
一
般

入
試
に
よ
る
入
学
を
予
定
し
て
い
る
人
の

保
護
者
は
、
1
月
の
申
請
期
間
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

行
政
経
営
課

�
048
―

775
―

3
9
6
3

�
048
―

776
―

8
8
7
3

ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
施
設
な
ど
の
愛
称

を
命
名
す
る
権
利
を
付
与
す
る
、
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
【
質
問
受
付
期
間
】8
月
26
日

〜
9
月
7
日
㈪
【
申
込
期
間
】9
月
14
日

㈪
〜
30
日
㈬

●
特
定
募
集
型

次
の
施
設
の
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

�
イ
コ
ス
上
尾
／
プ
ラ
ザ
館
／
都
市
計
画

道
路
の
一
部

※
提
案
募
集
型
に
つ
い
て
も
9
月
30
日
ま

で
募
集
し
て
い
ま
す
。

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の
援
助

学
務
課

�
048
―

775
―

9
6
0
4

�
048
―

775
―

5
6
3
3

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
子
ど
も

の
学
用
品
費
の
一
部
や
給
食
費
な
ど
を
援

助
し
ま
す（
前
年
の
所
得
で
審
査
を
行
い

ま
す
）。
年
度
途
中
で
転
入
し
た
人
や
世

帯
状
況（
人
数
な
ど
）が
変
わ
り
援
助
が
必

要
に
な
っ
た
人
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

【
必
要
書
類
】保
護
者
名
義
の
振
込
口
座
が

分
か
る
物
、
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し（
賃

「藤波のささら獅子舞」は江
戸時代から伝承されている民
俗芸能で、4人1組で演じられ
る獅子舞です。
市指定無形民俗文化財「藤
波の餅つき踊り」や「万作踊
り」の披露と体験も行います。
�10月4日㈰
藤波のささら獅子舞／
①16：30～17：30
②18：00～19：00（全2回。雨天
決行）
藤波の餅つき踊り・万作踊り
／10：00～11：00
�天神社（藤波1―282―1）

市指定無形民俗文化財

「藤波のささら獅子舞」を
見学しませんか

生涯学習課 �048―775―9496
�048―776―2250

藤波の餅つき踊り藤波のささら獅子舞
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ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。

⇨広報広聴課 048-775-4918･ 048-776-8873 ※内容は一部要約しています。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

※内容は一部要約しています。

特集
自治会に入って、
自分のまちがもっと好きになった

いつものいつもの散歩散歩、、
　実実はは自治会活動

自治会活動

月
号

Information in English、Informação em português、Información en español、内有中文咨询　(P.35)

月
号82026

令和８年

No.1109

みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお

『広報あげお』は、毎月 1 日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　 048-779-5525・ 048-776-1074 まで。

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

｢挑戦に定年はない｣93歳、人生を紡ぎ続ける
第57回埼玉文芸賞文芸評論・エッセイ・伝記部門で準賞を受賞

今月は8月号です。

築つ
く

根ね

喜
美
江
さ
ん

（
中
分
在
住
）

｢

挑
戦
に
定
年
は
な
い｣

。
そ
う
笑
顔
で
話
す

の
は
、
第
57
回
埼
玉
文
芸
賞
文
芸
評
論
・
エ
ッ

セ
イ
・
伝
記
部
門
で
準
賞
を
受
賞
し
た
、
築

根
喜
美
江
さ
ん(

93)

。
受
賞
作
『長
女
に
生
ま

れ
て
』は
、
自
身
の
戦
時
中
や
戦
後
の
体
験
を

つ
づ
っ
た
作
品
で
す
。
7
人
き
ょ
う
だ
い
の
長

女
と
し
て
育
っ
た
築
根
さ
ん
は
12
歳
の
時
、
当

時
住
ん
で
い
た
東
京
の
大
森
で
空
襲
に
遭
い
、

妹
2
人
と
祖
父
を
亡
く
し
ま
し
た
。
1
9
4
5

年
4
月
15
日
夜
、
サ
イ
レ
ン
の
音
が
鳴
り
、
母

は
生
後
5
カ
月
の
弟
を
背
負
い
、
築
根
さ
ん
は

3
歳
の
妹
を
背
負
っ
て
祖
父
と
共
に
逃
げ
る
途

中
で
空
襲
の
直
撃
を
受
け
ま
し
た
。
母
や
き
ょ

う
だ
い
は
大
や
け
ど
を
負
い
、
築
根
さ
ん
は
幼

い
な
が
ら
も
母
親
代
わ
り
の
役
割
を
担
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た
戦
争
体
験
を
さ
れ
た
築
根
さ
ん

に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

｢

実
は
、
今
回
の
作
品
は
戦
争
を
語
り
継
が

な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
か
ら
書
い
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん｣

。
そ
う
話
す
築
根
さ
ん
は
、

以
前
か
ら
俳
句
や
短
歌
で
自
分
史
を
書
き
続

け
、
日
々
の
生
活
の
中
で
作
っ
た
短
歌
は
4
千

首
を
超
え
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
戦
後
80
年
の
昨

年
に
、
戦
争
体
験
に

ま
つ
わ
る
短
歌
20
首

を
埼
玉
文
学
賞
に
応

募
し
、
短
歌
部
門
で

準
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
受
賞
を

き
っ
か
け
に
、
戦
争

に
つ
い
て
の
歌
を
文
章
と
し
て
ま
と
め
、
今
度

は
埼
玉
文
芸
賞
へ
応
募
し
ま
し
た
。｢

賞
を
い

た
だ
け
て
う
れ
し
い｣

と
、
そ
の
喜
び
を
満
面

の
笑
み
で
語
り
ま
す
。

｢

子
ど
も
を
自
分
の
手
で
育
て
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
は
、
本
当
に
幸
せ
な
こ
と
で
す｣

と
静

か
に
語
る
言
葉
に
は
、
幼
い
頃
か
ら
家
族
を
支

え
、
自
ら
も
子
育
て
を
経
験
し
て
き
た
か
ら
こ

そ
の
重
み
を
感
じ
ま
し
た
。
現
在
の
子
育
て
や

医
療
の
環
境
に
つ
い
て
も｢

羨
ま
し
い
な
と
思

い
ま
す｣

と
穏
や
か
に
話
し
ま
し
た
。

　短
歌
だ
け
で
な
く
、
他
の
分
野
で
も
、
築
根

さ
ん
は
今
も
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。
60
歳
か

ら
始
め
た
ス
イ
ミ
ン
グ
は
93
歳
に
な
っ
た
現
在

も
継
続
中
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
こ
な

し
、
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
同
居
す
る
家
族
は｢

で
き
る
こ
と
は
何
で

も
自
分
で
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す｣

と
話
し

ま
す
。
そ
の
姿
は｢

挑
戦
に
定
年
は
な
い｣

と
い

う
言
葉
を
何
よ
り
も
体
現
し
て
い
ま
し
た
。

　戦
争
を
生
き
抜
き
、
多
く
の
別
れ
を
経
験
し

な
が
ら
も
、
前
を
向
い
て
歩
み
続
け
て
き
た
築

根
さ
ん
。
語
り
の
端
々
か
ら
家
族
と
過
ご
せ
る

時
間
や
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
日
常
は
決
し
て
当

た
り
前
で
は
な
く
、
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で

あ
る
こ
と
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
す
る
姿
勢
は
、
多
く
の
人
の
背
中
を
そ
っ
と

押
し
て
く
れ
る
よ
う
で
し
た
。

執筆活動中の築根さん

地域のつながりや支え合いを大切に
したいね！二人三脚でメダルを獲得した姿

に、アッピーも感動したなあ。

特集　自治会に入って、自分のまちが
もっと好きになった

スポットライト　〔日
く さ か

下 匡
た だ お

力さん〕
常に選手に寄り添い、二人三脚でメダルを獲得

● 町内会の皆さんが子どもたちの成長を見守ってくれて非常に
助かっています。若い人の参加も増えるといいなと思ってい
ます。(30代)

● 自治会の役割、大切だと思います。高齢化やなり手不足など、
難しい面もありますが、地域の支え合
いを継続させていきたいです。(70代)

● 日下さんのような、縁の下の力持ちの人を取り上げて
もらって感動しました。私は一読者ですが、自分を取
り上げてもらったようでうれしかったです。(80代)

● 日下さんのような、影で支える素晴らしい技術をお持
ちの方が上尾に住んでいらっしゃることを喜ばしく思
います。(70代)

地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど

ま
ち
か
ど特派

員

特
派
員
だ
よ
り

…定員　 …対象　 …費用　※記載のないものは｢無料｣　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

広報広聴課 048-775-4918･ 048-776-8873

原市小学校通り踏切

井
上
肇は

じ
め

さ
ん

上
尾
で
踏
切
の
謎
を
歩
く

■行政書士無料相談会　9月13日㈰
13:15～16:30、市民活動支援セン
ター　 　三浦 090-7012-0394　

相続、登記、遺言書などの
各種相談。
■第19回あげお元気祭り　9月20
日㈰11:00～16:00、上尾丸山公
園　 　齋藤 090-9834-0869　

よさこい・和太鼓・出店が
集結！　一緒に踊れる参加型祭。
■第6回上尾高校美術部OB展　10月
3日㈯～12日㈷(5日㈪を除く)10:00
～17:00(12日は15:00まで)、県民活

おいでください

いきいきサークル
●橘ダンス愛好会　毎週㈯10:00～
12:00、平方公民館　 月額1,000円
(入会金1,000円)　 波

は

田
た

野
の

080-
5460-2089(20:00まで)　 基
本から指導。踊れる人・女性大歓
迎。無料体験あり。
●英会話レッスングループノエル
毎週㈬10:00～11:30、あげお富士住

建ホール　 月額3,000円　 千葉
048-723-8003(20:00まで)　
アメリカに居住していた日本人が講
師です。
●女性コーラス マイバラード　毎
月2回㈫13:30～15:30、上尾公民
館　 女性　 月額2,000円　
橋北 080-5417-3897(20:00まで)　

初めての方大歓迎！　楽し
くいろいろな曲に挑戦します。
●響の森オペラ合唱団　毎月第2・
4㈭15:00～16:45、桶川市民ホール　
5,000円(9～12月一括)　 永倉
090-5336-4672　 1月5日公演
三大テナーとカンツォーネを歌いま
せんか。

　
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
て
か

ら
、
健
康
維
持
の
た
め
に
近
頃
は

1
日
5
〜
9
千
歩
を
目
標
に
市
内

を
散
歩
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
か
ね
て
か
ら
名
前
の
由
来
に

疑
問
を
抱
い
て
い
た
Ｊ
Ｒ
宇
都
宮

線｢

原
市
小
学
校
通
り
踏
切｣

に
向

か
い
ま
し
た
。
な
ぜ
原
市
小
学
校

よ
り
瓦
葺
小
学
校
に
近
い
こ
の
踏

切
が｢

原
市
小
学
校
通
り
踏
切｣

と

呼
ば
れ
て
い
る
の
か
、
原
市
小
学

校
通
り
と
い
う
道
は
存
在
し
た
の

か
。
今
回
は
そ
の
謎
を
解
き
明
か

す
べ
く
、
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
み

ま
し
た
。

　
原
市
・
瓦
葺
小
学
校
や
Ｊ
Ｒ

宇
都
宮
線
の
歴
史
は
、
明
治
時
代

に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
1
8
8
1

(

明
治
14)

年
、
原
市
学
校
は｢

原

市
中
等
小
学
校｣

に
改
称
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
1
8
8
4(

明
治

17)

年
に
は
原
市
町
・
瓦
葺
村
・

丸
ヶ
崎
村
が
行
政
組
織
と
し
て

原
市
町
連
合
を
結
成
、
1
8
8
5

(

明
治
18)

年
に
は
宇
都
宮
線
が
開

通
し
、
翌
1
8
8
6(

明
治
19)

年

に
は｢

組
合
立
瓦
葺
尋
常
小
学
校｣

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

1
8
8
8(

明
治
21)

年
に
は｢

瓦

葺
尋
常
小
学
校
原
市
分
教
室｣

が

妙
厳
寺
か
ら
相
頓
寺
へ
移
転
す
る

と
い
う
変
遷
を
た
ど
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
宇
都
宮
線
開
通

の
前
後
に
、
小
学
校
の
改
称
や
設

立
が
行
わ
れ
、
教
育
や
行
政
の
仕

組
み
が
揺
れ
動
い
て
い
た
時
期
で

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
結
果
的
に
正
確
な
名
前
の
由
来

は
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
こ
こ
か
ら
は
私
の
推
察
で
す

が
、
文
明
開
化
の
明
治
時
代
、
新

し
い
時
代
の
象
徴
と
し
て
の｢

小

学
校｣

と｢

鉄
道｣

が
地
域
住
民
の

目
の
前
に
現
れ
、
新
た
に
作
ら
れ

た
原
市
町
連
合
の
町
と
村
を
貫
く

古
く
か
ら
の
道
を
、
当
時
目
立
つ

位
置
に
あ
っ
た
で
あ
ろ
う
小
学
校

の
名
前
か
ら｢

原
市
小
学
校
通
り｣

と
呼
ん
だ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
、
そ
の
目
抜
き
通
り

と
鉄
道
が
交
わ
る
踏
切
が｢

原
市

小
学
校
通
り
踏
切｣

と
名
付
け
ら

れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
日
頃
か
ら
疑
問
に
思
っ

て
い
た
上
尾
の
歴
史
を
解
き
ほ
ぐ

そ
う
と
試
み
ま
し
た
。
解
決
に
は

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
疑
問
を

解
決
し
よ
う
と
調
べ
て
み
る
の

も
、
幸
せ
で
豊
か
な
暮
ら
し
に
必

要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

動総合センター　 　保坂 090-
8680-1351(20:00まで)　 世
代の異なる卒業生と現美術部生徒に
よる作品展。
■平和と音楽のつどい　10月11日㈰
13:30～16:00、あげお富士住建ホー
ル　 500人　 1,000円　 　中
澤 090-2496-9565　 林家三
平さんの落語と語り、埼玉合唱団の
歌声。

ア
ッ
ピ
ー
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ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。

⇨広報広聴課 048-775-4918･ 048-776-8873 ※内容は一部要約しています。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

※内容は一部要約しています。

特集
自治会に入って、
自分のまちがもっと好きになった

いつものいつもの散歩散歩、、
　実実はは自治会活動

自治会活動

月
号

Information in English、Informação em português、Información en español、内有中文咨询　(P.35)

月
号82026

令和８年

No.1109

みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお

『広報あげお』は、毎月 1 日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　 048-779-5525・ 048-776-1074 まで。

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

｢挑戦に定年はない｣93歳、人生を紡ぎ続ける
第57回埼玉文芸賞文芸評論・エッセイ・伝記部門で準賞を受賞

今月は8月号です。

築つ
く

根ね

喜
美
江
さ
ん

（
中
分
在
住
）

｢

挑
戦
に
定
年
は
な
い｣

。
そ
う
笑
顔
で
話
す

の
は
、
第
57
回
埼
玉
文
芸
賞
文
芸
評
論
・
エ
ッ

セ
イ
・
伝
記
部
門
で
準
賞
を
受
賞
し
た
、
築

根
喜
美
江
さ
ん(

93)

。
受
賞
作
『長
女
に
生
ま

れ
て
』は
、
自
身
の
戦
時
中
や
戦
後
の
体
験
を

つ
づ
っ
た
作
品
で
す
。
7
人
き
ょ
う
だ
い
の
長

女
と
し
て
育
っ
た
築
根
さ
ん
は
12
歳
の
時
、
当

時
住
ん
で
い
た
東
京
の
大
森
で
空
襲
に
遭
い
、

妹
2
人
と
祖
父
を
亡
く
し
ま
し
た
。
1
9
4
5

年
4
月
15
日
夜
、
サ
イ
レ
ン
の
音
が
鳴
り
、
母

は
生
後
5
カ
月
の
弟
を
背
負
い
、
築
根
さ
ん
は

3
歳
の
妹
を
背
負
っ
て
祖
父
と
共
に
逃
げ
る
途

中
で
空
襲
の
直
撃
を
受
け
ま
し
た
。
母
や
き
ょ

う
だ
い
は
大
や
け
ど
を
負
い
、
築
根
さ
ん
は
幼

い
な
が
ら
も
母
親
代
わ
り
の
役
割
を
担
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た
戦
争
体
験
を
さ
れ
た
築
根
さ
ん

に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

｢

実
は
、
今
回
の
作
品
は
戦
争
を
語
り
継
が

な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
か
ら
書
い
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん｣

。
そ
う
話
す
築
根
さ
ん
は
、

以
前
か
ら
俳
句
や
短
歌
で
自
分
史
を
書
き
続

け
、
日
々
の
生
活
の
中
で
作
っ
た
短
歌
は
4
千

首
を
超
え
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
戦
後
80
年
の
昨

年
に
、
戦
争
体
験
に

ま
つ
わ
る
短
歌
20
首

を
埼
玉
文
学
賞
に
応

募
し
、
短
歌
部
門
で

準
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
受
賞
を

き
っ
か
け
に
、
戦
争

に
つ
い
て
の
歌
を
文
章
と
し
て
ま
と
め
、
今
度

は
埼
玉
文
芸
賞
へ
応
募
し
ま
し
た
。｢

賞
を
い

た
だ
け
て
う
れ
し
い｣

と
、
そ
の
喜
び
を
満
面

の
笑
み
で
語
り
ま
す
。

｢

子
ど
も
を
自
分
の
手
で
育
て
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
は
、
本
当
に
幸
せ
な
こ
と
で
す｣

と
静

か
に
語
る
言
葉
に
は
、
幼
い
頃
か
ら
家
族
を
支

え
、
自
ら
も
子
育
て
を
経
験
し
て
き
た
か
ら
こ

そ
の
重
み
を
感
じ
ま
し
た
。
現
在
の
子
育
て
や

医
療
の
環
境
に
つ
い
て
も｢

羨
ま
し
い
な
と
思

い
ま
す｣

と
穏
や
か
に
話
し
ま
し
た
。

　短
歌
だ
け
で
な
く
、
他
の
分
野
で
も
、
築
根

さ
ん
は
今
も
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。
60
歳
か

ら
始
め
た
ス
イ
ミ
ン
グ
は
93
歳
に
な
っ
た
現
在

も
継
続
中
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
こ
な

し
、
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
同
居
す
る
家
族
は｢

で
き
る
こ
と
は
何
で

も
自
分
で
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す｣

と
話
し

ま
す
。
そ
の
姿
は｢

挑
戦
に
定
年
は
な
い｣

と
い

う
言
葉
を
何
よ
り
も
体
現
し
て
い
ま
し
た
。

　戦
争
を
生
き
抜
き
、
多
く
の
別
れ
を
経
験
し

な
が
ら
も
、
前
を
向
い
て
歩
み
続
け
て
き
た
築

根
さ
ん
。
語
り
の
端
々
か
ら
家
族
と
過
ご
せ
る

時
間
や
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
日
常
は
決
し
て
当

た
り
前
で
は
な
く
、
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で

あ
る
こ
と
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
す
る
姿
勢
は
、
多
く
の
人
の
背
中
を
そ
っ
と

押
し
て
く
れ
る
よ
う
で
し
た
。

執筆活動中の築根さん

地域のつながりや支え合いを大切に
したいね！二人三脚でメダルを獲得した姿

に、アッピーも感動したなあ。

特集　自治会に入って、自分のまちが
もっと好きになった

スポットライト　〔日
く さ か

下 匡
た だ お

力さん〕
常に選手に寄り添い、二人三脚でメダルを獲得

● 町内会の皆さんが子どもたちの成長を見守ってくれて非常に
助かっています。若い人の参加も増えるといいなと思ってい
ます。(30代)

● 自治会の役割、大切だと思います。高齢化やなり手不足など、
難しい面もありますが、地域の支え合
いを継続させていきたいです。(70代)

● 日下さんのような、縁の下の力持ちの人を取り上げて
もらって感動しました。私は一読者ですが、自分を取
り上げてもらったようでうれしかったです。(80代)

● 日下さんのような、影で支える素晴らしい技術をお持
ちの方が上尾に住んでいらっしゃることを喜ばしく思
います。(70代)
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申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真(画像
データ)に、氏名(ふりがな)、性別、生
年月日、撮影時の年齢、保護者の一
言(20字以内)、住所、電話番号を添
えて、メール(件名｢わが家のアイド
ル｣)で広報広聴課(�s55000@city.
ageo.lg.jp)へ　※掲載は1人1回限
り。写真は返却しません。　※キャラ
クターの映っている写真はご遠慮くだ
さい。　※『広報あげお』は市ホーム
ページなどにも公開します。　※応募
写真は、市でトリミングなどの処理を
行うことがあります。

｢教えて！アッピー｣のコーナーでは、分かりづらい
行政の言葉をアッピーが分かりやすく解説します。

質 問

障害福祉課　 048-775-5315
048-776-8872

豚肉のごま味噌ソース　200㌔㌍

●作り方
⑴①に②③で下味をつける。
⑵④～⑧を合わせ、煮立たせる。
⑶⑴に⑨をまぶし、⑩で揚げる。
⑷⑶に⑵をかけ、和える。

学校保健課　 048-775-9683・ 048-775-5633

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、適宜調
整してください。

●材料1人分 分量(㌘)
① 豚もも肉赤身(一口大)  65
② 食塩  0.25
③ 白こしょう  少々
④ 上白糖  1
⑤ 本みりん  4.5

⑥ 米みそ(辛口赤みそ)  4
⑦ すりごま  1
⑧ 水  4
⑨ 片栗粉  10
⑩ 揚げ油  6

167

たいちゃんが大好き♡　元気に
育ってね！ 

黒
く ろ

須
す

大
た い

晴
せ い

くん(1歳)

いとおしい日々をありがとう♫
大好きだよ♥ 
いとおしい日々をありがとう

瀬
せ

戸
と

渚
な ぎ さ

颯くん(3歳)
いろはちゃん(3カ月)

いつもニコニコ！　すくすく元
気に育ってね。 

田
た

口
ぐ ち

楓
かえで

くん(9カ月)

ニコニコ癒やしをありがとう。
大好きだよ♡ 

平
ひ ら

川
か わ

瑠
る

基
き

くん(1歳)

結衣ちゃん誕生日おめでとう。
大好きだよ♡ 

瀬
せ

戸
と

結
ゆ

衣
い

ちゃん(1歳)

1歳おめでとう！　星来が大好き
だよ♡ 

水
み ず

木
き

星
せ

来
ら

くん(1歳)

ママパパの宝物。いつも愛情を
ありがとう♡ 
ママパパの宝物。いつも愛情を

磯
い そ

野
の

陽
ひ

凪
な ぎ

くん(3歳)
  成

な る

海
み

くん(8カ月)

質 問

回 答

｢手話言語の国際デー｣ってなんだろう？

　｢手話言語の国際デー｣は毎年9月23日に行われる、手話
の大切さを知ってもらうための日だよ。世界ろう連盟が
設立された日にちなんで決められたんだ。
　手話を使う人たちの権利や手話が話す言葉と同じ大切

な言語だってことを広めるために、世界
各地で世界ろう連盟や国連のロゴの色で
ある青色でライトアップして平和や手話
言語の大切さを表しているよ。みんなも
誰もが安心して暮らせる社会について考
えてみよう。

16ページ
を

見てね！

あげお お土産・観光センター

市観光協会
ホームページ

あげお観光情報
市観光協会
048-775-5917・ 048-775-5024

あげお お土産・観光センター
宮本町3-2 Ａ－ＧＥＯタウン２階
048-780-2266・ 048-780-2566

営業時間／10:30～18:30(9月の店休日／7日㈪・14日㈪・24日㈭・28日㈪）

ああ
市

キラリ

あっくん

AGEバル2026の
　　　パスポートを販売

ア
ッ
ピ
ー

横
断
中

暮
ら
し

生
活
道
路
の

法
定
速
度
引
き
下
げ

9
月
1
日
㈫
か
ら
、
地
域
住
民

の
日
常
生
活
に
利
用
さ
れ
る
よ
う

な
生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の

法
定
速
度
が
、
時
速
60
㌔
㍍
か
ら

時
速
30
㌔
㍍
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま

す
。

�
交
通
防
犯
課
�
048
―

775
―

5
1
3

8
・
�
048
―

775
―

9
9
2
7

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

9
月
21
〜
30
日
に
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
夕

暮
れ
時
や
夜
間
は
自
分
が
見
落
と

さ
れ
や
す
い
こ
と
を
意
識
し
、
明

る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
の
着
用

を
心
が
け
、
17
時
以
降
は
自
転
車

の
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
の
重
点
目
標

①
歩
行
者

の
安
全
確
保
と
反
射
材
用
品
の
着

用
促
進

②
夕
暮
れ
時
の
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
と
飲
酒
運
転
や「
な

が
ら
ス
マ
ホ
」の
根
絶

③
自
転

車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の

徹
底

●
市
の
重
点
目
標

生
活
道
路
に

お
け
る
自
動
車
等
の
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守

�
交
通
防
犯
課
�
048
―

775
―

5
1
3

8
・
�
048
―

775
―

9
9
2
7

9
月
9
日
は「
救
急
の
日
」

■
救
急
車
の
適
正
利
用

令
和
7
年
の
救
急
車
出
動
件
数

は
、
1
万
5
、1
7
0
件
で
し
た
。

救
急
車
は
地
域
の
限
ら
れ
た
救
急

資
源
で
す
。
119
番
を
す
る
か
迷
っ

た
と
き
に
は
相
談
窓
口
を
活
用
す

る
な
ど
、
適
正
に
救
急
車
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談

�
＃

7
1
1
9
ま
た
は
�
048
―

824
―

4
1

9
9（
都
県
境
の
地
域
で
ダ
イ
ヤ

ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
、
光
電
話
、

携
帯
電
話
を
利
用
の
場
合
）
※

詳
し
く
は
、
市
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
救
急

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
活
用
し
た
救
急
業
務

（
マ
イ
ナ
救
急
）を
実
施
中
で
す
。

万
が
一
の
場
合
に
備
え
て
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
と
保
険
証

の
利
用
登
録
を
行
い
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
携
行
し
て
く
だ
さ

い
。

�
警
防
課
�
048
―

775
―

1
3
1
2
・

�
048
―

775
―

2
2
3
0

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
管
理

9
月
1
〜
10
日
は
屋
外
広
告
物

適
正
化
旬
間
で
す
。
屋
外
広
告
物

は
定
期
的
に
安
全
点
検
を
実
施

し
、適
正
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

屋
外
広
告
物
の
表
示
や
掲
出
物

件
の
設
置
は
原
則
、
許
可
申
請
が

必
要
で
す
。
広
告
物
は
種
類
ご
と

に
掲
出
で
き
る
大
き
さ
な
ど
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

�
都
市
計
画
課
�
048
―

775
―

7
6
2

9
・
�
048
―

775
―

9
9
0
6

シ
ニ
ア
向
け

合
同
企
業
面
接
会

in
上
尾

�
9
月
30
日
㈬
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
30
分
〜
）

�
プ
ラ
ザ
22

�
書
類
選
考
な
し
で
企
業
採
用
担

当
者
と
面
接
【
参
加
企
業
】10
社

程
度

※
雇
用
保
険
受
給
者
に
は

利
用
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

�
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
に
在
住

の
人

�
50
人
程
度（
先
着
順
）

�
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電
話
で
埼

玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
へ

�
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
�
049
―

265
―

5
8
4
4（
平
日
9
〜
17
時
）、

商
工
課
�
048
―

777
―

4
4
4
1
・
�

048
―

775
―

5
0
2
4

10月1日㈭～31日㈯に開催予定のAGEバル2026のパス
ポートを販売します。
�あげお お土産・観光センター、市観光協会（平日9：00～
16：00） ※敬老月間優待事業（6ページ参照）は対象外で
す。 �1枚400円（前売り／1枚300円〈9月中旬～9月30日㈬
に販売予定〉）

◇固定資産税・都市計画税 ……第3期
◇国民健康保険税 ………………第3期
◇介 護 保 険 料 ………………第3期
◇後期高齢者医療保険料 ………第3期
◇し尿汲取手数料
………………第3期（6～7月使用分）

便利で確実な口座振替をご利用ください。
口座振替に関する問い合わせは
納税課（�048―775―5135）へ

次回の税などの納付期限
9月30日㈬
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あげお お土産・観光センター

市観光協会
ホームページ

あげお観光情報
市観光協会
048-775-5917・ 048-775-5024

あげお お土産・観光センター
宮本町3-2 Ａ－ＧＥＯタウン２階
048-780-2266・ 048-780-2566

営業時間／10:30～18:30(9月の店休日／7日㈪・14日㈪・24日㈭・28日㈪）

ああ
市

キラリ

あっくん

AGEバル2026の
　　　パスポートを販売

ア
ッ
ピ
ー

横
断
中

暮
ら
し

生
活
道
路
の

法
定
速
度
引
き
下
げ

9
月
1
日
㈫
か
ら
、
地
域
住
民

の
日
常
生
活
に
利
用
さ
れ
る
よ
う

な
生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の

法
定
速
度
が
、
時
速
60
㌔
㍍
か
ら

時
速
30
㌔
㍍
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま

す
。

�
交
通
防
犯
課
�
048
―

775
―

5
1
3

8
・
�
048
―

775
―

9
9
2
7

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

9
月
21
〜
30
日
に
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
夕

暮
れ
時
や
夜
間
は
自
分
が
見
落
と

さ
れ
や
す
い
こ
と
を
意
識
し
、
明

る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
の
着
用

を
心
が
け
、
17
時
以
降
は
自
転
車

の
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
の
重
点
目
標

①
歩
行
者

の
安
全
確
保
と
反
射
材
用
品
の
着

用
促
進

②
夕
暮
れ
時
の
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
と
飲
酒
運
転
や「
な

が
ら
ス
マ
ホ
」の
根
絶

③
自
転

車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の

徹
底

●
市
の
重
点
目
標

生
活
道
路
に

お
け
る
自
動
車
等
の
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守

�
交
通
防
犯
課
�
048
―

775
―

5
1
3

8
・
�
048
―

775
―

9
9
2
7

9
月
9
日
は「
救
急
の
日
」

■
救
急
車
の
適
正
利
用

令
和
7
年
の
救
急
車
出
動
件
数

は
、
1
万
5
、1
7
0
件
で
し
た
。

救
急
車
は
地
域
の
限
ら
れ
た
救
急

資
源
で
す
。
119
番
を
す
る
か
迷
っ

た
と
き
に
は
相
談
窓
口
を
活
用
す

る
な
ど
、
適
正
に
救
急
車
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談

�
＃

7
1
1
9
ま
た
は
�
048
―

824
―

4
1

9
9（
都
県
境
の
地
域
で
ダ
イ
ヤ

ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
、
光
電
話
、

携
帯
電
話
を
利
用
の
場
合
）
※

詳
し
く
は
、
市
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
救
急

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
活
用
し
た
救
急
業
務

（
マ
イ
ナ
救
急
）を
実
施
中
で
す
。

万
が
一
の
場
合
に
備
え
て
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
と
保
険
証

の
利
用
登
録
を
行
い
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
携
行
し
て
く
だ
さ

い
。

�
警
防
課
�
048
―

775
―

1
3
1
2
・

�
048
―

775
―

2
2
3
0

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
管
理

9
月
1
〜
10
日
は
屋
外
広
告
物

適
正
化
旬
間
で
す
。
屋
外
広
告
物

は
定
期
的
に
安
全
点
検
を
実
施

し
、適
正
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

屋
外
広
告
物
の
表
示
や
掲
出
物

件
の
設
置
は
原
則
、
許
可
申
請
が

必
要
で
す
。
広
告
物
は
種
類
ご
と

に
掲
出
で
き
る
大
き
さ
な
ど
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

�
都
市
計
画
課
�
048
―

775
―

7
6
2

9
・
�
048
―

775
―

9
9
0
6

シ
ニ
ア
向
け

合
同
企
業
面
接
会

in
上
尾

�
9
月
30
日
㈬
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
30
分
〜
）

�
プ
ラ
ザ
22

�
書
類
選
考
な
し
で
企
業
採
用
担

当
者
と
面
接
【
参
加
企
業
】10
社

程
度

※
雇
用
保
険
受
給
者
に
は

利
用
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

�
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
に
在
住

の
人

�
50
人
程
度（
先
着
順
）

�
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電
話
で
埼

玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
へ

�
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
�
049
―

265
―

5
8
4
4（
平
日
9
〜
17
時
）、

商
工
課
�
048
―

777
―

4
4
4
1
・
�

048
―

775
―

5
0
2
4

10月1日㈭～31日㈯に開催予定のAGEバル2026のパス
ポートを販売します。
�あげお お土産・観光センター、市観光協会（平日9：00～
16：00） ※敬老月間優待事業（6ページ参照）は対象外で
す。 �1枚400円（前売り／1枚300円〈9月中旬～9月30日㈬
に販売予定〉）

◇固定資産税・都市計画税 ……第3期
◇国民健康保険税 ………………第3期
◇介 護 保 険 料 ………………第3期
◇後期高齢者医療保険料 ………第3期
◇し尿汲取手数料
………………第3期（6～7月使用分）

便利で確実な口座振替をご利用ください。
口座振替に関する問い合わせは
納税課（�048―775―5135）へ

次回の税などの納付期限
9月30日㈬
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ア
ッ
ピ
ー

不燃 可燃

環
境
美
化
に
ご
協
力
を

空
き
缶
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、

ガ
ム
な
ど
は
ポ
イ
捨
て
せ
ず
に
持

ち
帰
り
、
適
切
に
分
別
・
処
理
を

し
て
く
だ
さ
い
。
飲
料
自
動
販
売

機
の
管
理
者
は
回
収
容
器
を
設
置

し
、
ご
み
の
散
乱
防
止
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。
一
人
一
人
の
心
遣
い

が
快
適
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

�
生
活
環
境
課
�
048
―

775
―

6
9
4

0
・
�
048
―

775
―

9
8
7
2

9
月
23
日
は

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

手
話
が
大
切
な
言
語
で
あ
る
こ

と
へ
の
理
解
を
広
げ
る
た
め
、
市

役
所
第
三
別
館
に
懸
垂
幕
を
設
置

し
、
青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
手
話
へ
の
理
解
を
深
め
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
共
生
社

会
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

�
9
月
17
日
㈭
〜
24
日
㈭

�
障
害
福
祉
課
�
048
―

775
―

5
3
1

5
・
�
048
―

776
―

8
8
7
2

全
国
一
斉
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
会

�
10
月
7
日
㈬
13
〜
16
時

�
あ
げ
お
富
士
住
建
ホ
ー
ル

�
相
続
、
遺
言
、
不
動
産
登
記
、

会
社
登
記
、
少
額
民
事
裁
判
、
成

年
後
見
な
ど
に
関
す
る
無
料
相
談

�
埼
玉
司
法
書
士
会
上
尾
支
部
の

松
本
�
048
―

628
―

1
4
3
5
、
市
民

協
働
推
進
課
�
048
―

775
―

4
5
9

7
・
�
048
―

775
―

0
0
0
7

女
性
の
た
め
の

女
性
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
会

�
9
月
12
日
㈯
10
〜
16
時

�
遺
言
、
相
続
、
贈
与
、
登
記
関

係
、
起
業
、
借
金
問
題
、
離
婚
な

ど
に
関
す
る
電
話
相
談（
�
048
―

872
―

8
0
5
5〈
当
日
だ
け
通
話

可
、
通
話
料
は
相
談
者
負
担
〉）

�
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
�

048
―

863
―

7
8
6
1
、
市
民
協
働
推

進
課
�
048
―

775
―

4
5
9
7
・
�

048
―

775
―

0
0
0
7

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

�
・
�
下
表
の
と
お
り

�
市
内
に
在
住
の
健
康
で
就
業
意

欲
の
あ
る
原
則
60
歳
以
上
の
人

※
②
は
女
性
だ
け
で
す
。

�
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
し
く
は
、
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ところ

シルバー人材センター
かみひら事務所
（平塚3001）

シルバー人材センター
大谷事務所
（大谷本郷982―1）

プラザ22

とき
10／2㈮・6㈫、11／5㈭・6㈮、12／1
㈫・3㈭、2027／1／7㈭・8㈮、2／5
㈮、3／5㈮
10：00～、13：30～

12／4㈮、2027／2／3㈬
13：30～

2027／2／4㈭、3／2㈫
10：00～、13：30～

①

②

③

�
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

048
―

779
―

5
5
2
5
・
�
048
―

776
―

1

0
7
4

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

賞
金
は
、
1
等
・
前
後
賞
合
わ

…波線の用語について14ページの「教えて！アッピー」で解説しています。

広

告

広告

ア
ッ
ピ
ー

せ
て
4
億
円
で
す
。
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
【
発
売
期

間
】9
月
16
日
㈬
〜
10
月
16
日
㈮

【
価
格
】1
枚
300
円
【
抽
選
日
】10

月
26
日
㈪

�
県
市
町
村
振
興
協
会
�
048
―

822
―

5
0
0
4
・
�
048
―

833
―

1
4
9

2
、
財
政
課
�
048
―

775
―

4
2
4

7
・
�
048
―

776
―

8
8
7
3

募

集

市
民
音
楽
祭「
邦
楽
祭
」

出
演
団
体

�
令
和
9
年
1
月
30
日
㈯
12
時
〜

15
時
30
分

�
三
井
金
属
あ
げ
お
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
参
加
者
が
企
画
す
る
音
楽
祭

�
1
万
円
程
度（
団
体
数
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）

�
応
募
用
紙（
生
涯
学
習
課
、
各

公
民
館
・
支
所
・
出
張
所
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
10
月
7
日
㈬
ま
で

（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
048
―

775
―

9
4
9

6
・
�
048
―

776
―

2
2
5
0

あ
げ
お
産
業
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

�
11
月
7
日
㈯
・
8
日
㈰
10
時
〜

15
時
30
分（
い
ず
れ
か
1
日
）

�
自
動
車
精
工

上
尾
市
民
体
育

館�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人（
リ
サ
イ
ク
ル
品
取
扱
業
者
を

除
く
）
【
出
品
条
件
】家
庭
用
品

（
飲
食
物
を
除
く
）
【
区
画
面
積
】

5
×
5
㍍

�
千
円（
出
店
決
定
後
、
所
定
の

期
日
ま
で
に
支
払
い
）

�
各
20
店（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
ま
た
は
往
復
は
が
き（
1
店
1

枚
）に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

在
勤
者
は
勤
務
先
名
、
在
学
者
は

学
校
名
、
出
店
希
望
日
、
主
な
販

売
品
目
を
記
入
し
て
、
9
月
11
日

㈮
ま
で（
必
着
）に
あ
げ
お
産
業
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
係
の
大
塚

（
〒
330
―

0
8
4
5
さ
い
た
ま
市
大

宮
区
仲
町
2
―

15
矢
島
ビ
ル
3
階
）

へ

�
埼
玉
中
央
青
年
会
議
所
�
048
―

647
―

3
3
1
5
・
�
048
―

647
―

3
3

1
6
、
商
工
課
�
048
―

777
―

4
4
4

1
・
�
048
―

775
―

5
0
2
4

市
さ
わ
や
か
相
談
室
相
談
員

【
任
用
期
間
】令
和
9
年
4
月
1
日

㈭
〜
令
和
10
年
3
月
31
日
【
勤

務
日
・
時
間
】週
5
日
・
1
日
5

時
間
45
分
【
勤
務
場
所
】市
内
中

学
校

�
学
校
教
育
に
理
解
が
あ
り
、
子

ど
も
へ
の
声
掛
け
や
相
談
に
応
じ

る
こ
と
が
で
き
る
知
識
や
経
験
が

あ
る
人
【
月
給
】17
万
700
円
〜

（
令
和
8
年
度
実
績
。期
末
手
当
・

経
験
加
算
あ
り
）

�
11
人（
選
考
あ
り
）

�
申
込
書（
教
育
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
）に
顔
写
真（
4
×
3
㌢
）を
貼

り
付
け
、
面
接
連
絡
用
は
が
き
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
9
月
30

日
㈬
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0

0
3
7
上
町
2
―

14
―

19
）へ

�
教
育
セ
ン
タ
ー
�
048
―

776
―

7
6

0
0
・
�
048
―

776
―

7
6
0
4

広

告

広告広告

広告
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ア
ッ
ピ
ー

不燃 可燃

環
境
美
化
に
ご
協
力
を

空
き
缶
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、

ガ
ム
な
ど
は
ポ
イ
捨
て
せ
ず
に
持

ち
帰
り
、
適
切
に
分
別
・
処
理
を

し
て
く
だ
さ
い
。
飲
料
自
動
販
売

機
の
管
理
者
は
回
収
容
器
を
設
置

し
、
ご
み
の
散
乱
防
止
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。
一
人
一
人
の
心
遣
い

が
快
適
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

�
生
活
環
境
課
�
048
―

775
―

6
9
4

0
・
�
048
―

775
―

9
8
7
2

9
月
23
日
は

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

手
話
が
大
切
な
言
語
で
あ
る
こ

と
へ
の
理
解
を
広
げ
る
た
め
、
市

役
所
第
三
別
館
に
懸
垂
幕
を
設
置

し
、
青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
手
話
へ
の
理
解
を
深
め
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
共
生
社

会
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

�
9
月
17
日
㈭
〜
24
日
㈭

�
障
害
福
祉
課
�
048
―

775
―

5
3
1

5
・
�
048
―

776
―

8
8
7
2

全
国
一
斉
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
会

�
10
月
7
日
㈬
13
〜
16
時

�
あ
げ
お
富
士
住
建
ホ
ー
ル

�
相
続
、
遺
言
、
不
動
産
登
記
、

会
社
登
記
、
少
額
民
事
裁
判
、
成

年
後
見
な
ど
に
関
す
る
無
料
相
談

�
埼
玉
司
法
書
士
会
上
尾
支
部
の

松
本
�
048
―

628
―

1
4
3
5
、
市
民

協
働
推
進
課
�
048
―

775
―

4
5
9

7
・
�
048
―

775
―

0
0
0
7

女
性
の
た
め
の

女
性
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
会

�
9
月
12
日
㈯
10
〜
16
時

�
遺
言
、
相
続
、
贈
与
、
登
記
関

係
、
起
業
、
借
金
問
題
、
離
婚
な

ど
に
関
す
る
電
話
相
談（
�
048
―

872
―

8
0
5
5〈
当
日
だ
け
通
話

可
、
通
話
料
は
相
談
者
負
担
〉）

�
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
�

048
―

863
―

7
8
6
1
、
市
民
協
働
推

進
課
�
048
―

775
―

4
5
9
7
・
�

048
―

775
―

0
0
0
7

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

�
・
�
下
表
の
と
お
り

�
市
内
に
在
住
の
健
康
で
就
業
意

欲
の
あ
る
原
則
60
歳
以
上
の
人

※
②
は
女
性
だ
け
で
す
。

�
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
し
く
は
、
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ところ

シルバー人材センター
かみひら事務所
（平塚3001）

シルバー人材センター
大谷事務所
（大谷本郷982―1）

プラザ22

とき
10／2㈮・6㈫、11／5㈭・6㈮、12／1
㈫・3㈭、2027／1／7㈭・8㈮、2／5
㈮、3／5㈮
10：00～、13：30～

12／4㈮、2027／2／3㈬
13：30～

2027／2／4㈭、3／2㈫
10：00～、13：30～

①

②

③

�
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

048
―

779
―

5
5
2
5
・
�
048
―

776
―

1

0
7
4

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

賞
金
は
、
1
等
・
前
後
賞
合
わ

…波線の用語について14ページの「教えて！アッピー」で解説しています。

広

告

広告

ア
ッ
ピ
ー

せ
て
4
億
円
で
す
。
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
【
発
売
期

間
】9
月
16
日
㈬
〜
10
月
16
日
㈮

【
価
格
】1
枚
300
円
【
抽
選
日
】10

月
26
日
㈪

�
県
市
町
村
振
興
協
会
�
048
―

822
―

5
0
0
4
・
�
048
―

833
―

1
4
9

2
、
財
政
課
�
048
―

775
―

4
2
4

7
・
�
048
―

776
―

8
8
7
3

募

集

市
民
音
楽
祭「
邦
楽
祭
」

出
演
団
体

�
令
和
9
年
1
月
30
日
㈯
12
時
〜

15
時
30
分

�
三
井
金
属
あ
げ
お
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
参
加
者
が
企
画
す
る
音
楽
祭

�
1
万
円
程
度（
団
体
数
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）

�
応
募
用
紙（
生
涯
学
習
課
、
各

公
民
館
・
支
所
・
出
張
所
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
10
月
7
日
㈬
ま
で

（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
048
―

775
―

9
4
9

6
・
�
048
―

776
―

2
2
5
0

あ
げ
お
産
業
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

�
11
月
7
日
㈯
・
8
日
㈰
10
時
〜

15
時
30
分（
い
ず
れ
か
1
日
）

�
自
動
車
精
工

上
尾
市
民
体
育

館�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人（
リ
サ
イ
ク
ル
品
取
扱
業
者
を

除
く
）
【
出
品
条
件
】家
庭
用
品

（
飲
食
物
を
除
く
）
【
区
画
面
積
】

5
×
5
㍍

�
千
円（
出
店
決
定
後
、
所
定
の

期
日
ま
で
に
支
払
い
）

�
各
20
店（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
ま
た
は
往
復
は
が
き（
1
店
1

枚
）に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

在
勤
者
は
勤
務
先
名
、
在
学
者
は

学
校
名
、
出
店
希
望
日
、
主
な
販

売
品
目
を
記
入
し
て
、
9
月
11
日

㈮
ま
で（
必
着
）に
あ
げ
お
産
業
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
係
の
大
塚

（
〒
330
―

0
8
4
5
さ
い
た
ま
市
大

宮
区
仲
町
2
―

15
矢
島
ビ
ル
3
階
）

へ

�
埼
玉
中
央
青
年
会
議
所
�
048
―

647
―

3
3
1
5
・
�
048
―

647
―

3
3

1
6
、
商
工
課
�
048
―

777
―

4
4
4

1
・
�
048
―

775
―

5
0
2
4

市
さ
わ
や
か
相
談
室
相
談
員

【
任
用
期
間
】令
和
9
年
4
月
1
日

㈭
〜
令
和
10
年
3
月
31
日
【
勤

務
日
・
時
間
】週
5
日
・
1
日
5

時
間
45
分
【
勤
務
場
所
】市
内
中

学
校

�
学
校
教
育
に
理
解
が
あ
り
、
子

ど
も
へ
の
声
掛
け
や
相
談
に
応
じ

る
こ
と
が
で
き
る
知
識
や
経
験
が

あ
る
人
【
月
給
】17
万
700
円
〜

（
令
和
8
年
度
実
績
。期
末
手
当
・

経
験
加
算
あ
り
）

�
11
人（
選
考
あ
り
）

�
申
込
書（
教
育
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
）に
顔
写
真（
4
×
3
㌢
）を
貼

り
付
け
、
面
接
連
絡
用
は
が
き
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
9
月
30

日
㈬
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0

0
3
7
上
町
2
―

14
―

19
）へ

�
教
育
セ
ン
タ
ー
�
048
―

776
―

7
6

0
0
・
�
048
―

776
―

7
6
0
4

広

告
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あ

が

き
ょ
う
し
つ

Ａ
Ｇ
Ａ
に
ほ
ん
ご
教
室

き
ょ
う
し
つ
じ
ゅ
こ
う
し
ゃ

①
に
ほ
ん
ご
教
室
受
講
者

ま
い
し
ゅ
う

か

じ

じ

ぷ
ん

�
⑴
毎
週
㈫
10
時
〜
11
時
30
分

ま
い
し
ゅ
う
す
い

じ

じ

ぷ
ん

⑵
毎
週
㈬
19
時
〜
20
時
30
分

み
つ
い
き
ん
ぞ
く

こ

み

ゅ

に

�
⑴
三
井
金
属
あ
げ
お
コ
ミ
ュ
ニ

て

ぃ

せ

ん

た

ー

あ
げ
お
こ
う
み
ん
か
ん

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

⑵
上
尾
公
民
館

に
ほ
ん
ご

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

�
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

ま

ん

つ

ー

ま

ん
が
く
し
ゅ
う

ぐ

る

ー

ぷ

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
学
習
や
グ
ル
ー
プ

が
く
し
ゅ
う

学
習し

な
い

ざ
い
じ
ゅ
う

し
ょ
う
が
く
せ
い
い
じ
ょ
う

�
市
内
に
在
住
で
小
学
生
以
上
の

が
い
こ
く
じ
ん
し
み
ん

外
国
人
市
民

に
ん

に
ん

�
⑴
5
人

⑵
10
人（
い
ず
れ
も

せ
ん
ち
ゃ
く
じ
ゅ
ん

先
着
順
）

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
者

�
毎
週
㈬
19
時
〜
20
時
30
分（
年

30
回
程
度
）

�
上
尾
公
民
館

�
外
国
人
市
民
に
対
す
る
日
本
語

学
習
の
サ
ポ
ー
ト

�
日
本
語
を
教
え
る
こ
と
に
興
味

が
あ
る
人

き
ょ
う
つ
う

①
②
共
通

じ
ゅ
う
し
ょ

し
め
い

で
ん
わ
ば
ん
ご
う

め

ー

�
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー

る

あ

ど

れ

す

き
ぼ
う
し
ゃ

し
ゅ
っ

ル
ア
ド
レ
ス
、
①
の
希
望
者
は
出

し
ん
こ
く

き
に
ゅ
う

ふ

ぁ

く

す

身
国
を
記
入
し
て
フ
ァ
ク
ス
ま
た

め

ー

る

し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

は
メ
ー
ル
で
市
国
際
交
流
協
会

あ

が

じ

む
き
ょ
く

あ

が

（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事
務
局
へ

※
Ａ
Ｇ
Ａ

か
い
い
ん

ね
ん
か
い
ひ

せ
ん
え
ん

ひ
つ

会
員（
年
会
費
2
千
円
）に
な
る
必

よ
う要
が
あ
り
ま
す
。

あ

が

じ

む
き
ょ
く

げ
つ
も
く
き
ん

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（
㈪
㈭
㈮
10
〜

じ
16
時
）�
048
―

780
―

2
4
6
8
・
�

048
―

775
―

0
0
0
7
・
�office@

aga-w
orld.jp

は
ら
い
ち
に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

が
っ
き

原
市
日
本
語
教
室
2
学
期

じ
ゅ
こ
う
せ
い

受
講
生

に
ほ
ん
ご

ぼ

ご

し
み
ん

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
2

が
っ
き

が
つ

じ
ゅ
こ
う
せ
い

ぼ

学
期（
9
〜
12
月
）の
受
講
生
を
募

し
ゅ
う集

し
ま
す
。

が
つ

か

が
つ

に
ち

ま
い
し
ゅ
う

�
9
月
5
日
〜
12
月
12
日
の
毎
週

ど

じ

ぜ
ん

か
い

㈯
10
〜
12
時（
全
15
回
）

は
ら
い
ち
こ
う
み
ん
か
ん

�
原
市
公
民
館

に
ほ
ん
ご

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

�
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

ま

ん

つ

ー

ま

ん

じ
っ
せ
ん
て
き

か
い

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
実
践
的
な
会

わ話
な
ど

は
ら
い
ち
こ
う
み
ん
か
ん

�
原
市
公
民
館
�
048
―

721
―

4
9
4

8
・
�
048
―

721
―

4
9
4
6

「
あ
げ
お
良
い
と
こ
探
し

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」の

作
品市

内
の
名
所
・
史
跡
・
風
物
な

ど
の「
良
い
と
こ
」を
広
く
紹
介
す

る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
【
応
募

期
間
】9
月
1
日
㈫
〜
12
月
31
日

㈭
【
応
募
テ
ー
マ
】上
尾
の
四

季
・
風
景
部
門
、
上
尾
の
イ
ベ
ン

ト
・
お
祭
り
部
門
、
上
尾
の
元

気
・
笑
顔
部
門

※
応
募
作
品
は

テ
ー
マ
ご
と
に
1
人
5
点
ま
で

で
、
令
和
8
年
中
に
撮
影
し
た
物

に
限
り
ま
す
。
【
選
考
】観
光
協

会
会
長
賞
各
1
点
、佳
作
各
3
点
、

そ
の
他
の
賞
【
発
表
】令
和
9
年

2
月

�
市
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら

※
詳
し
く
は
、
市
観
光
協

会
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
市
観
光
協
会
�
048
―

775
―

5
9
1

7
・
�
048
―

775
―

5
0
2
4

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ラ
ン
タ
ン
作
り

�
9
月
27
日
㈰
10
時
30
分
〜
16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で

飾
る
ラ
ン
タ
ン
の
中
に
入
れ
る
絵

を
描
く

�
300
人（
先
着
順
）

�
市
観
光
協
会
�
048
―

775
―

5
9
1

7
・
�
048
―

775
―

5
0
2
4

〜
こ
こ
ろ
が
ふ
わ
っ
と

軽
く
な
る
〜

笑
顔
が
増
え
る
子
育
て
講
座

�
10
月
14
日
㈬
・
27
日
㈫
、
11
月

13
日
㈮
・
27
日
㈮
の
い
ず
れ
も
10

時
〜
11
時
30
分（
全
4
回
）

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広

告

広告

広告

広告

�
あ
げ
お
富
士
住
建
ホ
ー
ル

�
子
ど
も
へ
の
分
か
り
や
す
い
伝

え
方
、
褒
め
方
な
ど
を
講
義
や

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通
し
て
学
ぶ

�
原
則
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る

お
お
む
ね
5
歳
〜
小
学
4
年
生
の

保
護
者

※
託
児
が
必
要
な
場
合

は
、申
込
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

人
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

�
10
人（
先
着
順
）

�
9
月
3
日
㈭
〜
25
日
㈮
に
電
話

で
こ
ど
も
家
庭
保
健
課
へ

�
こ
ど
も
家
庭
保
健
課
�
048
―

783
―

4
9
6
4
・
�
048
―

774
―

5
3
4
2

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
体
験
教
室

�
10
月
1
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
精
油
の
使
い
方
や
活
用
法
、
ア

ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
に

つ
い
て
学
ぶ
【
講
師
】ア
ロ
マ

ス
タ
デ
ィ

�
市
内
に
在
住
の
人

�
500
円

�
12
人（
先
着
順
）

�
筆
記
用
具
、バ
ス
タ
オ
ル
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
【
服
装
】袖
が
肘
ま

で
ま
く
れ
る
服

�
9
月
1
日
㈫
9
時
か
ら
住
所
、

氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
、
直
接

か
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�

048
―

778
―

1
8
1
0
・
�
048
―

778
―

1

8
2
0
・
�s53500@

city.ag
eo.lg.jp

応
募
書
類
の
書
き
方
と

面
接
対
策

�
10
月
15
日
㈭
14
〜
16
時

�
プ
ラ
ザ
22

�
専
門
の
国
家
資
格
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
か
ら
、
応
募
書
類

の
作
成
方
法
や
面
接
対
策
な
ど
、

就
職
活
動
に
役
立
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
ぶ

※
希
望
者
に
は
受
講
証
明

書
を
発
行
し
ま
す
。

�
20
人（
先
着
順
）

�
9
月
1
日
㈫
か
ら
電
話
で
商
工

課
へ

�
商
工
課
�
048
―

777
―

4
4
4
1
・

�
048
―

775
―

5
0
2
4

救
命
講
習
会

�
・
�
下
表
の
と
お
り

�
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な

ど�
市
内
・
伊
奈
町
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

�
各
18
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

�
市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
、
往
復
は

が
き
に
希
望
日
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
在

勤
・
在
学
の
人
は
勤
務
先
ま
た
は

学
校
名
を
記
入
し
て
、管
理
課（
〒

362
―

0
0
1
3
上
尾
村
537
）へ

申込期間（必着）

①9／17㈭～23㈷
②10／13㈫～19㈪
③10／27㈫～11／2㈪
④11／24㈫～30㈪

11／10㈫～16㈪

11／17㈫～23㈷

ところ

①②伊奈分署
（伊奈町小室4885）
③④市消防本部

市消防本部

とき
①10／3㈯
②10／31㈯
③11／14㈯
④12／12㈯
9：00～12：00
11／28㈯
9：00～17：00
12／5㈯
9：00～12：00

講習名

Ⅰ（成人）

上級（成人、小
児、乳児）

Ⅲ（小児、乳児）

�
管
理
課
�
048
―

775
―

1
3
1
0
・

�
048
―

770
―

1
9
0
2

広

告

広告
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あ

が

き
ょ
う
し
つ

Ａ
Ｇ
Ａ
に
ほ
ん
ご
教
室

き
ょ
う
し
つ
じ
ゅ
こ
う
し
ゃ

①
に
ほ
ん
ご
教
室
受
講
者

ま
い
し
ゅ
う

か

じ

じ

ぷ
ん

�
⑴
毎
週
㈫
10
時
〜
11
時
30
分

ま
い
し
ゅ
う
す
い

じ

じ

ぷ
ん

⑵
毎
週
㈬
19
時
〜
20
時
30
分

み
つ
い
き
ん
ぞ
く

こ

み

ゅ

に

�
⑴
三
井
金
属
あ
げ
お
コ
ミ
ュ
ニ

て

ぃ

せ

ん

た

ー

あ
げ
お
こ
う
み
ん
か
ん

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

⑵
上
尾
公
民
館

に
ほ
ん
ご

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

�
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

ま

ん

つ

ー

ま

ん
が
く
し
ゅ
う

ぐ

る

ー

ぷ

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
学
習
や
グ
ル
ー
プ

が
く
し
ゅ
う

学
習し

な
い

ざ
い
じ
ゅ
う

し
ょ
う
が
く
せ
い
い
じ
ょ
う

�
市
内
に
在
住
で
小
学
生
以
上
の

が
い
こ
く
じ
ん
し
み
ん

外
国
人
市
民

に
ん

に
ん

�
⑴
5
人

⑵
10
人（
い
ず
れ
も

せ
ん
ち
ゃ
く
じ
ゅ
ん

先
着
順
）

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
者

�
毎
週
㈬
19
時
〜
20
時
30
分（
年

30
回
程
度
）

�
上
尾
公
民
館

�
外
国
人
市
民
に
対
す
る
日
本
語

学
習
の
サ
ポ
ー
ト

�
日
本
語
を
教
え
る
こ
と
に
興
味

が
あ
る
人

き
ょ
う
つ
う

①
②
共
通

じ
ゅ
う
し
ょ

し
め
い

で
ん
わ
ば
ん
ご
う

め

ー

�
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー

る

あ

ど

れ

す

き
ぼ
う
し
ゃ

し
ゅ
っ

ル
ア
ド
レ
ス
、
①
の
希
望
者
は
出

し
ん
こ
く

き
に
ゅ
う

ふ

ぁ

く

す

身
国
を
記
入
し
て
フ
ァ
ク
ス
ま
た

め

ー

る

し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

は
メ
ー
ル
で
市
国
際
交
流
協
会

あ

が

じ

む
き
ょ
く

あ

が

（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事
務
局
へ

※
Ａ
Ｇ
Ａ

か
い
い
ん

ね
ん
か
い
ひ

せ
ん
え
ん

ひ
つ

会
員（
年
会
費
2
千
円
）に
な
る
必

よ
う要

が
あ
り
ま
す
。

あ

が

じ

む
き
ょ
く

げ
つ
も
く
き
ん

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（
㈪
㈭
㈮
10
〜

じ
16
時
）�
048
―

780
―

2
4
6
8
・
�

048
―

775
―

0
0
0
7
・
�office@

aga-w
orld.jp

は
ら
い
ち
に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

が
っ
き

原
市
日
本
語
教
室
2
学
期

じ
ゅ
こ
う
せ
い

受
講
生

に
ほ
ん
ご

ぼ

ご

し
み
ん

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
2

が
っ
き

が
つ

じ
ゅ
こ
う
せ
い

ぼ

学
期（
9
〜
12
月
）の
受
講
生
を
募

し
ゅ
う集

し
ま
す
。

が
つ

か

が
つ

に
ち

ま
い
し
ゅ
う

�
9
月
5
日
〜
12
月
12
日
の
毎
週

ど

じ

ぜ
ん

か
い

㈯
10
〜
12
時（
全
15
回
）

は
ら
い
ち
こ
う
み
ん
か
ん

�
原
市
公
民
館

に
ほ
ん
ご

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

�
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

ま

ん

つ

ー

ま

ん

じ
っ
せ
ん
て
き

か
い

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
実
践
的
な
会

わ話
な
ど

は
ら
い
ち
こ
う
み
ん
か
ん

�
原
市
公
民
館
�
048
―

721
―

4
9
4

8
・
�
048
―

721
―

4
9
4
6

「
あ
げ
お
良
い
と
こ
探
し

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」の

作
品市

内
の
名
所
・
史
跡
・
風
物
な

ど
の「
良
い
と
こ
」を
広
く
紹
介
す

る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
【
応
募

期
間
】9
月
1
日
㈫
〜
12
月
31
日

㈭
【
応
募
テ
ー
マ
】上
尾
の
四

季
・
風
景
部
門
、
上
尾
の
イ
ベ
ン

ト
・
お
祭
り
部
門
、
上
尾
の
元

気
・
笑
顔
部
門

※
応
募
作
品
は

テ
ー
マ
ご
と
に
1
人
5
点
ま
で

で
、
令
和
8
年
中
に
撮
影
し
た
物

に
限
り
ま
す
。
【
選
考
】観
光
協

会
会
長
賞
各
1
点
、佳
作
各
3
点
、

そ
の
他
の
賞
【
発
表
】令
和
9
年

2
月

�
市
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら

※
詳
し
く
は
、
市
観
光
協

会
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
市
観
光
協
会
�
048
―

775
―

5
9
1

7
・
�
048
―

775
―

5
0
2
4

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ラ
ン
タ
ン
作
り

�
9
月
27
日
㈰
10
時
30
分
〜
16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で

飾
る
ラ
ン
タ
ン
の
中
に
入
れ
る
絵

を
描
く

�
300
人（
先
着
順
）

�
市
観
光
協
会
�
048
―

775
―

5
9
1

7
・
�
048
―

775
―

5
0
2
4

〜
こ
こ
ろ
が
ふ
わ
っ
と

軽
く
な
る
〜

笑
顔
が
増
え
る
子
育
て
講
座

�
10
月
14
日
㈬
・
27
日
㈫
、
11
月

13
日
㈮
・
27
日
㈮
の
い
ず
れ
も
10

時
〜
11
時
30
分（
全
4
回
）

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広

告

広告

広告

広告

�
あ
げ
お
富
士
住
建
ホ
ー
ル

�
子
ど
も
へ
の
分
か
り
や
す
い
伝

え
方
、
褒
め
方
な
ど
を
講
義
や

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通
し
て
学
ぶ

�
原
則
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る

お
お
む
ね
5
歳
〜
小
学
4
年
生
の

保
護
者

※
託
児
が
必
要
な
場
合

は
、申
込
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

人
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

�
10
人（
先
着
順
）

�
9
月
3
日
㈭
〜
25
日
㈮
に
電
話

で
こ
ど
も
家
庭
保
健
課
へ

�
こ
ど
も
家
庭
保
健
課
�
048
―

783
―

4
9
6
4
・
�
048
―

774
―

5
3
4
2

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
体
験
教
室

�
10
月
1
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
精
油
の
使
い
方
や
活
用
法
、
ア

ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
に

つ
い
て
学
ぶ
【
講
師
】ア
ロ
マ

ス
タ
デ
ィ

�
市
内
に
在
住
の
人

�
500
円

�
12
人（
先
着
順
）

�
筆
記
用
具
、バ
ス
タ
オ
ル
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
【
服
装
】袖
が
肘
ま

で
ま
く
れ
る
服

�
9
月
1
日
㈫
9
時
か
ら
住
所
、

氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
、
直
接

か
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�

048
―

778
―

1
8
1
0
・
�
048
―

778
―

1

8
2
0
・
�s53500@

city.ag
eo.lg.jp

応
募
書
類
の
書
き
方
と

面
接
対
策

�
10
月
15
日
㈭
14
〜
16
時

�
プ
ラ
ザ
22

�
専
門
の
国
家
資
格
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
か
ら
、
応
募
書
類

の
作
成
方
法
や
面
接
対
策
な
ど
、

就
職
活
動
に
役
立
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
ぶ

※
希
望
者
に
は
受
講
証
明

書
を
発
行
し
ま
す
。

�
20
人（
先
着
順
）

�
9
月
1
日
㈫
か
ら
電
話
で
商
工

課
へ

�
商
工
課
�
048
―

777
―

4
4
4
1
・

�
048
―

775
―

5
0
2
4

救
命
講
習
会

�
・
�
下
表
の
と
お
り

�
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な

ど�
市
内
・
伊
奈
町
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

�
各
18
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

�
市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
、
往
復
は

が
き
に
希
望
日
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
在

勤
・
在
学
の
人
は
勤
務
先
ま
た
は

学
校
名
を
記
入
し
て
、管
理
課（
〒

362
―

0
0
1
3
上
尾
村
537
）へ

申込期間（必着）

①9／17㈭～23㈷
②10／13㈫～19㈪
③10／27㈫～11／2㈪
④11／24㈫～30㈪

11／10㈫～16㈪

11／17㈫～23㈷

ところ

①②伊奈分署
（伊奈町小室4885）
③④市消防本部

市消防本部

とき
①10／3㈯
②10／31㈯
③11／14㈯
④12／12㈯
9：00～12：00
11／28㈯
9：00～17：00
12／5㈯
9：00～12：00

講習名

Ⅰ（成人）

上級（成人、小
児、乳児）

Ⅲ（小児、乳児）

�
管
理
課
�
048
―

775
―

1
3
1
0
・

�
048
―

770
―

1
9
0
2

広

告

広告
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―
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�
障
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ど

に
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パ
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菓
子
、
手
芸
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の
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テ
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に
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り
紙
や
編
み
物
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の
体

験
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ー
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、
音
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読
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の
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ト

世
界
に
一
つ
だ
け
の
お
気
に
入

り
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

�
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16
時
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Ｔ
Ｏ
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�
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②
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①
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②
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告

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。
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に
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）
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）

�
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然
観
察
会

�
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円

�
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子
30
人（
先
着
順
）

�
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み
物
、
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ル
、
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よ
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、
虫
か
ご
、
軍
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服

装
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色
以
外
の
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袖
・
長
ズ
ボ
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、
帽
子

�
9
月
18
日
㈮
ま
で
に
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で
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法
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荒
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の
自
然
を
守
る
会
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へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
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を
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る
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局
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・
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2

�12月6日㈰15：30～（開場／15：00） �和太鼓とさまざまな楽器
が加わった華やかなステージ 【出演】Samurai Music ZI-PANG
（林田 ひろゆき、小川 大介、ルーク 高橋 他6人）、STJ&
Emotional Taiko Ensemble、特別ゲスト（えがわ とぶを、小
田 ビンブン、倉富 義隆、高橋 壮一郎、川鍋 朝香）
●チケット販売 �9月12日㈯
9：00～ �イコス上尾（10：00か
ら電話予約可）、三井金属あげ
おコミュニティセンター �一
般／5，000円（当日5，500円）、中
学生以下／3，000円（当日3，500
円） ※全席指定、売り切れ次
第終了です。

スティールパンの優し
い音色とともに、ビュッ
フェを楽しむ特別なひと
ときを過ごしましょう。
�10月23日㈮19：00～（開
場／18：30）【出演】小針
彩菜（スティールパン）
他2人
●チケット販売 �9月5
日㈯9：00～10月20日㈫12：00 �イコス上
尾、三井金属あげおコミュニティセンター
�4，500円（別途ドリンク代が必要）
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Samurai Music ZI-PANG

●冬の激アツ太鼓まつり●Dinner & Music～スティール
パンが奏でる、食と音の夕べ～

小針 彩菜
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（林田 ひろゆき、小川 大介、ルーク 高橋 他6人）、STJ&
Emotional Taiko Ensemble、特別ゲスト（えがわ とぶを、小
田 ビンブン、倉富 義隆、高橋 壮一郎、川鍋 朝香）
●チケット販売 �9月12日㈯
9：00～ �イコス上尾（10：00か
ら電話予約可）、三井金属あげ
おコミュニティセンター �一
般／5，000円（当日5，500円）、中
学生以下／3，000円（当日3，500
円） ※全席指定、売り切れ次
第終了です。
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Samurai Music ZI-PANG

●冬の激アツ太鼓まつり●Dinner & Music～スティール
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健康増進課 ポイントは
こちら

ア
ッ
ピ
ー

市独自の健康ポイントアプリ「あげお健康＋」内
で二次元コードを読み取ると、1日1回ランダム
で3・5・8ポイントのいずれかが獲得できるよ！

ぷらす

1日㈫～30日㈬

健康増進課健康増進課 ポイントはポイントは
こちらこちら

11日日㈫㈫～～3030日㈬日㈬

敬老月間３・５・８ポイント
ボーナスキャンペーン

ななびびまま すすとと 市 民 講 座

とき・ところ・対象・費用・定員・
持ち物・申し込み

�9月19日㈯14：00～16：00 �富士見小学校 �小
学4年生以上 �500円 �10人 �9月10日㈭まで
に

�9月21日㈷13：30～15：30 �富士見小学校 �中
学生以上 �300円 �16人 �書道用具（墨、筆、下
敷き）、絵画用具（水彩か顔彩絵の具、パレット、水入
れ）、雑巾、ティッシュペーパー �9月14日㈪までに

�9月26日㈯14：00～16：00 �富士見小学校 �18
歳以上の人 �300円 �20人 �筆記用具 �9月
14日㈪までに

�10月6・13・27日のいずれも㈫9：30～11：50（全3
回） �あげお富士住建ホール �18歳以上の人
�500円 �20人 �筆記用具 �9月24日㈭までに

�10月10日㈯10：30～12：00 �富士見小学校 �中
学生以上 �300円 �20人 �楽譜入れ用手提げ
袋 �9月28日㈪までに

�10月10日、11月7日のいずれも㈯13：30～15：30（全
2回） �富士見小学校 �18歳以上の人 �20人
�筆記用具 �9月28日㈪までに

�10月14・21・28日のいずれも㈬19：30～21：00（全3
回） �富士見小学校 �16歳以上の人 �300円
�15人 �室内用運動靴、汗拭きタオル、飲み水
【服装】運動できる服装 �9月28日㈪までに

�10月24日㈯14：00～16：00 �富士見小学校 �18
歳以上の人 �300円 �20人 �筆記用具 �10
月13日㈫までに

講座名・講師・講座内容

れいえんひらかざりまるぼん て まえ び えん冷淹平飾丸盆手前（藤﨑 美園）
一度沸かした湯を常温まで冷ました冷湯と玉露を使っ
て、お手前を学ぶ

絵手紙に似顔絵を（町田 佑子）
似顔絵の描き方を工夫し、自分の努力目標や自慢などを
書いて、絵手紙を楽しむ

今、歴史が面白い～恋愛と結婚から見た
戦前の社会～（斎藤 英樹）
戦前の青年小説や身の上相談から、当時の恋愛観や結婚
観について、グループで話し合う

ゴッホの謎を読む（山田 俊二）
ゴッホの絵画の魅力を、その生涯、同時代の文化や歴史
的背景、死後の「炎の人」神話の影響から読み解く

愛唱歌を歌おう（山中 久恵）
懐かしい童謡、唱歌や流行歌を、曲にまつわる話を交え
ながら楽しく歌う

ち ぎ ら認知症・要介護にならない生活（千木良 素之）
認知症や要介護状態への備えについて学び、健康なうち
から意識したい日々の生活習慣を考える

ズ ン バ ゴ ー ル ド ト ー ニ ン グ

ZUMBA®GOLD TONING（木村 洋子）
専用のスティックを使って軽重量の負荷をかけながら、
世界中の音楽に合わせて踊るダンスフィットネス

関東大震災のデマをなぜ民衆は疑問をも
たなかったか？（斎藤 英樹）
関東大震災時に流布したデマをもとに、災害時の情報や
人々の心理について考える

講座
番号

5

6

7

8

9

10

11

12

広

告

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

生涯学習課
�048―775―9490・�048―776―2250
生涯学習課
�048―775―9490・�048―776―2250

�往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢（小・中学生は学校名・学年）、電話番号を記入し
て、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―1）へ ※応募者多数の場
合は抽選、5人未満の場合は中止です。講師はいずれもまなびすと指導者バンク活動推進会議に加入するボラン
ティア指導者です。

広告

原市集会所 〒362―0021 原市4169―3 �048―722―2584・�t363705＠city.ageo.lg.jp
�9月29日、10月6・13日のいずれも㈫10：00～12：00
（全3回） �市内に在住・在勤・在学の人 �20人
�9月14日㈪まで

健康寿命を延ばすためのボイストレーニング講座
～ノドの筋肉を鍛えよう！～
のどの筋肉を鍛えて、お腹の底から大きな声を出しみんなで楽しく歌う

�9月30日、10月14日のいずれも㈬10：00～11：30（全
2回） �市内に在住・在勤・在学の人 �1，000円
�6人 �9月14日㈪まで

50・60・70代からのやさしい若見えメイク
普段使っているメイク道具を使って、年齢を重ねた今こそ楽しむ大人メ
イクを学ぶ

�10月19日㈪10：00～11：30 �市内に在住・在勤・
在学の人 �60人 �10月5日㈪まで

ちょっと破天荒なバイオリンとピアノの世界 Vol．2
バイオリンとピアノならではの美しさ、楽しさを表現しつつ、枠にはま
らない自由な演奏を楽しむ

�10月20日㈫10：00～11：30 �市内に在住・在勤・
在学の人 �60人 �10月5日㈪まで

はらいち秋の落語会
芸術の秋、日本の代表的な話芸、落語の魅力を堪能する

�10月27日㈫①10：30～12：30 ②13：30～15：30 �
市内に在住・在勤・在学の人 �各3，000円（工具を
持参する場合、各2，500円） �各5人 �①②のい
ずれかを記入して10月12日㈷まで

手縫いでレザークラフト講座
初めてでも安心な少人数制で、レザーで手縫いのコインケースを作る

�12月1日㈫9：30～12：00 �市内に在住・在勤・在
学の人 �2，000円 �20人 �11月16日㈪まで

まん だ ら

糸掛けアートで曼荼羅を作ろう！～富士山、日の出風～
板に打ち付けた釘に糸を掛け、新年向けのおめでたいアートを作り、良
いお正月を迎える

畔吉集会所 〒362―0065 畔吉1219―1 �048―781―2826・�t326162＠city.ageo.lg.jp

�10月9日、11月13日、12月11日のいずれも㈮10：00～
11：00（全3回） �市内に在住・在勤・在学の人 �
20人 �9月24日㈭まで

フレイル予防体操～健康寿命を延ばそう～
椅子に座ってできる筋力運動や柔軟体操、日々の栄養の話や楽しい脳ト
レで、けがや転倒に強い体をつくる

�10月13日、11月10日、12月8日のいずれも㈫10：00～
11：30（全3回） �市内に在住・在勤・在学の人 �
25人 �9月24日㈭まで

みんなで歌いましょう
ギター演奏に合わせて、懐かしい歌や思い出の歌をみんなで一緒に楽し
く歌う

�11月11日㈬10：00～12：00 �市内に在住・在勤・
在学の人 �15人 �10月29日㈭まで

からだのメンテナンス～セルフリンパマッサージ～
リンパについて学び、セルフマッサージのやり方やポイントを教わって、
免疫力を高めながら体を整える

�11月14日㈯9：30～12：30 �市内に在住の小学生
と保護者 �1，500円 �8組16人 �11月4日㈬ま
で

親子でピザ作り～お絵描きピザに挑戦～
手作りのピザ生地をキャンバスに見立て、絵を描くように具材を並べ、
五感で味わうピザを作る

�11月30日㈪①10：00～11：30 ②13：00～14：30 �
市内に在住・在勤・在学の人 �各1，500円 �各5
人 �①②のいずれかを記入して11月20日㈮まで

わたしのヒンメリ教室～ストロースター作り～
麦わらをつないでクリスマスツリーに飾れるヒンメリ（フィンランドの
伝統的装飾品）を作る

�12月3日㈭10：00～12：00 �市内に在住・在勤・
在学の人 �3，000円 �10人 �11月17日㈫まで

北欧風スワッグ＆しめ飾り
クリスマスからお正月まで、アレンジしてお部屋を飾るすてきなスワッ
グ（壁飾り）を作る

人権教育集会所 中期教室
9～12月の教室 申し込み方法

往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に各集
会所へ。応募者多数の場合は抽選です。　　　　　

当日の持ち物は往復はがきまたはメールでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室
開始1週間前までです。以後のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。
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健康増進課 ポイントは
こちら

ア
ッ
ピ
ー

市独自の健康ポイントアプリ「あげお健康＋」内
で二次元コードを読み取ると、1日1回ランダム
で3・5・8ポイントのいずれかが獲得できるよ！

ぷらす

1日㈫～30日㈬

健康増進課健康増進課 ポイントはポイントは
こちらこちら

11日日㈫㈫～～3030日㈬日㈬

敬老月間３・５・８ポイント
ボーナスキャンペーン

ななびびまま すすとと 市 民 講 座

とき・ところ・対象・費用・定員・
持ち物・申し込み

�9月19日㈯14：00～16：00 �富士見小学校 �小
学4年生以上 �500円 �10人 �9月10日㈭まで
に

�9月21日㈷13：30～15：30 �富士見小学校 �中
学生以上 �300円 �16人 �書道用具（墨、筆、下
敷き）、絵画用具（水彩か顔彩絵の具、パレット、水入
れ）、雑巾、ティッシュペーパー �9月14日㈪までに

�9月26日㈯14：00～16：00 �富士見小学校 �18
歳以上の人 �300円 �20人 �筆記用具 �9月
14日㈪までに

�10月6・13・27日のいずれも㈫9：30～11：50（全3
回） �あげお富士住建ホール �18歳以上の人
�500円 �20人 �筆記用具 �9月24日㈭までに

�10月10日㈯10：30～12：00 �富士見小学校 �中
学生以上 �300円 �20人 �楽譜入れ用手提げ
袋 �9月28日㈪までに

�10月10日、11月7日のいずれも㈯13：30～15：30（全
2回） �富士見小学校 �18歳以上の人 �20人
�筆記用具 �9月28日㈪までに

�10月14・21・28日のいずれも㈬19：30～21：00（全3
回） �富士見小学校 �16歳以上の人 �300円
�15人 �室内用運動靴、汗拭きタオル、飲み水
【服装】運動できる服装 �9月28日㈪までに

�10月24日㈯14：00～16：00 �富士見小学校 �18
歳以上の人 �300円 �20人 �筆記用具 �10
月13日㈫までに

講座名・講師・講座内容

れいえんひらかざりまるぼん て まえ び えん冷淹平飾丸盆手前（藤﨑 美園）
一度沸かした湯を常温まで冷ました冷湯と玉露を使っ
て、お手前を学ぶ

絵手紙に似顔絵を（町田 佑子）
似顔絵の描き方を工夫し、自分の努力目標や自慢などを
書いて、絵手紙を楽しむ

今、歴史が面白い～恋愛と結婚から見た
戦前の社会～（斎藤 英樹）
戦前の青年小説や身の上相談から、当時の恋愛観や結婚
観について、グループで話し合う

ゴッホの謎を読む（山田 俊二）
ゴッホの絵画の魅力を、その生涯、同時代の文化や歴史
的背景、死後の「炎の人」神話の影響から読み解く

愛唱歌を歌おう（山中 久恵）
懐かしい童謡、唱歌や流行歌を、曲にまつわる話を交え
ながら楽しく歌う

ち ぎ ら認知症・要介護にならない生活（千木良 素之）
認知症や要介護状態への備えについて学び、健康なうち
から意識したい日々の生活習慣を考える

ズ ン バ ゴ ー ル ド ト ー ニ ン グ

ZUMBA®GOLD TONING（木村 洋子）
専用のスティックを使って軽重量の負荷をかけながら、
世界中の音楽に合わせて踊るダンスフィットネス

関東大震災のデマをなぜ民衆は疑問をも
たなかったか？（斎藤 英樹）
関東大震災時に流布したデマをもとに、災害時の情報や
人々の心理について考える

講座
番号

5

6

7

8

9

10

11

12

広

告

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

生涯学習課
�048―775―9490・�048―776―2250
生涯学習課
�048―775―9490・�048―776―2250

�往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢（小・中学生は学校名・学年）、電話番号を記入し
て、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―1）へ ※応募者多数の場
合は抽選、5人未満の場合は中止です。講師はいずれもまなびすと指導者バンク活動推進会議に加入するボラン
ティア指導者です。

広告

原市集会所 〒362―0021 原市4169―3 �048―722―2584・�t363705＠city.ageo.lg.jp
�9月29日、10月6・13日のいずれも㈫10：00～12：00
（全3回） �市内に在住・在勤・在学の人 �20人
�9月14日㈪まで

健康寿命を延ばすためのボイストレーニング講座
～ノドの筋肉を鍛えよう！～
のどの筋肉を鍛えて、お腹の底から大きな声を出しみんなで楽しく歌う

�9月30日、10月14日のいずれも㈬10：00～11：30（全
2回） �市内に在住・在勤・在学の人 �1，000円
�6人 �9月14日㈪まで

50・60・70代からのやさしい若見えメイク
普段使っているメイク道具を使って、年齢を重ねた今こそ楽しむ大人メ
イクを学ぶ

�10月19日㈪10：00～11：30 �市内に在住・在勤・
在学の人 �60人 �10月5日㈪まで

ちょっと破天荒なバイオリンとピアノの世界 Vol．2
バイオリンとピアノならではの美しさ、楽しさを表現しつつ、枠にはま
らない自由な演奏を楽しむ

�10月20日㈫10：00～11：30 �市内に在住・在勤・
在学の人 �60人 �10月5日㈪まで

はらいち秋の落語会
芸術の秋、日本の代表的な話芸、落語の魅力を堪能する

�10月27日㈫①10：30～12：30 ②13：30～15：30 �
市内に在住・在勤・在学の人 �各3，000円（工具を
持参する場合、各2，500円） �各5人 �①②のい
ずれかを記入して10月12日㈷まで

手縫いでレザークラフト講座
初めてでも安心な少人数制で、レザーで手縫いのコインケースを作る

�12月1日㈫9：30～12：00 �市内に在住・在勤・在
学の人 �2，000円 �20人 �11月16日㈪まで

まん だ ら

糸掛けアートで曼荼羅を作ろう！～富士山、日の出風～
板に打ち付けた釘に糸を掛け、新年向けのおめでたいアートを作り、良
いお正月を迎える

畔吉集会所 〒362―0065 畔吉1219―1 �048―781―2826・�t326162＠city.ageo.lg.jp

�10月9日、11月13日、12月11日のいずれも㈮10：00～
11：00（全3回） �市内に在住・在勤・在学の人 �
20人 �9月24日㈭まで

フレイル予防体操～健康寿命を延ばそう～
椅子に座ってできる筋力運動や柔軟体操、日々の栄養の話や楽しい脳ト
レで、けがや転倒に強い体をつくる

�10月13日、11月10日、12月8日のいずれも㈫10：00～
11：30（全3回） �市内に在住・在勤・在学の人 �
25人 �9月24日㈭まで

みんなで歌いましょう
ギター演奏に合わせて、懐かしい歌や思い出の歌をみんなで一緒に楽し
く歌う

�11月11日㈬10：00～12：00 �市内に在住・在勤・
在学の人 �15人 �10月29日㈭まで

からだのメンテナンス～セルフリンパマッサージ～
リンパについて学び、セルフマッサージのやり方やポイントを教わって、
免疫力を高めながら体を整える

�11月14日㈯9：30～12：30 �市内に在住の小学生
と保護者 �1，500円 �8組16人 �11月4日㈬ま
で

親子でピザ作り～お絵描きピザに挑戦～
手作りのピザ生地をキャンバスに見立て、絵を描くように具材を並べ、
五感で味わうピザを作る

�11月30日㈪①10：00～11：30 ②13：00～14：30 �
市内に在住・在勤・在学の人 �各1，500円 �各5
人 �①②のいずれかを記入して11月20日㈮まで

わたしのヒンメリ教室～ストロースター作り～
麦わらをつないでクリスマスツリーに飾れるヒンメリ（フィンランドの
伝統的装飾品）を作る

�12月3日㈭10：00～12：00 �市内に在住・在勤・
在学の人 �3，000円 �10人 �11月17日㈫まで

北欧風スワッグ＆しめ飾り
クリスマスからお正月まで、アレンジしてお部屋を飾るすてきなスワッ
グ（壁飾り）を作る

人権教育集会所 中期教室
9～12月の教室 申し込み方法

往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に各集
会所へ。応募者多数の場合は抽選です。　　　　　

当日の持ち物は往復はがきまたはメールでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室
開始1週間前までです。以後のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



ス ポ ー ツ 情 報
平塚ふれあいゲートボール大会 市ゲートボール協会の高木 �048―773―4304

スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608
ゲートボールに興味のある人、初めての人にも親切・丁寧に指導します。 �9月10日㈭8：30～12：00（雨天中止）
�平塚ゲートボール場（平塚1―97） �200円 �当日8：00～8：20に参加費を用意して、直接会場へ

市連盟グラウンド・ゴルフ大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の沼田 �048―773―6576
スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608

�9月16日㈬（予備日／17日㈭）、10月8日㈭（予備日／9日㈮）のいずれも8：30～13：00 �上平公園 �32ホール
�市グラウンド・ゴルフ連盟会員または連盟への加入希望者 �各500円 ※新規加入者は年会費2，500円が別途
必要です。 �費用を用意して、直接会場へ

はじめての椅子ヨガ教室 瓦葺ふれあい広場 �048―722―7563・�048―722―7563
�9月18・25日、10月2日のいずれも㈮13：00～14：30（全3回） �瓦葺ふれあい広場 �10人（先着順） �飲み物、
フェイスタオル 【服装】動きやすい服装 �9月2日㈬～15日㈫に直接または電話で瓦葺ふれあい広場（受け付け
／10：00～16：00）へ

ふれあいダンスパーティー 市ダンススポーツ連盟の波田野 �080―5460―2089
スポーツ振興課 �048―781―8112・�048―775―6608

�9月20日㈰12：40～16：00 �自動車精工 上尾市民体育館 �社交ダンスを楽しみ、交流と親睦を図る �ダ
ンス愛好者 �当日参加／700円、電話予約／500円 �参加費を用意して、直接会場へ

イコス上尾スポーツウエルネス吹矢教室
イコス上尾 �048―772―1611・�048―772―1614・�ecosageo.event@gmail.com

�10月1日～22日の毎週㈭13：30～15：00（全4回） �イコス上尾 �腹式呼吸法を用いて、円形の的に向けて息で
矢を放ち、得点を競う �18歳以上で運動制限のない人 �1，000円 �20人（応募者多数の場合は抽選） �タ
オル、飲み物 �9月20日㈰12：00まで（必着）に教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を直接か電話ま
たはメールでイコス上尾へ

カ・ラ・ダ リフレッシュ教室
イコス上尾 �048―772―1611・�048―772―1614・�ecosageo.event@gmail.com

■水曜日コース �10月7日～12月16日（全11回）
●骨盤ストレッチ教室 �10：30～11：30 �マットの上で行うセルフマッサージを含めたストレッチ �7，000
円
●動くカラダ作り教室 �19：30～20：30 �リズムに合わせて全身を動かす �9，000円
■木曜日コース �10月8日～12月17日（全11回）
●カラダすっきり教室 �10：30～11：30 �ストレッチや軽運動 �12，000円
●姿勢改善体操教室 �14：00～15：00 �体をほぐして筋力を強化し、姿勢を整える �12，000円
●免疫力アップ教室 �19：30～20：30 �バラエティー豊かなメニューと自重トレーニングで体温を上げ、免疫
力を高める �12，000円
■全教室共通 �イコス上尾 �18歳以上で運動制限のない人 �各20人（応募者多数の場合は抽選） �タオ
ル、飲み物 �9月20日㈰12：00まで（必着）に教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を直接か電話また
はメールでイコス上尾へ ※見学希望者は問い合わせてください。

上平公園テニス教室 上平公園管理事務所 �048―776―8986・�048―776―3322
レベルに合わせたコースを選択できるテニス教室です。 �①9月3～24日の毎週㈭（無料体験） ②10月8日～11

月26日の毎週㈭（全8回） ①②のいずれも初級（15歳以上）／10：30～12：00、初中級（15歳以上）／12：15～13：45、
ジュニア（4～9歳）／16：15～17：15（荒天時は延期） �上平公園 �初級・初中級／16，000円、ジュニア／10，000
円 �各コース12人（先着順） �①各開催日前日の12：00まで ②10月7日㈬までに上平公園ホームページの申し
込みフォームから
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ス ポ ー ツ 情 報

三井金属あげおコミュニティセンター
ホームページ

11月14日㈯に開催する「あげおプラモ展2026」で展示する
作品を募集します。 ※申し込みなど詳しくは、三井金属
あげおコミュニティセンターホームページをご覧くださ
い。 �1区画100円（30×45㌢） ※1人6区画までです。

コンサート中にホール内で火災が発生したこと
を想定し、避難訓練を行います。訓練終了後は引
き続きコンサートを鑑賞し、コンサート終了後は
消火器体験なども実施します。
�10月1日㈭13：30～15：00（開場／13：00） �200
人（先着順）【出演】市消防音楽隊 �9月5日㈯
9：00から直接、三井金属あげおコミュニティセン
ターへ（10：00から電話予約可）

�12月6日㈰14：00～16：00（開場／13：30） �三井金属あげ
おコミュニティセンター �上尾市ゆかりの音楽家による

ク イ ン テ ッ ト

本格的なクラシックコンサート 【出演】AGEO QUINTET
（小林 沙紀〈バイオリン〉、長尾 春花〈バイオリン〉、小針 彩
菜〈マリンバ〉、赤間 亜紀子〈ピアノ〉、清水 篤〈ピアノ、編
曲〉）【プログラム】オペレッタ『軽騎兵』より序曲／スッ
ペ、『映画音楽メドレー（ニュー・シネマ・パラダイス 他）』
『ハンガリー狂詩曲第2番』／リスト 他
●チケット販売 �9月12日㈯9：00～ ※売り切れ次第終
了です。 �三井金属あげおコミュニティセンター（10：00
から電話予約可）、イコス上尾 �2，500円 ※全席指定。
未就学児は入場できません。

11月7日㈯に開催
する「あげお能・狂
言鑑賞会」に出演す

かん ぜ りゅう うめ

るシテ方観世流の梅
わか やす し

若 泰志氏（キラリ☆
あげおPR大使）とワ

しもがかりほうしょうりゅう

キ方下掛宝生流の安
田 登氏が、能の基
本や今回の演目『楊
貴妃』の見どころを解説します。普段は聞けない
貴重な話や実演・体験コーナーもあります。
�10月4日㈰13：00～14：30
●参加券 �配布中 �三井金属あげおコミュニ
ティセンター ※未就学児は入場できません。

自動車精工
上尾市民体育館
ホームページ

自動車精工 上尾市民体育館教室
自動車精工 上尾市民体育館 �048―781―8111・�048―781―8113

●テニススクール
�10月1日～12月3日の毎週㈭18：00～19：20（10月29日、11月5日を除く、全8回。予備日／12月10・17・
24日） �自動車精工 上尾市民体育館 �ジュニアテニスの初心者教室 �小学3年生～中学生
�14，000円 �12人（応募者多数の場合は抽選） �9月24日㈭までに自動車精工 上尾市民体育館
ホームページの予約システムから
●エアロブックス®
�10月12日㈷10：00～11：00 �自動車精工 上尾市民体育館 �絵本の読み聞かせと親子で行う楽しい軽運動
�25組（先着順） �10月8日㈭までに自動車精工 上尾市民体育館ホームページの予約システムから
●ピックルボールスクール
�10月14日～12月9日の毎週㈬19：00～20：30（11月4日を除く、全8回） �自動車精工 上尾市民体育館 �ピッ
クルボールのルールや戦略の指導、基礎練習や実践練習 �16歳以上の人 �14，000円 �24人（応募者多数の
場合は抽選） �9月23日㈷までに自動車精工 上尾市民体育館ホームページの予約システムから

��〒〒336622――00007755柏柏座座44――22――33 ��004488――777755――00886666・・��004488――777755――00886688・・��aaggeeoo..ccoommiisseenn..eevveenntt@@ggmmaaiill..ccoomm

●コミセンクラシック～名曲が紡ぐ冬物語～

●あげおプラモ展 出展作品募集

AGEO QUINTET

●あげお能・狂言鑑賞会
『楊貴妃』トークショー

梅若 泰志氏（左）、安田 登氏

●避難訓練コンサート
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ホームページ

あげお富士住建ホール

脳が活性化し、脳トレ効果が期待できるといわれて
いる健康マージャンの講座です。経験者や基礎から学
び直したい人も歓迎です。
�10月16日㈮10：00～12：00（受け付け／9：30～） �
マージャン未経験者など �32人（先着順） �9月2日
㈬から電話であげお富士住建ホールへ

講師が高等学校の漢文教科書を編さんした時に選ん
だ面白くて、ためになる話を9つ取り上げます。【講師】

てるくに

影山 輝國（実践女子大学名誉教授）
�10月15日・29日、11月19日のいずれも㈭14：00～
15：30（全3回） �1，500円 �60人（先着順） �直接、
あげお富士住建ホールへ

しゅう

上尾市出身のピアニスト細貝 柊を中心とした、5人の演奏家に
よるアンサンブルコンサートです。【出演】細貝 柊（ピアノ）、佐

おおつき

藤 恵梨奈（バイオリン）、大槻 桃斗（バイオリン）、島岡 万理子（ビ
あや

オラ）、福井 綾（チェロ） �12月12日㈯13：30～（開場／13：00）
●チケット販売 �9月19日㈯～ �一般／3，500円、中学生以下
／1，000円 ※全席指定、3歳以下膝上無料です。 �直接、あげ
お富士住建ホールまたは三井金属あげおコミュニティセンターへ

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �048-775-9308・�048-770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

食改コラボ講座
～おうちで楽しむおやつカフェ～
焼きおにぎりやパルミエなど、楽しくおうちで気軽に作れるおやつを作る

�9月25日㈮9：30～13：00 �市内に在住・在勤・
在学の人 �500円 �16人 �エプロン、三角
巾、マスク、布巾2枚、筆記用具 �9月15日㈫ま
でにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

グラスサンドアートをつくろう
～砂で描くハロウィンの世界～
ハロウィンをイメージしたカラフルな砂を使って、自分だけのグラ
スサンドアートを作る

�10月3日㈯10：00～12：00 �市内に在住の小学
生（3年生以下は保護者同伴） �800円 �12人
�9月17日㈭までにメールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �048-781-0892・�048-780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

イギリス文化講座～『シャーロック・ホー
ムズ』で読み解く大英帝国の光と闇～
1回目／ミステリーの誕生～『シャーロック・ホームズ』が生まれた
社会背景～、2回目／『シャーロック・ホームズ』に描かれた19世紀
末のロンドン 【講師】氏家 理恵（聖学院大学教授）

�9月28日、10月5日のいずれも㈪10：00～12：00（全
2回） �市内に在住・在勤・在学の人 �30人
�9月16日㈬までに市ホームページの応募フォー
ムかメールまたは往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

か れん

季節の練り切り～彩りの秋・可憐な春～
上生菓子「練り切り」の作り方を学び、季節にちなんだ和菓子を各回
3個ずつ作る ※練り切りには大豆、山芋、卵が含まれます。

�10月6日、令和9年2月9日のいずれも㈫10：00～
12：00（全2回） �市内に在住・在勤の人 �3，000
円 �16人 �9月24日㈭までに市ホームページ
の応募フォームまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめてのオカリナ～手作りオカリナで
いや

奏でる癒しの音色～
素焼きのオカリナに絵付けをして自分だけの楽器を作り、そのオカ
リナで音の出し方や演奏技術を楽しく学ぶ

�10月20日㈫、11月3日㈷・17日㈫、12月1日㈫の
いずれも10：00～11：30（全4回） �市内に在住・
在勤・在学の人 �2，000円 �20人 �9月30日
㈬までに市ホームページの応募フォームまたは
メールで

��〒〒336622――00001177二二ツツ宮宮775500 ��004488――777744――22995511・・��004488――777744――22995555・・��iinnffoo@@aaggeeoo--cccccc..jjpp
※8月31日～9月18日㈮は給水ポンプ更新工事のため、電話受け付けおよび窓口でのチケット販売時間が
平日9：00～17：00となります。

●基礎から学ぶ！健康マージャン講座

出演者

●細貝柊×スタインウェイピアノ2026QUINTET

●講座 中国の古典～機知に富んだ話～
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ホームページ

あげお富士住建ホール

脳が活性化し、脳トレ効果が期待できるといわれて
いる健康マージャンの講座です。経験者や基礎から学
び直したい人も歓迎です。
�10月16日㈮10：00～12：00（受け付け／9：30～） �
マージャン未経験者など �32人（先着順） �9月2日
㈬から電話であげお富士住建ホールへ

講師が高等学校の漢文教科書を編さんした時に選ん
だ面白くて、ためになる話を9つ取り上げます。【講師】

てるくに

影山 輝國（実践女子大学名誉教授）
�10月15日・29日、11月19日のいずれも㈭14：00～
15：30（全3回） �1，500円 �60人（先着順） �直接、
あげお富士住建ホールへ

しゅう

上尾市出身のピアニスト細貝 柊を中心とした、5人の演奏家に
よるアンサンブルコンサートです。【出演】細貝 柊（ピアノ）、佐

おおつき

藤 恵梨奈（バイオリン）、大槻 桃斗（バイオリン）、島岡 万理子（ビ
あや

オラ）、福井 綾（チェロ） �12月12日㈯13：30～（開場／13：00）
●チケット販売 �9月19日㈯～ �一般／3，500円、中学生以下
／1，000円 ※全席指定、3歳以下膝上無料です。 �直接、あげ
お富士住建ホールまたは三井金属あげおコミュニティセンターへ

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �048-775-9308・�048-770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

食改コラボ講座
～おうちで楽しむおやつカフェ～
焼きおにぎりやパルミエなど、楽しくおうちで気軽に作れるおやつを作る

�9月25日㈮9：30～13：00 �市内に在住・在勤・
在学の人 �500円 �16人 �エプロン、三角
巾、マスク、布巾2枚、筆記用具 �9月15日㈫ま
でにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

グラスサンドアートをつくろう
～砂で描くハロウィンの世界～
ハロウィンをイメージしたカラフルな砂を使って、自分だけのグラ
スサンドアートを作る

�10月3日㈯10：00～12：00 �市内に在住の小学
生（3年生以下は保護者同伴） �800円 �12人
�9月17日㈭までにメールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �048-781-0892・�048-780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

イギリス文化講座～『シャーロック・ホー
ムズ』で読み解く大英帝国の光と闇～
1回目／ミステリーの誕生～『シャーロック・ホームズ』が生まれた
社会背景～、2回目／『シャーロック・ホームズ』に描かれた19世紀
末のロンドン 【講師】氏家 理恵（聖学院大学教授）

�9月28日、10月5日のいずれも㈪10：00～12：00（全
2回） �市内に在住・在勤・在学の人 �30人
�9月16日㈬までに市ホームページの応募フォー
ムかメールまたは往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

か れん

季節の練り切り～彩りの秋・可憐な春～
上生菓子「練り切り」の作り方を学び、季節にちなんだ和菓子を各回
3個ずつ作る ※練り切りには大豆、山芋、卵が含まれます。

�10月6日、令和9年2月9日のいずれも㈫10：00～
12：00（全2回） �市内に在住・在勤の人 �3，000
円 �16人 �9月24日㈭までに市ホームページ
の応募フォームまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめてのオカリナ～手作りオカリナで
いや

奏でる癒しの音色～
素焼きのオカリナに絵付けをして自分だけの楽器を作り、そのオカ
リナで音の出し方や演奏技術を楽しく学ぶ

�10月20日㈫、11月3日㈷・17日㈫、12月1日㈫の
いずれも10：00～11：30（全4回） �市内に在住・
在勤・在学の人 �2，000円 �20人 �9月30日
㈬までに市ホームページの応募フォームまたは
メールで

��〒〒336622――00001177二二ツツ宮宮775500 ��004488――777744――22995511・・��004488――777744――22995555・・��iinnffoo@@aaggeeoo--cccccc..jjpp
※8月31日～9月18日㈮は給水ポンプ更新工事のため、電話受け付けおよび窓口でのチケット販売時間が
平日9：00～17：00となります。

●基礎から学ぶ！健康マージャン講座

出演者

●細貝柊×スタインウェイピアノ2026QUINTET

●講座 中国の古典～機知に富んだ話～

注
意
事
項

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学
年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1
人（組）1枚に記入してください。　※直接または電話による対応は平日9:00～17:00で
す。　※駐車場に限りがあるため、できるだけ公共交通機関を利用してください。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �048-775-0185・�048-776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

秋風のギターセレナーデ
～名曲と巡る音の旅～
クラシックから映画音楽、ボサノバ、Ｊポップまで。心ほどけるギ
ターの音色を届ける 【曲目】『アルハンブラの思い出』『ニュー・シ
ネマ・パラダイス』『北の旅人』他 【出演】伊東 カズトヨ

�10月1日㈭15：00～16：00（開場／14：30） �あげ
お富士住建ホール �市内に在住・在勤・在学の
人 �60人 ※全席指定、未就学児は入場できま
せん。 �9月16日㈬までに往復はがきまたは市
ホームページの応募フォームで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

埼玉の城館と日本の城の歴史
県内の城館の特性と歴史文化を日本全国の城郭の映像とともに学ぶ

�10月8・15日のいずれも㈭10：00～12：00（全2回）
�市内に在住・在勤・在学の人 �30人 �9月
17日㈭までに市ホームページの応募フォームか
メールまたは往復はがきで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �048-726-3446・�048-726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

気象講座～激甚化する気象災害に備えて～
簡単な実験などを交え、気象現象が起きる仕組みと大雨など気象災
害から身を守る方法を気象予報士から学ぶ

�10月2日㈮9：30～11：30 �市内に在住・在勤の
人 �30人 �9月17日㈭までに市ホームページ
の応募フォームかメールまたは往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

アートステンシル教室～型紙を使って彩
るオリジナルミニトートバッグ～
ミニトートバッグの無地の部分に切り抜いた型を当て、その上から
着色して絵柄を付ける

�10月7日㈬9：30～11：30 �市内に在住・在勤・
在学の人 �700円 �16人 【服装】汚れてもよ
い服装 �9月16日㈬までに直接またはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �048-721-4948・�048-721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

文学講座 辞世の和歌・俳句から武将や
偉人の人生を知る
1回目／豊臣秀吉や柴田勝家など戦国武将の辞世の歌を学ぶ、2回目
／松尾芭蕉ら文学者の晩年や辞世の和歌・俳句を学ぶ 【講師】吉田
裕子（国語講師・著述家）

�10月1・8日のいずれも㈭14：00～16：00（全2回）
�市内に在住・在勤・在学の人 �40人 �9月
16日㈬までに往復はがきまたはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �048-726-6615・�048-726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

終活理解講座～エンディングノートで進
めるスマート整理術～
終活をこれからの人生をより良く生きるための整理整頓と捉え、い
ざという時に慌てないよう、大切な情報や思いを1冊のノートにま
とめる具体的な手順を分かりやすく解説する

�9月30日、10月7日のいずれも㈬10：00～11：30（全
2回） �市内に在住の人 �20人（先着順） �9
月2日㈬から電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

大石ふれあいコンサート
市民吹奏楽団によるアニメ・クラシックなど、なじみの深い曲の演
奏会を楽しむ

�10月4日㈰11：00～12：00（開場／10：30） �150
人 �室内履き

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

血のめぐりアップ！
体すっきりストレッチ講座
女性の悩みのひとつである骨盤周りのこわばりを心地よくほぐし、
血行を促進して健康的な体づくりを目指す

�10月8・15・22日のいずれも㈭13：30～15：00（全
3回） �市内に在住・在勤の女性 �25人 �9
月14日㈪までに直接か往復はがきまたはメールで
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本舘工業あげお自然学習館本舘工業あげお自然学習館
m o t o d a t em o t o d a t e

畔吉178 048－780－1030・ 048－726－7901
【開館時間】9：00～17：00
※電話による受け付けは9：00～17：00です。　※自
然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太
陽の観察会（毎週㈯㈰㈷）、天体観望会（毎週㈯）につ
いて詳しくは、自然学習館へ問い合わせてください。市内循
環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

ホームページ

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

西貝塚17－1 　048－783－1126･ 048－726－7657ホームページ

9月
3～30日

自然学習教室 体験もの作り教室
●かわいいどんぐりカレンダーを作ろう
�１０月２５日㈰９：３０～１２：００
�上尾丸山公園内のドン
グリでオリジナルカレン
ダーを作る �４歳児以
上（小学生以下は保護者
同伴） �５００円 �８人
（先着順） ※１家族１作品
です。 �持ち帰り用袋 【服装】活動しやすい服
装 �９月１日㈫から電話で
ｍｏｔｏｄａｔｅ

●本舘工業あげお自然学習館利用団体合同展示会
�９月１９日㈯～２７日㈰９：００～１７：００（１９日は１３：００か

ｍｏｔｏｄａｔｅ

ら、２７日は１５：００まで） �本舘工業あげお自然学
習館の利用団体が制作した絵画や木彫作品の展示
※期間中の㈯㈰㈷
は参加団体による
活動見学や無料体
験コーナーを実施
します。

●どんぐりを拾って、コマや笛を作ろう
�１０月１１日㈰９：３０～１２：００ �
上尾丸山公園内のいろいろな種
類のドングリを拾って調べ、こ
まや笛を作る �４歳児以上（小
学生以下は保護者同伴） �１００
円 �８人（先着順） �雨具・
持ち帰り用ビニール袋 【服装】
活動しやすい服装、帽子 �９月１日㈫から電話で

自然学習教室
●葉っぱを調べて、ミニスワッグを作ろう
�１０月３１日㈯９：３０～１２：００ �
採取した葉を調べ、葉脈カード
やスワッグ（壁飾り）を作る �
小学生以上（小学生は保護者同
伴） �２００円 �８人 �筆記
用具、持ち帰り用ビニール袋
【服装】活動しやすい服装、帽子
�９月１日㈫から電話で
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９月の教室

教室参加希望の人へ
日程と時間が変更になることがあります。

プール �水着、スイムキャップ
●ジュニアスイム ※詳しくはホームページをご覧ください。
①水中ウォーキング �毎週㈭１１：００～１１：３０（９／２４を除く）�２０人
②はじめてスイム �毎週㈪１３：００～１３：５０（９／２１を除く）�１０人
③４種フォーム �毎週㈫１１：００～１１：５０（９／１・２２を除く）�１０人
④平泳ぎ �毎週㈭１３：００～１３：５０（９／２４を除く）�１０人

スタジオ �運動着、室内靴など
⑤サルセーション �毎週㈪１０：４５～１１：４５（９/２１を除く）�１５人
⑥セルフコンディショニング �毎週㈪１２：００～１３：００（９/２１を除く）�１５人
⑦すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０（９/２２を除く）�２０人
⑧ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５（９/２２を除く）�１５人
⑨ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０（９/２４を除く）�１５人
⑩ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１１：４５～１２：４５（９/２４を除く）�１５人

共通 �高校生以上 �①入館料だけ ②～⑩各６００円（別途入館料。各実施日に徴収） �①当日３０分前からプール監視室前へ（先着順）
②～⑩教室申し込みサイトから事前申し込み（先着順） ※キャンセルや電話・はがきでの申し込みはできません。

教室申し込みサイト

【開館時間】１０：００～２１：００
【９月の休館日】毎週㈬、２４日㈭ ※２３日㈷は営業します。
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図書館図書館へへようこそようこそ

上尾市図書館　 〒362-0037上町1‒7‒1
048‒773‒8521・ 048‒776‒7330

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

図書館エックス(旧ツイッター)図書館ホームページ

9月

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】 7日㈪～14日㈪(蔵書点検のため)･28日㈪
※休館日･開館時間は図書館ホームページを確認するか、
図書館本館へ問い合わせてください。

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 048‒773‒3711

子どもの読書活動
支援センター

エックス(旧ツイッター)
あっぴぃぶっくるの
キャラクター ｢ブッピー｣

乳幼児・小学生の皆さ
ん、イベントに参加す
るときは｢読書パスポー
ト｣｢えほんのきろく｣を
持ってきてね！スタン
プを押すよ！

今月のTopics Topics

■ レファレンスサービスって？
　レファレンスサービスとは｢調べもののお手伝い｣の
ことです。図書館職員が図書館の資料やインターネッ
ト情報源・データベースなどを使って、資料・情報探
しを手伝います。｢調べたいことがあるけど、どう調
べたらいいか分からない｣｢こんなことも聞いてもいい
のかな？｣などの質問も大歓迎で
す。気軽に声をかけてください｡　
【利用方法】直接または電話、メール
( s724000@city.ageo.lg.jp)、
ファクスで

■ 図書館本館のリニューアルと仮本館の
オープンなどのスケジュール

　図書館本館は、老朽化した設備の更新と利用しやす
い空間を整備するリニューアル工事を実施します。工
事期間中の本館機能は、新たにまるひろ上尾SC6階に
整備する仮本館で継続します。
　仮本館は、本館リニューアルオープン後も、引き続
き本館と連携した図書館サービスの拠点として運営し
ます。

1 『夏帆』　村上 春樹／著　新潮社

2 『けんぐゎい』　朝倉 かすみ／著　光文社

3 『ファイア・ドーム　上』　辻村 深月／著　小学館

4
『多類婚姻譚』　凪良 ゆう／著　講談社
『ファイア・ドーム　下』　辻村 深月／著　小学館

月間予約ランキング Ranking
令和8年7月

日程(予定) 内容

12月末 駅前分館閉館(仮本館への移転準備の
ため)

令和9年2月下旬 本館休館
令和9年3月下旬 仮本館(まるひろ上尾SC6階)開館
令和9年度中 本館改修工事着工

令和11年4～6月頃 本館リニューアルオープン、仮本館の
サービス見直し

※最新の情報は、図書館ホームページで随時お知らせします。

　駅前分館の閉館、本館の休館に伴いご不便をおかけ
しますが、他の図書館分館・公民館図書室を利用して
ください。

■ 大人も絵本を楽しもう　大人のための絵本セラピー

　テーマに沿って絵本を読みます。同じ絵本からどんな感想が
出てくるか、絵本を通して感じたことを分かち合う参加型講座
です。絵本について一緒に話しませんか。

9月30日㈬10:00～11:00　 図書館本館　 市内に在住の中
学生以上　 16人(先着順)　 9月1日㈫から電話で子どもの読
書活動支援センターへ
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アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972
開館時間  9:00～18:00
9月の休館日  15日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466
開館時間  9:00～18:00
9月の休館日   10・24日の

いずれも㈭

子育て支援センター(緑丘2-1-27)　
048-778‒2008・ 048-774‒8188　
開館日  ㈪～㈮ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)
●各催しの申し込み
　※ 催しにより申し込み方法が異なりま

す。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

つどいの広場あそぼうよ

●イベント
　赤ちゃんのおしゃべり｢ベビべビとーく｣、ママになった私のサロン
｢まむまむとーく｣、あそべる♪まなべる♡子育てセミナー｢べるべる｣、
シングルマザーズサロン｢ほっと♡ふーっと｣、マザーズハローワーク大宮出張相談

のぞいてみよう！アッピーランド
～アッピーランド秋祭り～
　手作りのゲームで遊び、アッピーのおみこ
しをみんなで担ぎ、盆踊りをみんなで踊って
楽しみましょう！　ぜひ遊びに来てくださ
い。

10月3日㈯14:00～16:00

のぞいてみよう！こどもの城
ちびちゃんの秋祭り
～ピーヒャラドンドン！～
　お友達と一緒にかわいい山

だ

車
し

を引っ張っ
て楽しみます。｢唐

か ら

破
は

風
ふ

｣の皆さんのお囃
は や

子
し

を
聴いたり｢いないいないばぁ音頭｣を踊った
りします。皆さん遊びに来てくださいね。

9月17日㈭10:30～11:10　 未就園児

はいはいたいむ・ころころたいむ

●ころころたいむ
10月1日㈭10:00～11:00　
9～11カ月児と保護者　
9月17日㈭9:00からWeb予約

　子どもと保護者がそれぞれのペースで交流し、子どもの視点を学ん
だり、自分の思いを話したりしながら、ほっとできる広場です。毎日、
手遊びや絵本の読み聞かせを楽しむ｢ハッピータイム｣もあります。

Web予約／各講座の2週間前の9:00から
　（直接も可）

　近い月齢の子どもと保護者同士の時間
です。保育士もそばにいるのでゆっくり
交流が楽しめます。　 各12組(先着順)

本町2-13-8根貝戸団地1階　 048-778-5102(予約・問い合わせ)、048-778-5103(相談)
開館日  ㈪～㈯・第3㈰10:00～16:00(㈷・第1㈫を除く)

※毎週㈪10:00～15:00は尾山台みんなのひろばで「出張あそぼうよ＠かわらぶき」を開催しています。

●はいはいたいむ
9月17日㈭10:00～11:00　
1歳～1歳3カ月児と保護者　
9月3日㈭9:00からWeb予約　
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(先着順)9月
10月

9/
15火

 にこにこアップ 10:30～11:00　 2歳児～未就園児と保護
者　 25組
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児と
保護者

16水

 7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 7～11カ月児と
保護者　 15組　 Web予約
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 緑丘保育所　 1歳6カ
月～3歳児と保護者　 3組　 9/4㈮までに子育て支援セ
ンター

17木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内に在住の2歳児と保
護者　 9/7㈪から直接または電話
 ちびちゃんの秋祭り～ピーヒャラドンドン！～ 10:30～
11:10　 30ページ参照
 はいはいたいむ 10:00～11:00　 ・ ・ 30ページ参照

18金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生～18歳

19土
 セロファンでつくる工作会 14:30～15:30　 小学生　 7
人　 9/7㈪から直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～11:45　 3歳児～小学生　

42人　 当日9:05から整理券を配布

20日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限
 わくわく工作 10:30～11:30、14:30～15:30　 市内に在
住の3歳児以上(小学2年生以下は保護者同伴)　 各12組

21 祝
 紙芝居のおはなし会 14:00～14:30
 ソフトバレーボールの日 15:00～16:30　 小学3年生～中
学生　 24人

22 祝  いろいろシアター 14:00～14:30
 おはなしの城 10:30～11:00

23 祝  秋のぺーパークラフト 14:00～15:00　 小学生　 7人　
9/7㈪から直接または電話

24木  わんぱくひろば 10:30～11:10　 市内に在住の3歳児と保
護者　 9/7㈪から直接または電話

25金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳9か月からのひろば 9:00～11:40　 1歳9カ月以上の未
就学児と保護者　

26土
 体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小学生　

42人　 当日整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～14:30　 幼児・小学生
 昔遊び 14:00～15:00

27日

 おもちゃの病院 13:00～14:30
 おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　

混雑時だけ制限
 将棋教室 14:00～15:30　 市内に在住の小学生～18歳(小
学1・2年生は保護者同伴)　 12人　 9/1㈫から直接また
は電話

28月  KAPLA(カプラ)の日 15:30～16:30　 小学生～18歳

29火
 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内に在住の2歳児
以上　 10人　 9/7㈪から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから

10/
1木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0歳児と保
護者　 9/7㈪から直接または電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児と保
護者　 24組
 ころころたいむ 10:00～11:00　 ・ ・ 30ページ参照

2金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 バドミントンの日 16:00～17:00　 小学3年生～18歳

3土  アッピーランド秋祭り 14:00～16:00
 おはなし会 14:00～14:30

4日
 かがくあそび 14:00～15:00　 幼児・小学生　 材料が
なくなり次第終了
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生

6火

 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこルームぷらす 10:30～11:00　 0・1歳児と保護
者　 20組
 ももっこ広場 10:00～11:00　 大石公民館　 1歳以上の
未就学児と保護者　 25組　 子育て支援センター

7水

 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児までと
保護者　 15組　 Web予約
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 あたご保育所　 1歳6
カ月～3歳児と保護者　 3組　 9/18㈮までに子育て支援
センター

8木
 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内に在住の1歳児と保
護者　 9/7㈪から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児と保護
者　 12組　 Web予約

9金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳から1歳8か月までのひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳8
カ月児と保護者

10土
 ビデオ上映会 11:00～11:45　 幼児・小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 パズルの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 ジュニアミーティング 14:30～15:30　 小学生～18歳

11日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 混雑
時だけ制限
 おもちゃの病院 13:00～14:30

12 祝  スポーツ大会 15:00～16:00　 小学生
 秋のドッジボールの日 15:00～16:30　 小学3～6年生

13火
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチぷらす 10:30～11:00　 0・1歳児と保護
者　 20組

14水  みんなのおはなし 9:30～10:00

30水

 親子リトミック 10:00～10:30　 未就学児
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 6か月までのひろば 13:15～14:30　 6カ月児までと保護者
 7か月から11か月までのひろば 14:40～15:55　 7～11カ
月児と保護者

 　　　

アッピーランド
ホームページ

こどもの城
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

市内の子育て
拠点の一覧は
こちらからご
覧ください。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

Web予約

本町6‒11‒25　
048-779‒7030　
048-772‒7972
開館時間  9:00～18:00
9月の休館日  15日㈫

今泉3-18-1　
048-783‒0888　
048-781‒4466
開館時間  9:00～18:00
9月の休館日   10・24日の

いずれも㈭

子育て支援センター(緑丘2-1-27)　
048-778‒2008・ 048-774‒8188　
開館日  ㈪～㈮ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)
●各催しの申し込み
　※ 催しにより申し込み方法が異なりま

す。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

つどいの広場あそぼうよ

●イベント
　赤ちゃんのおしゃべり｢ベビべビとーく｣、ママになった私のサロン
｢まむまむとーく｣、あそべる♪まなべる♡子育てセミナー｢べるべる｣、
シングルマザーズサロン｢ほっと♡ふーっと｣、マザーズハローワーク大宮出張相談

のぞいてみよう！アッピーランド
～アッピーランド秋祭り～
　手作りのゲームで遊び、アッピーのおみこ
しをみんなで担ぎ、盆踊りをみんなで踊って
楽しみましょう！　ぜひ遊びに来てくださ
い。

10月3日㈯14:00～16:00

のぞいてみよう！こどもの城
ちびちゃんの秋祭り
～ピーヒャラドンドン！～
　お友達と一緒にかわいい山

だ

車
し

を引っ張っ
て楽しみます。｢唐

か ら

破
は

風
ふ

｣の皆さんのお囃
は や

子
し

を
聴いたり｢いないいないばぁ音頭｣を踊った
りします。皆さん遊びに来てくださいね。

9月17日㈭10:30～11:10　 未就園児

はいはいたいむ・ころころたいむ

●ころころたいむ
10月1日㈭10:00～11:00　
9～11カ月児と保護者　
9月17日㈭9:00からWeb予約

　子どもと保護者がそれぞれのペースで交流し、子どもの視点を学ん
だり、自分の思いを話したりしながら、ほっとできる広場です。毎日、
手遊びや絵本の読み聞かせを楽しむ｢ハッピータイム｣もあります。

Web予約／各講座の2週間前の9:00から
　（直接も可）

　近い月齢の子どもと保護者同士の時間
です。保育士もそばにいるのでゆっくり
交流が楽しめます。　 各12組(先着順)

本町2-13-8根貝戸団地1階　 048-778-5102(予約・問い合わせ)、048-778-5103(相談)
開館日  ㈪～㈯・第3㈰10:00～16:00(㈷・第1㈫を除く)

※毎週㈪10:00～15:00は尾山台みんなのひろばで「出張あそぼうよ＠かわらぶき」を開催しています。

●はいはいたいむ
9月17日㈭10:00～11:00　
1歳～1歳3カ月児と保護者　
9月3日㈭9:00からWeb予約　
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ア
ッ
ピ
ー

こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは ｢無料｣　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

市ホームページ

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 こども保健センター 成人・精神保健 健康保健センター
健康カレンダー

●平日夜間および休日急患診療所
所緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　9月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

9/6･21･27 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

9/13･22 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

9/20･23 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談　 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

■フッ素塗布 9月11日㈮13:15～14:00 対 1歳以上の未就
学児　費1,430円

■10か月児健康相談会 9月24日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■にこにこ健康相談会 9月28日㈪9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■離乳食教室(後期・完了期) 10月2日㈮10:30～12:00 費
500円 

■離乳食教室(中期) 10月7日㈬10:00～11:10 費100円 
■産後カフェ 10月8日㈭10:00～11:30
■パパママ教室 10月17日㈯9:15～10:30、11:00～12:15
■妊婦歯科健康診査 10月19日㈪13:10～ 
■離乳食教室(初期) 10月22日㈭10:00～11:10、13:30～
14:40 費50円 

■健康チェック相談会 9月4日㈮13:30～15:45 定 2人(先
着順)

■精神科医によるこころの健康相談 9月11日㈮13:30～
15:00 定3人(先着順)

■心理士によるこころの悩み相談 9月15日㈫13:10～15:20、
9月25日㈮9:10～11:20 定各2人(先着順)

■学ぼう！脂肪を溜めにくくする食事 10月8日㈭14:15～
14:45 対75歳未満の食生活を改善したい人　定 10人(先
着順)

■女性のための体幹・骨盤エクササイズ 10月17日㈯10:00
～12:00 対 35～55歳前後(プレ更年期・更年期)の女性　
定14人(先着順)

No.536 麻疹風疹混合ワクチン

　
麻
疹
風
疹
混
合(
Ｍ
Ｒ)

ワ
ク
チ
ン
は
、
子
ど
も
を
重
い

感
染
症
か
ら
守
る
た
め
に
非
常
に
重
要
な
予
防
接
種
で

す
。
定
期
接
種
は
、
1
歳
に
な
っ
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く

1
回
目
を
受
け
、
小
学
校
入
学
前
の
1
年
間(

年
長
児
の

時
期)

に
2
回
目
を
接
種
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
2
回
接
種
に
よ
り
、
麻
疹(

は
し
か)
と
風
疹
の
両
方

に
対
し
て
高
い
予
防
効
果
が
得
ら
れ
、
発
症
や
重
症
化
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
麻
疹
・
風
疹
と
も
に
、
近
年
日
本
で
は
患
者
数
は
一
時

的
に
減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
海
外
か
ら
の
持
ち
込
み
な

ど
に
よ
り
、
現
在
も
散
発
的
な
流
行
が
み
ら
れ
ま
す
。
特

に
麻
疹
は
2
0
2
6
年
に
入
っ
て
か
ら
報
告
数
が
増
え
て

い
ま
す
。
麻
疹
は
非
常
に
感
染
力
が
強
く
、
空
気
感
染

に
よ
り
広
が
る
た
め
、
短
時
間
の
接
触
で
も
感
染
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
高
熱
や
発
疹
だ
け
で
な
く
、
肺
炎
や

脳
炎
な
ど
命
に
関
わ
る
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
風
疹
は
比
較
的
軽
い
症
状
で
経
過
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
妊
娠
初
期
の
女
性
が
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
に

心
臓
や
聴
力
、
視
力
の
障
害
が
生
じ
る｢

先
天
性
風
疹
症

候
群｣

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。
ま
た
風
疹
は
40
〜
60
代
の
男
性
を
中
心
に
流
行

が
起
こ
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
過
去

の
予
防
接
種
制
度
の
影
響
で
十
分
な
免
疫
を
持
た
な
い
人

が
多
い
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
家
族
や
周
囲
に
妊

娠
を
希
望
し
て
い
る
人
や
妊
婦
が
い
る
場
合
に
は
、
特
に

感
染
を
広
げ
な
い
意
識
が
重
要
で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
子
ど
も
自
身
を
守
る
だ
け
で
な
く
、

周
囲
の
妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
接
種
の
機
会
を
逃
さ
ず
、
適
切
な
時
期
に
確
実
に
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

上
尾
な
か
よ
し
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
山
下
信
一
郎

電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約
オンライン形式による心理士との面接相談
対市内に在住の人　
申二次元コードから

申し込みフォーム

｢あげお健康 ＋
ぷらす

｣
出張サポート

時・所下表のとおり
内市独自の健康ポイントアプリ
｢あげお健康＋

ぷらす

｣の登録・操作の補
助、体組成測定

とき ところ
9/2㈬ 大石公民館
9/4㈮ 原市公民館
9/7㈪ 大谷公民館
9/18㈮ 上平公民館
9/24㈭ 平方公民館
9/25㈮ 上尾公民館

※時間はいずれも9:30～11:30です。
9月7日は駐車場の利用制限があります。

時10月1日㈭～令和9年1月31日㈰　所市内の予防接
種委託医療機関など(『健康カレンダー』などを参照)
対市内に住民登録があり、次の①②のいずれかに
該当する人　①接種日時点で65歳以上　②60歳以上
65歳未満で、慢性高度心・肺・腎機能・免疫機能不
全で身体障害者手帳1級程度　費1,500円　持本人確
認ができる物(マイナンバーカードなど)、予診票(9
月下旬以降、市内予防接種委託医療機関、健康保健
センター、保険年金課、高齢介護課、各支所・出張
所、こども保健センターにある) 申直接、実施医
療機関へ　※接種は期間内に1人1回です。
【注意事項】高齢者高用量インフルエンザワクチンの
令和8年度定期接種の実施は見送られることとなり
ました。

時 10月1日㈭～令和9年1月31日㈰　所市内の予防接
種委託医療機関など(『健康カレンダー』などを参照)
対市内に住民登録があり、次の①②のいずれかに該
当する人　①接種日時点で65歳以上　②60歳以上65歳
未満で、慢性高度心・肺・腎機能・免疫機能不全で身
体障害者手帳1級程度　費 10,700円　持本人確認がで
きる物(マイナンバーカードなど)、予診票(9月下旬以
降、市内予防接種委託医療機関、健康保健センター、
保険年金課、高齢介護課、各支所・出張所、こども保
健センターにある) 申直接、実施医療機関へ　※接
種は期間内に1人1回です。

家族教室｢統合失調症の理解と相談｣
　同じ立場の人が集まり、疾患に対する理解や情報交換、相談をする場です。
時9月17日、10月15日のいずれも㈭13:30～15:00(全2回) 所健康保健センター　対市内に在住で、統合

失調症患者の家族　定10組(先着順) 申市L
ラ イ ン

INE公式アカウントに｢こころ｣とメッセージを送信後、表示される入
力フォームから、または電話で健康保健センターへ

高齢者インフルエンザ
予防接種

　匿名でも大丈夫です。うまく話せなくても大丈夫です。
あなたの誰にも話せない思い、抱えている気持ちを聴かせ
てください。

その心の声を聴かせてください
9月10～16日は 9月10～16日は 
自殺予防週間自殺予防週間

高齢者新型
コロナウイルス
感染症予防接種

食改調理実習
｢おうちで楽しむおやつカフェ｣

　家庭で気軽に作ることができるおやつ作りをします。焼きおにぎ
りをメインに、簡単なおやつを数品作ります。作った後はみんな
で、和やかなひとときを過ごしましょう。
時・所・定下表のとおり　対市内に在住の人　費各500円　持エプ
ロン、三角巾、マスク、布巾2枚、手拭きタオル　申9月1日㈫9:00
から市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣とメッセージを送信
後、表示される入力フォームから

とき ところ 定員
(先着順)

9/17㈭ 原市公民館 18人
9/26㈯ 大石公民館 20人
9/29㈫ 大谷公民館 20人
9/30㈬ 上尾公民館 24人
※時間はいずれも9:30～13:00です。

【献立】焼きおにぎり(なすの焼き肉
タレ、枝豆の味噌チーズ )、パルミ
エ、くるみと黒ごまのきなこゆべし、
カルピス牛乳寒天、コーヒー
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こども家庭保健課
こども保健センター 〒362‒0015 緑丘 2‒1‒27

（母子保健） 048-778‒8768・ 048-774‒8188
健康増進課 〒362‒0074 春日 2‒10‒33
健康保健センター 048-774‒1411､048-774-1414

（予防接種・成人・精神保健） 048-776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　※記載のないものは ｢無料｣　　　
定員　　　 持ち物　　　 申し込み

市ホームページ

母子保健については｢Web予約｣ページを、成人・精神保健については『健康カレンダー』
をご覧いただくか、市ホームページを確認してください。事業スケジュール

母子保健 こども保健センター 成人・精神保健 健康保健センター
健康カレンダー

●平日夜間および休日急患診療所
所緑丘2-1-27こども保健センター3階 048-774-2661･ 048-772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　9月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

9/6･21･27 葵ウィメンズクリニック 048-781-1188
048-782-8771

9/13･22 ナラヤマレディースクリニック 048-771-0002
048-771-3922

9/20･23 上尾中央総合病院 048-773-1111
048-773-7122

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮(㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

感染症予防対策のため、診療当日に予約してください。平日夜間・休日診療

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談  埼玉県救急電話相談　 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

■フッ素塗布 9月11日㈮13:15～14:00 対 1歳以上の未就
学児　費1,430円

■10か月児健康相談会 9月24日㈭9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■にこにこ健康相談会 9月28日㈪9:00～12:00(受け付け／
9:00～10:00)

■離乳食教室(後期・完了期) 10月2日㈮10:30～12:00 費
500円 

■離乳食教室(中期) 10月7日㈬10:00～11:10 費100円 
■産後カフェ 10月8日㈭10:00～11:30
■パパママ教室 10月17日㈯9:15～10:30、11:00～12:15
■妊婦歯科健康診査 10月19日㈪13:10～ 
■離乳食教室(初期) 10月22日㈭10:00～11:10、13:30～
14:40 費50円 

■健康チェック相談会 9月4日㈮13:30～15:45 定 2人(先
着順)

■精神科医によるこころの健康相談 9月11日㈮13:30～
15:00 定3人(先着順)

■心理士によるこころの悩み相談 9月15日㈫13:10～15:20、
9月25日㈮9:10～11:20 定各2人(先着順)

■学ぼう！脂肪を溜めにくくする食事 10月8日㈭14:15～
14:45 対75歳未満の食生活を改善したい人　定 10人(先
着順)

■女性のための体幹・骨盤エクササイズ 10月17日㈯10:00
～12:00 対 35～55歳前後(プレ更年期・更年期)の女性　
定14人(先着順)

No.536 麻疹風疹混合ワクチン

　
麻
疹
風
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混
合(
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Ｒ)

ワ
ク
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は
、
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ど
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を
重
い

感
染
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受
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。
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得
ら
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、
発
症
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重
症
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を
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す
。

　
麻
疹
・
風
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と
も
に
、
近
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日
本
で
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時

的
に
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し
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外
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持
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入
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空
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が
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あ
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炎
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わ
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。

　
風
疹
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比
較
的
軽
い
症
状
で
経
過
す
る
こ
と
も
あ
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ま

す
が
、
妊
娠
初
期
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感
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す
る
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ち
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に

心
臓
や
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力
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視
力
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じ
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先
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症

候
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特
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こ
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い
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は
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特
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染
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す
。
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囲
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接
種
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ず
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け
る
よ
う
に
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気
に
な
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つ
け
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に
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し
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だ
さ
い
。
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電話予約
Web予約
LINE予約

Web予約 LINE予約
オンライン形式による心理士との面接相談
対市内に在住の人　
申二次元コードから

申し込みフォーム

｢あげお健康 ＋
ぷらす

｣
出張サポート

時・所下表のとおり
内市独自の健康ポイントアプリ
｢あげお健康＋

ぷらす

｣の登録・操作の補
助、体組成測定

とき ところ
9/2㈬ 大石公民館
9/4㈮ 原市公民館
9/7㈪ 大谷公民館
9/18㈮ 上平公民館
9/24㈭ 平方公民館
9/25㈮ 上尾公民館

※時間はいずれも9:30～11:30です。
9月7日は駐車場の利用制限があります。

時10月1日㈭～令和9年1月31日㈰　所市内の予防接
種委託医療機関など(『健康カレンダー』などを参照)
対市内に住民登録があり、次の①②のいずれかに
該当する人　①接種日時点で65歳以上　②60歳以上
65歳未満で、慢性高度心・肺・腎機能・免疫機能不
全で身体障害者手帳1級程度　費1,500円　持本人確
認ができる物(マイナンバーカードなど)、予診票(9
月下旬以降、市内予防接種委託医療機関、健康保健
センター、保険年金課、高齢介護課、各支所・出張
所、こども保健センターにある) 申直接、実施医
療機関へ　※接種は期間内に1人1回です。
【注意事項】高齢者高用量インフルエンザワクチンの
令和8年度定期接種の実施は見送られることとなり
ました。

時 10月1日㈭～令和9年1月31日㈰　所市内の予防接
種委託医療機関など(『健康カレンダー』などを参照)
対市内に住民登録があり、次の①②のいずれかに該
当する人　①接種日時点で65歳以上　②60歳以上65歳
未満で、慢性高度心・肺・腎機能・免疫機能不全で身
体障害者手帳1級程度　費 10,700円　持本人確認がで
きる物(マイナンバーカードなど)、予診票(9月下旬以
降、市内予防接種委託医療機関、健康保健センター、
保険年金課、高齢介護課、各支所・出張所、こども保
健センターにある) 申直接、実施医療機関へ　※接
種は期間内に1人1回です。

家族教室｢統合失調症の理解と相談｣
　同じ立場の人が集まり、疾患に対する理解や情報交換、相談をする場です。
時9月17日、10月15日のいずれも㈭13:30～15:00(全2回) 所健康保健センター　対市内に在住で、統合

失調症患者の家族　定10組(先着順) 申市L
ラ イ ン

INE公式アカウントに｢こころ｣とメッセージを送信後、表示される入
力フォームから、または電話で健康保健センターへ

高齢者インフルエンザ
予防接種

　匿名でも大丈夫です。うまく話せなくても大丈夫です。
あなたの誰にも話せない思い、抱えている気持ちを聴かせ
てください。

その心の声を聴かせてください
9月10～16日は 9月10～16日は 
自殺予防週間自殺予防週間

高齢者新型
コロナウイルス
感染症予防接種

食改調理実習
｢おうちで楽しむおやつカフェ｣

　家庭で気軽に作ることができるおやつ作りをします。焼きおにぎ
りをメインに、簡単なおやつを数品作ります。作った後はみんな
で、和やかなひとときを過ごしましょう。
時・所・定下表のとおり　対市内に在住の人　費各500円　持エプ
ロン、三角巾、マスク、布巾2枚、手拭きタオル　申9月1日㈫9:00
から市L

ラ イ ン

INE公式アカウントに｢食改調理実習｣とメッセージを送信
後、表示される入力フォームから

とき ところ 定員
(先着順)

9/17㈭ 原市公民館 18人
9/26㈯ 大石公民館 20人
9/29㈫ 大谷公民館 20人
9/30㈬ 上尾公民館 24人
※時間はいずれも9:30～13:00です。

【献立】焼きおにぎり(なすの焼き肉
タレ、枝豆の味噌チーズ )、パルミ
エ、くるみと黒ごまのきなこゆべし、
カルピス牛乳寒天、コーヒー
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10　
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:30

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

14日㈬・16日㈮・28日㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　※16ページ参照
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

7日㈬ ※今回だけあげ
お富士住建ホールです。
13:00〜16:00

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

21日㈬
10:00〜15:00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・
運送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

20日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

6日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

6日㈫
10:00〜12:00

住宅増改築・修繕相談　
住宅の増改築・修繕

9日㈮
13:00〜15:00
（1回の相談は30分）

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆・
地目変更や建物の表示に関する登記など

13日㈫
13:15〜15:15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受付開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 048-775–4643　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:30

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　
問 048-775-5138　 048-775-9927　メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

㈷を除く毎週㈬
10:00〜12:00
13:00〜15:00
（1回の相談は45分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

20日㈫
13:00〜16:00
（1回の相談は30分）

女性の悩み電話相談
性的な被害、家庭の状況など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（初回50分、2回目以降30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 048-778-5110　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者（LGBTQ）などの人権問題

19日㈪
10:00〜12:00
13:00〜15:00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 048-775-5117　 048-778-5112　メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、 
契約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
048-775–0801（相談専用電話）

問 048-775-0800　 048-776-4600　メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、生活上の困り事、介護など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜17:00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 048-773-7155　 048-772-8647

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:30

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）

言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）

ところ こども発達センター（A
ア

G
ゲ

EC
コ

OC
コ

O内）
問 048-725-3373　 048-725-2971　メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問家庭児童相談室　 048-776-6164　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 048-775–1444　 048-776–2117　メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜16:30

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）　メ－ル 556soudan＠ city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学 ㈯㈰㈷を除く毎日

10:00〜12:00
13:00〜16:30教育相談　

不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 048-776–7600　 048-776–7604

内職相談　
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜16:00
（12：00〜13：00を除く）

ところ 商工課（プラザ 22内）
申 問 048-777–4441

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人情
報の提供など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜17:00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 048-773–3500

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所を案内すること
もあります。

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜12:00
13:00〜16:00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 048-775–5137　 048-775–9827　メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

こどもからの電話相談
心配・困り事、ヤングケアラーなど
こども専用無料ダイヤル（18歳まで）　 0120-677-727

㈯㈰㈷を除く毎日
 9:00〜16:30

子育て・ひきこもり相談　
子育て全般・虐待、
ひきこもり・ニート・不登校など

㈯㈰㈷を除く毎日
10:00〜12:00
13:00〜16:00
（1回の相談は50分）

ところ こども家庭保健課（市役所5階）
問 048-783-4964　 048-774-5342　メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp
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　 048-775-4597　 048-775-0007　メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

Ageo World Fair 2026
This is an international exchange event 
with participation of some 20 countries 
and localities. When: Sunday, October 
4 (10:00 a.m. ～ 3:30 p.m.). Where: Ageo 
Fuji-Juken Hall. → Ageo Global Associa-
tion (AGA) Secretariat Tel 048-780-2468 
(if a staff member is not available, call 
Shimin-kyodo-suishin-ka at Tel 048-775-
4597 / Fax 048-775-0007 office@aga-
world.com.jp
AGA Japanese Classes 
Japanese language volunteers will teach 
on a one-on-one basis or in groups.
When: ①Tuesdays 10:00～11:30 a.m. ②
Wednesdays 7:00～8:30 p.m. Where: ①
MITSUI KINZOKU Ageo Community 
Center ②Ageo Kominkan. For: interna-
tional residents, from elementary school 
age and above, living in Ageo. Capacity: 
① 5 people ②10 people (first-come ba-
sis). Cost: 2,000 yen as an annual fee for 
individual members. Application: please 
provide AGA Secretariat with the fol-
lowing information by fax or email: your 
home country, name, address, phone 
number and email address. → AGA 
Secretariat Tel 048-780-2468 / Fax 048-
775-0007 office@aga-world.com
Haraichi Japanese Class 2nd term
Japanese language volunteers will teach 
practical conversation in Japanese on 
a one-on-one basis. When: Saturdays, 
September 5 ～ December 12, 10:00 a.m. 
～ Noon. Where: Haraichi Kominkan. 
For: Residents in Ageo whose first lan-
guage is not Japanese. Cost: Free. Appli-
cation: Please call Haraichi Kominkan → 
Haraichi Kominkan Tel 048-721-4948 / 
Fax 048-721-4946
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 048-775-4597 
(Fax 048-775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese res-
idents in English) held on every Monday 
(excluding national holidays and days 
that the City Hall is closed), 9:00 a.m. ～ 
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.
Português ポルトガル語

Ageo World Fair 2026
Evento de intercâmbio internacional,  

Ägeo World Fair 2026̈  que contará 
com a participação de 20 países e es-
tado. Date: dia 4 de outubro, domingo, 
de 10h00 às 15h30. domingo. Local: no 
Fuji Juken Hall.→Associação de Inter-
câmbio Internacional de Ageo (AGA) 
JIMUKYOKU Tel 048-780-2468 (ou Tel 
048-775-4597 em casos de ausência en-
tre em contato com a Divisão de Promo-
ção da Colaboração Cidadã) / Fax 048-
775-0007 office@aga-world.com
CURSO DE JAPONÊS DA AGA
Aulas individuais ministradas por volun-
tários japoneses. 
Data: ① todas às terças feiras, de 10h00 
às 11h30 ② todas às quartas feiras, de 
19h00 às 20h30
Local: ① Mitsui Kinzoku Ageo Commu-
nity Center ② Ageo Koumikan
Público alvo: estrangeiros acima do pri-
mário residentes em Ageo

English 英語 Vagas: ① 5 pessoas  ② 10 pessoas (por 
ordem de inscrição)
Preço: 2000 ienes (preço anuidade da 
AGA)
Inscrições: via e-mail ou fax constando 
país de origem, endereço, nome, número 
telefone e mail address
📞📞Para maiores informações entrar em 
contato com a AGA
AGA JIMUKYOKU Tel 048-780-2468 
/ Fax 048-775-0007 / Mail office@aga-
-world.jp
CURSO DE JAPONÊS DE HARAICHI (2º 
PERÍODO)
Aulas individuais de conversação prática 
ministradas por voluntários de japonês 
Período: 5 de setembro à 12 de dezem-
bro, todos os sábados, 10h00～12h00 
Local: Haraichi Kouminkan 
Público alvo: residentes em Ageo que 
não tenham o japonês como sua língua 
materna 
Preço: gratuito 
Inscrições: diretamente no Haraichi Kou-
minkan → HARAICHI KOUMINKAN 
Tel 048-721-4948 / Fax 048-721-4946
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 048-775-
4597/Fax 048-775-0007 ou a Ḧello 
Corner̈  (balcão de atendimento para 
residentes estrangeiros em português). 
Consultas na todas segundas feiras do 
mês (excetuando-se feriados nacionais 
e folga da prefeitura), de 13h00～16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.
Español スペイン語

Feria Internacional de Ageo 2026
Es un evento de intercambio internacio-
nal en el que participan aproximada-
mente 20 países y regiones.
Fecha: Domingo, 4 de octubre, de 10:00 
a 15:30.
Lugar: Ageo Fujijuken Hall.
Información: Secretaría de la Asociación 
de Intercambio Internacional de Ageo 
(AGA).
Tel 048-780-2468
(Si la Secretaría de AGA no está dispo-
nible, póngase en contacto con la Divi-
sión de Promoción de la Colaboración 
Ciudadana del Ayuntamiento de Ageo.)
Tel 048-775-4597 / Fax 048-775-0007 
office@aga-world.jp
Clases de japonés de AGA
Clases de japonés impartidas por volunta-
rios, con lecciones individuales o en grupo.
Fecha y hora: ①Todos los martes, de 
10:00 a 11:30. ② Todos los miércoles, de 
19:00 a 20:30
Lugar: ①Centro Comunitario Mitsui Kin-
zoku Ageo. ② Centro Comunitario de Ageo
Dirigido a: Ciudadanos extranjeros residen-
tes en la ciudad de Ageo que tengan edad 
de asistir a la escuela primaria o superior.
Plazas: ①5 personas ②10 personas (por 
orden de inscripción).
Cuota: 2.000 yenes al año por persona.
Inscripción: Envíe por fax o correo electró-
nico a la Secretaría de AGA los siguientes
datos: clase que desea tomar, país de 
origen, dirección, nombre, número de te-
léfono y dirección de correo electrónico. 
→Secretaría deAGA. 

📞📞Si tiene alguna duda, contacte aquí.→Se-
cretaría deAGA. Tel 048-780-2468 / Fax 
048-775-0007 / Mail office@aga-world.jp
Clase de Japonés de Haraichi – Segun-
do semestre
Clases prácticas de japonés, principal-
mente de conversación, impartidas de 
forma individual por voluntarios.
Fecha y hora: Todos los sábados, del 
5 de septiembre al 12 de diciembre, de 
10:00 a 12:00.
Lugar: Haraichi Kominkan（Centro Co-
munitario de Haraichi）
Dirigido a: Personas cuya lengua mater-
na no es el japonés y que residen en la 
ciudad de Ageo.
Costo: Gratuito.
Inscripción: Llame por teléfono al Harai-
chi Kominkan.（Centro Comunitario de 
Haraichi）
→ Centro Comunitario de Haraichi.Tel 
048-721-4948 / Fax 048-721-4946
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shimin-kyodo-suishin-Ka en japonés o 
en inglés (Tel 048-775-4597, Fax 048-
775-0007) o con "Hello Corner" (servicio 
de consulta para los residentes extranje-
ros en español) que tiene lugar todos los 
lunes (menos los días festivos y en que 
esté cerrado el Ayuntamiento), de 9 a 16 
horas (de 12 a 13 horas descanso). Hello 
Corner publica el boletín mensual "Hello 
Corner News" en español para los res-
identes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la 
vida cotidiana. Está publicado en el sitio 
web de la Ciudad de Ageo. 
中文 中国語

上尾世界交流大会2026
大约有20个国家和地区的人们前来参加的国
际交流活动。日期：10月4日（星期日）上午10点
～下午3点30分 地点：上尾富士住建礼堂→ 市
国际交流协会（ＡＧＡ）事务局Tel 048-780-2468 

（不在时请打市民协动推进课Tel 048-775-4597/ 
Fax 048-775-0007)　office@aga-world.jp
AGA日语讲座
日本人志愿者开办，教学方式为一对一或小组 
日期：①每星期二 上午10点～11点30分　②每星
期三 晚上7点～8点30分　地点：①三井金属あ
げおコミュニティセンター ②上尾公民馆　对
象：在上尾市内居住的小学生以上的外国市民 　
定员：①5人 ②10人 (报名先后顺序)　费用：个
人年会费2,000日元　报名：请写明出身国家・地
址・姓名・电话号码・邮箱地址用传真或电子邮
件向上尾市国际交流协会 (AGA)事务局报名
📞📞 如有任何疑问，请联系以下部门
ＡＧＡ事务局 Tel 048-780-2468 /Fax 048-775-0007 
/Mail office@aga-world.jp
原市学日语讲座(第2学期) 
日本人志愿者开办，教学方式为一对一，教授
实践型会话等 日期：9月5日～12月12日的每星
期六 上午10点～中午 地点：原市公民馆 对象:
在市内居住的不以日语为母语的人 费用：免费 
报名：请直接打电话原市公民馆→ 原市公民
馆Tel 048-721-4948 / Fax 048-721-4946
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话048-775-4597(英语或日
语) 传真 048-775-0007或外国人询问窗口。每星
期一（市役所公休日和假日除外）,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。(您如果在市内居住,还可以申请
邮寄)

　今月は｢あげおワールドフェア2026｣(9ページ参照)と｢AGA
にほんご教室｣｢原市日本語教室2学期受講生｣(18ページ参照)
です。　※タイトル・内容は一部要約しています。
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◆環境保全のため、市内
の公共施設へのお出掛け
は市内循環バス“ぐるっと
くん”をご利用ください。

尾の夏の風物詩
上尾夏まつり上

JR上尾駅周辺での各町内の山車の共演

　
7
月
18
・
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日
に
上
尾
の
夏
の

風
物
詩
、
上
尾
夏
ま
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り
が
開
催
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れ
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会
場
の
Ｊ
Ｒ
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尾
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辺

は
多
く
の
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で
に
ぎ
わ
い
ま
し
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。
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日
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各
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内
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が
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、
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に
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神
輿
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Ｊ
Ｒ
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辺
に
集
結
し
、
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車
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引
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市
内
団
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よ
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和
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鼓
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ど
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両
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と
も
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恵
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場
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夏
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暑
さ
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負
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威
勢
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良
い
か
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響
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軒
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る
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店
や
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台
を
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し
む
人
、
活
気
あ
ふ
れ
る
各
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催

し
に
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る
人
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ど
、
思
い

思
い
に
上
尾
の
夏
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す
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人
々
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姿
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キラリ☆あげおPR大使に就任した佐藤選手

ィギュアスケートに打ち込みな
がら、市の魅力を発信
佐藤 駿選手 キラリ☆あげおPR大使委嘱式

フ
　

8
月
4
日
、
上
尾
市
在
住
の

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
・
佐
藤 

駿

選
手
が
キ
ラ
リ
☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ

大
使
に
就
任
し
ま
し
た
。
佐
藤

選
手
は
、
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ

２
０
２
６
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

個
人
銅
メ
ダ
ル
、
団
体
銀
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

　
委
嘱
式
で
は
、
市
長
か
ら
委
嘱

状
や
た
す
き
が
手
渡
さ
れ
、
佐
藤

選
手
は｢

長
年
過
ご
し
て
き
た
上
尾

の
Ｐ
Ｒ
大
使
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
う
れ
し
い
で
す
。
競
技
に
打

ち
込
み
な
が
ら
、
市
の
魅
力
を
発

信
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で

す｣

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
競
技
で
の
活
躍
を
通

し
て
、
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
と
知

名
度
の
向
上
に
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
す
。

じめ根絶に向け、自ら宣言
夢を育み　未来を創る　子供すこやかシンポジウムい

参加した児童・生徒によるグループ協議

　
8
月
4
日
に
富
士
見
小
学
校
で

｢
夢
を
育
み
　
未
来
を
創
る
　
子
供

す
こ
や
か
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム｣

が
開
催

さ
れ
、市
内
各
小
・
中
学
校
の
代
表

児
童
・
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
午
後
の
部
で
は
、
各
学
校
の
い

じ
め
防
止
に
つ
い
て
の
取
り
組
み

報
告
や
、
上
尾
市｢
い
じ
め
防
止｣

小
学
生
宣
言
及
び
中
学
生
宣
言
の

改
訂
に
向
け
た
協
議
が
行
わ
れ
、

児
童
・
生
徒
が
い
じ
め
防
止
に
向

け
た
具
体
的
な
行
動
宣
言
を
作
成

し
ま
し
た
。

　
作
成
さ
れ
た
行
動
宣
言
は
12
月

に
開
催
予
定
の｢

令
和
8
年
度
上

尾
市
い
じ
め
防
止
子
供
サ
ミ
ッ

ト｣

で
正
式
に
採
択
さ
れ
ま
す
。

市
内
小
・
中
学
校
で
は
今
後
、
こ

れ
を
指
針
と
し
て
い
じ
め
根
絶
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

語と笑顔で世界とつながる
あげおEnglish Party In Summer英

ALTと交流する子どもたち

　
8
月
5
日
、
自
動
車
精
工
　
上

尾
市
民
体
育
館
で｢

あ
げ
お

English Party In Sum
m

er｣

が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ａ
Ｌ
Ｔ(

外
国
語
指
導
助
手)

に

よ
る
英
語
を
使
っ
た
8
つ
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
用
意
さ
れ
、
91
人

の
小
学
生
が
挑
戦
し
ま
し
た
。
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
説
明
も
英
語
で

行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
最
初
、

緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、
Ａ
Ｌ

Ｔ
が
笑
顔
で
繰
り
返
し
話
し
か
け

る
う
ち
に｢Thank you｣

な
ど
の

英
語
を
自
然
に
口
に
し
、
楽
し
そ

う
に
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
取
り
組

む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
英
語
と
笑
顔
で
国
を
超
え
た
交

流
が
生
ま
れ
た
、
夏
休
み
の
一
幕
と

な
り
ま
し
た
。
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