
第6９回上平地区体育祭競技内容

№ 競 技 種 目 対　　　象 人　　　数 競　　技　　内　　容

1 小学1･2･3年生女子 各学年約20名 50m先のゴールを目指す

2 小学1･2･3年生男子 各学年約20名 50m先のゴールを目指す

3 小学4･5･6年生女子 各学年約20名 100m先のゴールを目指す

4 小学4･5･6年生男子 各学年約20名 100m先のゴールを目指す

5 中学生以上女子 約60名 100m先のゴールを目指す

6 中学生以上男子 約60名 100m先のゴールを目指す

7 20m走 未就学児と保護者(1名) 約50組
未就学児1名に対し､保護者(小学生以上の家族)1名が手をつなぎ20m先の
ゴールを目指す

8
みんなで玉入れ
（対抗戦）

　サークル半径３ｍ・高さ３ｍの籠に玉を入れる
　30秒×２回戦を行い、籠に入ってる玉数にて順位を決める
　同数の場合は45秒１回戦にて順位が決まるまで行う
　※詳細ルールは別紙

9 　お菓子取り走 中学生以下 約200名 　２０ｍ先のお菓子を手で取り、さらに３０ｍ先のゴールを目指す

10 　日用雑貨品取り走 高校生以上 約300名 　３０ｍ先の日曜雑貨を手で取り、さらに５０ｍ先のゴールを目指す

※ 

※ 天候の状況によっては、プログラムの競技を変更または中止する場合もあります。
※ 周囲のゴミは、必ず片づけて持ち帰ってください。
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競技種目のほか、勝ち抜きじゃんけん大会を行います。

みんなで給水タイム


