
 
 

 
 
 5 月は新体力テストがあります。毎日のマラソンで体力をつけていきます。

ご家庭での健康管理もよろしくお願いいたします。  
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

上尾市立東町小学校  

な か よ し だ よ り 

５月号  

 今年も、なかよしが外掲示板を担当します。四季を感じる作品を掲示したい

と思います。1 年生くつ箱の昇降口前に掲示板があります。ぜひご覧ください。 

はじめまして交流会  

【日時】５月 1５日（金）  ＊リュック登校です。ひも付き財布も持たせて

ください。  

【参加校】上尾小学校・中央小学校・東町小学校  

上尾小学校が会場校のため徒歩で移動します。新しい友達も増えての顔合

わせの会になります。歌やダンスで楽しく交流する予定です。買い物学習も

行います。＊交流会で買い物した物は家庭に持ち帰ります。  

☆お願い☆  

・持ち物を大切に使っていくために、持ち物には記名をお願いします。  

・水筒は安全のため、ひもつきでお願いします。  

・上履きを忘れた場合は、外履きのくつの裏を自分で拭き、校内で使用しま

す。  

１年生も給食が始まりました。  

感謝の気持ちを込めて「いただきます」をし、時間を意識して食べています。 

5 月 28 日（木）に新体力テストが実施されます。  

・握力      ・シャトルラン   ・上体起こし   ・５０ｍ走  

・長座体前屈   ・立ち幅跳び    ・反復横跳び   ・ボール投げ  

です。ご家庭でもぜひ練習をして、体を慣らしておいてください。  


