
新学期
し ん が っ き

がスタートして１カ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生活
せ い か つ

にも慣
な

れて

ホッとするこの時期
じ き

は、今
い ま

まで緊張
き ん ち ょ う

していた分
ぶ ん

、疲
つ か

れの出
で

やすい時期
じ き

でもあります。お家
う ち

でしっかり睡眠
す い み ん

をとるように心
こころ

がけましょう。 また、

今月
こ ん げ つ

は運動会
う ん ど う か い

があります。 けがには十分
じ ゅ う ぶ ん

に注意
ち ゅ う い

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

では、児童
じ ど う

のプライバシー等
と う

に配慮
はいりょ

しながら、検診
けんしん

の内容
ないよう

に応じて
お う     

男女
だんじょ

別
べつ

で実施
じ っ し

（場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

、担当
たんとう

教員
きょういん

の配置
は い ち

）をしています。 

検査
け ん さ

・診察
しんさつ

の場面
ば め ん

においては、必要
ひつよう

に応じて
お う     

医師
い し

が、体育
たいいく

着
ぎ

等
と う

をめくって視
し

触診
しょくしん

したり、体育
たいいく

着
ぎ

等
と う

の

下
した

から聴診器
ちょうしんき

を入れたり
い     

する場合
ば あ い

があります。正確
せいかく

な検査
け ん さ

・診察
しんさつ

を実施
じ っ し

するためのものですのでご

理解
り か い

・ご協力
   きょうりょく

のほど、よろしくお願い
  ねが   

します。また、この場合
ば あ い

、周囲
しゅうい

から診察
しんさつ

の様子
よ う す

がわからないようにパ

ーテーションを使用
し よ う

し、診察
しんさつ

の直前
ちょくぜん

まで不必要
ふ ひ つ よ う

な露出
ろしゅつ

を避けて
さ   

実施
じ っ し

しています。なお、検査
け ん さ

方法
ほうほう

や検診
けんしん

の内容
ないよう

等
など

でご相談
   そうだん

やご不明
  ふ め い

な点
てん

等
など

がありましたら、保健室
ほ け ん し つ

までお問合
  といあわ

せください。 

 

令和 8年５月号 
 

HPはこちらの 
QRコードから ほけんだより

 

検診・診察時の対応及び服装について 

 

 

                  ５月の保健関係行事予定                    

5/13 内科検診 1年・6年男子  5/20 内科検診 2年・5年男子 

5/14 内科検診なかよし・3年・6年女子  
5/21 

尿２次検査（対象者） 

5/19 
眼科検診 全学年  歯科健診 2・4・6年 

内科検診 4年・5年女子   （学校行事等の関係で変更になる場合もあります。） 

 

 

 
けんしん      しんさつ  じ        たいおう  およ      ふくそう 

https://www.city.ageo.lg.jp/site/shibakawa-elementaryschool/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

について★ 

４月から行
おこな

っている健康
けん こ う

診断
しんだん

の結果
け っ か

について、病気
び ょ う き

などの疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

には「受診
じ ゅ し ん

のお

知
し

らせ」をお渡
わた

ししています。お知
し

らせをもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

めに、専門医
せ ん も ん い

での診察
しんさつ

・治療
ち り ょ う

をす

ませ、その結果
け っ か

をお知
し

らせください。なお学校
がっこ う

での健康
けん こ う

診断
しんだん

は、問題
もんだい

や疑
うたが

いのある人
ひと

をふるいわけ

るスクリーニングですので、受診
じ ゅ し ん

の結果
け っ か

、異常
い じ ょ う

なしと診断
しんだん

されることもありますがご了承
りょうしょう

ください。 

 

つめを切
き

りましょう！ 

つめをしばらく切
き

らずに長
なが

いままの人
ひと

を見
み

かけます。長
なが

いつめは、けがの原因
げんい ん

になります。伸
の

ばしすぎないように、

１週間
しゅうかん

に1 回
かい

はチェックしてください。 

（足
あ し

のつめも忘
わ す

れずに） 

 

 

運動会
うんどうかい

前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の足
あ し

にあったくつかどうかを確認
か く に ん

し

ておきましょう！ 

□つま先
さ き

に足
あ し

の指
ゆび

を動
う ご

かせる適度
て き ど

なゆとりがある。（くつとつま先
さ き

の間
あいだ

に5～10 ミリくらい 

□かかとは固
かた

く、しっかりとしている。              のすきまがあるとよい。） 

□足
あ し

の指
ゆび

が曲
ま

がる位置
い ち

で、くつ底
そ こ

も曲
ま

がる。 

□足
あ し

の甲
こ う

にピッタリあっている。（ヒモなどで調節
ちょうせつ

できるとよい。） 


